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1896-1996
Af Else Trangbcek

»Dansk Idrats-Forbunds stiftelse blev del af en ny
tids made at teenke og handle pa. Sportens udbredelse
indgik i et parlgb med urbanisering, og sporten blev
symbol pa dynamik, fremskridtstro og udvikling, dyr-
kelse af ungdommelighed, viljestyrke og sundhed.
Sporten skulle vise sig at vare et velegnet middel til
at udvikle individualisme og demokrati, kvaliteter
som blev afggrende for det moderne samfunds op-
bygning. Men sporten blev pd mange mader ogséd en
modvagt til det moderne samfunds vilkdr. Sporten
gav mulighed for kropslige udfordringer pd egne
premisser.«

Sadan stir der bl.a. at lese i indledningen
til Dansk Idreetsliv et to-bindsveark — udgi-
vet i anledning af Danmarks Idrats-For-
bunds 100 érs jubileum. Verket er over-
vejende en kronologisk fremstilling af ud-
valgte temaer, der er vasentlige for for-
stdelsen af idrettens sociale og kulturelle
betydning — for den enkelte udgver og for
samfundet. Det er skrevet af 1 sociolog og
4 historikere, Bjarne Ibsen, Jgrn Hansen,
Per Jorgensen, Niels Kayser Nielsen og El-
se Trangbazk.

I forbindelse med DIF’s jubileumsfest,
som blev afholdt den 17. februar 1996 i
Falkonercentret, var jeg, som én af forfat-
terne, blevet opfordret til at holde festtalen.
Min ambition var, her at forsgge at fortelle
DIF’s historie, som fortelling om en slegts
liv gennem 100 ér. Nedenfor bringes talen i
sin helhed — dog tilfgjet noter med henvis-
ning til, hvor der i Dansk Idetsliv kan
leeses uddybende om de navnte begiven-
heder i slegtens liv.

Festtale ved DIF’s 100 ars
Jubilceumsfest

»Deres kongelige Hgjhed' — kaere festdel-
tagere?

At fa den @re og mulighed at tale til en
100-arig er noget ganske sarligt. Men det
er ogsd en sarlig 100-4rig. En 100-érig,
hvis dagligdag handler om at satte i gang,
at f andre til at udfolde sig, lege og over-
skride grenser. En 100-4rig, som nok til ti-
der kan virke tret og slidt og undertiden
endda lidt tandlgs, men som magter at
komme igen, at sette nye lege og udfor-
dringer pa dagsordenen.

Min tale er en fortelling om denne 100-
arige: DIF — Idratsslegtens overhoved.
Jeg vil fortelle om DIF’s forskellige livs-
faser fra fgdsel, over barndom, ungdom,
voksenperiode til i dag, hvor DIF trods sin
hgje alder stadig forsgger, at holde styr pé
de, gennem &arene, mange tilkomne fami-
lier — idag ialt 57°, som tilsammen repre-
senterer et idratsfolk pa ikke mindre end
1.5 mill — unge og gamle, mand og kvin-
der.

DIF er, som sagt, idretsslegtens over-
hoved. Ikke udpeget pd grund af alder og
erfaring, for visse af familiemedlemmerne
er &ldre: Roerne og fodboldspillerne*. Nej
DIF blev slagtens overhoved pd grund af
sine ideer og tanker’ om at samle de mange
idraetsudgvere, der for mere end 100 &r si-
den var dukket op mange steder. DIF ville
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skabe orden, felles regler og fysiske udfor-
dringer til ungdommen.

Der var tale om en ganske speciel fgdsel
— helt uden én kvinde. Der var ikke engang
tale om en jomfrufgdsel, men det var et
barn undfanget og fgdt af mand. Selv om
barnet sd levedygtigt ud blev det straks
navngivet af de 19 fadselshjelpere, der var
m@dt frem den sene nattetime den 14. fe-
bruar 1896.° Navnet blev: Dansk Idrets-
Forbund — et navn som i slegtens 97. ér
blev @ndret til Danmarks Idreets-Forbund.’
En e@ndring, der méske markerer en erken-
delsesmessig overgang fra det mere be-
skedne DIF til det altfavnende DIF, og som
vidner om helt nye drgmme. Et barn var
blevet undfanget og f@dt og er stort set si-
den opfostret af mand.®

Barndomsérene og de ferste ungdomsér
var lererige, udfordrende men de krevede
ngjsomhed. For at sikre de mange fzlles
opgaver var det ikke tilstrekkeligt med
god vilje og gode ideer. @konomi var ngd-
vendigt — dengang som nu. DIF blev sat pd
prgve: Der skulle skaffes midler — og det
var ikke sé let, for kun f4 havde dengang
forstaet at idraetten udover at vare adspre-
delse i fritiden — ogsd havde nogle for sam-
fundet ganske gode sidegevinster. Og der-
til kom, at familiemedlemmerne ikke altid
var sarlig trofaste, de meldte sig ind og ud
af slegten, nér feellesskabet ikke tjente de-
res interesser.’

Efter at DIF havde overstdet den verste
pubertet begyndte ungdomsarene — en pe-
riode som i de fleste slegter ikke gér helt
ubemarket hen — sddan gik det ogsd for
DIF. Familiemedlemmerne tog i 1925 mag-
ten i sleegten'?, og markerede at et familie-
medlem skal vere specialist. Der skulle
vaere arbejdsdeling, og DIF skulle ikke
blande sig for meget, men blot sikre at gko-
nomien var i orden og at slegten ngd sam-
fundets tillid. Det sidste har ikke altid veret
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helt enkelt og betgd dengang, at slegtens
general fra tid til anden skealdte ud, nir de
forskellige familiers ledere lod idratsfolket
konkurrere for meget og i for ung en alder,
nar de forhindrede kvinderne i at veere med
eller nar bokserne ikke forstod, at boksning
skulle foregd i ringen.!" Det var i disse pul-
serende ungdomsdr, at DIF-slegten skabte
sin identitet: som en slegt — kendetegnet
ved mange familiemedlemmer, der hver for
sig krevede retten til at vaere specialister og
og stillede krav om det offentliges opbak-
ning p.g.a. det ansvarlige lederarbejde.
Identiten blev ogsé udtrykt pd andre mader
som pa et af de arlige slegtsmgder, hvor
nogle familiemedlemmer frabad sig pada-
goger og tantetyper uden idratslig indsigt,
og de opfordrede til at man tog sig i agt for
ikke at ende som et kommunalt fortsettel-
seskursus.'?

Her som i1 mange slegter var der »sorte
far«, som adskilte sig fra flokken — og flere
kom siden til. De militere, arbejderne, de
religigse KFUM’er, gronlenderne og de
handicappede var 1 bogstaveligste for-
stand pé tveers.”> Men i modsetning til de
andre familiemedlemmer viste de deres
stolthed ved at tilhgre slegten, idet de
valgte at tage slegtens efternavn: Idraets-
Forbund.

En lykkelig barndom og en udfordrende
ungdom var for slagten en pd mange méa-
der god start pa livet, inden den for alvor
skulle ud i1 den store verden. Men i denne
overgang til voksenlivet kom DIF-slegten
til at vente i 5 lange og mgrke ar. Idrattens
evne til at kombinere fysisk udfoldelse og
samver bidrog pa trods af store vanskelig-
heder til at idretten i denne overgang blev
til »Idraet for alle«.'* Krisen og krigen var
ovre, og DIF startede voksenlivet som en
storfamilie med ikke ferre end 22 familie-
medlemmer.

Voksenlivet skaber for mange menne-



sker store forandringer, afhangig af ud-
dannelse, job, Ign- og boligforhold. Sadan
var det ogsd med DIF-slegten. Hvor man
maske lidt firkantet kan sige, at man for
tipsloven i 1948 havde »levet fattigt men
godt«, blev der nu muligheder for at satte
gget indsats bag de mange gode initiativer
og tanker.” Slegtens mange medlemmer
og folket kunne nu komme pa skoleban-
ken, og lerte noget om alt det, man fgr ba-
re havde gjort.'¢ Sleegten stgttede folket, s&
de begyndte at fa fod under eget tag, og de
flyttede saledes ofte ud af bofaellesskab og
ind i egne parcelhuse.!” Jo der var kommet
gang i hjulene og slagten voksede sig
stgrre og stgrre.

Ved indgangen til 1970’erne opstod der
— det som mange familier ma igennem —
generationskonflikter. DIF og de mange
familier havde i gnsket om vekst til tider
glemt at tage temperaturen hos det hastigt
voksende »idretsfolk«, der fra mange
hjgrner af dynastiet begyndte at stille
sporgsmal til ledelsesstil og det demokrati-
ske system. De unge ville have medbe-
stemmelse og indflydelse, de ville selv be-
stemme, hvem de skulle »sa@lges« til, de
mente, at idretten burde markere politisk
stillingtagen, og kvinderne ville nu ikke
ngjes med at veere pd idraetspladserne — de
vil ogsd bestemme lidt."® Fra tid til anden
blev de »nye aktivister« af mange ogsé
kaldet »gidslerne« budt med til de 2 érlige
slegtsmgder, hvor tingene skulle afggres
pa idretsdemokratisk vis. Slagtens tradi-
tioner var efterhdnden meget sterke og
man kunne modstd meget — ogsd smé pip
og tilrdb fra sidelinien. Slegten var blevet
sd stor, at man matte sgge hjelp udefra til
at administrere virksomhedens daglige le-
delse.” For at opné en vis besparelse — og
maske for at fglge med tiden flyttede man-
ge af familiemedlemmerne sammen i det
nye idraetskollektiv i Brgndby.?

Trods uro i visse hjgrner var der mange der
bankede pd og gnskede at blive en del af
DIF-slegten. Men det kravede at de, lod
sig underkaste en hard test gennemfogrt af
kyndige dommere, der afgav kendelsen.?!
Nogle slap ind, visse som @gte familie-
medlemmer andre kun som pap familie-
medlemmer, men andre igen blev holdt
udenfor — f.eks. tankesporten — den hgrte
slet ikke hjemme her, var alle enige om.

Fremme ved 1990°erne kan man spgrge
sig selv: Er DIF-slegten ved at nd pen-
sionsalderen, eller er DIF stadig viril med
mod pd nye tiders mange udfordringer?
Spergsmailene kan vaere vanskelige at be-
svare, for til tider synes det som om pen-
sionsalderen er nar eller pibegyndt, men
alligevel er der s meget liv. Ja s meget at
man indimellem har overskud til at frater-
nisere med et andet idraetsdynasti — og
nogle drgmmer sigar om snarlig ®gte-
pagt.”> S& méske skal vi snart til bryllups-
fest. Hvis brylluppet skulle blive en realitet
vil jeg anbefale, man overvejer at benytte
moderne viden om kgnsskifteoperation,
genteknologi, transplantationer etc.

DIF blev samlingspunkt for dansk idrat
pa sine ideer om regler, orden, disciplin og
troen pa fremtiden — DIF var fremsynet og
passede til de nye tider i slutningen af for-
rige drhundrede. Ideerne satte idretten pé
skinner.

Mit gnske til den 100-4rige er: benyt den
store erfaring fra de livsfaser du har passe-
ret og kombiner den med — den gave du fik
ved din déb — at lytte til tidens tegn. 1896
krevede omstilling til et nyt og dynamisk
samfund — her blev sporten en gave til fol-
ket og samfundet. 1996 krever méiske mo-
det til at give sig tid — ikke forhastet tid.
Lyt til alle dine familiemedlemmer og til
idraetsfolket — de reprasenterer alle aldre
og mange forskellige kulturer, de repree-
senterer det specifikke og det tvergéende,
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det malrettede og det oplevelsesorien-
terede. Lyt og giv tid til eftertanke og re-
fleksion. Lad folkets drgmme om gode
idreetsoplevelser blive den udfordring og
drivkraft, der byder de na@ste mange ar vel-
komne.

Jeg har lyst til at den formand, som har
siddet l&ngst som DIF-slegtens overhoved
generalmajor Holten Castenschiold skal
have det sidste ord.

Da han efter 19 ar gik af i 1941 sagde
han fglgende:

»Den som ikke ser Engelen i den tilhug-
ne Marmorblok kan heller ikke frembringe
den med Hammer og Mejsel«

Noter

1. Prinsesse Benedikte deltog i festen som repraesen-
tant for kongehuset.

2. Til festen var inviteret ca. 900 gaster: alle ansatte
i DIF, specialforbundsrepresentanter, DIF-ud-
valg, andre nationale og nordiske idratsorganisa-
tioner, reprasentanter for folketingets partier og
gvrige samarbejdspartnere. Regeringens tale blev
holdt af kulturminister Jytte Hilden.

. DIF har i dag 57 specialforbund

4. Dansk Forening for Rosport blev stiftet i 1887.
Dansk Boldspil Union kom til 2 &r senere i 1889.

5. Efter flere forsgg i drene forud forsggte en gruppe
meand endnu engang at »skabe ordnede Forhold
for Idraetten«. Les om de tidlige forsgg og selve
starten i Dansk Idreetsliv, bd. 1 side 63-86

6. Der var til det stiftende mgde inviteret 50 klubber,
hvoraf kun 24 var representerede og flere endda
ved fuldmagt. Dansk Idretsliv, bd. 1, side 67

7.1 1993 fusionerede Dansk Idrets-Forbund og
Danmarks Olympiske Komite (oprettet i 1905) og
organisationen skiftede ved den lejlighed navn til
Danmarks Idraets-Forbund.

8. I Dansk Idreetsliv, bd. 1. side 24-26 dokumenteres
hvem initiativtagerne, disse idrattens, civiliserin-
gens og fremskridtets mand, var. Kvinderne hav-
de dengang som nu vanskeligt ved at komme
med, der hvor beslutningerne treeffes. I 1921 ind-
valgtes 8 kvinder i DIF’s ledelse (reprasentant-
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... og han forsatte:

»Det vil jo blot sige, at der skal mere et
blot Varktgj til at skabe noget virkelig
godt. Med Haandelag, Redskaber og Ruti-
ne kan man danne konturerne af Figuren,
men det der ggr den levende, det, der brin-
ger »Engelen« frem, vil mangle, hvis
Kunstneren ikke 1 sin tanke har et Ideal, ef-
ter hvilket han arbejder, og som han for-
sgger at virkeligggre«.

Et stort tillykke til DIF. Jeg vil bede alle
rejse sig og udbringe et 3-foldigt leve for
Danmarks Idrets-Forbund.«

skabet) — det lykkedes kun ved at man forinden
havde udvidet ledelsen med 8 pladser. I 1932 for-
spgte gymnastikinspektgr Else Thomsen med et
oprgr mod ledelsesprincipperne — uden resultat.
Naste gang kvinder for alvor gik pd banen igen
var i 1983, hvor DIF opretter et udvalg for »Kvin-
der og idraet« bl.a. med det formél at rekrutere fle-
re kvinder til ledelsesposter i idretten. Arbejdet
med at gge kvinders andel i ledelsen af idretten
kan ikke kaldes en succeshistorie. Dansk Idrets-
liv, bd. L, side 120, side 155-158, bd. II side 145-
150.

9. Efter forskellige uoverensstemmelser omkring
amatgrreglerne meldte f.eks.Dansk Boldspil-
Union sig ud af DIF i 1900 for fgrst 4 ar senere at
indmelde sig igen. Dansk Idretsliv, bd. 1, side 71-
74.

10. Ved flere lejligheder blev spgrgsmalet om DIF’s
rolle og mulighed for indblanding i specialforbun-
denes forhold taget op. Fra 1925 skete der en ny-
ordning af DIF, som herefter blev en paraplyorga-
nisation for en rekke specialforbund, der i prin-
cippet var selvbestemmende i organiseringen af
deres egne omrader. Dansk Idretsliv, bd. 1, side
115-116.

11.DIF’s formand gennem 19 ar (1922-1941) general-
major Holten F. Castenschiold arbejdede bl.a.
energisk pé at skaffe offentlige midler til DIF og



12.

13.

14.

15.

specialforbundene, hvilket bl.a. betgd, at han fra
tid til anden i skarpe vendinger fortalte lederne,
hvorledes de burde opfere sig, hvis samfundet
skulle kunne forsta idraettens sociale og kulturelle
betydning. Dansk Idrets liv, bd. I side 142 — 162.
I mellemkrigstiden udspandt der sig mange debat-
ter om idrattens ledelse, forholdet mellem kon-
kurrence og motion m.m. I en af disse debatter pa
DIF’s reprasentantskabsmgde i 1933 blev der
f.eks. stillet fglgende spgrgsmaél fra nogle af delta-
gerne: »Skal Idretten vere et kommunal Fortset-
telseskursus? Er det tantetypen, der er imod
Idreetten?« og fglgende udsagn blev formuleret:
»Fri os for Pedagoger uden idretslig Indsigt«
Dansk Idreetsliv, Bd. I side 150-152.

De navnte forbund er alle tveridreatslige forbund,
som en del specialforbund ikke gnskede ind i DIF.
De to forbund, som is@r havde problemer med at
blive optaget var KFUM’s Idretsforbund og
Dansk Arbejder Idrztsforbund p.g.a., at forenin-
gerne ved siden af det idratslige arbejde ogsd
havde religigse og politiske malsztninger. Dansk
Militer Idratsforening (senere Forbund) blev stif-
tet i 1918 og optaget i DIF i 1919, KFUM’s
Idraztsforbund blev ligeledes stiftet i 1918, men
forst optaget i DIF i 1946, Dansk Arbejder Idraets-
forbund blev stiftet i 1929 og optaget i DIF i
1943, Grgnlands Idrats Forbund blev stiftet i
1953 og optaget i DIF samme ar, men fra 1994 er
de blevet selvstendige — dog er der indgéet en af-
tale med DIF om at fungere som servicenydende
medlem. Dansk Handicap Idrets-Forbund stiftet i
1971 og optaget i DIF 1972. Dansk Idretsliv, Bd.
I side 125-137 og oversigterne over specialfor-
bund efter hvert kapitel.

Under 2. verdenskrig og i perioden derefter kom
der mange nye medlemmer til i DIF. De fgrste
egentlige statistikker over idrzttens udbredelse i
Danmark kom i 1938. Dansk Idreetsliv, Bd. 11 side
22-34.

I 1948 blev Tipsloven vedtaget, og hermed be-
gyndte idretsorganistionerne at fi en stabil kilde
til udviklingen af idreetten. I Dansk Idreetsliv, B 11,
side 35-49 er der en grundig redeggrelse for Tips-
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lovens @ndringer, fordeliger m.m. frem til i dag.
Inden da havde DIF métte keempe for at fa statsli-
ge tilskud, idet staten ansd sport for en privatsag.
Dansk Idreetsliv, Bd. 1, side 91. DIF modtog end-
videre en del private sponsormidler bl.a. fra De
forenede Bryggerier«, hvilket bl.a. fik Afholdsbe-
vagelsen til at reagere Dansk Idreetsliv, Bd. I side
150, men ogsd fra Dansk Bicycle-Union (senere
Dansk Cyckle-Union), som gennem totalisa-
torspil tjente store midler. DCU blev stiftet i 1907,
men fgrst medlem af DIF i 1965.

Der begyndte her at blive etableret egentlig ud-
dannelse. Dansk Idreetsliv, Bd. 1I side 28-30.

. Der skete i perioden fra slutningen af 1950’erne

og i 1960’erne en voldsom vakst i idretsanleg og
idreetshaller. Dansk Idreetsliv, Bd. 11 side 50-59
Hvor idratskritikken i 1920’erne og 30’erne bl.a.
blev rejst af DIF’s formand og mod idreattens le-
dere, var det i 1970’erne og begyndelsen af
1980’erne grupper af aktive idratsudgvere og
kvinder, der rejste krav om indflydelse pa egne
vilkdr. Dansk Aktiv Gruppe, Ole Ngrskov-sagen,
Idreet for Fred og Kvinder og Idrzt er blot eksem-
pler herpd. Dansk Idreetsliv, Bd. 11 side 131 — 152.
Der sker i lgbet af 70’erne og 80’erne en kraftig
vaekst i antallet af ansatte i idretten.

DIF flyttede i 1974 fra smé kontorer i Vester Vold-
gade i Kgbenhavn ud til Brgndby, hvor i dag DIF
og de fleste specialforbund har samlet deres admi-
nistration.

. Nér et idretsgren sgger optagelse i DIF sker det

med en ansggning til DIF’s bestyrelse (tidligere et
optagelsesudvalg), som efter nogle vedtagne ret-
ningslinier tager stilling til, om man kan indstille
til optagelse som specialforbund, som associeret
medlem eller negtes medlemsskab.

DIF har siden begyndelsen af 1990’erne gentagne
gange fremhavet det hensigtsmassige i, at man i
Danmark arbejdede pé at etablere én stor idrats-
organisation. D.v.s. at fusionere DGI — Danske
Gymnastik- og Ungdomsforeninger med DIF.
DGTI har dog indtil videre ikke fundet ideén lige s&
hensigtmeassig. Dansk Idretsliv, Bd. 11, side 206-
213.
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