Den ngdvendige ungdvendighed

Om sportens betydning 1 José Ortega y Gassets filosofi
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Traditionelt har greekerne, senere tyskerne,
englenderne, franskmandene og i dette
arhundrede ogsd amerikanerne preget den
vesterlandske tanke. I dette selskab har kun
fa andre kunnet holde hovedet oven vande.
Spanieren José Ortega y Gasset (1883-
1955) er en af de mange, der er dukket op
og forsvundet igen. Denne polemiske, syd-
landske filosof er serdeles fglsom over for
tidens strgmninger. Hans inspiration hentes
ikke i det abstrakte, men i det pulserende
liv. Heraf udspringer ikke alene samfunds-
og adferdsbeskrivelser, men ogsi en filo-
sofi, der tager udgangspunkt i det ner-
vaerende. Netop derfor er den fglsom over
for andre tiders strgmninger. Hans aristo-
kratiske menneskesyn og i sardeleshed
hans kvindesyn er s& kompromislgst og ar-
kaisk, at de har haft svaert ved at overleve
60erne og 70erne. Morsomt er det derfor, at
han rammer mange af vor tids tendenser: i
den vestlige verden er det i dag igen tilladt
at tale om forskellen i mands og kvinders
handle- tnke- og veremader. Forskellig-
heden i eller af vore evner accepteres ogsa i
hgjere grad: differencieret undervisning i
skolerne og lgn efter fortjeneste pa arbejds-
markedet vinder stadig stgrre indpas. Trods
sin store hengivenhed for sit fedreland ta-
ler Ortega for et fzlles Europa. Et sadant
kan veere lige om hjgrnet. Og han beskeafti-
ger sig, som sd mange i dag, indgdende
med »afstatificeringen af individet«. Paral-

lellerne til 90erne er mange, og Ortega for-
udser menneskenes flugt ind 1 det der op-
summerende kunne kaldes middelméadig
sport, et begreb, der har betydelige ligheder
med Kierkegaards @stetiske liv, Heideg-
gers uegentlige tilveren og Sartes uredelig-
hed, »mauvaise fois«.

Ortega y Gasset lader sig fra starten af
inspirere af tysk filosofi, og i drene 1905-
1910 opholder han sig han det meste af ti-
den ved tyske universiteter (Leipzig, Berlin
og iser Marburg), hvor han stifter be-
kendtskab med bl. a. Simmel, Cohen, Na-
torp og Dilthey. I disse ar fjerner han sig
mere og mere fra den kantianske tanke,
uden dog helt at forkaste den, og skaber
grundlaget for sin egen filosofiske tenk-
ning: ratiovitalismen. Frem til den spanske
borgerkrig opholder Ortega sig i Spanien,
hvor han er professor i metafysik ved Ma-
drids Universitet, og han har efterhianden
udviklet sig til en eftertragtet foredragshol-
der og skribent, ogsd uden for Spaniens
grenser. Arene 1936 til 1945 tilbringer han
fgrst 1 Lissabon og derefter i Buenos Aires
og hans tilbagevenden til Spanien umiddel-
bart efter borgerkrigens afslutning har na-
turligt nok givet anledning til mange spe-
kulationer om hans politiske stisted. Hvad
dette end métte vere, si genoptager han sit
virke ved Madrids Universitet. Frem til sin
ded 1 1955 skriver han en del verker, hvor-
af mange udgives posthumt.

Ortega y Gassets littereere produktion,
der indeholder bade énsides avisartikler og
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hundredesidige forelesningsmanuskripter,
er ovenud fyldt af meninger og rigt pa ord,
og det er ikke helt rimeligt at trekke be-
stemte skrifter frem som verende hans vig-
tigste verker. Lige sd umuligt og uhzder-
ligt ville det veere at sgge at stille hans vidt-
rekkende tenkning op som et rammefast
filosofiske system. Hvad der i hans filosofi
ved fgrste gjekast kan virke som mangel pa
struktur, opvejes umiddelbart af sproglig
klarhed og, hvad jeg vil kalde, sproglig ele-
gance. Man kan med rette tale om Ortegas
seeregne sprogbrug, eller om Ortega som en
bruger af sproget. Han evner at fremstille
sine filosofiske tanker pa metaforisk og til
tider neermest lyrisk vis, uden at det gar ud
over klarheden.

En af de sproglige finesser, der er grund-
leggende for hans filosofiske univers, er
brugen af begrebet sport. Netop filosofien
er den ypperste form for sport. Og da sport
pr. (ortegansk) definition ikke som arbejdet
kan ferdigggres, ma filosofien sgge efter
livets store spgrgsmadl, ikke efter svaret. El-
ler med Ortegas egne ord: filosofien er ikke
triumferende, den er militant.

Filosofien og sporten og
fuldkommenheden

Til forstaelse af filosofiens sportslige ves-
en ma blikket rettes mod det traditionelle
stridsspgrgsmdl om nyttevirkning. Altsd
spgrgsmélet om, hvorvidt en handling kan
vurderes som nyttig eller unyttig, om den
ene handling dermed er mere ngdvendig
end den anden, om det alene er resultatet
(svaret), der teeller. Hvis man med ngdven-
dig mener nyttigt for noget andet, si er filo-
sofi ikke en umiddelbar ngdvendighed.
Men ngdvendigheden af det nyttige er blot
relativ. Den inderste og sande ngdvendig-
hed er den, som det enkelte vaesen fgler for
at veere det, som det er. Den orteganske tan-
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ke er siledes, at det er ngdvendigt for fug-
len at flyve, for fisken at svgmme, for intel-
lektet at filosofere... Denne ngdvendighed
af at vere den handling eller funktion, som
vi er, er i virkeligheden den hgjeste form
for ngdvendighed. Filosofisk virksomhed
er, hvad man kunne kalde »vasensngdven-
digt« for den enkelte og ikke nyttigt for no-
get andet, 1 alt fald ikke umiddelbart. Filo-
sofi er at leve. Det er en mide at leve pa.
Men alligevel betegnes filosofien som gan-
ske ungdvendig og overflgdig. Og i det or-
teganske univers findes der mennesker, for
hvem det overflgdige er ngdvendigt. Og de,
der fgler denne ngdvendighed, er excellen-
te, og dermed forbillede for resten (masser-
ne).

Ortega mé séledes siges at have et aristo-
kratisk menneskesyn: der er forskel pa
folk. Men sammenholdes dette med de ek-
sistentialistiske strgmninger i hans livsop-
fattelse, er det maske langt fra sd provoke-
rende, som det forst kan virke. Thi menne-
sket er ikke, det lever. Dets varen bestéar ik-
ke 1 at veere til, men i at skabe denne til-
verelse. Livet er spontanitet, kreativitet.
Ortega skelner mellem enfoldig, umiddel-
bar spontanitet og den kreative, sportslige
spontanitet, der har kulturen som mellem-
led. Spontanitet er ikke et spgrgsmél om at
vende tilbage til det umiddelbare liv & la
Rousseaus naturtilstand, men om genvin-
deisen af livet som alle tings udgangs-
punkt. Livet er pd den ene side subjektiv
and og vital funktion, pa den anden side ob-
jektiv and og kulturel funktion. Hvis man
ensidigt giver sig hen til verdszttelse af
kulturen og derved glemmer livet, taber
begge i det totale perspektiv. Hvis kulturen
derimod er livets fuldstendighed, ma det
spontane liv vare kulturens oprindelse.
Hermed fortolker Ortega livet som kreati-
vitet. Hvor nykantianerne satte kulturen
som livets udgangspunkt, setter Ortega



med inspiration i Goethe og Simmel livet
som det kreative princip. Det organiserende
liv er at foretrekke fremfor det organisere-
de (10 éar senere beskzftiger Sartre sig med
samme tema).

Ratiovitalisme kalder Ortega denne filo-
sofiske tankegang, hvor fornuften er et red-
skab i livet, og hvor mennesket i hgj grad er
sin egen skaber. Ikke at Ortega er blind for
omgivelsernes indflydelse pd den enkeltes
mulighed for at blive forbilledelig, men den
enkelte ma tage ansvaret for, velge sit eget
liv. Og livet behgver dermed ikke, som
Nietzsche opfattede det, at vare »tragisk,
asketisk og foragteligt«, vi kan vealge at
gore det »dramatisk, festligt og sportsligt«.
Livet er - som ogsd Wilhelm Dilthey og se-
nere Martin Heidegger siger - tid; ikke kos-
misk, imaginer, uendelig tid, men begren-
set, virkelig, ubodelig tid. Og nér hvert liv
er et vaesens- og tidsafthengigt »syns-
punkt«, er verden ikke den samme for alle
vaesener. Den er forskellig for greeshoppen
og for mennesket, for den gamle greker og
for nutidsmennesket, og for nordboen og
sydboen. Der er altsd vaesens-, tids- og rum-
forskelle i vor verden og vort verdenssyn.
Virkeligheden er alene summen af alle mu-
lige perspektiver. I Ortegas ratiovitalisme
indgar udover perspektivisme ogs histori-
cisme og fakticitet: »jeg er mig og min si-
tuation« her og nu og som et resultat af det,
jeg var.

Det fuldsteendige liv synes for Ortega al-
tid at veere en anstrengelse. Men der er to
former for anstrengelse: den, der er os pa-
lagt, ogsa kaldet arbejde, og den, vi ggr af
ren og sker forngjelse. Det klareste eksem-
pel pa sidstnzevate finder vi i sporten. Det-
te medfgrer en renovering af det gamle,
indgroede hierarki, sd den sportslige aktivi-
tet betragtes som den oprindelige og ska-
bende, som den ypperste, vigtigste og mest
alvorlige i livet. Kun det, der er sportsligt,

er liv, resten er mekanisering og drift. I hi-
storien er livet altid fgrst pahit af mulighe-
der, derefter valg mellem disse, der sé stiv-
ner i nyttige vaner. Vi er kun noget af det,
vi kunne have veret. Jo flere muligheder,
jo steerkere liv. Stgrstedelen af menneskene
er - 1 fglge Ortega - ude af stand til anden
anstrengelse end den, der blot er reaktion
pa en ydre, uundgéelig ngdvendighed. Der-
for prentes de fi vasener, der anstrenger
sig spontant, luksugst - og altsa sportsligt -
sig ind i vor hukommelse. Det er de ud-
valgte, de noble, de aktive og ikke blot re-
aktive. Det almindelige menneske, der til-
hgrer masserne, ville aldrig af sig selv gribe
til noget uden for sig selv, hvis ikke situati-
onen tvinger det dertil. Derimod har det ud-
valgte menneske en indre ngdvendigheds-
fglelse af at skulle gribe til normér, der lig-
ger uden for ham selv. Han kraver alt af sig
selv og bliver dermed til forbillede. Han er
med en omskrivning af Ortegas ord en rig-
tig »sportsmand«.

Nar et menneske bliver forbillede, har
det ndet det hgjeste, det kan. Men der er to
former for mgnsterverdighed: den autenti-
ske, kreative og den fingerede, verdilgse.
De skiller sig hurtigt ud fra hinanden, idet
det ®gte forbillede aldrig sztter sig for at
vere det. Han fglger et indre krav og giver
sig lidenskabligt hen til dyrkelse af aktivi-
teter som jagt eller krig, nestekerlighed el-
ler videnskab, religigsitet eller kunst - der i
Ortegas termonologi alle er sportsgrene. 1
denne umiddelbare, spontane given sig hen
til en beskaftigelse opnir han en vis grad
af fuldkommenhed, og siledes viser han
sig, uden at det er hans hensigt, men en
uforudsigelig konsekvens, som forbillede
for andre mennesker. Hos det falske forbil-
lede er dnden en helt anden. Det er hans
mal at vere forbillede; 1 hvilken henseende
og hvorledes er sekund®rt. Han interesse-
rer sig ikke for, sgger ikke fuldkommenhed
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i en bestemt beskeftigelse. Det, der tiltrek-
ker ham og giver ham ambitioner, er alene
fuldkommenhedens sociale effekt. Han ¢gn-
sker ikke at vaere en dygtig jeger eller en
stor kriger, ej heller god, vis eller from.
Strengt taget gnsker han ikke at vere noget
1 sig selv, men blot at vere norm eller ek-
sempel for resten. Heri ser Ortega en selv-
modsigelse, thi mgnsterverdigheden er et
resultat af fuldkommenhed, og den opnds
ikke, hvis der ikke er skabertrang og en
voldsom kerlighed til og lidenskabelig
hengivelse for en bestemt beskeftigelse.
Den falske heltedad bestir i afsavn og af-
holdenhed, idet det er nemmere ikke at
gore noget end at ggre noget. Livet er be-
skeftigelse. Det drejer sig ikke blot om, at
der er beskaftigelser i livet, men om at det-
te ikke er andet end beskzftigelse. Den, der
sgger at unddrage sig denne substantielle
livsbetingelse, straffes hardt: nir man @n-
sker ikke at lave noget, keder man sig, og
sd er man dgmt til det grusomste af alle
strafarbejder, til at »sld tiden ihjel«. Den
uvirksomme forfalsker dog ikke sit liv: han
gor ikke det, han skal, men han erstatter det
heller ikke med nogen anden beskzftigel-
se. Atkede sig er ikke at forfalske livet, det
er simpelthen at ophzve det, at tage sit liv.
Den, der derimod laver noget, endog me-
get, men ikke det, der skal ggres, forfalsker
sitliv. I bund og grund slar sporten ikke ti-
den ihjel, den er ikke tidsfordriv, den er liv.
Og fuldkommenhed er en sportslig kvali-
tet.

Det sportslige og det
arbejdsomme liv

Det orteganske begreb menneskelig ngd-
vendighed har bade betydningen af det ob-
jektivt ngdvendige samt af det overflgdi-
ge, og egentligt ungdvendige, det sporisli-
ge*
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For Ortegas mennesker er den stgrste del
aflivet fuld af beskzftigelser, som de gerne
var foruden. Det, der plager os i arbejdet,
er, at nar vi udfylder vor tid dermed, har vi
samtidig en fornemmelse af, at denne bli-
ver os bergvet af selv samme arbejde. Med
andre ord: det liv, som vi bruger pa arbejde,
synes vi ikke virkeligt er vores, men deri-
mod en suspension af vor autentiske eksi-
stens. Farst ndr vi gennem arbejdet har op-
sparet tid, kan vi i sandhed leve. Nedsunket
i arbejde planlegger mennesket med sin
fantasi andre ggremal, som ikke skal spilde
tiden, men derimod vinde den, udfylde den
tilfredsstillende. Overfor det liv, der mis-
Iykkes i sig selv - »arbejdslivet« - opstir
programmet for et liv, der Iykkes i sig selv:
livet som overflod, som sport.

Legen er den kunst eller teknik, som
mennesket ggr brug af, ndr det vil fritages
fra sin trelbundethed i virkeligheden, nr
det vil flygte, nir det vil gi fra denne ver-
den over i en anden - uvirkelig - verden.
Mennesket har brug for at hvile sig fra sit
liv og for at vende sig mod, flyde over i et
Ultraliv. I menneskelivet er adspredelse,
morskab noget vesensbetinget. Det er ikke
noget tilfeldigt, noget man kan undlade.
Og den, der morer sig, er ikke letferdig;
det er derimod de, der tror, at man ikke skal
more sig. Men - tilfgjer Ortega - det har
under ingen omstendigheder nogen me-
ning at gare livet til ren og skezr forngjelse,
for sa ville vi ikke have noget at more os
for, at adsprede os fra. Han skelner siledes
mellem det hvorfra og det hvormed man
morer sig. Adspredelse og morskab er en af
de store kulturelle dimensioner. Ogsé Pla-
ton siger, at livet er intet mindre end leg, og
at hvad livet har af leg, er det bedste, det
har.

Livet er fra starten tidsbegrenset og
tomt. Dets substans er vore beskzftigelser.
I vort livsprogram velger vi uophgrligt



nogle og velger andre fra. Vi er vort livs
forfatter og iscenesztter. Nar mennesket er
kaldet, er det frit og lytter til sin indre stem-
me._ Det gar, hvad det har lyst til: leger,
konkurrerer, danser, konverserer - det filo-
soferer, laver kunst og videnskab. Kaldene,
de lykkelige beskezftigelser, er ikke blot
nydelse, men ogsd anstrengelse. Forskellen
pé arbejde og sport ligger sédledes ikke i
graden af treethed. Den ligger i frivillighe-
den og gleden ved den nyttelgse sportslige
anstrengelse. Det eneste, der har verdi i sig
selv her i livet, er det spontane resultat af
en overflgdig anstrengelse. Arbejde er ale-
ne styret af dets nytteveerdi. Kun i det over-
flgdige, legen og sporten, findes de verdi-
er, der er nok i sig selv.

Ortega er selv klar over, at han er den
eneste blandt sine samtidige, der holder pa
det sportslige som det ypperste i den men-
neskelige tilverelse og pi, at den sam-
fundsmessige udvikling og de nye viden-
skabelige opdagelser tvinger os til en gen-
nemgribende nytenkning. Séledes forudsi-
ger han en drejning af historien hen imod
en opfattelse af livet som sport og fest:
»un sentido deportivo y festival de la vi-
da«

I de sidste to arhundreder er menneskeli-
ge aktiviteter kun blevet bedgmt ud fra de-
res resultater. Iser det 19. &rhundrede for-
gudede arbejdet, denne kvantitative an-
strengelse, der kan males i tid, og som kun
har sin fortjeneste i den ngdvendighed, i
hvis tjeneste den ggres. Den luksugse an-
strengelse er altsd sporten, og den udfgres
uden hib om belgnning. Kun ved at gi
sportsligt til verks, kan der skabes verdi-
fulde verker: videnskab, kunst, politik,
moral, religion er alle sublime »sporisre-
sultater«. Disse er skabt som i spgg, uden
at det tillegges stgrre umiddelbar betyd-
ning. »Digteren jonglerer med sin kunst,
som fodboldspilleren med bolden«.

Andrighed eller kropskult

For Ortega ville det vere tragisk, om det
kultiverede menneske gik bort fra sin kul-
tur og igen blev barbarisk. Dog er det
bedst, hvis det dannede menneske kan be-
vare en rest af barbari, ligesom den voksne
bevarer en rest af ungdom, endog af barn-
dom i sin personlighed. Han ser barbarer-
nes ubzndige selvtillid, som en dyd, vi i
dag har sat over styr. Det kultiverede men-
neske lever i bekymring og forsigtighed. Vi
har derfor svart ved at forestille os en sjl,
for hvilken det at leve er at kempe. For os
er kampen, for eksempel krigen, noget der
bryder ind i vort liv for at sztte det ud af
kraft. Den virker pa os som en ophzvelse
af livet, og vi ser i den ikke andet end dgd.

I alt, hvad vi foretager os, ser Ortega to
elementer: appetit pd handlingen og angst
for faren, som den bringer med sig. Spgrgs-
mélet er s, om det er appetiten eller ang-
sten, der styrer os. Kampéand har den, for
hvem en fare ikke er nok til forhindre ham i
at handle. For den »industrielle dnd« er fa-
ren den afggrende, hindrende faktor, og li-
vet fgles som evindelig forsigtighed.
Kampéandens fortrinlighed skyldes i hgj
grad den selvtillid, der bor i den. Krig er
kun én made, hvorpd kampanden bliver
abenbar. Her er faren ultimativ: dgdsfare.
Men en ting er krigeren, en anden er solda-
ten. Hzren er blot en samling af bevaebne-
de »industrielle dnder«, bureaukrater ud-
styret med krudt og kanoner. Det er ab-
strakt krig og ikke sand kampéand. Denne er
nemlig praegtig livsappetit, der uden at
blinke kaster sig over tilvaerelsen med alle
dens smerter og risikoer. I dag (1925) faler
Ortega uventet slegtskab med dette tempe-
rament, nar han ser det i sporften. Sports-
manden flygter ikke fra faren, han opsgger
den. Det vare sig nok sd paradoksalt, men
sandheden er, at det orteganske menneske
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kan lide at lide, hvilket er definitionen pa
sport. Sporten er en meget barsk anstren-
gelse, af og til dgdelig, som man ggr »bare
fordi«. Inspireret af Nietzsche siger Ortega:
»livet er at fgle sig dgende og samtidig rabe
Da Capo!«.

I antikken, indtil Sokrates, er den behen-
dighed, der verdsettes, forst og fremmest
den kropslige, eller inkluderer i det mindste
altid sportslige evner. Udfra det, man kan
kalde »den menneskelige tektonik«, siger
Ortega om den gamle grazker, at han lever
ud fra kroppen og gar udenom sjelen og di-
rekte til anden (krop og and representerer
overfor sjelen det generiske). Senere blev
kroppen betragtet med stadig stgrre ringe-
agt, og efter renessancen startede andens
tyranni. I tre arhundreder gjorde det vestli-
ge menneske alt for at fingere, at det ikke
havde en krop. Mennesket har accepteret
kroppens eksistens. Og kroppens genopda-
gelse er noget af det bedste, der er hendt
vor tidsalder. Heraf er den sakaldte sport
opstaet, og den har Ortega intet at sige pa.
Men efter sporten fulgte en overdrivelse af
denne og dens betydning, og den har han
meget at sige pa. [ »La deshumanizacion
del arte e Ideas sobre la novela« fra 1925
lyder det i resumé saledes: Det er en af ti-
dens absolut stgrste laster og forfalsknin-
ger. En vis dosis fodbold er der ikke noget
galt med. Det samme gelder alle andre for-
mer for fysisk tidsfordriv. Men at det har
taget overhand, er aviserne det bedste bevis
pa. Det er i sagens natur her, at det falske i
tiden tydeligst kommer til udtryk. Alt for
mange spalter og sider helliges den kropsli-
ge udfoldelse. Drengene beskeftiger sig
nasten ikke med andet end deres krop, og
de bliver dummere og dummere. Det drejer
sig ikke blot om kropsdyrkelse, men om at
kropskulten vender sig mod anden og sgger
at opheve denne. De fysiske lege, der er
styrkens og formens lettilgengelige drama-
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tik, finder et stadigt stgrre og mere hengi-
vent publikum. Det kendetegnende i tiden
er, at der mangler publikum til den andelige
dramatik: kunst, litteratur, videnskab, reli-
gion, overordnet politik. Derimod myldrer
de til stadioner, biografer... Det er fordi, de
ikke forstar den andelige kamps dynamik,
og hvad de ikke forstér, interesserer dem
ikke. Kroppen er lige at ga til, og en fod-
boldspillers eller en Hollywood-stjernes
bevagelse er overordentlig simpel. Kultu-
ren er blevet sportslig og festlig, dette gzl-
der saledes ogsa kunsten. De skgnne kun-
ster var tidligere ophgjede, nermest gud-
dommeliggjorte, og tet knyttede til en gi-
ven tids politiske, filosofiske og religigse
strgmninger. De nye stilarter i kunsten ma
ses i nutidens sportslige og festlige lys. Pa
fa ar har sporten oversvgmmet aviserne og
druknet alle serigse tiltag. De tilbundsgaen-
de artikler truer med bogstaveligt talt at le-
ve op til deres navn. Kropskulten er symbo-
let pa evig barnlig inspiration i en moden
verden, for kun ungdommen er smuk og
rorig. Andskulten er viljen til @lde, for den
bliver fgrst fuldkommen, nar kroppen er i
forfald. Sportens triumf er ungdommens
sejr over alderdommens vardier. Filmen er
i serdeleshed kropslig kunst. Men sa dra-
ger Ortega et lettelsens suk: »heldigvis be-
gynder det offentlige europaiske liv at fole
vemmelse og kedsomhed ved sa megen
krop. For kroppen er et kedeligt emne, der
snart er udtgmt«.

Og han fortsetter i »Reves de alma-
naque« fra 1930: Kropskulten udbredes i
takt med massemenneskets overtag. Det
publikum, der i dag gar pa stadion, var far
ikke tilskuere til noget som helst. Det var
folket, og dette folk havde altid slaet sig til
tals med kropslige lege, der fandt sted i
landsbyen eller kvarteret: boldspil, keg-
lespil, ringspil, konkurrencer i trefeldning
og greesslaning. Der er saledes ikke noget



nyt i, at de interesserer sig for fysiske lege;
de har nemlig aldrig brudt sig om andet.
Det nye er, at de nu har penge og indtager
storbyerne med deres forzldede forngjel-
ser. Det er det evige folk, det oprindelige
folk, og det findes i selv de mest primitive
racer. Massernes dominans er simpelthen
tegn pd, at nutidens europziske hersker er
det primitive menneske, og med det genop-
star de lettilgengelige spektakler fra men-
neskehedens morgengry: kropslegene.

Metaforen sport

Mange store filosoffer har beskzftiget sig
med begrebet leg. Platon og Aristoteles
s@gte en forstielse af vor veren gennem le-
gen, for Schiller var legen et tegn pa men-
neskelig frihed, for Freud var den symbolet
pa fortrengte tendenser, Heidegger sggte
gennem legen en forstdelse af verden, for
Sartre var den sével verdens- som verens-
forstaelse. For José Ortega y Gasset drejer
det sig ikke blot om at fortolke livet som en
leg, men om at presentere legen som en
livsform 1 stil med Wittgensteins Lebens-
form. Men ud over dette priser Ortega den
livsform, hvor den fysiske eller andelige
anstrengelse for at fuldstendigggre livet
har hgjeste prioritering. I legen er der ikke
ngdvendigvis tale om en anstrengelse. Der-
for benytter Ortega som den eneste sig ud
over legebegrebet af et andet begreb: sporr.
Det, der adskiller sport og leg, er anstren-
gelse, bestrebelse, risiko. Sport er en leg,
hvori man anstrenger sig, bestreber sig,
seetter noget pd spil. Den mest fortrinlige
livsform er den sportsilige.

Men sport er ikke bare sport. Den kan
indsettes pa en skala, der spender fra den
darlige, direkte skadelige over den mid-
delmadige til den sublime sport.

Nar Ortega y Gasset kan bruge legen og
is&r sporten som samlebegreb for en rekke

handlinger og adferdsformer, mi der dog
vere noget, der gar igen i disse. [ »Obras
completas« (»Samlede verker«, 12 bind)
nzvnes mange former for sport, bjergbe-
stigning, cigaretrulning, cykling, dans, filo-
sofi, fodbold, golf, jagt, jogging, kunst,
moral, poesi, politik, religion, revolution,
teater, tennis, trefeldning, tyrefegtning,
gkonomi... Felles for disse er deres umid-
delbart overflgdige, luksugse, ungdvendige
karakter. Dette er sportens metaforiske be-
tydning.

Det ngdvendige er det, der ikke kan und-
veres, hvis vi vil overleve i1 biologisk hen-
seende. P den vis er en vis mengde af mad
og drikke, af renlighed og pakledning
egentlige ngdvendigheder. Men enhver til-
beredning af maden, der tjener til andet end
at ggre den spiselig, uskadelig for vort sy-
stem, er overflgdig. Kogekunsten er som al
anden kunst den rene luksus. Det samme
gor sig geldende for drikkevarerne, renlig-
heden og dragten. Tager vi Ortega pa ordet,
er der lige s& megen luksus i en bordvin
som i en drgangsvin, i den billigste deodo-
rant som i den dyreste parfume, i »4 t-shirts
for 100 kroner« som i en minkkéabe.

Hvor pracis grensen gir, er ikke til at
fastsla, og det er heller ikke Ortegas mal.
Han siger alene - men absolut ikke som
den eneste - at vore handlinger kan deles
op 1 det, der mere traditionelt kaldes de nyt-
tige og de unyttige handlinger, betegnelser
som han formodentlig undgar for ikke at
blive stemplet som utilitarist. Hvad Ortega
derimod er ene om, er at betegne enhver
aktivitet, der er anstrengende og unyttig,
som sport og en hver adferd, der er an-
strengende og unyttig, som sportslig. Sale-
des er alt det, mennesket har tilbgjelighed
til at tilbede - filosofi (det sande), kunst
(det skgnne) og moral (det gode) og med
disse visdom, skgnne mger og Gud - i vir-
keligheden overflgdigheder og altsd sport.
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Derfor kan Ortega afvise Kants fornufts-
leere, thi fornuften kommer efter det biolo-
giske liv. Fornuften ser han alene som et
redskab, som livet har til sin radighed. Det-
te redskab er dog vundverligt i enhver er-
kendelse. Det skal for sidste gang slas fast,
at det ngdvendige ikke er det ypperste. 1
virkeligheden er kun det, der er sportsligt,
liv, resten er en form for mekanisering, for
drift. Det sublime er derimod idealerne, og
de hgjeste idealer er netop filosofi, viden,
skgnhed og retferd. Nar Ortega saledes ta-
ler om den vitale dekadence i Spanien, ja i
hele Europa, tenker han ikke pa antallet af
huller i tenderne eller af telefoner pr. ind-
bygger. Han taler om »darlig idealpleje,
om den manglende verdszttelse af det vir-
keligt gode, skgnne og retsindige og om
misforstaet verdsettelse af det middelma-
dige, af den middelmadige sport.
Metaforen sport indeholder udover det
overflgdige og luksugse et »bare fordi«.
Hermed vere sagt, at der ikke ventes nogen
belgnning; det er ikke malet, der er vigtigt,
men vejen dertil. Vi forventer ikke noget
konkret af vore sportslige anstrengelser,
derfor er sand filosofi ikke triumferende,
men militant;, derfor er den sande jeger ik-
ke interesseret i sit bytte, men i selve jag-
ten. I nutidige vendinger kunne man sige,
at verdierne ikke ligger i produktet, men i
processen. 1 ngdvendighederne hersker
kausaliteten: jeg er ved at dg af sult = jeg
spiser! Ren stimuli-respons handling. Men,
kunne man indvende, nogle gange spiser vi
ogsa uden at veere basalt, fysisk sultne. Det
er overflgdigt, ren luksus, ungdvendigt og
altsa en sport. Der er dog ikke tale om en
serlig verdifuld sportsgren. Ungdvendig-
hederne er nemlig hierarkiserede. Og i det
orteganske ngdvendighedshierarki topper
filosofien, moralen og de skgnne kunster.
Disse har det til felles, at de er skabende.
Skaberevnen er et kendetegn ved den ver-
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difulde ungdvendighed. Men for at skabe
noget ma vi anstrenge os. Metaforen sport
er fglgeligen et billede pa den ungdvendige
0g Sskabende anstrengelse.

Sport bruges til at betegne det, der ligger
ud over det umiddelbart ngdvendige. Ikke
desto mindre - eller netop derfor - er livet
farst fuldstendigt og levevardigt, nar vi be-
streber os pa, anstrenger os for at na det
ungdvendige. Den bedste livsform er den
sportslige. Nar ungdvendigheden er skaben-
de, er den en ngdvendig berigelse af vort liv,
foruden hvilken vi blot var en omvandrende
klump ked. Derfor kalder jeg Ortegas sport
for en npdvendig unpdvendighed. Ungdven-
dig fordi vi ret beset kunne leve foruden,
men absolut ngdvendig for at vi kan betragte
os selv som mennesker, som mennesker der
ikke blot er, men derimod lever.

Granserne for, hvad der er ngdvendigt,
og hvad der er ungdvendigt, flytter sig hele
tiden. Det egentligt ungdvendige er sport,
det absolut ngdvendige er arbejde. Arbej-
det er beskeftigelser, der er os palagt, be-
skeftigelser, der er ngdvendige, for at vi
kan overleve. Hvis Ortegas ord tolkes sale-
des, kan det, der var ngdvendigt i stenalde-
ren, vere ungdvendigt nu og det, der er ar-
bejde i ét samfund, kan veere sport i et an-
det. For eksempel er det at lgbe arbejde i et
primitivt stammesamfund, en ngdvendig-
hed for at hente vand, fange dyr, undga na-
turens farer. I Europa er det at lgbe en
sport, som bedrives for forngjelsens eller
for figurens skyld. Dette er helt i overens-
stemmelse med Ortegas perspektivistiske
tenkning: Virkeligheden er summen af alle
perspektiver, og virkelighedsopfattelsen er
athengig af det enkelte individ, tid og sted.

Sporten sport

En af ungdvendighederne i livet er det, vi i
daglig tale kalder sport. 1 dagens Danmark



seettes dette ord i hgj grad i forbindelse med
konkurrence, spending, fysiske og psyki-
ske kraftprastationer og penge. I Ortegas
Spanien bar ordet de samme betydninger,
blot var pengene endnu ikke sa store og
dets oprindelige betydning, adspredelse, og
den dermed fglgende glede stod sterkere i
det spanske »deporte« end i det danske
»sport«. Med dette in mente kan vi uden
stgrre problemer tale om sport pa begge
sprog.

Kropslige behendigheds- og styrkelege
er sport i ordets daglige betydning: bjerg-
bestigning, cykling, dans, fodbold, golf,
jogging, tennis... og sport i ortegansk be-
tydning: overflgdige for det basale liv. Her-
med ikke vare sagt, at sporten er uden be-
tydning for vor livsforms karat. Thi Ortega
slar jo netop fast, at mennesket ikke blot
gnsker at leve, men at leve godt, ikke blot
gnsker at befinde sig, men at befinde sig
vel. Og det, somjeg vil kalde den kropslige
sport, kan vere middel til fysisk, og for
mange ogsa psykisk, velbefindende. Dette
er Ortega ogsa bevidst om. Han er klar
over, at vennerne, der spiller golf og tilbrin-
ger nesten hele dagen under aben himmel,
pa sin vis er sundere end han selv, nar han
indhyllet i cigarrggen bladrer i Platon, Kant
eller Kierkegaard.

For Ortega har den kropslige sport altsa
to sider. Pa den ene side er den positiv og
sund tidsfordriv, pa den anden side er den
andeligt gdeleggende tidsfordriv. Hvis den
fylder sa meget i ens liv, at der ikke er plads
til dndelig sport, er den ikke lengere sund,
men derimod skadelig for vort velbefinden-
de set i sin helhed. Og netop saledes opfat-
ter Ortega sin tid. Ungdommen og den
kropslige sport, der er uvadskillelige, er be-
stemmende for vor adferd. Det ville sik-
kert have oprgrt - men ikke undret - Orte-
ga at se, hvorledes det indtil for ganske ny-
lig var mode at ga rundt i sportstgj ogsa

uden for stadion. Netop masserne lider af
andelige fattigdom, er vitalt dekadente.
Massernes idealer er ikke ®gte, men falske.
De giver sig hen til lettilgeengelig dramatik,
til middelmadig kropslig sport - for eksem-
pel fodboldkampe og biograffilm. Her be-
hgver de ikke at anstrenge sig andeligt. I de
forskellige former for tidsfordrivs rangfor-
ordning er teatret lgdig underholdning,
mens Hollywoodfilmen er »simpel krops-
lig kunst«. Men argumenterne for et sadant
hierarki er svaere at fa gje pa, og det virker
nermere som en ortodoks lovprisning af de
skgnne kunstarter og en skepsis eller maske
endda en uvidenhed om det nye, i dette
tilfeelde filmen.

Ogsa den egentlige kropslige sport sxttes
i hierarki. Jagt er for Ortega den mest for-
trinlige af alle former for sport, medens golf
og tennis, for sletikke at tale om traditionel-
le folkelige lege som ringspil og boldspil,
hvortil vel fodboldspillet hgrer, kommer
lengere nede i rekken. Hvad man end mat-
te mene omjagt, er det objektivt set forstae-
ligt, at mennesket i sin sggen ud over sig
selv ijagten - og i serdeleshed jagten, som
den bedrives af Ortegas ensomme jeger
med geveret over skulderen og hunden i
hzlene - kan lade sig opsluge af naturen og
aktiviteten, af selve det at jage, langt borte
fra det samfund, der normalt krever hans
opmarksomhed. Pa den anden side er detjo
netop det skabende, der er kendetegnende
ved den &gte sportslige aktivitetet, den ab-
solut ngdvendige ungdvendighed. Det kan
veere svert at fa gje pajagtens kreative ka-
rakter. Hvad er det, mennesket herved skul-
le skabe? Lige sa svert er det at fa gje pa de
andelige anstrengelser, der matte udfolde
sig under jagten pa et dyr. Det ma netop
vere de andre sportsgrene, der er skabende,
eller som stiller krav til vor skaberevne. Og
det pa to mader. For det fgrste stilles der i
langt de fleste former for kropslig sport
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krav til vore andelige evner. Udgverens tek-
nik kommer kun til sin ret, hvis den taktiske
forstielse er til stede. Jean-Paul Sartre ud-
raber i sin »Critique de la raison diale-
ctique« fodboldholdet til den gruppestruk-
tur - organisationen, der ikke er og i fodbol-
dens tilfzlde ikke kan institutionaliseres -
og fodboldkampen til den situation, hvor
mennesket far stgrst frihed til gleede for alle
gruppemedlemmer, hvor kreativiteten og
overskridelsen af fastlagte rammer til rette
tid, er en frugtbar ingrediens, hvor menne-
skets absolutte frihed er til gavn for den en-
kelte og for alle pa samme tid. For Ortega
svarer fodboldholdet derimod til en gruppe
af unge jevnaldrende, der ikke lever for sig
selv, men er opslugt af gruppens anonyme
personlighed. Selvom Sartre og Ortega er
enige om, at mennesket skal skabe sig selv,
er demt til et liv 1 frihed, forvalter Sartres
fodboldspiller sin frihed til alles bedste,
hvorimod Ortegas fodboldspiller opsluges
af gruppen, institutionen, og pa den vis indi-
rekte taber sin frihed, medens jegeren er fri
og alene handler for sin egen skyld. Marx-
isten og liberalisten?

Udover den spontane, skabende egen-
skab ved sporten, hvor eksempelvis fod-
boldsspillets struktur krever kreativitet hos
de medvirkende, har den ogsd det, man
kunne kalde en skabende funktion. Ortega
nzvner selv, at Staten er af sportslig oprin-
delse, at sportsfesten var den begivenhed,
hvor flest og de fleste mennesker mgdtes i
en slags mellemfolkeligt samveer. Og han
aner 1 sportens stadige rekordsztning de
kommende muligheder for ikke alene
kropslige, men ogsa dndelige praestationer.

Den sublime sport

Det menneskelige liv er sammensat af ngd-
vendigheder, arbejdet og ungdvendigheder,
sporten. Grunden til at ungdvendighederne
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overhovedet kan opstd i livet er, at menne-
sket er udstyret med en fantasi. Fantasien er
grundleggende for al sporr, og den mest
fantastiske, og dermed den mest fortrinlige,
af alle former for sport er filosofien. Nér
det orteganske menneske er udstyret med
en fantasi, er det ikke blot dgmt til frihed,
men ma ogsd vere dgmt til at filosofere, pa
hvilket niveau det si end ma vere. Man
kan undre sig over, om der skulle vere en
sammenhzng mellem den - ifglge Ortega -
mest fortrinlige dndelige sport, filosofien,
og den mest fortrinlige kropslige sport, jag-
ten.

Ortega Y Gasset skelner mellem krop,
sjel og and. Sjzlen er vor private del, det
er her, at vore fglelser opstér. I denne priva-
te del bestar den sportslige udfordring 1 at
nd ud over sig selv. Smilet og graden er de
ydre tegn pa fglelser, og de karakteriseres
som sportslige. Iser i forelskelsen, der jo
netop ma sige at vere fglelser i fuldt flor,
nir vi ud over os selv og over i et andet
menneske. Dette ser Ortega som en af men-
neskets flugtveje fra sig selv. Og sé vidt jeg
kan gennemskue, er der ikke tale om vitali-
tet. Vitaliteten hersker i samdragtigheden
mellem krop og &nd. Disse har det til fzl-
les, at de er kosmiske, det vil sige, at de i
realiteten er fzlles eje. Nar &nden eller
kroppen glgder, szttes sjelen, den private
fglelse og begeret ud af funktion. For krop-
pen og for anden er den sportslige udfor-
dring selvfordybelse og selvbeherskelse.
Ortega lader os forst4, at disse opnas 1 filso-
fien og pd jagten, nir disse aktiviteter er
korrekt grebet an; det vil sige, nér filosofi-
en er militant og jagten er jegeren alene
mod dyret, der er givet en chance. P den
vis er udfordringen stgrst og »krigsinden«
pa sit hgjeste. Er det sdledes at forsta, at fi-
losoffen frygteslgst udfordrer livets store
spargsmal, og jegeren ikke mindre modigt
stiller op mod naturens krzfter? Og at dette



er ganske lidenskabslgst? 1 sa fald er spor-
fen, ndr den er mest fortreeftelig, ren krop
og ren dnd. Men hvor bliver kroppen af1i fi-
losof ien, og hvor bliver dnden af pa jagten?

Ngdvendigheder og
ungdvendigheder

Det kan virke som noget af et paradoks, at
filosofien som den mest dndelige af alle be-
skeeftigelser 1 José Ortega y Gasset termo-
nologi betegnes som sport. For langt de fle-
ste af os vender dette begreb vore tanker
mod kroppen. Hvis paradoks stir for den
tilsyneladende selvmodsigelse eller usand-
hed, er der s sandelig tale om et paradoks.
Thi 1 Ortegas teenkning samles kroppen og
anden under det for en livsfilosofi sa ves-
entlige begreb vitalitet. [ vitaliteten skabes
vardier, der saetter os 1 stand til at be-
gejstres for noget uden for os selv og evnen
til at hvile 1 en form for selvfordybelse,
»ensimismamiento«. Selvom han pépeger,
at livet ikke behgver et kulturelt indhold for
at have egen verdi, er det i kulturen at livet
fuldsteendigggres, at det bliver verdifuldt
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