Fatter Bukh og den primitive
Studier 1 Niels Bukh og hans gymnastik

Af Paw Stylsvig Jeppesen

Der er efterhinden skrevet meget om Niels
Bukh og hans gymnastik. Et gennemgéen-
de karakteristisk traek for stort set alt det
skrevne, er imidlertid at det tilsyneladende
er fglelser og holdninger, der i hgjere grad
end forsgg pa en saglig og nuanceret frem-
stilling har preget indleggene. Langt den
stgrste del af litteraturen om Bukh, der er
skrevet af forskellige reprasentanter fra
den nare kreds af medarbejdere og elever
fra Ollerup og andre gymnastikfolk er
praeget af en nermest ubegrenset loyalitet
overfor Bukh og alt det han stod for, gjorde
og udtalte sig om'. Overfor dette star hans
kritikere, der som oftest er mindst lige sa
unuancerede, hvad enten det geelder kritik-
ken af hans gymnastik eller tolkningen af
nogle af hans ofte lidt for bramfrie udtalel-
ser?.

Det er hensigten med denne artikel, at bi-
drage med et lidt mere nuanceret billede af
mennesket Niels Bukh og den gymnastik
han var eksponent for, og som han stadig
idag, for mange, er indbegrebet af.

Den fgrste fase bliver en klarleggelse af

nogle af de idealer Niels Bukh stod for, -

samt en fremhavelse af hvorledes disse
idealer afspejledes i hans gymnastik.

Dernast vil der ud fra forskellige syns-
vinkler blive fokuseret pa nogle anatomi-
ske og fysiologiske aspekter af gymnastik-
ken.

Der tages udgangspunkt i Bukhs egen
kritik af den lingske gymnastik, og argu-

mentationen for udviklingen af denne fra
stillingsgymnastik til bevagelsesgymna-
stik. Dernast vil der med udgangspunkt i
en rekke kritikeres syn pd Bukh-gymna-
stikken blive foretaget en analyse af, hvor-
ledes denne kan virke pa legemet.

Endelig skal der redeggres for en rakke
af Bukhs principper, hvad angar den for-
midlingsmassige side af gymnastikken. -
Dels vil Bukhs syn pa lederrollen blive di-
skuteret, og dels skal der redeggres for en
reekke af Bukhs padagogiske principper,
samt for hvorledes gymnastikken anvend-
tes som opdragelsesmiddel for ungdom-
men. Kronologisk vil undersggelsen kon-
centrere sig om perioden 1912-1950.

I 1912, hvor den svenske gymnastik for
lengst var blevet altdominerende, havde
Niels Bukh allerede virket som gymnastik-
leder i mange ar. Alligevel blev dette ar pa
flere omrader skelsattende ikke alene for
hans eget videre virke, men ogsa for den
samlede gymnastikbevegelse i Danmark.

Ved de olympiske lege i Stockholm dette
ar havde den finske gymnastikpedagog El-
li Bjgrkstén givet en opvisning, hvor de
kendte Lingske principper blev praesenteret
i en ny revolutionerende indpakning. Det
revolutionerende bestod i, at hun havde
gjort gymnastikken til bevagelsesgymna-
stik.

Pa et kursus i Silkeborg aret efter for-
midlede hun sine tanker og ideer om den
nye gymnastik for en forsamling af de le-
dende danske gymnastikfolk. Hun ved-
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kendte sig de lingske principper, men men-
te samtidigt, at gymnastikken matte udvik-
le sig i takt med den generelle sociale og
- kulturelle udvikling i samfundet samt tage
udgangspunkt i den nyerhvervede fysiolo-
giske viden. Endelig var hun fortaler for en
decideret kvindegymnastik, der skulle rette
sig efter @stetiske krav, og den tidligere no-
get stive stillingsgymnastik skulle aflgses
af bevagelsesgymnastik (rorelsesgymna-
stik)’. Bukh var meget fascineret af Elli
Bjgrksteins ideer og nyskabelser, hvilket
bl.a. fremgér i en artikel fra 1915, hvori han
bl.a. skriver: »Vi skylder frk. Bjgrkstén fra
Finland stor tak for den berigelse, hun med
sin rige, kunstneriske natur har bragt vor
gymnastik. Hun har udvidet grenserne for
gymnastikundervisning og vist os den in-
derlige forbindelse, der er imellem legeme
og sjel, en forbindelse, som ggr malet for
gymnastikundervisning langt stgrre og
skgnnere at stile imod«*.

I de fglgende ar vandt den bjgrksteinske
udlegning af den svenske gymnastik mere
og mere indpas. Ikke overraskende var det
specielt ungdommen, der var fascineret af
den nye gymnastik, medens de ®ldre gym-
naster foretrak stillingsgymnastikken, som
de var opdraget med. I sidste ende blev det
dog alligevel Bjgrksteins bevagelsesgym-
nastik, der definitivt »sejrede«, og den
skulle da ogsa komme til at danne skole for
den lingske gymnastiks udvikling helt frem
til 1950. I den forbindelse kom de to gym-
nastikhgjskoler i henholdsvis Ollerup og
Snoghgj til at std meget centralt.

Ollerup Gymnastikhgjskole, der blev byg-
get 1 1920, udviklede sig hurtigt til at blive
»et kraftcentrum i legemskulturen pé lan-
det«. Grundlaget herfor var den »primitive
gymnastik«, som Niels Bukh havde udar-
bejdet delvis pa baggrund af de bjgrkstein-
ske principper.
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Bukh-gymnastikken  kulminerede i
1930’erne og 1940’erne, hvilket tydeligt
kom til udtryk ved landsstevnet i Odense i
1947, hvor et flertal af lederne kom fra Ol-
lerup og Snoghgj og hvor hele s af de
mandlige gymnaster viste Ollerup-gym-
nastikken. I perioden efter Niels Bukhs dgd
i 1950 maétte Ollerup-folkene dog efter-
hénden langsomt vige til fordel for andre
gymnastikformer, der oftest udvikledes fra
byerne, hvorfra de bredte sig, og efterhand-
en fortrengte den etablerede gymnastik.
Langt op i 1960’erne var der dog stadig
mange skolebgrn og gymnaster, der stadig
blev udsat for en gymnastik med rgdder til-
bage til Bukh, og den dag idag er de helt
store diller Jane Fondas » Workout« og »ae-
robics«, der efter nogles mening nedstam-
mer i lige linie fra den primitive gym-
nastik®.

Idealisten Niels Bukh

Noget af det fgrste, man erfarer, nar man
beskaftiger sig med Bukh, er, at han var
idealist. Det fremgéar med al tydelighed af
hans egne artikler og bgger, og i omtalen
fra de personer han omgik. Han havde nog-
le klart definerede mal og verdier. Nar han
fgrst havde sat sig en ting i hovedet, gik
han fuldt ud ind for den, og var umulig at
bremse, fgr end det erklerede mal var néet.
Dette var nok en af de vasentlige arsager
til, at Bukh praesterede, hvad han gjorde, til .
stor beundring for den store skare af venner
og beundrere, han fik i Igbet af arene. Nar
kursen mod et mél fgrst var stukket, var der
ingen vej tilbage. Da Bukh samtidig pa in-
gen made var kompromisets mand, og of-
test udtalte sig temmeligt bramfrit og udi-
plomatisk i sager, hvor han mgdte mod-
stand, matte han selv sagt ogsa fa en rekke
fjender.

Hans erklerede mal med gymnastikken,



saledes som det med al tydelighed fremgér
af nasten alt, han har skrevet, var at bibrin-
ge ungdommen legemskultur og dermed
genoprette den gode holdning hos landbru-
gere og andre, hvis holdning var praeget af
hérdt ensidigt arbejde. De vigtigste faktorer
i forbindelse med den gode holdning var
smidighed, muskelstyrke og koordinations-
evne. Sidstnzvnte kaldte Bukh for behan-
dighedstrening. De ting, der skulle afspej-
les i den gode holdning, var saledes sund-
hed, kraft, harmoni og energi.

I sit arbejde, som pé alle andre omréder,
var han perfektionist. Dette gjaldt iseer, nar
det drejede sig om elevernes udfgrelse af
de gymnastiske @gvelser. Mads Nielsen
skrev i1 en nekrolog fglgende om Bukh:
»Som leder af et gymnastikhold var han af
et ganske sarligt format. Frodig fantasi,
megen viljestyrke, et skarpt blik for form
og en utrettelig higen efter at na det fuld-
komne, det helt skgnne, var berende 1 hans
undervisning. Med sit sterke temperament
reagerede han hérdt mod enhver fejl, der
forstyrrede det billede af dygtighed, fuld
indsats og skgnhed, han ville have frem,
undertiden s hardt, at det slog modet ned
péa den, det gik ud over... i hans timer har
mange lert, at ydeevnens grense ikke er
naet si hurtigt, som de fleste tror«’.

Mads Nielsens karakteristik afspejler en
meget autoriter leder, hvor det nappe har
vearet s@rligt fornuftigt at komme med ind-
sigelser i forbindelse med de gymnastiske
gvelser. Kristian Krogshede har beskrevet

ham som en en strilende underviser og en -

meget temperamentsfuld mand, »han kun-
ne vere lys, sa han lgftede os fra jorden, og
han kunne vere mgrk, sa han kuede os, sa
vi var greedeferdige mange gange«®.

Bukh var stor modstander af konkurrence
indenfor gymnastikken, hvilket bl.a. kom til
udtryk under hans deltagelse i de olympiske

lege i Paris i 1924, som han kun indvilligede
i at deltage ved, safremt, det var udenfor
konkurrencen®. Et andet tydeligt eksempel
pa hans nedladende holdning til »konkur-
renceuvasenet« fremkom i hans skarpe kri-
tik af skytterne i 1929 op til Dybbglstevnet,
hvor han kritiserede disse for kun at dyrke
idreetten for premiernes og placeringernes
skyld. Han udtalte bl.a.: »Jeg har ikke noget
imod at bgnderne ved deres dyrskuer han-
ger medaljer og diplomer pa deres kvag for
derved at fremavle det bedste. Men det er
nedverdigende at behandle vor ungdom pa
samme made, det virker afsporende og for-
dummende og dreber den idealisme, der
burde vare sagen«!. Det er derfor paradok-
salt nok, at det netop var et sportsligt neder-
lag, der var en af de direkte afggrende fakto-
rer for Bukh til at introducere den'primi'ﬁ'{lvé
gymnastik. Det var under de olympiske lege
i Stockholm i 1912, at Bukh pa baggrund af
nederlaget til svenskerne fandt, at den snz-
versynethed, som dommerne var underlagt,
lukkede alt nyt ude, og at der var behov for
en udvikling af den lingske gymnastik!!.

Et andet meget karakteristisk trek ved
Bukh var hans meget nationale sindelag.
Man far det indtryk, at hele hans arbejde
var tilegnet Kongeriget. Nar han rejste med
hold i udlandet var det som repra&sentanter
for Danmark. Han sggte at f& sine gym-
naster til at fremstd med skgnhed, naturlig-
hed og kraft, og Dannebrog havde altid en
meget central placering i opvisningen. En
af lererne under Niels Bukh, Rask Nielsen
mener, at denne fadrelandskerlighed kom
til udtryk i hele hans meget respektfulde
omgang med det danske flag, i den made
han omtalte og behandlede det, nar han fgr-
te det frem i udlandet. Han sé gerne, at man
fik et indtryk af, at danskerne stod for skgn-
hed, harmoni og evne til samarbejde 2.
Om det nationale aspekts betydning i ar-
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bejdet har Bukh selv skrevet i en avisartikel
omhandlende hjemkomsten efter en Ameri-
katur: »Efter denne for os s@rdeles ind-
holdsrige tid vendte vi pr. damper tilbage til
Kgbenhavn. Da vi pd hele turen havde
kaempet under gamle Dannebrog, faldt det
os naturligt, at vi ved ankomsten til Kgben-
havn ville samles omkring flaget og synge
»Der er et yndigt land«, nar baden gled i
havn. Det var ikke, fordi vi ventede nogen
serlig modtagelse i kongens by, men ude-
lukkende dikteret af en trang til at bekende
vort nationale sindelag«!3.

Pa en tysklandsturne i 1924 mgdte han
dog nogle protester mod det sterkt nationa-
le islet som opvisningerne havde, i kraft af
Dannebrogs centrale placering og de natio-
nale sange ved ind- og udmarch. Dette lod
Bukh sig dog ikke anfaegte af, og han fik
overalt trumfet sin vilje igennem og fik fa-
nen med under opvisningerne'*.

Under jordomrejsen i 1931 havde han fra
Udenrigsministeriet, i forbindelse med nog-
le opvisninger i Sovjetunionen, faet en ori-
entering om, at »det ikke var skik og brug i
Rusland, at der ved idraetsopvisninger eller
lignende blev baret nationalt flag eller sun-
get nationale sange«, og man henstillede til
Bukh om at tage hensyn til dette. Det sam-
me gjorde de russiske varter, men Bukh
hverken ville eller kunne optrede uden
Dannebrogs centrale placering, og saledes
blev det. Han var tilsyneladende fuldsten-
dig kompromislgs, néar det angik fanen, idet
han slog pa vigtigheden i denne markeds-
fgrelse af danskheden og dansk kultur.'

Det var stort set -de samme idealer, som
Bukh havde, der var geldende syd for
grensen i 1930’erne. Bukh udtalte sig da
ogsa ved flere lejligheder positivt overfor
de resultater Hitler havde néet med Det
Tredie Rige's. Dette bevirkede naturligvis,
at Bukh og dermed det, han var indbegrebet
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af, nemlig gymnastikhgjskolen og den pri-
mitive gymnastik, kom i kraftig miskredit.
De mennesker Bukh havde faet kontakt
med i Tyskland i 1920’erne havde siden sé
godt som alle sluttet op bag Hitler. Det var
alle sammen mennesker Bukh i kraft af sit
personlige kendskab havde tillid til, og i
mange tilfelde idealister som han selv.
Dette sammenholdt med Hitlers egenska-
ber, som manden, der forméaede at samle
folket, give det handlekraft og tro pa frem-
tiden, var for Bukh si sterke personlige
egenskaber, at han ikke betankte sig pa at
rejse pa turne i Tyskland, Ungarn og @strig
i efteraret 1933. Han blev da ogsa modtaget
med &bne arme af de nationalsocialistiske
varter og det tyske publikum. De meget
positive oplevelser fra opvisningerne sam-
menholdt med det noget unuancerede
glansbillede af det nye Tyskland, som vear-
terne forsggte at vise Bukh, fik denne til at
udtrykke sin sympati for systemet. I en arti-
kel i Berlingske Tidende udtalte han: »Det
er rigtigt, at jeg har sagt til arranggrerne i
Berlin, at jeg, hvis jeg var tyve ar yngre,
gerne ville tage den opgave op, som Hitler
har 1gst i Tyskland. Vi treenger til at fa or-
den i sagerne, vi har vaennet os til at have
det for godt herhjemme. Jeg synes, vi i hgj
grad traenger til en mand med sterke og re-
ne idealer i stedet for den kolde og golde
statsform, vi har i gjeblikket. Og jeg forstar
ikke den mistenkeligggrelse, der i udlandet
rettes mod Hitler. Jeg har selv bade set og
hgrt, hvorledes jgderne i fred of ro kan pas-
se deres forretninger. Hitler ggr dem ikke
noget, bare de vil arbejde. Men han vil dri-
ve dem ud af spekulation og administra-
tion, — med andre ord, han vil hindre dem 1
at udnytte de produktive arbejdere. Der er
ingen falskhed i ham, og ingen presse skal
nogensinde mere rokke min tro pa ham«!7.
Naive udtalelser som disse bevirkede
selvfglgelig, at Bukh snart blev stemplet



som nazist. Rask Nielsen, der rejste sammen
med ham i perioden, mener dog ikke at Bukh
pé nogen som helst made havde politiske
ambitioner eller en sarlig forkerlighed for
det nationalsocialistiske partis politiske pro-
gram. Han mener, at Bukh blot blev impone-
ret over et samfund med mange af de samme
idealer, som han selv havde, og som, det i
lighed med, hvad han selv havde oplevet,
var blevet mgdt med megen modvilje og kri-
tik fra det eksisterende systems side's.

Efter De olympiske Lege i 1936 var han
stadig meget begejstret for det nationalso-
cialistiske Tyskland. I arsskriftet skrev han
bla.: »Jeg var meget glad ved mit besgg i
Berlin og Niirnberg og de gvrige steder,
hvor min rejse gik hen, og jeg mener stadig
—uden i mindste made at vaere nazist — at vi
godt af det nye Tysklands dygtighed, sam-
menhold og offervilje overfor alt, hvad tysk
er, kan styrke vore bestrabelser pa at fa de
tilsvarende gode evner og egenskaber til at
vokse yderligere herhjemme — naturligvis
af dansk grund, i dansk and og med danske
mal for gje«!®,

Denne sympatitilkendegivelse for det ty-
ske, som Bukh i flere tilfelde fastholdt un-
der beszttelsen, gjorde ham selvsagt til et
let offer for de personer, der gnskede Bukh
stillet i et darligt lys. Rask Nielsen n@vner i
den forbindelse en episode i Faborg i 1940,
hvor Bukh under en gennemmarch med et
pigehold dels passerer nogle danske og dels
nogle tyske soldater. De danske soldater tog
ingen notits af fanen, og »viste n@rmest en

flabet opfgrsel«, medens de tyske soldater -

indtog stram honngrstilling, da pigerne de-
filerede forbi. Senere pa dagen holdt Bukh
en tordentale til gymnasterne, hvor han ikke
undlod at tilkendegive sin holdning til de
danske soldaters ringeagtende attitude i for-
bindelse med gymnasternes march, samti-
dig med, at han fremhavede tyskernes re-
spekt for fanen som det gode eksempel?.

Arne Mortensen, der var laerer under
Bukh, mener at Bukhs fascination af Hitler
skyldtes de oplevelser Bukh havde under
sine besgg i 1920’erne i Weimarrepublik-
ken. Da oplevede han depressionen med
massearbejdslgshed, demonstrationer, og
hvad han selv kaldte kaos, som influerede
pa holdets rejser m.h.t. forsinkede togaf-
gange og anden uorden. Desuden var det
under Weimarrepublikken, at han havde
oplevet, at man ville forbyde brug af fanen
ved opvisningerne. Med Hitlers magtover-
tagelse oplevede han forskellen, og var me-
get fascineret af den orden, der blev heref-
ter. Han mente, at Hitler blandt andet med
afskaffelse af arbejdslgheden gav de unge
mennesker hab for fremtiden?'.

Biskop Dons Christensen, der kendte
Bukh gennem de sidste ar, mente, at Bukh,
som det ogsé med al tydelighed fremgér af
ovenstdende, i politisk henseende var
»fuldstendig naiv«, og han mener, at
Bukhs holdninger i stedet gik pa, at alt
hvad der kunne fremme ungdommens kar
dels i Danmark og dels ude i verden, det
var sager Bukh kunne ga ind for?2.

Fascinationen af det nye Tyskland, har
ganske afgjort veret til stede hos Bukh.
Der er dog langt fra det samme, som at
stemple ham som nazist. Principperne om
en sterk og handlekraftig leder, samt frem-
hevelsen af det nationale sammenhold
fremfor klassemodsatningerne har afgjort
appelleret til Bukh. Derimod er der intet
belag for, at Bukh skulle vare enig i den
tyske racel@re, aggressionerne overfor na-
bolandene eller andet af det, som nazismen
stod for. I det hele taget var det en tid, hvor
totalitarismen havde gode kar i Europa, og
hvor mange sa en sterk leder som den ene-
ste mulighed ud af den gkonomiske de-
pression, som var startet med bgrskrakket i
1929. Disse forhold m& man have med i si-
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ne betragtninger, og i det hele taget vurde-
re folks handlinger ud fra den tid, de leve-
de i, fgrend man falder sin dom, og stem-
" pler dem.

Den primitive gymnastik

Savel personen Bukh, som hans gymnastik
var pd mange mader kontroversiel. Den
gymnastik han introducerede, var da ogsa
et afggrende brud med den gymnastik, man
var vant til. I lighed med alt andet nyt, der
vinder frem, mgdte den selvsagt kritik fra
de mest konservative af gymnastikfolkene,
der satte en @re i at forsvare alt eksisteren-
de og forkaste al nytenkning inden for de-
res felt. Men ogsa mere saglig og videnska-
belig dokumenteret kritik blev den primiti-
ve gymnastik udsat for.

I det fglgende skal der fgrst redeggres for
Bukhs egen kritik af den gamle lingske
gymnastik samt hans motivering for ud-
viklingen af den primitive gymnastik. Der-
nast skal der foretages en analyse af
Bukh-gymnastikken, og der skal redeggres
for den kritik, som gymnastikken mgdte.
Bukhs erklerede mal med gymnastikken
var, at den skulle virke som kompensation
mod erhvervsarbejdets negative indvirk-
ning pa kroppens holdning og udseende.

Is@r det harde landbrugsarbejde fgrte til
misdannelser og nedslidninger, og hans fi-
losofi gik ud pa, at kun safremt man kunne
iverksette nogle gymnastiske gvelser, der
modvirkede dette, kunne man genoprette
kroppens harmoni?3.

Han mente ikke, at den traditionelle
svenske gymnastik hertil var effektiv og ra-
tionel nok, idet Lings arvtagere »havde
spendt hans ide ind i et gymnastisk system,
der hindrede ideens fulde udfoldelse«?*. De
havde indskranket sig til kun at anvende
»en bestemt og ngje afgrenset gvelsesrek-
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ke, som de eneste brugelige midler i syste-
met, og man tillagde disse gvelser en sddan
ufejlbarlighed, at da de viste sig ude af
stand til nogenlunde hurtigt og sikkert at
fgre frem mod det rigtige mal, s& @&ndrede
man hellere dette end gav frihed i valg og
brug af midler«?.

Han mente ikke, gymnasterne skulle
leere en rekke gvelser alene for systemets
skyld. Derimod skulle mélet vere et arbej-
de for menneskers skyld. Det ville med an-
dre ord sige, at arbejdet skulle tage ud-
gangspunkt i de omrader, hvor »vanrggt og
misbrug« havde sat sine spor. Meningen
med gymnastikken skulle ikke vare at lere
gymnasterne en rekke gvelser, men deri-
mod at anvise og vejlede i brugen af nogle
arbejdsbevagelser, der kunne modvirke og
befri gymnasterne for de erhvervede hold-
ningsfejl*. Han tog med andre ord ud-
gangspunkt i, at gymnasterne var »syge,
og at den rette medicin i den forbindelse
var gymnastikken.

Smidighedsgvelser var efter Bukhs me-
ning de mest pakrevede, idet han fandt, at
den stgrste hindring for en fri og uhindret
bevegelse var den arbejdende ungdoms
stivhed. Denne type gvelser blev derfor de
fgrste Bukh begyndte at udarbejde. I naeste
rekke kom udarbejdelsen af gvelser til for-
ggelse af muskelstyrke og behandighed
(koordination), sdledes at det samlede mal
blev en kombination af en fjernelse af er-
hvervet stivhed, samt en optrening af for- .
sgmte muskelgrupper og en afthjelpning af
»det kejtede og vanebundne hos ungdom-
men«?’,

Bukh erfarede dog, at der matte mere til
end blot almindelig gymnastik, som den
hidtil havde veret praktiseret, safremt man
skulle opnd de erklerede mél. De smidig-
ggrende gvelser métte ggres langt stgrre og
mere dybtgdende, og hvad angik mu-
skelstyrketreningen, sé fordrede den stgrre



og stgrre belastninger fra dag til dag,
séfremt den skulle have en effekt. Endelig
matte der ogsa stilles langt stgrre krav til
koordinationen i de daglige gvelser, sa-
fremt disse skulle forbedres. Resultatet
blev en gymnastik, der aflgste det hidtil
kendte svenske system, med dets bundne
bevagelser og stillinger, og som ifglge Bu-
kh selv »viste sig, at fjerne ande- og hjerte-
besvarligheder og ggre det muligt at gen-
nemfgre gymnastiktimernes talrige sving
og kraftige vridninger, str&ekninger og bgj-
ninger uden overanstrengelse«?.

Med hensyn til Lings bgrnegymnastik, sa
accepterede Bukh dog, at den var blevet
tilfgrt lidt leg og motion, dog fandt han det
beklageligt, at det holdningsgivende mo-
ment ikke blev vagtet steerkt nok?. Under
et bgrneidretsstevne i 1934 afholdt pa
Gymnastikhgjskolen, men med deltagelse
af elever fra de hgjere skoler fra hele lan-
det, fandt han dette meget udtalt. Bgrnene
var selv sagt ikke ledet af Bukh-folk, men i
stedet af seminarieuddannede l®rere og
leerere fra Statens Gymnastikinstitut. Han
mente slet ikke, der var fart nok pad gym-
nastikken, leererne var alt for forsigtige og
usikre pa gvelsernes gennemfgrelse, »og
man patvinges den nedsldende opfattelse,
at det kan vere lererne, der virker hindren-
de pa skolegymnastikken«. Bukh mente,
det var ngdvendigt for bgrnene »at puste og
svede og anstrenge sig hardere og hardere
fra dag til dag«, og at lereren i hvert fald
ikke skulle vere den, der var med til at
bremse farten.

Langt varre var det imidlertid, at man i
foreningerne lod gymnastikken blive kon-
kurrencebetonet, hvilket Bukh fandt aldeles
uheldigt, da selveste ideen med gymnastik-
ken, netop skulle vere et vaern imod dette.
Han mente, at konkurrencegymnastik og re-
kordsport gjorde midlet til mal og menne-

sket til maskine, og havde som sidan intet
med legemlig opdragelse at ggre3!.

Bukh var ogsa af den opfattelse, at man
generelt i blandt ungdommen forsgmte le-
gemsgvelser til fordel for den skolemaessi-
ge og faglige uddannelse. Dette misforhold
mellem den andelige og fysiske udvikling i
ungdommen, mente Bukh ogsa fik konse-
kvenser i form af mangel pad »legemlig
skgnhed, sundhed og duelighed.« Det var
imidlertid Bukhs egne erfaringer med den
svenske gymnastik, der fik ham til for alvor
at stille spgrgsmélstegn ved dens effekt.
Han mente, der métte vaere noget galt, nir
han stadig i april kunne marke november-
stivheden, og néar hans udholdenhed var
dérligere i foraret efter vinterens gym-
nastik, end til efterdret nar boldspillet slut-
tede’2. Denne holdning forsterkédes selv
sagt af, at han i forbindelse med udtagelsen
til olympiaden i London i 1908 blev vraget,
fordi han var for stiv.

Konsekvensen af disse iagttagelser og
erfaringer, sammenholdt med inspirationen
fra Elli Bjgrkstein, var de egentlige bag-
grunde for Bukh til at udvikle og introduce-
re den primitive gymnastik.

Ideerne til den primitive gymnastik fik
han i hgj grad under sin uddannelse til sy-
gegymnastikinstruktgr. Han fandt at syge-
gymnastikken var langt mere malrettet end
den lingske gymnastik. »Her tog vi ofte
hardt fat sdvel med aktive som med passive
strekninger og bgjninger, og hvor patien-
tens egne kreefter ikke slog til, der satte vi
vore ind«*.

Bukh mente at problemet med den
manglende effekt primert skyldtes, at gvel-
serne generelt ikke blev udfgrt hurtigt nok.
Konsekvensen blev naturligt nok, at han
lod gvelserne udfgre i et meget hgjt og hid-
til uhgrt tempo, hvilket da ogsa blev det
mest karakteristiske traeek i hans arbejdsme-
tode34,
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Bukh’s metode farte til en kraftig kritik fra
forskellige sider, blandt andet fra leegekred-
se, der mente hans gymnastik var mere
misdannende end just dannende*.

Kritikken syntes dog ikke at have pavir-
ket Bukh synderligt. Han mente snarere, at
den var forudsigelig, idet der var tale om en
meget markant &ndring i forhold til de tid-
ligere meget stillestdende gvelser og stillin-
ger. Han virkede imidlertid slet ikke i tvivl,
nér det angik hans egne metoder. De havde,
i modsatning til den gamle gymnastik, vist
sig effektive, hvad angér den »holdnings-
massige vaerdi.

Dette med holdningen var tilsyneladende
altafggrende for Bukh. Man kunne i prin-
cippet foretage sig hvad som helst, bare det
havde en positiv virkning pa holdningen.
Eksempelvis matte bgrnegymnastikken
gerne vare praget af lege, nar blot »inter-
essen for virkningsfulde bevegelser til op-
retholdelse eller forbedring af holdningen
stadig prager udfgrelsen«®.

Han mente egentlig godt, at de frie idreet-
ter alene uden hjlp af gymnastikken, kun-
ne sikre en tilfredsstillende legemsdannel-
se, hvis man blot udnyttede dem alsidigt,
hvilket ville sige en kombination af atletik,
boldspil og svgmning?’.

Gymnastikken tog udgangspunkt i de
fritstdende @velser, hvor der arbejdedes
med koordination, bevagelighed og styrke
for de forskellige muskelgrupper. Malet var
hele tiden at rette op pa den darlige hold-
ning, og udbedre de holdningsfejl, som
Bukh blandt andet kaldte »buehals,
»rundryg«, »svajryg«, »krogede knae«
samt manglende herredgmme™®. Disse ska-
vanker skyldtes forskellige forhold, sa som
for korte muskler, disharmoni i styrkefor-
hold mellem antagonister samt for svagt
udviklede muskler. De fleste af disse ska-
vanker var opstéet pa grund af personens
tunge og ensidige fysiske arbejde.
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Bukh forklarede, at nar der opstér unatur-
lige krumninger pa hvirvelsgjlen som kon-
sekvens af lengere tids ensidig belastning,
sker der langsomt en gradvis deformering af
savel de enkelte led i hvirvelsgjlen, samt i
de mellemliggende disci. Denne deforme-
ring er som regel en kileformning af led el-
ler discus og bevirker en indskrenkning i
bevagelsesfriheden. Problemet opstar ved
at krumningerne i hvirvelsgjlen bliver for
store i forhold til den naturlige krumning,
og forstaerkes af et uhensigtsmessigt skavt
styrkeforhold i muskelgrupperne omkring
leddet*. Konsekvensen i sidste ende bliver
en begrensning i bevagelsesfriheden i
hvirvelsgjlen. Denne stivhed kan fjernes
med den rette primitive gymnastik, pa sam-
me made som man kan styrke halsmuskula-
tur, rygstrekkere samt mavemusklerne,
hvilket tilsammen giver de optimale betin-
gelser for en god hgjdeholdning.

I Bukh’s terminologi var der flere for-
skellige sider af holdningen, nemlig dels
hgjdeholdning, som er analog med hvirvel-
sgjlens forlgb, og dels tvarholdningen,
som handler om skuldres og brystkasses
placering, hvor de centrale muskelgrupper
er hettemusklen (m.trapezius), rombe-
musklen (m.rhomboideus), deltamusklens
bagerste del (m.deltoideus), samt den lille
trinde muskel (m.teres major). Disse mu-
skelgrupper, der alle blandt andet har som
funktion at fgre skuldrebladene sammen,
og dermed virke til en fremskydning af
brystkassen, skal alle styrkes med henblik
pé en bedre holdning. Samtidig skal bryst-
muskulaturen udspandes, da hvilelengden
af disse muskler normalt er for kort, hvilket
giver problemer i forbindelse med armenes
og skuldrenes bevagelsesfrihed i specielt
de hgje stillinger.

Mavemuskulaturen har som allerede om-
talt en rolle for hgjdeholdningen, men sam-
tidig har den ogsa en beskyttende funktion



for de indre organer, som ligger bag. Desu-
den mente Bukh, at veltrenede mavemusk-
ler kan give de bagvedliggende organer en
form for-massage, som kan fremme béade
blodcirkulation og stofskifte. Endelig var
Bukh af den opfattelse, at det er vesentligt
at optrene strekkemusklerne over de for-
skellige led*, idet det typisk i det daglige
arbejde er bgjemuskulaturen der er i anven-
delse. Samtidig med en generel styrke-
treening i strekkemusklerne, mente Bukh,
at det er vaesentligt med udspanding af ha-
semuskulaturen*'. For korte hasemuskler
bevirker ganske vist, at den rette bekken-
holdning bibeholdes, men dette er ikke
serligt gunstigt, da det hindrer benenes op-
timale bevagelsesfrihed. Derimod skal den
rette bekkenholdning opretholdes af en
steerk mavemuskulatur.

Endelig papegede Bukh ngdvendighe-
den af at arbejde med koordinationsgvelser.
Dette ggres bedst ved at krave den bedst
mulige form overholdt i alle gvelsernes ud-
fgrelse. Herved optranes de fine samspil
mellem nerver og muskler, og de kejtede
bevaegelser skulle herved gerne forvandles
til en @stetisk nydelse.

Et af Bukh’s vasentligste kritikpunkter
mod den gamle gymnastik var den mang-
lende aktivitet. Der matte normalt ikke fore-
tages nogen former for bevegelse, hvis ikke
den fgrst var udkommanderet. @velserne
tog udgangspunkt i retstilling og skulle ogsa
afsluttes saledes, fgr end man kunne ga i
gang med n&ste gvelse. Dette sammenholdt
med at der krevedes samtidighed i udfgrel-
sen af gvelserne, medfgrte at den lange
strgm af kommandorab, som var en forud-
setning for denne form for ledelse, bevirke-
de mange sma pauser mellem de enkelte
gvelser. Bukh @&ndrede dette ved at udelade
alle de overflgdige kommandoer, og ved at
vejlede og kommentere den enkelte gym-

nasts udfgrelse af gvelserne medens gvel-
serne var igang. Han sgrgede ogsa for at in-
struere i den nastfglgende gvelse medens
gymnasterne var aktive, hvilket selvsagt har
betydet en stor reduktion i pauserne*?.

Hvergang der startede et nyt elevhold pa
gymnastikhgjskolen, blev fysikken under-
spgt og svaghederne afslgret i alle elevers
pasyn. Stivhed og styrke maltes ved for-
skellige tests. Eksempelvis blev stivheden i
skulder og brystregion malt i en »aktiv
spendbgjning«, medens stivheden i lend,
hofte, hasemuskler og adduktorer blev
klarlagt i tilsvarende gvelser. Mavemusku-
laturens styrke maltes i »h@ngende ben-
fgring til bukheng« i ribben og i »kne-
stdende kropbgjning bagud til gulvet«. Ved
hjaelp af gvelserne kunne man afslgre svag-
hederne, og havde hermed en baggrund for
graden af den enkelte elevs smidighed.
Testen dannede udgangspunkt for en indde-
ling i tre hold, nemlig det stive, det halvsti-
ve og det smidige hold*.

Han anviste en lang rakke forskellige
gvelser til udbedring af de ovennzvnte
»skader«, hvor i blandt nogle var pargvel-
ser, og hvor gymnasterne pa skift fik fore-
taget passive udstrekninger af muskelgrup-
perne. Disse gvelser er senere blevet kraf-
tigt kritiseret p.g.a. risikoen for overrivning
eller forstrekning af ligamenter, og anven-
des idag overhovedet ikke af samme grund
(herom senere).

I princippet var Bukh af den opfattelse,
at der ikke skulle vaere forskel pa gym-
nastikken for mand og kvinder. Lederen
burde dog tage hensyn til kgnnet i sine valg
af udgangsstillinger og gvelser, samt i sine
krav om kraftudfoldelse; men da alle, uaf-
hangigt af kgn, har et skelet, hvori knog-
lerne er forbundet med hinanden pa samme
made, og alle besidder den samme slags
muskler faestnet til de samme steder pa
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knoglerne, ligesom menneskenes nervesy-
stem i almindelighed svarer til hinanden i
bygning og virkeméade, mente Bukh, at
- gymnastikken generelt burde tilrettelegges
ens for alle. Det er jo i skelettet, i muskula-
turen og i nervevirksomheden, at henholds-
vis »det stive, kraftlgsheden og det kejtede
gor sig geldende sdvel hos kvinder som
hos meand, s& kan gymnastik ogsd i det
vaesentlige tilrettelegges ens for alle«*.

Bukh var stor modstander af de ledere, der
prgvede at videreudvikle hans primitive
gymnastik. Han mente, at det var vigtigt, at
varne om gymnastikken, saledes som den
tog sig ud i sin oprindelige form, da han
selv lancerede den. Hans kritik gik fgrst og
fremmest pa, at »forvanskningen« af den
primitive gymnastik, kunne resultere i, at
gymnastikken mistede noget af sin kraft og
virkning, i og med at den blev blandet med
fremmedelementer. P4 samme made mente
han heller ikke, at de nye gymnastikformer,
der importeredes fra andre lande, havde no-
gen berettigelse i Danmark. Han mente, at
den importerede gymnastik var udformet til
brug for »damerne fra byerne og til de stu-
derende kredse, der dyrker gymnastik,
hvorimod Danmark har en »bondeungdom
sa oplyst og intelligent, at det her er den,
der i stgrst tal samles om frivillig gym-
nastik i foreningerne. Men hvad den ung-
dom fgrst og fremmest treenger til, er primi-
tiv gymnastik«*.

Kritikken af den primitive
gymnastik

Bukh havde dog langt fra opbakning til sin
gymnastik fra alle sider. En af Bukh’s
skrappeste kritikere var professor Lindhard,
der i sit gymnastikteoretiske verk karakte-
riserede primitiv gymnastik, som »en be-
synderlig blanding af nationalisme, hgjtra-
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vende etik og hjemmelavet hygiejne med
brudstykker af en mindre velfunderet gym-
nastikteori«*6. Han mente ikke, der var tale
om en udvikling af et nyt gymnastiksystem,
men snarere en ny undervisningsmetode,
hvilket Bukh igvrigt ikke var uenig i. @vel-
sestyperne var nasten alle hentet fra Ling.
Det nye i metoden var anvendelsen af hjel-
pere, hvor man ikke ngjedes med at pavirke
legemet med egne muskler, men lod en eller
flere andre tage fat for at mobilisere elever-
nes led. Lindhards kritik gik primert pa det
maskuline i gymnastikken. »Det hele anta-
ger ofte en sa voldsom karakter, at selv vel-
trenede mand kan have ondt ved at fglge
med..... med kvindegymnastik, derimod,
har disse gvelser intet at skaffe«*’.

Bukh har i sin bog prasenteret nogle de-
ciderede kvindegvelser, som Lindhard dog
finder hgjest upassende, da halvdelen tager
udgangspunkt i bredstdende stilling, »vel
nok den mest maskuline og den mindst
kvindelige af samtlige gymnastiske ud-
gangsstillinger«. Desuden er han meget for-
tgrnet over, at der ikke i bogen er illustratio-
ner med kvindelige gymnaster, hvilket
Bukh dog har kompenseret for i de senere
udgaver af bogen, hvor op til halvdelen af
illustrationerne viser kvindelige gymnaster.

Lindhard mener, at den primitive gym-
nastik grundet sine hardhaendede metoder
kun delvis vil kunne vinde indpas i den fri-
villige gymnastik. Som kvindegymnastik
eller bgrnegymnastik er den efter Lind-
hards overbevisning, dog ganske ubrugelig.
Han mener det er ganske uforsvarligt at an-
vende de passive udspandingsgvelser
overfor bgrn, pa grund af den indbyggede
skadesrisiko i disse gvelser*s. .

Lindhard har ogsa kritiseret Bukh’s idea-
ler omkring det holdningsmessige. Han
finder, at mange af billederne i bogen fore-
stillende mandlige gymnaster med den op-
pustede brystkasse, udtrykker en tilsidesat-



telse af @stetiske hensyn »i en sddan grad,
at det nermer sig det uappetitlige, ogsa pa
dette omrade er der planlgshed og usikker-
hed«¥. Den oppustede brystkasse var ellers
netop et af varemarkerne for den rette hgj-
de- og tverholdning, som Bukh strebte ef-
ter med den primitive gymnastik.

Professor, dr.med. Ove Bgje mente, at
Bukh i mange tilfeelde er gaet for vidt, spe-
cielt hvad angér den smidigggrende gym-
nastik. Det er ise@r de passive udspendings-
gvelser, hvor gymnasterne parvis har bear-
bejdet hinandens rygsgjler, som Bgje hen-
viser til*°. Han mener, at denne voldsomme
smidigggrelse af rygsgjlen, hvor muskler,
ligamenter og led er udsat for meget store
pavirkninger, kan veere érsag til, at der op-
star smertefulde lidelser i ryggen. Risikoen
ved en overudspaending af hvirvelsgjlens
led kan medfgre, at ligamenterne®! for-
strekkes, og dermed virker mindre stabili-
serende pa rygsgjlen.

Endvidere kan den overdrevne udspen-
ding, der forgger leddenes bevaegelighed til
det ekstreme, medfgre irritation af ledrande
og torntappe, nar et led i en udspending
kommer i direkte bergring med naboleddet.

Bdje papeger da ogsa, at han ofte, hos
kvinder, der gver sig i at ga i bro, har kon-
stateret Baastrups sygdom, som er en syg-
dom, der netop er forarsaget af at torntap-
pene gnider mod hinanden*?. Desuden me-
ner Bgje heller ikke, at man kan se bort fra,
at den kraftige smidigggrelse af rygsgjlen

kan vere en medvirkende arsag til, at der-

opstér en discusprolaps, f.eks i den lombale
del af hvirvelsgjlen, som er meget smerte-
fuld og maske bedre kendt under navnet
ischias®.

En anden skarp kritiker af de passive ud-
spendingsgvelser var lerer Ottar fra Sta-
tens Gymnastikinstitut. Han mente for

savidt godt, at de kunne anvendes af for-
standige voksne, der havde faet den for-
ngdne instruktion, men »hvis 18 drenge
star i strekbredvinkelhangende handstgttet
stilling ved ribberne, og de andre 18 bliver
placeret siddende pa skulderbladene af
gvelsestagerne, og oven i kgbet far at vide,
at det gelder om at bevage sig op og ned
for at fa partnerens ryg rettet ud, s kan
gvelsen, hvis partneren er sterk, vaere uden
virkning, men er det en svag dreng, kan det
tangere mishandling«®*.

Der er ingen tvivl om, at kritikerne har ret i
deres pastande om det uheldige i de passive
udspendinger, hvorfor man da ogsa fuld-
stendig er gaet veek fra denne type gvelser
i dag. Dette skyldes ud over skadesrisiko-
en, at denne type udspandingsgvelser er
uhensigtsmassige. Forklaringen pa dette
er, at der parallelt med muskelfibrene sid-
der nogle nerveceller, kaldet muskeltener.
Disse beskytter musklerne mod uventede
hérde udspzndinger af musklen. Det vil
med andre ord sige, at hvis man som i
Bukh’s smidigggrende @gvelser, foretager
udspandinger, hvor det er en makker, der
sgrger for de kraftige, rykvise strakninger
af musklen, sé vil muskeltenerne blive akti-
veret, og musklen vil kontrahere. Man op-
nér derfor ikke den gnskede udspending af
musklen. Derimod ma man foretage ud-
streekningen langsomt, sa streekkerefleksen
(muskeltenen) ikke udlgses.

Men bortset fra denne type gvelser er det
imidlertid sveert at afggre, hvorvidt Bgje og
Ottar og andre kritikere i @vrigt har ret,
med hensyn til i hvor hgj grad gymnastik-
ken er skadelig. Det afh@nger jo i sidste en-
de af, hvorledes man bredt definerer gym-
nastik- og idreetsskader. Der er jo ikke ngd-
vendigvis tale om, at gymnastikken er ar-
sag til en skades opstaen, bare fordi den op-
star i en gymnastiklektion. Derimod kan
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der godt vere tale om en person, som gen-
nem langere tids stillesiddende arbejde,
har belastet den fibrgse ring (anulus fibro-
sa) i discus sd meget, at den uundgaelige
skade mere eller mindre tilfzldigt opstar i
gymnastiklektionen. I denne konkrete situ-
ation kan det maske vaere meget relevant at
diskutere, om skaden skyldes en udspan-
ding i gymnastikken eller den skyldes den
langvarige belastning i forbindelse med er-
hvervsarbejdet.

Det vil dog i realiteten nok vare meget
vanskeligt pracist at fa et billede af eventu-
elle skadesvirkninger fra gymnastikken, da
det ville kreve en undersggelse af en grup-
pe gamle gymnaster, der gennem en Vvis pe-
riode har dyrket Bukh-gymnastikken. Ska-
desfrekvensen for denne gruppe skulle sa
sammenholdes med en kontrolgruppe. For
at kunne dokumentere en eventuelt skades-
virkning kraever det imidlertid, at de to
grupper pa alle gvrige omréder skulle vere
ens.

Niels Bukh tog tilsyneladende ikke sarlig
notits af den samtidige kritik, der rejste sig
mod hans nye gymnastikform. Han var sa
sikker pa sin sag, og mente oprigtigt at det
var pa tide, at der blev sat ind med en virk-
ningsfuld gymnastik, da der alt for leenge
var brugt tid til »uvasentlige pillerier«.
Kritikken var fgrst og fremmest rettet mod
tempoet og den store kraftudfoldelse, som i
forhold til den tidligere brugte »exercits-
massige stillingsgymnastik« var meget re-

volutionerende pa omradet. At kritikken ty- -

pisk kom fra de @ldre tilheengere af Ling-
gymnastikken, som var vokset op med den-
ne form, samt fra den type ledere, der altid
irriteredes af alt nyt, der vinder frem inden-
for deres fagomrade, overraskede ham ik-
ke, det var vel narmest, hvad der kunne
forventes™.

I det hele taget er diskussionen i littera-

turen om Bukh’s gymnastik generelt i hgje-
re grad praget af fglelser og holdninger
end af saglighed. Dette er da ogsa baggrun-
den for det meget unuancerede billede,
man umiddelbart far af Bukh og hans gym-
nastik. Enten er Bukh en enestdende leder,
der har forméaet at skabe en tiltrengt revo-
lution pd gymnastikkens omrdde med en
gymnastik, der endelig formaede at fjerne
ungdommens stivhed, eller ogsd er han
manden med de tvivisomme politiske hold-
ninger, samt en gymnastik, der var mere
misdannende end just dannende. Der er
altsa pdA mange méader brug for et mere nu-
anceret billede af Bukh og det arbejde han
foretog.

Gymnastiklederen Niels Bukh- -

Bukh’s evner som leder er af mange be-
skrevet som unikke. Han havde sine egne
metoder, og han havde en raxkke klare
holdninger til, hvorledes man burde veare
som gymnastikleder. Et af hans kraftigste
angreb pa den gamle lingske gymnastik gik
pa, at man dyrkede gymnastikken for gvel-
sernes skyld, medens Bukh afgjort mente,
at gymnastikken skulle tage udgangspunkt
i mennesket. I dette sidste afsnit skal der re-
deggres for, hvorledes Bukh anvendte
gymnastikken som  opdragelsesmiddel,
samt hvorledes han mente den rette gym-
nastikleder burde udgve sit hverv.

Som opdragelsesmiddel havde opvisnin-
gerne en afggrende funktion. Bukh mente,
at opvisningerne havde store verdier at by-
de pa. Det var her, man overfor omverde-
nen demonstrerede, hvor langt man var
néet i retning af »harmonisk udvikling og
legemsbeherskelse«, og hvor den enkelte
skulle demonstrere »ordenssans, skgnheds-
glede og ansvarsfglelse« overfor helheden.
Opvisningen i sig selv var méaske ikke sa
afggrende, derimod var der i hele treenings-

57



~

arbejdet frem til opvisningen en udvikling
af de ovenstaende kvaliteter. I forbindelse
med hans opvisninger, var der altid ved si-
den af det primare program med den pri-
mitive gymnastik, et program med idrats-
gymnastik, som han kaldte det, hvis formal
netop var, at vise, hvor langt gymnasterne
var ndet>°,

I en beskrivelse af gymnastikhgjskolens
forste rejse med elevhold i 1922, beretter
Kristian Krogshede om en opvisnings- og
kulturaften i Wien, hvor de vasentligste in-
gredienser var opvisning, taler og dansk
sang af gstrigske bgrn, der havde veret i
pleje i Danmark under krigen. Pé siddan en
aften, der var praeget af skiftende total stil-
hed og bragende bifald, kunne man opleve,
»hvordan legemsgvelser kan vere et mid-
del til at skabe forstéelse og venskab mel-
lem mennesker af forskellig nationalitet,
selv ikke sprogbarrieren kunne hindre det.
Der er ingen tvivl om at vor rejse rundt i
@strig med opdragelsesmidlet gymnastik
fik stor betydning«*’.

I optakten til en tur til U.S.A. i 1923 un-
derstreger Krogshede endnu engang sin op-
fattelse af gymnastikkens opdragende be-
tydning, idet han understreger, at de rejste
ud som reprasentanter for den danske ung-
dom, hvorfor de igennem nogle opvisnin-
ger gnskede at opnéd en anerkendelse som
saddan. Denne anerkendelse opnaede de til
fulde gennem stor opbakning og imgde-
kommenhed pé turneen, hvilket gav holdet
»en sterk fglelse af ansvar over for opga-
ven«®8, Den samme fglelse fik ogsa Bukh
selv efter hjemkomsten fra U.S.A.: «Ved
den lejlighed fik jeg impulser, som jeg al-
drig vil glemme, sa lenge jeg lever. Fra den
dag forstod jeg pa en helt ny made, at vi,
nér vi drager ud pa vore ture, er represen-
tanter for hele landet. Denne fglelse har be-
tydet meget for mig i mit arbejde. Den har
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gjort opgaverne stgrre og rigere for mig,
men den har ogsa mangedoblet ansvaret,
fordi jeg nu ved, at man hjemme i Danmark
fglger os med interesse og store forventnin-
ger. Gid vi aldrig mé ggre den interesse og
de forventninger til skamme«>°.

Der var mange, der mente at Bukh i stedet
for at rejse verden rundt med sin gym-
nastik, hellere skulle koncentrere sin ind-
sats pa den danske ungdom hele aret. Til
det siger Kristian Krogshede, at man ikke
ma undervurdere betydningen af disse tures
betydning for udbredelsen af den primitive
gymnastik. »I U.S.A. var man blevet sa op-
taget af dansk gymnastik, at der nu planlag-
des sarlige kurser for amerikanere. I Fin-
land havde kaptajn Levélahti udtalt, at den
primitive gymnastik nu havde vundet hevd
i deres stgrste ungdomsbeveaegelse Skydd-
skérene. I Tyskland var Niels Bukh’s bog
udkommet i 6 oplag, og primitiv gymnastik
dyrkedes i alle egne af landet«. Han mener
saledes, der var god grund til at man drog
ud pa »disse nutidens fredelige vikingetog-
ter«0,

Helt konkret fik Bukh syn for sagen, da
han returnerede til U.S.A. i 1926, tre ar ef-
ter han fgrste gang havde praesenteret den
primitive gymnastik i Guds eget land. Pé en
skole i New York havde en tidligere kvin-
delig Ollerup-gymnast faet ansettelse, og
det har sikkert frydet Bukh at komme over
og se de kvindelige gymnasters harde ar-
bejde med den primitive gymnastik. Krogs-
hede skriver fglgende om oplevelsen:
»Gymnastikken ved skolen var ganske for-
andret siden vi s den i 1923, da var den
narmest svensk, nu var det derimod grund-
gymnastik i ordets bedste betydning. Uden
antydning af angst for, at disse unge piger
skulle miste deres kvindelighed, lod Emily
Andrews dem bgje og streekke og vride sig
i et tempo og med en sa djerv kraft, at var-



me og humgr pa naturlig made kom frem,
men ogsa sadan, at sikkert mange kvindeli-
ge gymnastikpedagoger i Danmark forar-
getville vende sig bort. De amerikanske pi-
gers glade og ivrige ansigter borgede imid-
lertid for, at de befandt sig vel, og deres
ranke, velformede og duelige legemer var
et talende vidnesbyrd om arbejdets gode
virkning. Det var en rigtig primitiv time
med det rette tempo og en fart, s man som
tilskuer matte holde igen pa sig selv for ik-
ke at springe ud over balkonen for at arbej-
de med i rekkerne«®'.

Bukh var af den opfattelse, at gymnastik-
ken kunne vere et middel i tilvejebringelse
af en form for mellemfolkelig forstéelse.
Disse overvejelser gav han udtryk for efter
de olympiske lege i Paris 1 1924. Han havde
da deltaget med et hold udenfor konkurren-
cen, hvilket var hans betingelse for at delta-
ge. Han mente, at de hensynslgse begear ef-
ter forstepladser og nye rekorder betgd, at
de olympiske lege med konkurrenceidrat-
terne som det centrale stod overfor en snar-
lig afvikling. Som et alternativ til dette ud-
trykte han interesse for atholdelse af en
gymnastikolympiade, »hvorfra al konkur-
rence skulle vere udelukket, hvor hold fra
hele verden samledes alene for at lere af
hinanden og gledes over hinandens arbej-
de, sa faellesskabets d&nd kunne komme til at
rade over denne ungdomsfest til gavn for
udviklingen af forstaelse og samarbejde
mellem nationerne«®2.

Han var af den overbevisning at der i de

unges bevidsthed kunne skabes og fremel- -

skes en mellemfolkelig forstaelse, som
kunne kompensere for det had, som afsted-
kom fra forskellige krige og andre stridig-
heder. Denne ide fik han bestyrket ved ek-
sempelvis at se japanere og kinesere i fre-
delig sameksistens pa skolen, samtidig med
at de to lande var i krig med hinanden.
Rask Nielsen mener, at det var den samme

overbevisning, der kun fik ham til at kom-
me med nogle forsigtige udtalelser under
besettelsen, som ikke pa nogen made klart
og entydigt tog afstand fra herrefolkets
overgreb. Rask Nielsen mener ikke, at
Bukh gnskede at stgde beszttelsesmagten
for meget, og dermed medvirke til at de
forbindelser, der skulle genoptages efter
krigen, blev yderligere vanskeliggjort.
Samtidig gnskede han heller ikke at opdele
sine mange venner og elever over hele
jordkloden i venner og fjender®.

Om denne manglende afstandstagen
skyldtes hans hensyn til venner, eller den
skyldtes sympatien for det tyske, er det selv
sagt sveert at vide, men konsekvensen blev
under alle omstendigheder, at det fra for-
skellig side blev tolket, som om han var
pro-tysk, og afstedkom beskyldninger om
at han var nazist, hvilket til sidst kulmine-
rede med sigtelsen for kollaboratisme i
retsopggret efter krigen. En anklage, der
dog pa det pureste blev afvist, efter at hans
forhold var blevet undersggt.

Bukh si, som allerede navnt gymnastik-
ken, som et middel mod erhvervsarbejdets
skadelige indvirkning pa kroppen. Fglgelig
var gymnastiklederens opgave langt stgrre
end blot at formidle indleringen af nogle
bestemte gymnastiske discipliner, »thi den
ligger i at lede arbejde for menneskers
skyld, og fgrst og fremmest skal arbejdet
ledes ind over de felter, hvor vanrggt og
misbrug har sat sine spor«®. Det var altsa
afggrende at lederen havde det rette mal for
gje, og hele tiden koncentrerede sit arbejde
i retningen af dette definerede mal. Midlet,
de gymnastiske gvelser, matte derfor ud-
tenkes og gennemfgres med henblik pé det
erklerede mal, og ikke blot kopieres fra et
etableret system, hvis der ikke var doku-
mentation for virkningen.

Det var vigtigt, at lederen virkelig troede
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pa det nyttige i gymnastikken, som et »ngd-
vendigt middel i folkeopdragelsens tjene-
ste«. Teoretisk viden alene gjorde ingen til
en god leder, nok sa vigtigt var det at have
den rette indstilling, samt egne erfaringer
med gymnastikkens virkning pa kroppen®.
Endvidere var det vigtigt, at lederen havde
sans for »skgnheden i menneskelegemet,
sddan som denne kan ses hos harmonisk
udviklede gymnaster eller fremtraeder i den
gode kunst«®®.

Bukh var af den opfattelse, at delings-
fgrerne i deres uddannelse skulle have sa
meget praktisk gymnastik som muligt, da
det »for at vere en god leder af andres
praktiske arbejde, ogsé nar det gjaldt om at
fa ungdommen til at dyrke egne forsgmte
legemlige evner og egenskaber, var selv at
vare en dygtig arbejder og selv have grun-
dig erfaring i hele det praktiske arbejdes
indgribende virkning og herlige lyst«®’.
Bukh kritiserer i den forbindelse en rekke
andre institutioner®®, som han finder be-
vidst sgger at holde undervisningen pa det
teoretiske plan, fordi det er det mest ansete,
og samtidig det mest bekvemme for alle
parter, »det er en utrolig agtpagivenhed au-
toriteterne viser overfor dette, at gym-
nastikken ikke skal blive for virksom, sa
den skulle skade de sma kroppe. Mon der
passes lige s& godt pa, at uforstadende religi-
onslerere f.eks. ikke ggr de sma sjele for-
traed, eller at skolen ikke overlesser bgrne-
nes forstand?«®.

I sin ledelse af Gymnastikhgjskolen for-
ventede Bukh, at lererstaben engagerede
sig fuldt ud i arbejdet med eleverne, og
brugte s mange ressourcer som det var
muligt, pa at pleje faellesskabet pé skolen til
alles bedste. »Det er udemerket, at I er
dygtige til at undervise i dansk, regning, i
svgmning, idraet og gymnastik, men det er
altsammen uden vardi, hvis I ikke interes-
serer jer for eleverne som mennesker, og
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har dem i jeres tanker ogsé uden for timer-
ne«. Dette var indholdet i en lille opsang,
han en dag gav lererstaben ved formid-
dagskaffen, hvor man naturligvis ofte di-
skuterede arbejdet pa skolen.

En af de afggrende grunde til Bukh’s gen-
nemslagskraft, har ganske afgjort vaeret dy-
namikken i gymnastikken. Hvor den tradi-
tionelle lingske gymnastik var praget af ar-
bejde i stillinger pa samme sted, prioritere-
de Bukh de rytmiske bevagelser, i form af
armsving samt kropsbgjninger og — sving.
Endvidere har det nok ogsa haft en vis ap-
pel, at gymnastikken var meget intensiv, i
det Bukh ville bruge tiden sa effektivt som
muligt, hvilket resulterede i lange serier
uden pauser og i et meget hgjt tempo:-Tidli-
gere havde man brugt meget tid pé at lade
eleverne indtage nye stillinger, som ofte
skulle @ndres. Disse overgange fra stilling
til stilling, der som sagt tidligere optog me-
get tid, blev hos Bukh introduceret allerede
under en igangverende gvelse, hvilket dels
var meget tidsbesparende og dels var af-
ggrende for opretholdelsen af intensiteten i
lektionerne’.

Blandt Bukh’s padagogiske principper var
den manedlige anskuelsesundervisning,
hvor der blev gjort status over de enkelte
elevers niveau. Denne status 14 til grund for
en eventuel omplacering til et bedre eller
ringere hold. Kr. Krogshede mente ikke,.
det gjorde noget, at eleverne fik set kends-
gerningerne i gjnene, selv om det somme
tider »sved i sjelen pa dem, der matte ryk-
ke ned«, for de skulle jo ud til et arbejde,
der bade krevede personlig styrke og selv-
stendighed«72.

Bukh, der ellers pé alle gvrige omrader
var kategorisk modstander af nogen som
helst form for konkurrence, mente altsa
godt, at den officielle sammenligning og



vurdering af elevernes formden, kunne
vaere motiverende i denne sammenhang.

ldealisten, gymnasten, lederen
og den harmoniske
legemsbygning

Der er tre karakteristiske retninger indenfor
den moderne legemskultur, som introduce-
redes og udvikledes i Danmark i det forrige
arhundrede. Disse retninger er alle opkaldt
pa baggrund af deres ophav, og kaldes fgl-
gelig, tysk, svensk og engelsk.

Den tyske »Turnen« tager primert sit
udgangspunkt i treeningen af armene, og er
karakteriseret ved brugen af redskaberne
barre og reck. Den engelske sport er karak-
teriseret ved at benarbejde er centralt, som
eksempelvis i en rekke boldspil og lgb.
Den svenske gymnastik er i modsatning til
de andre retninger praget af en langt mere
alsidig udvikling af kroppen, og sgger i det
hele taget at udvikle en harmonisk legems-
bygning.

Det var netop den harmoniske legems-
bygning med en rank holdning, fast mu-
skelstyrke og smidighed, som Niels Bukh
strebte efter i sin gymnastik. Han tog ud-
gangspunkt i den svenske gymnastik, men
lod den samtidig reformere, da han ikke
fandt den rationel nok. Dels udviklede han
en form for bevagelsesgymnastik, hvor
tempo og dynamik blev de centrale begre-
ber, og dels udviklede han de passive ud-

streeknings@velser, som oftest udfgrtes med -

makker. De sidstnevnte gvelser er senere
blevet meget kritiserede p.g.a. den inde-
byggede risiko for beskadigelse af liga-
menter og muskeltilhaftninger.

Det var hensigten med denne artikel, at bi-
drage med et mere nuanceret billede af
mennesket Niels Bukh og hans gymnastik.

I den trykte litteraturs vurderinger af Niels
Bukh har der veret en tendens til meget
unuancerede fremstillinger, med et staerkt
preg af fglelser og holdninger frem for
saglighed.

Den forste fase i undersggelsen var en
klarleggelse af nogle af de idealer Niels
Bukh stod for, samt en analyse af hvorledes

. disse idealer afspejledes i hans gymnastik.

Det blev med al tydelighed fremfgrt, at
Bukh var idealist. De idealer, han strabte
efter var orden, perfektionisme og nationa-
lisme. Han mente, at midlet til opnéelse af
disse idealer var en sterk leder. Dette s& han
gennemfgrt 1 Tyskland, samtidig med at
»ordenen« genoprettedes, hvorfor han flere
gange fremhevede Hitler, som idealet. I
gymnastikken gav det nationale sindelag
sig udtryk i fanens meget centrale“place‘fing
under opvisningerne, medens ordenen i
gymnastikken opretholdtes med en meget
autoriter ledelse, hvor han kun accepterede
det absolutte perfekte. Malet med gym-
nastikken var en genoprettelse af bgnder-
karlenes nedslidte legemer. Han straebte ef-
ter den gode ranke holdning, som udstrale-
de sundhed, harmoni, kraft og energi.

Dernast blev der ud fra forskellige syns-
vinkler fokuseret pa nogle anatomiske og
fysiologiske aspekter af gymnastikken. Der
blev taget udgangspunkt i Bukh’s egen kri-
tik af den lingske gymnastik, og argumen-
tationen for udviklingen af denne fra stil-
lingsgymnastik til bevaegelsesgymnastik.
Endelig blev der set pa en reekke kritikeres
syn pa Bukh-gymnastikken, og det blev pé
den baggrund diskuteret, hvorledes denne
kan pévirke legemet.

Bukh udviklede den primitive gymnastik
pé baggrund af de darlige erfaringer, han
havde haft med den lingske gymnastik. I
princippet kunne han godt godtage ling-
gymnastikken. Derimod kunne han ikke
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acceptere, at Lings arvtagere blot ukritisk
anvendte gvelserne uden at have et klart
mal for gje. Gymnastikken blev derved, ef-
- ter Bukh’s opfattelse, ineffektiv og irratio-
nel. Den gymnastik, som Bukh introduce-
rede i stedet, var ikke et nyt system, men
blot en anden méade, at bruge Lings gvelser
pa. Han gjorde stillingsgvelserne til be-
vaegelsesgymnastik, sdledes at stillingerne i
princippet blev gennemfgrt i en kontinuer-
lig rekkefglge uden pause. Samtidig sgrge-
de han for, at kommandoer blev givet un-
dervejs, s& man undgik pauser, og i det hele
taget blev hans gymnastik karakteriseret af
intensitet og tempo.

Dertil kom nyudviklingen af nogle par-
vise udsp@ndingsgvelser. Det var gvelser,
hvor gymnasterne pa skift gvedede smidig-
hed, medens makkeren pa forskellig made
sgrgede for absolut maximal udspanding,
ved med hurtige rytmiske bevagelser at
pavirke det pageldende led med sin krops-
vagt. Dette blev skarpt kritiseret, da gvel-
serne kunne vare direkte skadelige overfor
ryggens ligamenter. Ogsa pa mange andre
omrader blev Bukh’s gymnastik mgdt af
mere eller mindre saglig kritik.

Endelig blev der redegjort for en rekke
af Bukh’s principper, hvad angéar den for-
midlingsmassige side af gymnastikken.
Dels blev Bukh’s syn pa lederrollen disku-
teret, og dels blev der redegjort for en raek-
ke af Bukh’s pedagogiske principper, samt
for hvorledes gymnastikken anvendtes som
opdragelsesmiddel for ungdommen.

I Bukh’s opvisninger var der altid foru-
den den primitive gymnastik en afdeling
med idretsgymnastik. Dette havde til hen-
sigt, at vise gymnasternes aktuelle niveau.
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Sa selv om Bukh erklerede sig for mod-
stander af al konkurrence, var der i denne
opvisningsgymnastik, indbygget en form
for konkurrence blandt eleverne. Det var
under opvisningen, at deres indsats i det
daglige arbejde blev evalueret.

Gymnastikken havde ved siden af dens fy-
siske genoptraening af de forsgmte legemer
desuden andre funktioner. Den lerte fgrst
og fremmest gymnasterne orden, perfektio-
nisme og samarbejde. Desuden skulle gym-
nasterne virke som det gode eksempel, nar
de rejste rundt i ind- og udland. Det var
blomsten af Danmarks ungdom, Bukh rej-
ste rundt med, og de rejste som reprasen-
tanter og ambassadgrer for Kongeriget.
Gymnastikken blev herved midlet.til en
mellemfolkelig forstaelse, hvilket ogsa
kom til udtryk i de mange venskaber, som
med rod i gymnastikken knyttedes pa tvaers
af graenserne.

Gymnastiklederens rolle, var efter
Bukh’s mening langt stgrre end blot at in-
struere i nogle @velser. Lederfunktionen
handlede om at omforme mennesker, og
var som sadan nok sé vigtig.

Bukh mente, at der for at vare en god le-
der fordredes dels en oprigtig tro pa arbej-
dets nyttevirkning, dels @stetisk forstéelse,
hvilket ville sige, at en pracis forestilling
om, hvad der skulle strebes efter, og ende-
lig kreevedes det at gymnastiklederen hav-
de den ngdvendige teoretiske baggrund,.
samt en praktisk erfaring der gjorde, at han
havde merket gvelsernes virkning pa egen
krop. Disse forhold var alle, efter Bukh’s
mening, ngdvendige forudsatninger for at
blive en god leder.
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Bukhs brev til gamle elever i Arsskrift for Gym-
nastikhgjskolen 1930, p. 66
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Niels Bukh: Primitiv grundgymnastik. 1970, p.
10-11

Niels Bukh: Primitiv grundgymnastik. 1970, p. 12
Ove Korsgérd: Kampen om kroppen, p. 232
Nogle af de skarpeste kritikere var Ove Bgje og
J.Lindhard, begge leger, samt en rekke ansatte
fra Statens Gymnastikinstitut, bl.a. lerer Ottar.
Han er dog stor modstander af, at nogle ledere
@ndrer dele af hans gymnastik ved at blande an-
dre »ejendommelige foretagender ind i arbejdet«.
Han ser her en fare i, at denne forvanskning af den
primitive gymnastik, kan bevirke, at den mister
noget af »sin friskhed og verdifulde virkning«.
Der er altsd, hvad angér bgrnegymnastikken ikke
noget i vejen for en videreudvikling af gymnastik-
ken, medens han helst ikke ser ungdige fornyelser
i voksen-gymnastikken. (Niels Bukh: Primitiv
grundgymnastik. 1970, p. 15 + p. 18)

Niels Bukh: Primitiv grundgymnastik. 1970, p.
145

Vedrgrende alle disse af Bukh definerede hold-
ningsfejl, se i gvrigt bl.a. Niels Bukh: Primitiv
grundgymnastik. 1970, p. 31-34, samt Niels
Bukh: Gymnastik for den arbejdende ungdom pp.
11 f.). Nedenstéende er enkelte af holdningsfejle-
ne forklaret. Undertegnede har tilfgjet de latinske
navne, hvor det fandtes ngdvendigt.

Buehals er forarsaget af hovedets konstante tryk,
der virker til forggelse af halsens krumning. Da
den lange halsmuskel (m.sternocleidiomastoide-
us) ikke treenes i hverdagen opstér fejlen.

Pa samme made virker skuldre og arme med et
tryk péa hvirvelsgjlen (columna vertebralis), som
derved far et tryk bagud i brystdelen (pars thora-
calis). Dette er muligt da de lange rygstrekkere
(m.erector spinae) heller ikke trenes i hverdagen.
Herved opstar den holdningsfejl, som Bukh kal-
der rundryg.

Svejryg opstar som en konsekvens af en forgget
bakkenhazldning, som skyldes hele overkroppens
tryk pa leenden. Denne fejl opstér lettere, hvis for-
sidemusklerne (m.rectus abdominis, m. obliquus
abdominis externus, m.obliquus abdominis intern-
us) er svage. Der kompenseres dog naturligt for en
for voldsom hzldning ved at hasemusklerne (ham-
strings-gruppen, d.v.s. m.bicebs femoris, m.semi-
tendinosus og m.semimembranosus) trakker bak-
kenhzldningen i modsat retning. M.h.t. de gvrige
holdningsfejl er der igen tale om muskelgrupper,
der enten er for svage, for korte eller for lange.

De unaturlige krumninger vil specielt give proble-
mer med bevaegelser i retning af krumningernes

40.

41.

42.
43.

44,
45,
46.
47.
48,

49.
50.

51.

konveksiteter, og samtidig vil muskelgrupper, der
spender over en konveksitet blive for lang, og
samtidig for svag, idet det ikke er muligt pa opti-
mal méde at treene en muskels koncentriske kraft,
hvis den spander over et mindre fleksibelt omra-
de. Omvendt vil de tilsvarende antagonister pa
den konkave side af krumningen blive relativt for
steerke. (se bl.a. Bukhs forklaringer af disse for-
hold i Niels Bukh: Gymnastik for den arbejdende
ungdom, p. 12).

Risikoen for deformering af leddene har ganske
afgjort veret stgrre pa Bukhs tid end i dag. Dette
skyldes ikke alene de hardere fysiske krav, og et
ensidigt arbejde, men ogsd den tids kostsam-
mensztning kan have haft betydning. Den ofte
meget ensidige kost har neppe altid indeholdt til-
streekkeligt calcium, og derved har leddene, udsat
for den forkerte belastning, haft sverere ved at
modsta deformering.

De streekkemuskler, som Bukh fortrinsvis peger
pé er armstraekkerne (m.triceps bracchi), hofteled-
dets straekkere (primert -m.gluteus miaximus),
knaestrekkerne (m.quadriceps femoris) samt fod-
leddets streekkere (m.gastrocnemius og m.soleus)
Se bl.a. Niels Bukh: Gymnastik for den arbejden-
de ungdom, p. 15

D.v.s. hamstringsgruppen (m. biceps femoris,
m.semimen-branosus, m.semitendinosus)

Se bl.a. Rask Nielsen: Niels Bukh, pp 34-35
Kristian Krogshede: Minder fra Ollerup og Ger-
lev, p. 61

Niels Bukh: Gymnastik for den arbejdende ung-
dom, p. 9-10

Niels Bukh: Gymnastik for den arbejdende ung-
dom, p. 10

J.Lindhard: Den specielle gymnastikteori, pp. 45-
49

ibid.

ibid.

J.Lindhard: Den specielle gymnastikteori, p. 48
Vedrgrende Bgjes synspunkter, se bl.a. hans arti--
kel i Jyllandsposten 28.8.1969, »Smidigggrende
gymnastik....«

De vesentligste ligamenter (ledbénd) omkring
hvirvelsgjlen er dels ligamentum longitudinale
anterius, som Igber langs hvirvelsgjlens forside,
og i lighed med torntappenes fremspring er med
til at sikre mod for store bagudbgjninger. Fremad-
bgjninger hindres primert af ligamentum longi-
tudinale posterius, der lgber langs hvirvelsgjlens
bagside (d.v.s. pa bagsiden af corpus vertebra,
hvirvellegemet, i forreste del af hvirvelhullet (for-



amen vertebrale)), samt af kroppens eneste elasti-
ske ligament ligamentum flava, som lgber mellem
hvert af leddene i den bagerste del af hvirvelhul-
let.

52. Ove Bgje: Smidigggrende gymnastik...

53. Der kan vere flere &rsager til rygsmerter. Nar
Bgje taler om ischias er der tale om en typisk
overbelastningsskade af hvirvelsgjlen, som kan
skyldes de meget kraftige (og specielt de passive)
udspendinger. Skaden og dermed smerten opstar
ved, at der sker en brist pa discus fibrgse del
(anulus fibrosus), hvorved dele af den blgde mas-
se 1 discus’ centrale del (nucleus pulposus) pres-
ses ud. Nér dele af nucleus pulposus presser pa
ligamentet opstér smertefglelsen via receptorer i
disse. Denne smerte ophgrer dog, safremt man ik-
ke lengere overbelaster leddet. Derimod kan ska-
den blive veerre og mere smertefuld, safremt nuc-
leus pulposus presses sa langt ud i hvirvelrummet
(foramen vertebrale), at den begynder at trykke pa
de nerver, som passerer igennem. Man kan da op-
leve at fa ischias, som er smerter i benene, forar-
-saget af de nervetrdde (ischiasnerven), som har
forbindelse til muskelgrupper i benene.
Det skal dog understreges, at der undertegnede
bekendt, ikke er nogen videnskabelig dokumenta-
tion for den af Bgje antydede sammenh@ng mel-
lem gymnastik og diskusprolaps.

54. Citeret fra Ernst Mgller: Niels Bukh -og skole-
gymnastikken, p. 109-110

55. Niels Bukh: Gymnastik for den arbejdende ung-
dom, p. 9

56. Niels Bukh: Primitiv grundgymnastik. 1970, p. 17

57. Kristian Krogshede: Minder fra Ollerup og Ger-

Litteratur

Narvarende litteraturliste er en oversigt over de hjael—‘
pekilder (bibliografier), bgger og artikler, som i mere
eller mindre omfang ligger til grund for undersggel-
sen. Det skal understreges, at listen pa ingen mader
gor krav pd at veere fuldstendig, hvad angér litteratur
om Bukh. I serlig grad, hvad angér avisartikler, er dis-
se kun medtaget i meget sporadisk omfang.

lev, p. 72

58. Kristian Krogshede: Minder fra Ollerup og Ger-
lev, p. 87 )

59. Artikel i dagbladet B.T., citeret i Rask Nielsen:
Niels Bukh, pp. 71-72

60. Kristian Krogshede: Minder fra Ollerup og Ger-
lev, p. 122

61. Kristian Krogshede: Minder fra Ollerup og Ger-
lev, p. 128 ff

62. Citeret fra Rask Nielsen: Niels Bukh, p. 74

63. Se Rask Nielsen: Niels Bukh, p. 219 f.

64. Niels Bukh: Primitiv grundgymnastik. 1970, p. 13

65. Niels Bukh: Primitiv grundgymnastik. 1970, p.
18-19
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67. Niels Bukhs brev til eleverne 1926 i Arsskrift for
Gymnastikhgjskolen, ogsa gengivet i Kr. Krogs-
hede: Minder fra Ollerup og Gerlev, p. 141

68. Han er i denne forbindelse generelt ude efter de
fleste seminarier og specielt efter Statens Gym-
nastikinstitut, det senere Danmarks Hgjskole for
Legemsgvelser (se Niels Bukhs brev til eleverne
1926, gengivet i Krogshede: Minder, p. 141)

69. Niels Bukhs brev til eleverne i Gymnastikhgjsko-
lens Arsskrift 1926, p. 120, samt gengivet i Kr.
Krogshede: Ollerup og Gerlev, p. 141

70. Citatet fra Niels Bukh er at finde i Rask Nielsen:
Niels Bukh, p. 196

71. AH. Riiskjer: Gymnastikkens historie i hoved-
trek, p. 59

72. Kristian Krogshede: Minder fra Ollerup og Ger-
lev, p. 61
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p. 59
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