Den kulturgenererende leg og
idraettens trefoldighed

—undersggelse af legen i (idrats)kulturen

af Verner Mgller

Hvis menneskets biologiske eksistens opfattes
ikke som producerende faktor, men som et ra-
stof, der formes af kulturen, — hvor kommer
kulturen s fra? (Edgar Morin)'

Indledning

Som ovenstdende motto signalerer er
drivkraften bag foreliggende artikel en
almen interesse i kulturen — i sin stadi-
ge vorden. Ser vi bort fra de fascine-
rende mytiske forklaringsmodeller
fremstar kulturens tilblivelse som en
stadig kilde til forundring, og der er
blevet gjort utallige videnskabelige
forspg fra svel ark@ologisk som antro-
pologisk og historisk side pa at lgse
kulturtilblivelsens gade.

Hensigten med denne artikel er ikke
at bidrage til, endsige kritisere, den
kulturgenetiske forskning. Derimod vil
den bl. a. pa baggrund af kulturteoreti-
ske varker forsgge at tematisere legens
kulturgenererende rolle og analysere
legens vilkar som kulturel dynamo i re-
lation til idrattens trialektik.?

I mangel pa argumenter har konser-
vative idrets-, eller skulle vi sige
sportsledere,’ i &revis forsvaret det
som progressive idretsforskere med
slet skjult afsky har givet pradikatet
»showsport« med klicheen: elite ska-
ber bredde og bredde skaber elite.
Spergsmalet der her stir ubesvaret er:
skaber sporten kulturel udvikling, og
gor breddeidratten det? Men samtidig

ma der spgrges om de vises sten kan
findes og de kulturelle hab knyttes til
organiserede eller uorganiserede i-
dratsaktiviteter som ligger sa fjernt fra
den traditionelle idrets kerne,* at der
ma vidvinkeloptik til for at skimte dem
1 idrattens periferi; hvorfor man nu ta-
ler om et udvidet idratsbegreb. Eller
om legen under alle omstendigheder
er lenket i idretten trods begrebets
rummelighed, og idratten fremdeles i
alle afskygninger er en samfundskon-
serverende faktor.

Inden legen i relation til idrzttens
trefoldighed skal diskuteres i tre kapit-
ler, vil det vere pa sin plads med en
teoretisk fundering af fenomenet.

Om legens kulturelle stilling

Det turde vare evident, at legens sta-
tus er blevet reduceret i takt med civili-
sationens udvikling.® Det moderne
samfund fremstar panderynkende se-
rigst og rationelt. Alvoren er blevet en
stadig mere dominerende kvalitet i
voksenlivet alt imens legen er blevet
fortrengt herfra. Den formalslgse leg
er i dag forbeholdt de alligevel unyttige
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bgrn, hvis glade ved legen den alvorli-
ge voksne betragter i mild overbaren-
hed. Sa lenge barnet leger for sig selv
eller med andre forstyrrer det ikke den
voksne i sin serigse beskaftigelse. Kun
den infantile voksne vover at give sig
hen i formals- og retningslgs leg. Peter
Thielst giver et pracist signalement af
denne civilisatoriske misere:

Vor falles, grusomme historie er, at vi tidligt
vennes fra — ikke kun bryst, sut og ble, men
gennem arene al kropslig formélslgs lyst. Dis-
ciplineringen og selvdisciplineringen skiller
skag for sig og snot for sig. Barnets leg, som
hurtigt indfanges af legetgjsfabrikanterne og
den padagogiske rationalitet og reduceres til en
del imitation af voksenlivets rutiner og en del
tutte-nutte-infantilitet, glider i det daglige liv let
i baggrunden som en art frikvarter-funktion. At
lege er i vor kultur at spilde sin tid — og at lette
foreldrene for skyldfglelse, nar de ikke orker
mere nervar og engagement. »Lgb ud og leg«
betyder kynisk »Spild din egen tid, ikke min«.

Som voksne erstatter vi legens lyst og latter
med konkurrencepreget, medieprofileret sport
og alle mulige variationer over temaet »iscene-
sat fritid og fglelsesstimulation«: teater, moder-
ne dans, terapi, marathonlgb, natteliv, jogging,
karneval, flimmerkassefallesskab osv. osv. Leg
og latterkultur er mere et postulat end en reali-
tet, men selv et plasticprodukt af homo ludens
kan slé revner og fa livet indenfor. Derfor er
det nye pinsekarneval maske alligevel en efter-
middag verd, selvom det uden kgnslig frekhed
og revsende magtkritik forholder sig forrede-
risk til den folkelige tradition og primert
imgdekommer banale narcissistiske behov for
selvfremstilling og spejling.

Til trods for dets ideologikritiske en-
gjethed forekommer citatet at vere
lige s& pregnant som fyldigt, rummen-
de en essentiel kritik af legens erosion
og pervertering.

Perverteringen bestar deri, at leg og
alvor er blevet antagonistiske stgrrel-
ser. Den voksnes leg synes tabueret
som dgd og sex og kommer derfor i
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altovervejende grad til udfoldelse i for-
vrenget form legitimeret ved et skin af
alvor. Den moderne turnering — ikke
at forveksle eller parallellisere med
middelalderens ‘udstyrsstykker’ — er
paradigmet herpa. Her valger man
ikke selv sine legekammerater; man
kvalificerer sig til at vere med. Divi-
sionsinddelingen sikrer at man leger
med folk pa sit eget niveau. Alligevel
tales der om truende nedrykningsspg-
gelser, skebnekampe osv. Og nar ned-
rykningen endelig er en kendsgerning
bringer medierne de rituelle billeder af
gredeferdige slagne ma®nds bgjede ho-
veder, der ikke 1 mindste made ser ud
til at tenke pé at neste seson sandsyn-
ligvis bliver sjovere end den netop af-
sluttede. For det er ikke l&ngere legen
men placeringen der (for alvor) teller.
Er denne barokke erkendelse ikke sla-
et aldeles igennem hos taberen bliver
den til gengzld bgjet i neon for vinde-
ren. Ikke alene fejres han med medal-
jer og champagne i umiddelbar forlen-
gelse af sejren. Han inviteres desuden
senere pa radhuset til forfriskninger,
snacks og borgmesterlige ord om me-
sterskabets store betydning for byen.
Her vil elitens fortalere muligvis pabe-
rabe sig en analogi i antikken, hvor
olympiadevinderne blev feteret og be-
gunstiget p4 en made der ikke lader
vor tids professionelle idratsudgvere
noget efter. Hos Walter Umminger
hedder det bl.a.:

Olympiadevinderen behgvede resten af livet ik-
ke betale skat. I mange byer blev han bespist pa
statens bekostning til sine dages ende. Han hav-
de fast @resplads i teatret. I Athen blev der
desuden givet en pengepr@mie pa 500 drach-
mer. Sejrherren havde endvidere lov til i altis i
Olympia at lade opstille en statue af sig selv i
legemsstgrrelse; som regel var det hans hjem-
by, som betalte den. Pausanias omtaler 250 sa-



danne statuer i malm, sten og tre — dog kun
dem han ansa for de vigtigste. Det er ikke kun
en digterisk overdrivelse, nér Pindar i en af sine
olympiske hymner (...) svarmerisk skriver:
»Han, som sejrer dér, kan for resten af sit liv
nyde honningsgdt vindstille«.”

Det vil dog vere misforstiet uden vide-
re at lese dette som udtryk for en tid-
ligt accepteret profan professionalis-
me. De antikke lege, hvor de olympi-
ske var de mest prestigefyldte, var
tvartimod sakrale fester afholdt til zre
for guderne. For grakerne var konkur-
rencens legeindhold, uagtet den dgde-
lige alvor hvormed man kastede sig ind
i de agonale kampe,® i sig selv vasentli-
gere end selve sejren. Sejrens enorme
betydning 14 i dens symbolindhold.
Sejrherren var at betragte som en in-
karnation af det guddommelige, hvad
statuerne pa Olympias hgje vidner om.
Néar Umminger fortsztter sin beretning
med at: »Det blev stedse almindeligere
at anvende bestikkelser, nar man en-
ten ville snyde sig til en olympiadesejr
eller en sejrherres tilhgrsforhold til en
bestemt by skulle kgbes«,” er der séle-
des tale om et udpraget dekadence-
tegn som fremkaldte samtidens for-
dgmmelse, omend de fordgmmende
ikke kunne »forhindre, at troen dgde
og sensationslyst, bergmmelsessyge og
griskhed dansede pa dens grav«.'”
Den kvalitative forandring af den
oprindelige legs status i kulturen kan
ses deraf, at idratten som profession i
dag indebarer stor anseelse mens be-
grebet amatgr har fet en negativ va-
lgr. Tidligere forholdt det sig stik mod-
sat. Denne udvikling kunne umiddel-
bart tolkes som en legens deroute. I
fald en analyse af legen ville ende med
en sadan konklusion, matte man med
bekymring imgdese den kulturelle ud-
vikling, sdfremt man ville medgive den

hollandske kulturhistoriker Johan Hui-
zinga, at »Kultur begynder ikke som
leg, ej heller fremgar den af leg; den
skabes i leg. Kulturens antitetiske og
agonistiske grundlag er givet i legen,
der er @ldre og mere oprindelig end al
kultur«.!!

Den nerliggende forfaldstanke (som
ovenstdende citat af Peter Thielst im-
plicerer) dementeres imidlertid netop i
Huizingas studie af legen Homo Lu-
dens. Bogen er en klassiker inden for
kulturforskningen. Med en forblgffen-
de tankens spendstighed formar bogen
at fremanalysere legens genererende
rolle i relation til kulturudviklingen.
Legen ses ikke over alt i kulturen, men
som et element i sa at sige enhver kul-
turel aktivitet og manifestation.

Huizinga definerer legen som en
fremfor alt frivillig handling. Den er
afgrenset i tid og rum, hvilket vil sige
at den optreder som parantetiske ab-
straktioner i1 hverdagslivet. Legen er
med andre ord desinteresseret!'?

Fgr han beskriver disse legens forud-
s@tninger rammer han en p®l gennem
den omsiggribende forestilling, at der
skulle herske en modsztning mellem
leg og alvor, idet han skriver.

For vor bevidsthed star leg som en modsztning
til alvor. Denne modstning forekommer til at
begynde med lige sa oprindelig som selve be-
grebet leg. Men ser vi nermere efter, finder vi
at antitesen leg/alvor hverken er eentydig eller
sikkert bestemt. Vi kan godt sige. Leg er ikke-
alvor. Men bortset fra, at der dermed intet er
sagt om legens positive egenskaber, s& er det
overordentlig let at omstgde denne pastand. Sa
snart vi i stedet for »leg er ikke-alvor« siger »leg
er ikke alvorlig«, lader modsatningen os i stik-
ken; for legen kan meget vel vare alvorlig.
Endvidere mgder vi omgéende forskellige fun-
damentale livskategorier, som alle bgr falde ind
under begrebet »ikke-alvor«, men som alligevel
ikke har noget med begrebet leg at ggre. Latter
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star i en vis modsztning til alvor, men er ikke
pa nogen made ubetinget forbundet med leg.!®

Via dette og ovenstdende citat kan
man nerme sig en forstéelse af Huizin-
gas radikalitet.'* Hos Huizinga frem-
stilles legen ikke som noget inferigrt
begreb. Tvartimod fgrer han sit lege-
begreb videre end Thielst, der tende-
rer imod en sidestilling af leg og latter.
Det er en fejlagtig undervurdering af
legen at sla den i hartkorn med latter
og komik. Huizinga legger fglgelig luft
mellem pa den ene side latter og ko-
mik, der »er nert forbundet med dum-
hed« og leg, der »intet (har) med dum-
hed at ggre«.

Legen er en progressiv kulturinduce-
rende kraft overordnet alvoren. »Leg
er noget ganske for sig selv, og begre-
bet leg er af hgjere orden end begrebet
alvor. For alvor sgger at udelukke leg,
mens leg meget vel kan optage begre-
bet alvor i sig«.”> Kun hvis man holder
sig dette for g¢je kan man fglge Huizin-
gas kringlede vej gennem kulturens la-
byrintiske univers med legen som lede-
tradd og erkende legens tilstedeverelse i
sa forskelligartede fanomener som ju-
ra, videnskab, kunst og krig.

De omrader, hvor legeindholdet
stivner eller forsvinder, degenererer
kulturelt og bliver museale anakronis-
mer om ikke legeelementet transfor-
meres og fenomenet derved far nyt liv.

Sporten

Som det er fremgaet tager Huizinga le-
gen ekstremt alvorligt. Det kan derfor
opfattes som inkonsekvent, nar han
kritiserer den moderne sport for at le-
gen heri er blevet for alvorlig.

Udviklingen i idrztten siden sidste fjerdedel af
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det 19. arhundrede gar i retning af, at legen
opfattes mere og mere alvorligt. Reglerne bli-
ver strengere og udarbejdes i flere detailler.
Prastationerne skrues yderligere op. (...) Med
den tiltagende systematisering og disciplinering
af legen gar i lengden det rene legeindhold
tabt. Dette viser sig i spillernes adskillelse i pro-
fessionelle og amatgrer. Legegruppen udskiller
dem, for hvem legen ikke lengere er leg, og
som, pa trods af deres dygtighed, stir under de
zgte spillere i rang. Den professionelle spiller
har ikke den rigtige legeholdning, det spontane
og ubekymrede er giet tabt. Lidt efter lidt fjer-
ner sporten i det moderne samfund sig fra le-
gens omrade og bliver et element sui generis,
ikke lengere leg og alligevel ikke alvor. I nuti-
dens samfund indtager sporten en plads ved si-
den af den egentlige kulturproces, der finder
sted udenfor dens domane. (...) Den fuldkom-
menhed, med hvilken den moderne teknik har
forméet at gge massedemonstrationernes ydre
effekt, forandrer intet i den kendsgerning, at
hverken olympiaderne eller idretsorganisatio-
nerne ved de amerikanske universiteter eller de
meget opreklamerede landskampe har kunnet
lgfte idrztten op til kulturskabende virksom-
hed. Hvor betydningsfuld den end kan vare for
tilskuere og udgvere, sa er og bliver den dog en
ufrugtbar funktion, hvori den gamle legefaktor
nasten er dget ud.

Denne opfattelse gér direkte imod den ud-
bredte mening, at sporten skulle vere det lege-
element, der frem for noget kendetegner vor
kultur. Det er den aldeles ikke, da den tvert-
imod har mistet det bedste af sin legeholdning.
Legen er blevet altfor alvorlig, og selve stem-
ningen af leg er mere og mere giet tabt.!

Det er ikke ligetil at se konsistensen i
denne tankerzkke. Christopher Lasch
polemiserer da ogsa i sin bog Narcissis-
mens kultur mod dette centrale sted i
Huizingas sportskritik idet han hav-
der, at problemet ikke er at sporten
tages for alvorligt, men tvertimod at
den trivialiseres ved ikke at blive taget
alvorligt nok. Han argumenterer oven
i kgbet med Huizinga »at leg, nar den
er bedst, altid er alvor; ja, at essensen i
leg er at tage de aktiviteter alvorligt
som ikke har noget formal«.!



Det ma imidlertid papeges at Lasch
er ude i andet @rinde end Huizinga,
hvilket preger hans laesning af ham.
Hvor Huizingas konservatisme i 30er-
ne far ham til at se en trussel mod kul-
turen ved den omsiggribende rationali-
tet pd legens bekostning, medfgrer
Lasch’ 70er-konservatisme at han ser
en fare for at samfundet eroderer, som
fglge af de oplgsningstendenser han
ser savel i menneskets samfundsmas-
sige engagement som i dets moralske
habitus.

Da legen ikke er noget primrt in-
teresseomrade for Lasch, undlader han
at relatere Huizingas teorier til sin
egen tid. En vigtig forudsatning for at
fa udbytte af Huizingas arbejde er
imidlertid, at man er opmarksom p4,
at det er af ®ldre dato, og derfor kra-
ver ajourfgrende tenkning. Lasch pla-
derer for rationalismen og ser det som
sin opgave at forsvare det fremskridt
han ser truet af individernes nye orien-
teringsmgnstre og sggebevaegelser.
Han har fremdeles intet imod profes-
sionalisme hverken i sport eller andre
steder, da den blot skerper konkurren-
cen og forbedrer prastationerne. Idet
han legger afstand til den kulturradi-
kale sportskritik, der »viser sin foragt
for topprastationer ved at foresld at
nedbryde ‘elite’-skellet mellem spillere
og tilskuere« kan han derfor sla fast, at
»Det, der korrumperer en sportsprea-
station savel som enhver anden prasta-
tion, er ikke professionalisme eller
konkurrence, men en nedbrydning af
de konventioner, der omgiver spil-
let«.!” Dette vidner dog om at han ikke
taler med men tvartimod stik imod
Huizinga, hvorfor han far problemer
med at tage Huizinga til indtagt for sin
argumentation.

Huizinga skriver netop i en tid hvor

amatgren er i hgjsede. Men samtidig
fornemmer han at amatgridealet er
ved at smuldre, og aner sportens laten-
te depravation. Derfor skriver han, at
sporten er »ikke lengere leg, og allige-
vel ikke alvor«, men ved at blive noget
helt for sig selv i kulturen. Han frygter
at legen er ved at efterlade sig et va-
cuum, der vil suge grokraften ud af
kulturen. Huizingas begransning er, at
han ikke er i stand til at forudse legens
cksorbitante transformation i sporten,
hvilket méske er overraskende efter-
som han allerede tidligt er opmarksom
pa dens vasentligste forudsztning.
Nemlig at »Selv om legen er en andelig
virksomhed, indeholder den i sig selv
ingen moralsk funktion, hverken dyd
eller last«.'® Idag, halvtreds ar efter
Homo Ludens, er transformationen
dog abenbar.

Legen er flyttet ud pa sidelinjen!
Her eller maske mere pracist i labora-
torierne findes en af kulturens nye
vakstzoner. Det betyder, at sporten
ikke l@ngere er legens tumleplads med
sportsaktgren som den legende.
Sportsmanden er i stedet blevet red-
skab — legetgj — for den ny tids legen-
de, naturvidenskabsmanden. Dette sy-
nes helt i trdd med Huizingas tese, ja
en logisk fglgeslutning for s& vidt som
det abenlyst er naturvidenskaben der
nu genererer kulturudviklingen.

Forandringen manifesterer sig med
al gnskelig tydelighed inden for det
(idrets)medicinske omrade. Medici-
nen, hvis leg med livet sa lenge har
veret skjult bag en usmilende alvors-
maske og et tilsyneladende indiskuta-
belt formal, har afslgret sig ved sin in-
teresse for sporten. Pa dette felt frem-
stdir den med al gnskelig tydelighed
som fuldkommen formalslgs. Hvad en-
ten den ngjes med at befordre sports-

99



mandens prastationer ved forskning i
og formidling af viden om muskelud-
holdenhed, laktatterskel, iltoptagel-
sesevne og fiberkomposition; eller den
direkte bruges i dopingsammenhang,
er der tale om en desinteresseret be-
skaftigelse, hvor sportsmanden er ble-
vet medium og sporten indifferent.
Dette kan knapt verificeres bedre end
ved fglgende citat fra forordet til Bob
Goldmans ‘dopingkorstog’ Death in
the Locker Room:

In addition to the significant and vital coopera-
tion William E. Simon and F. Don Miller have
created with the sports medicine resources in
this country, they are now coordinating a con-
glomerate of the best high tech scientific trai-
ning and sports medicine research program to
give athletes access to the best possible training
systems, to become the finest athletes on earth
— without drugs.

This is a multi-disciplinary attack, a potent
force in solving the drug problem. We have the
people to bring not only the best of sports scien-
ce to the athlete but those who carry ethics and
truth. Science itself is neutral; there is no right
or wrong. (...) What is not neutral are the scien-
tists, the practitioners, who take new concepts
and make them good or bad as they present
them to the athletes."

Citatet har til hensigt at promovere
den amerikanske olympiske komites
sportsmedicinske-program. Skgnt pro-
jektet er alvorligt ment, s@tter legeind-
holdet sig igennem pé det sproglige ni-
veau og afslgrer implikationen af det
klassisk legetema om de gode mod de
onde, der findes i utallige variationer
f.eks. »rgvere og soldater«.

Det kan saledes konstateres, at selv-
om den egentlige kulturproces foregar
udenfor sportens domane, som Hui-
zinga havder, er legeelementet i kultu-
ren intakt. Blot leges der ikke l®ngere
i sporten men med sporten.
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Sundhedsidrceetten

Er legeelementet forsvundet i elitens
prastationsfikserede  sportsudgvelse,
er det en nzrliggende tanke at legen til
gengeld dyrkes og trives 1 idratten
uden for den skrappeste konkurrence-
sport. Breddeidrztten burde vare et
ideelt legens rum; men er den det? I
dette afsnit skal der fokuseres pa den
del af breddeidr®tten der fgrhen blev
kaldt motionsidret men idag med et
tidssvarende ord kaldes sundheds-
idraet.

Siden joggingbevagelsen sidst i halv-
fjerdserne for alvor vandt fodfaste
herhjemme, er interessen for sundhed
vokset sterkt.”’ Sundhed er blevet et
hyppigt debatemne, begrebet bruges
flittigt og med stor styrke i argumenta-
tionssammenhange; sundheden har
oven i kgbet faet sit eget ministerium
og som det seneste bevis, pa den tilta-
gende opmarksomhed der bliver sund-
heden til del, er den nu blevet centrum
i offensive kampagner som »Fire timer
om ugen er nok« og »Der er sport 1 at
spise sundt«. Sundhed, hvor vagt og
omtvistet begrebet end er, er blevet in.
Hermed vare dog ikke sagt at sundhe-
den er et nyt opmarksomhedsfelt i of-
fentligheden, men der er sket et afgg-
rende skift.

Nar man laeser Lars Henrik Schmidt
og Jens Erik Kristensens Lys, luft og
renlighed ser man at befolkningens ge-
nerelle sundhedstilstand allerede var
genstand for offentlig interesse og be-
kymring i det 19. arhundrede. Forfat-
terne prasenterer forskellige strategier
der er blevet taget i anvendelse i kam-
pen for den almindelige helse. Et af de
nyopdagede vaben der blev brugt for
at imgdega forvarring af sundhedstil-



standen var netop legemsgvelser. Sale-
des skriver de:

Nar man ogséd kunne kalde strategien som gym-
nastiklererens, s& hanger det dels sammen
med, at den moderne gymnastik faktisk far sit
gennembrud i denne sammenhang, og dels med
at gymnastikken faktisk tznkes som det medi-
um, som kan skabe en tilstrekkelig bevagelig-
hed i det hele taget. Legemsgvelser er det prak-
tiske udtryk for en befriende renselse og fordg-
jelse, som forhindrer forradnelsen.?!

Selvom legemsgvelserne som de her
fremstilles er symbolsk ladet og gjen-
synligt ogsa ma betragtes som et disci-
plineringsredskab, er der ingen tvivl
om at de blev set som et af mange mid-
ler til at bek@mpe en reel sundhedsfare
— en fare vi for lengst er kommet til
livs. Rigtignok er datidens sundhedsfa-
rer, til trods for at den gennemsnitlige
levetid er steget markant de seneste
hundrede éar, erstattet af nye, som i alt
vasentligt er udsprunget af forurening
og ‘velferd’.

Det interessante i denne sammen-
heng er imidlertid at idratten ikke
lzengere blot er en af mange strategier
for en bedret sundhedstilstand. Den
synes de facto at vare blevet det abso-
lut fremmeste middel til imgdegaelse
af de farer vor civilisations struktur-
problemer har forarsaget. Dette indi-
cerer et skift i anskuelsen af sundheds-
problematikken. Sk¢nt truslen mod
helsen angiveligt er civilisatorisk og sa-
ledes samfundsmassigt betinget, er der
en klar tendens til at ggre sundheden
til et personligt problem. Det kan
umiddelbart undre at dette ansvar ac-
cepteres; at der er stgrre lyst til at tage
lpbeskoene pd og ggre noget for sig
selv, end at gé ind i gresrodsarbejde i
en aktiv bestrabelse pa at fa gjort no-

get ved problemerne. Man kan med
fordel sgge forklaringen pa dette for-
hold i relation til det moderne menne-
skets psykologiske placering i span-
dingsfeltet mellem almagt og afmagt.

Dette civilisationsbetingede skisma
gor Horst E. Richter grundigt rede for
i Gudskomplekset, hvor han argumen-
terer for at den i sin yderste konse-
kvens beror pa forestillingen om Guds
dgd. Med denne andshistoriske ‘begi-
venhed’ er der skabt rum for den for-
jettende menneskelige almagtfglelse —
befordret af de naturvidenskabelige
landvindinger — og dens senere sam-
menbrud.

Da naturvidenskabelige og tekniske fremskridt
virker som en selvmodsigelse, har den illusion
kunnet holde sig, at menneskets situation i tids-
forlgbet bliver stadig mere storartet og lykkelig.
I virkeligheden er denne fremskridtsbevidsthed
naturligvis alt andet end et kritisk erfaringsre-
sultat, tvaertimod er den et af fortvivlelse skabt
halmstrd, som man klamrer sig til af angst for
den absolutte mangel pa mal. Bag fremskrids-
ideologien skjuler sig stadig en latent drgm om
»de vises sten«, der i mellemtiden kun har for-
andret sig derhen, at en eller anden super-medi-
cinteknologi skal garantere permanent ung-
dommelighed.?

Bag drgmmen om »de vises sten« og
tilliden til medicinteknologien, lurer
dog bevidstheden om naturvidenska-
bens utilstrekkelighed. Hvor det fgr
hed behandling og helbredelse er pro-
fylakse nu blevet lgsenet, skgnt en-
hver ved at det i virkeligheden er be-
grenset hvad man selv kan stille op
imod helbredstruslerne.
Hjerteforeningens slogan »Lgb for
livet« er et pracist udtryk for den angst
der driver motions- og sundhedsbgl-
gen. Da der ikke lengere eksisterer en
adzkvat tro pa evigt liv i det hinsidige
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og troen péa et medicinsk mirakel har
spillet fallit, er ungdom og fitness ble-
vet tidens idealer. Kun ved en kollek-
tiv opretholdelse af illusionen om ung-
dommelighedens potentielle uforgan-
gelighed kan den neurotiske dgdsangst
holdes i skak. Richter hevder, at det er
af afggrende betydning for social ac-
cept, at man undertrykker sine lidelser
og iscenesztter sig selv som fysisk fit.
Obskgniteten heri illustrerer han med
fglgende eksempel.

En meget udbredt teknik, mest udpraget i
USA, gér ud pa at bortsminke alle tegn pa for-
fald, sygdom, endog dg¢d. Den skik eller uskik,
at lade bedemandsforretninger ved hjzlp af
make up fa afdgde til at tage sig ud som slum-
rende mennesker i deres ungdoms vér, er denne
bestrebelses mest ekstreme variant. Selv af de
dgde krever man, at de over for de efterladte
beviser den evige topforms opnaelighed.

Det ovenfor annoncerede skift beror
fremdeles pd, at sundheden er blevet
Gud!

Under denne synsvinkel ligner sund-
hedsidretten en kult, der har menne-
skets egen guddommeligggrelse som
mal.>* Dette synes at korrespondere
med Huizingas legeteori, der kun bli-
ver fattelig i hele sin rekkevidde for sa
vidt man holder sig dens immanente
symbolik for gje. Dog er, som nvnt,
en af legens forudsatninger i Huizin-
gas definition, at der er tale om en for-
mallslgs og desinteresseret beskafti-
gelse. Et vasentligt karakteristikon
ved sundhedsidrztten er imidlertid, at
den i langt hgjere grad (ligesom pre-
stationsidratten) fokuserer pa resulta-
tet (nemlig sundhed og ungdommelig-
gorelse) end pa selve aktiviteten. Den
er siledes hverken formalslgs eller des-
interesseret men derimod principielt
uinteresseret. Det agonale islet Hui-
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zinga ser som legens grundsubstans er
borte eller i det mindste internaliseret.
Man kamper ikke l&ngere for at besej-
re sin modstander, man k@mper i ste-
det for og mod sig selv. Man er blevet
sit eget formal og sig selv nok. Mod-
standeren, om en sadan overhovedet
er til stede, er kun et middel man (for)-
bruger i sin egen streben.

Den guddommelige streben, der
implicit ggr sig geldende 1 sundheds-
idratten, skal med Richter forstas som
en konsekvens af et narcissistisk
egensikringsprojekt — en flugt fra »nar-
cissistisk afmagt til narcissistisk omni-
potens«.”” Fra oplysningstiden blev
projektet hjulpet af naturvidenskaben,
der bgd sig til som substitut for Alfade-
ren. Den moderne misere er imidler-
tid, at naturvidenskaben ikke lengere
gor fyldest i denne rolle fordi:

den eksakte naturvidenskabelige forskning for
tiden prognosticerer uundgaeligheden af en
kollektiv selvdestruktionsproces, der ville vere
forbundet med en automatisk fortszttelse af
den hidtidige naturbeherskelsesstrategi. Men-
neskene er ude af stand til at acceptere, at net-
op de midler, der hidtil ubestridt skulle vare
duelige til en uophgrlig udvidelse af vor selvsik-
kerhed, nu pludselig ma vurderes helt anderle-
des. Det er et med den dunkle neurotiske dyna-
mik forbundet paradoks, at de sd lenge ideali-
serede kvantitative metoder i det gjeblik ikke
lzngere er til at stole p&, hvor de beviser, at
kravet om en stadig mere fuldstendig naturvi-
denskabeligt-teknisk tagen-i-besiddelse af natu-
ren er ensbetydende med selvdestruktion.?

Sundhedsidrztten ma da forstds som
en fortvivlet narcissistisk nyoriente-
ring. I sundhedsidratten kan den tryg-
hedshigende i det mindste oprette en
illusion om sin egen duelighed og
handlekraft. Gleden ved disse aktivi-
teter kan derfor vanskeligt sattes i for-
bindelse med legen, men ma tvert-



imod tages som udtryk for lettelse ved
momentant at slippe fri af angsten. Le-
geholdningen i klassisk forstand ma sa-
ledes ogsa antages at vere fravarende i
sundhedsidratten.

Bliver legeelementet knagtet af for
megen alvor i sundhedsidretten, mani-
festerer det sig ikke desto mindre ogsa
her i tilknytning til fenomenet. Her
tenkes ikke specifikt (som i sporten)
pa det naturvidenskabelige-medicinske
omrade men derimod pd sundheds-
idrettens tendentielle modsaztning og
foruds®tning: forbrugerismen.

Forbrugssamfundet er katalysator
for sundhedsidrztten, og den kulturge-
nererende leg er netop transformeret
over i forbrugssferen i kraft af fornag-
telsens »neurotiske dynamik«. I lyset
af denne transformation smelter sund-
hed og forbrug sammen. Sundhed er
blevet en identitetsgivende faktor.
Derfor gar det ikke an at dyrke motion
i efterkrigstidens militertreningsdrag-
ter og »Iretorn«-gummisko. Udstyret,
ens outfit skal vere i orden. Sundhe-
den skal signaleres for at have verdi.
Man risikerer ligefrem villigt sin sund-
hed (som nar man f.eks. udsatter sig
selv for UV-lys i solarier) for at tage sig
sund ud.

Det er sjovt at forbruge — og fatalt.
Psykologiseringer over forbruget som
kompensation og meningssurrogat er
utilstreekkelig til at forklare den hen-
synslgshed og intensitet, hvormed der
forbruges. Forbruget har karakter af
projekt, og er alligevel aldeles formals-
lgst. Det kan ses som menneskehedens
storste, sidste og mest fandenivoldske
kamp. I denne ekstatiske energiudfol-
delse er alt pa spil. Den foregar i ube-
vidsthedens fuldkomne ubekymrethed
(skgnt evindelige eksterne bekym-
ringsudbrud animerer til idratslige

bodsgvelser som et dagligt fadervor)
og er totalt desinteresseret. Forbruget
er leg!

Den ekspressive idreet

Fataliteten i det traditionelle idratsbil-
lede af elite og bredde, af prastations-
sport og sundhedsidrat ligger til grund
for forskningens spejden efter krops-
kulturelle paradigmeskift. Hist og her
findes ansatser til noget anderledes,
men om det er nyt, om det er auten-
tisk, om det er leg er vanskeligt at be-
stemme. Gggl, karneval, pantomime
og akrobatik, som er en side af den
ekspressive bglge, er restaureringer af
fortidige f2anomener. Thai chi, yoga og
lignende, som er en anden side, er nye
eksotiske importfenomener. Disse ak-
tiviteters gen- eller opkomst i det
kropskulturelle landskab, sammen
med den gronne bglges reaktualisering
af ‘det naturlige’, tyder pa et kulturelt
mismod og en utilfredsstillende identi-
tetsdannelse, som forérsager en leng-
sel tilbage mod en tabt oprindelighed
og en sggen efter ny helhed og natur-
lighed.

Nar kultursociologen Henning Eich-
berg plederer for en ny bevaegelseskul-
tur griber han da ogsa tilbage til en po-
stuleret tabt autenticitet. Ja, han for-
griber sig ligefrem pa sit materiale og
kaster sig ud i begejstret tildigtning.

Gennem de indledningsvist citerede beretnin-
ger om kugle-, bold-, og kamplege (og ogsi
gennem deres tavshed) kan man godt hgre lat-
teren fra det deltagende landsbyfolk. Det drg-
ner af grin og tvetydige kommentarer mellem
holdene. Der fornemmer vi lyden af forngjelse
og skadefryd, som refererer til mangfoldig si-
tuationskomik. Der runger latteren, hvor det
lykkes at give bolden videre — og hvor det mis-
lykkes.”
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Med citatet prgver Eichberg at puste
liv i forestillingen om latterkulturen og
det groteske som latent subversive po-
tentialer i idretten. I denne bestrabel-
se yder han dog hverken legen eller
idraetten retferdighed. Ganske vist,
hvor der lees undermineres autoritets-
forholdet. Kan vi grine sammen af
hjertens lyst er vi trods ydre forskelle i
position og status i gjeblikket ligestille-
de. Men samtidig med at vi overgiver
os til latteren giver vi kgb pé alvoren.
Nar latteren ikke lengere er blot et bi-
produkt men selve formélet med akti-
viteten, er aktiviteten blevet pjat og
har mistet legens nerve. Den der i
boldspil hyppigt griner nar han taber
bolden, griner ikke fordi han morer sig
men forsgger derimod at camouflere
sin mindrevardsfglelse ved at demon-
strere ligegyldighed. Og griner vi alle,
griner vi ad at vi overhovedet gider be-
skaftige os med noget der 1 den grad er
latterligt uinteressant. Det drgn af grin
Eichberg mener at hgre i forbindelse
med de gamle lege, kunne derfor me-
get vel vere det der lagde disse lege i
graven til fordel for den alvorlige og
fascinerende sport. Det er saledes
usandsynligt at de gamle landsbylege
og latterkulturen skulle std foran en re-
naissance og vinde ny folkelig gennem-
slagskraft. Tvaertimod er der efter alt
at dgmme tale om blot en historisk mu-
seal interesse og et pedagogisk forsgg.

Paradigmeskiftet er fremdeles van-
skeligt at finde handgribeligt bade in-
den for og uden for den organiserede
idrets omrade. Dog, pé i hvert fald et
felt s@ges den traditionelle idrat givet
bevidst modspil, nemlig i den ekspres-
sive idr@t som den promoveres og
praktiseres hos bevagelsespedagogen
Johan Borghill. I henved en snes ar
har han udviklet en metode der ggr op
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med formalsidretten. Borghill beken-
der sig til et tredje standpunkt hvor be-
vagelse hverken beror pa konkurrence
eller helsehensyn men pa simpel beve-
gelsesglede. 1 sit seneste forsgg pa at
forankre den ekspressive idrat teore-
tisk forklarer han begrebet pa fglgende
made:

Vi har hamnat i det mystiska utan regler och
utan sprak. Vanligtvis blir vi s& skramde, att vi
sldr personligt rekord pa var flykt tillbaka till
sakerheten. Men ibland ar tryggheten forrade-
riskt sovande. Vi forlorar vakenheten och fast-
nar i de doda tabellerna. Vi blir sjalva férvand-
lede till dod statistik 6ver antalet medlemmar i
klubben, antalet dskadare den sasongen, anta-
let TV-tittare pa en landskamp.

Om vi 4nd4 vager ta risken att ge oss in i den
expressiva idrotten, vad ar det for kvaliteter vi
kan finna dar?

Den ekspressiva idrotten betoner lekfullhet
framfor rationell nytta, skratt och tillfallighet
framfor rattvis jamforelse, nuet framfor datid
och framtid. Den kan vara fylld av spdnning
men den ar utan konkurrens, svetten kommer
spontant fran hjartat inte framtvingad fran hjar-
nen. Den efterstravar intimitet och sinnesupple-
velse, utan att vara bunen till ett bestamd rum.
Den soker den estetiska dimension. Den kan
utfores med musik eller utan, med boll eller
annat redskap. Den er inte bunden till en viss
fysisk prestationsformaga eller en bestemd al-
dersgrupp.?

Den bevidsthedsrevolutionerende in-
tention er ikke til at tage fejl af. Den
traditionelle idraztsudgvelses statik og
den mere eller mindre passive tilskuer-
rolle fremstilles uden kvalitativ for-
skel. Snildt glider han fra klub, tilskue-
re, TV-kiggere le®ngere og langere
bort fra idretten uden at tage stilling til
det fascinationsaspekt der holder til-
skuere og seere fangen, og som er
klubbens sjzl. Tendentigst tager han
livet af sporten ved at reducere klub-
medlemmerne til dgd statistik. Selvfgl-
gelig kunne hans eget projekt legges i



graven pa tilsvarende vis. Hermed ville
dog intet vare gjort eller sagt for i den
ekspressive idrat hersker ingen logik
og ingen konsekvens. Sgger man ind-
sigt i den ekspressive idrzt ad teorive-
jen, ma man derfor acceptere at Borg-
hall formulerer sig anderledes om det
anderledes, og forsgge at lase mening
frem af ‘lyrikken’.

Nggleordene i den ekspressive idrat
som den prasenteres i citatet er nuet,
latteren, tilfzldigheden, spzndingen,
sindsoplevelsen, det @®stetiske og lys-
ten til at lege. Disse elementer har
hver for sig, og maske i endnu hgjere
grad sammen, direkte affinitet til Hui-
zingas legeteori. Legens centrale stil-
ling i sammenhangen understreges da
ogsa af Borghalls insisteren pa, at den
entydige positivitet i ordet »lekfullhet«
blev bevaret i den danske oversattelse.
Det tvetydige danske ord legesyg er
kasseret til fordel for det udanske lege-
fuld. Ser vi bort fra Borghills konkur-
renceulyst star vi sdledes intentionelt
over for det idratslige fanomen® der
synes mest i trdd med forestillingen om
den kulturgenererende leg. Dette bli-
ver des mere interessant af at fanome-
net virkelig er en idretskulturel nyska-
belse, hvor spad den end er. Sporgs-
malet er fglgelig om fa&nomenet lever
op til intentionerne og virkelig drives
frem af menneskets iboende legelyst.

I artiklen »Set fra subjektets syns-
punkt« rammer Thomas Ziehe den ek-
spressive idrets indre dynamik i hjertet
med fglgende formulering:

Oplevelsen af ens egen krop, af dens fglsom-
hed, bevaegelighed og udtryksmuligheder ind-
gér i interessen for pantomime, teater, dans og
musik. @nsket om ophgjethed i sammensmelt-
ningssituationer driver lengslerne i retning af
rus, af en intens selv-oplevelse eller ligefrem
selvoplgsning, der kan opleves i situationer af

meget fortettet @stetisk praksis (iser oplevelser
af sansebombardement f. eks. i forbindelse med
ekstatisk musik). @nskets affektive dominans
over hovedets kontrolmekanismer indgar i den
mimetiske omgang med billedmateriale eller
poesi.*

Talen om rus og selvoplgsning leder
umiddelbart tanken hen pa et af Hui-
zingas vasentligste kriterier for legen,
nemlig desinteresseretheden. Ligele-
des er de n@vnte ®stetiske praktikker
afgrensede i tid og rum. Imidlertid er
kardinalkriteriet: »det agonale ele-
ment« fravarende helt i overensstem-
melse med Borghélls afvisning af kon-
kurrencen. Ziehe taler da heller ikke
om interessen for den ®stetiske prak-
sis, som indeholdt det et kulturskaben-
de potentiale. Tvartimod tager han
den som udtryk for »en psykisk distan-
ce til det samfundsmassige realitets-
princip«*® og tangerer en forklaring af
den ekspressive idrats kulturelle for-
andringskraft eller mangel pa samme:

De @stetiske interesser forudsztter saledes
ikke, som det var tilfeldet med den hidtidige
borgerlige socialisationsbasis, et psykisk brud
med et stivnet forhold til virkeligheden, men
udggr snarere et moment af psykisk kontinui-
tet. Muligheden for at opna psykisk ligevaegt,
en jeg-tilstand der kan opleves som narcissi-
stisk, er jo netop forbundet med gnsket om at
kunne fgle sig ophgjet i distance til det sam-
fundsmessige realitetsprincip.®

Den ekspressive bglge tager sig i
Ziehes belysning ikke kulturudfor-
drende ud. Den fremstar eskapistisk
egensikrende og synes at bero pa sam-
me narcissistiske psykodynamik -
angst og afmagts- almagtsfglelse — som
sundhedsidretten. Den ekspressive
idret under Borghills auspicier har da
ogsa en tendens til, nar man betragter
gvelserne hver for sig, at blive uskelne-
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lig fra terapiomradet. Forskellen mel-
lem sundheds- og ekspressiv idraet kan
formelig reduceres til, at hvor fegrst-
nazvnte tager hdnd om den fysiske
sundhed tager sidstnzvnte sig af den
psykiske.

Man kan fremdeles argumentere
for, at der snarere er tale om repressiv
end ekspressiv idret. For den befor-
drede illusion om kropslig frigjorthed
og ophgjethed virker i samme retning
som realitetens repressive tolerance og
er saledes med til at kvele autentiske
friggrelsesforsgg. At organisere og in-
stitutionalisere den ekspressive idrat
som fagomrade begrundet i gnsket om
at give den traditionelle idrat bevidst-
hedsrevolutionerende modspil er ab-
surd. Det fgrer tvartimod til at konfor-
miteten cementeres. For 1 faget for-
vandles friggrelse til ekspropriation og
som Huizinga slar fast: »Leg pa kom-
mando er ikke lengere leg«. I den ek-
spressive idrats udfoldelse, som den
lanceres af Borghill m. fl., mé legen
derfor siges at vare lige s& fremmed
som i sporten og sundhedsidrztten,
skgnt den konceptuelt er udsprunget af
og knayttet til leg.

Som vi har set den kulturgenereren-
de leg udfolde sig i naturvidenskaben
og forbruget, finder vi den i relation til
den ekspressive idret i pedagogikken.
Dette fremgar med al gnskelig tydelig-
hed nar man laser skriftet Kunst,
kamp & latter, der er blevet til pa bag-
grund af et projekt i DDGU-regi om
volleyball som ekpressiv idrat. I den
indledningsvise redeggrelse for hensig-
ten med projektet skriver forfatterne:

En af de stgrste barrierer — for at komme ad nye
veje 1 idratten — er vanetznkningen. Vi er ma-
ske alle, nér det kommer til stykket »trygheds-
narkomaner«, der har det bedst, nar alt fore-
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gar, som det plejer. Vi er alt for tilbgjelige til at
glemme eller gemme det legende menneske i os
selv. Kan vi imidlertid genfinde dét, vil vi atter
kunne opleve forngjelsen og tilfredsstillelsen i
den barnlige nysgerrighed, i lysten til at udfor-
ske det ukendte og i spendingen ved at bringe
os selv i nye, overraskende og uventede situa-
tioner. Det er sddan gggleren eller klovnen ar-
bejder, bade nar han forbereder sig og nar han
optrader for et publikum. Han evner at holde
en aben kanal til barnet i sig selv. Men han mé i
samme andedrag tage risikoen for at blive be-
tragtet som barnlig, og det gnsker vi ngdigt som
voksne. !

Hvad enten forfatterne kalder sig ani-
matgrer eller igangszttere er den pz-
dagogiske nerve i citatet ikke til at tage
fejl af. Ligesom antipsykiatrien er en
retning inden for psykiatrien er den
ekspressive idrets ‘antipedagogik’ og-
sd blot en ny padagogisk metode.*
Man forsgger at tage kampen op mod
det konventionelle, prgver granserne
for sin formden. Hjulpet af objekter-
nes narcissistiske identifikation kom-
mer animatgren, der givetvis ofte selv
har en rem af huden, til at afprgve sin
karismatiske styrke. Citatets »vi« kan
meget vel tages bogstaveligt idet det
primart er animatgrerne der oplever
forngjelsen ved at slippe fri af vane-
tenkningen og tilfredsstillelsen ved at
udfordre tryghedsnarkomanien. Det er
dem der bevidst sgger barnet i sig selv.
Det er dem der leger. Objekterne der
drages ind i legen er netop s& konfor-
me, at risikoen er minimal for at de
som barnet i eventyret vil rabe: »Men
han har jo ikke Noget paa!« Animatg-
rerne eller de nye padagogers bedste
legetg) er netop objekternes autori-
tetstro, -tolerance og angst for ikke at
turde, ikke at kunne. Det agonale ele-
ment i animatgrernes praksis ligger i
udfordringen af hidtidige padagogiske
praktikker. Legen bestar i det simule-



rede oprgr mod autoritere former pa
grundlag af slgrede og derfor virksom-
mere autoritere metoder.

Afslutning

Vi har nu betragtet (de) tre sider af
idrztten, og néet frem til det resultat at
den kulturgenererende leg ikke findes i
nogen af dem, men i relation til alle.
Endnu mangler tematiseringen af
idrztten en bloc. Nok er opdelingen i
sport, sundheds- og ekspressiv idrat
teoretisk funktionel, men i virkelighe-
den er der tale om en unuanceret mo-
del, der ikke formér at gribe idratten i
sin kompleksitet. I tematiseringen af
den ekspressive idret oplevede vi kun-
stigheden ved at adskille den fra sund-
hedsidretten. Samme problem opstar
hvis vi tenker sporten ind i samme pro-
blemfelt.

Pastanden, at eliteidrat er usundt,
bliver ikke rigtigere af ideligt at blive
gentaget. Modstillingen af praestations-
idret og sundhedsidrat er serdeles di-
skutabel. Begge steder ses skader og
begge steder belastes kredslgbet. Ar-
gumenteres der for at skadesfrekven-
sen er hgjere i eliteidret, og denne sa-
ledes er mindre sund, kan der tilsva-
rende argumenteres: at kredslgbsbe-
lastningen og de gennemsnitlige kondi-
tionstal ligger hgjere i eliteidratten,
der sidledes ma vare sundere. Dette
vare blot nevnt for at komme enhver
hang til entydighed til livs.®

Ethvert lgb kan savel indefra som
udefra opleves som enten (eller bade
0g) en sportsprastation, en helsebrin-
gende foreteelse eller en ekspressiv ud-

foldelse. En fodboldkamp kan ligele-
des betragtes under disse tre synsvink-
ler indefra og udefra. Set fra oven er
alle elementer til stede i form af lgbet,
attituderne og resultatet, hvis betyd-
ning bliver mere og mere synlig hen
imod slutningen. Og det hele ses spej-
let i tilskuermassens medleven.

Naér legen ikke blev fundet i samtlige
de her diskuterede sider, er det saledes
ikke merkeligt at den ikke blev fundet
i nogen; ligesom det er oplagt, at nar
den fandtes i tilknytning til den ene
matte den relatere sig til alle. Det be-
markelsesvaerdige er imidlertid, at det
netop var udenfor det egentlige idrats-
omrade at den kulturgenererende leg
fandtes. Forklaringen herpa er, at
idrztten er blevet udgrenset som kul-
turel kilde, mens vaegten er blevet lagt
pa arbejdet eller arbejdslivet, der er
blevet afsondret fra det intime sociale
liv. Idretten genererer derfor ikke lan-
gere kultur men spejler den. Idratskri-
tik er fremdeles i videre forstand kul-
turkritik.

At vurdere og tage stilling til legens
transformation ligger uden for denne
artikels formal. Ligeledes ville den el-
lers relevante tematisering af legens
muligheder i lyset af det gryende fri-
tidssamfund og arbejdets fglgelig for-
svindende betydning sprenge de givne
rammer. Vi ma derfor ngjes med en
afsluttende konstatering af, at idratten
har krystalliseret sig, idet den har mis-
tet sit legeindhold, og siledes i alle sine
fremtredelsesformer syner konserve-
rende, hvilket imidlertid dbner mulig-
hed for nye kulturgenererende afsat.

107



Noter

1.

2.

[e BN @)\

108

Edgar Morin: Det glemte menster: Den
menneskelige natur s. 21.

Begrebet »idrattens trialektik« er hentet
hos Henning Eichberg, der i Det Igbende
samfund. Idretssociologi ud fra kroppen
argumenterer mod topolsmodellen: elite-
bredde for en trekantmodel. Eichberg fin-
der topolsmodellens opdeling af idrztten i
hhv. praetations- og sundhedsidrat for smal.
Han havder at der tillige findes en ekspan-
derende oplevelsesorienteret idrat, der
hverken er prastationsorienteret eller funk-
tionalistisk — hverken produktiv eller repro-
duktiv, men tvertimod aproduktiv og eks-
pressiv.

Den analytiske trialektikmodel prasen-
terer Eichberg som et resultat af diskus-
sioner om idrattens razkkevidde og be-
grensning pa Institut for Idret, Odense
Universitet. Modellen er fundammentet for
den studierevision der er foretaget pa ste-
det, som betyder at der nu pa uddannelsens
andet &r undervises i de tre temaer: sport,
sunhed og ekspressiv idrat.

Denne kurigse transformation af en teo-
ri til praksis har inspireret til den form hvori
nazrverende artikels emne behandles.

. Siden det for ti-tyve ar siden var toplederne

i dansk idrat der sagde det, er der sket en
nedsivning s& klicheen nu hyppigst bruges
pa klublederniveau, nar der skal plederes
for gkonomisk favorisering af klubbens eli-
te. I Idretshistorisk arbog 1989 Mellem
kald og videnskab argumenterer Per Jgr-
gensen i artiklen »Den frivillig, ulgnnede
leder. En undersggelse af DIFs ledelseshi-
storie« for at der faktisk er noget om
snakken.

. Herved forstas gymnastik, atletik, boldspil

0og svgmning.

. Nar jeg bruger ordet civilisation knytter jeg

an til den tyske civilisationskritiske tradi-
tion, der betragter civilisationen som en
kulturel forfaldsform. Der er med andre
ord tale om en distinktion i forhold til kul-
turbegrebet.

. Peter Thielst: Latterens lyst s. 99.
. Walter Umminger: Topprastationer s. 30.
. Johannes Slgk formulerer det i en anden

sammenhang saledes: »Legene«, som vi
kalder dem i moderne sprog, ikke blot de
olympiske, men pad samme made de andre

9.
10.
11.
12.

omkring i Hellas, havde som bekendt ikke
alverden at ggre med det, vi idag kalder
sport. De var et religigst fenomen, og de
var alvor. (...) For mig er det alene den
religigse alvor om at ggre. Det gjaldt ikke
bare om at deltage; det gjaldt om at vinde,
og kun den, der vandt, vandt; kappestriden
var i grunden slet ikke »adel«, ikke i vor
forstand af ordet. Den var bitter, for det
gjaldt om at overvinde sin modstander, vir-
kelig overvinde. I »na&vekampen« kunne
han meget godt blive lemlestet, maske
drebt. Kampen var ikke venskabelig, men
fjendtlig. Mennesker var hinandens rivaler,
i krigersk forstand« ( Det religigse sprog s.
166).

Det er ikke let at se noget som helst lege-
indhold i kampene som de her fremstilles.
Man ma imidlertid forsta, at ®resbegrebet i
grask kultur rakte langt videre end i vores.
Grakerne havde ingen forestillinger om el-
ler tro pa nogen evighed i det hinsidige.
Dette bevirkede en hgj grad af dgdsangst.
Man ‘levede’ kun evigt i og med sin @re og
sit eftermale. Men netop i denne transfor-
mation af @ren kommer legeindholdet til
syne.

Umminger: op. cit. s. 30.

ibid. s. 31.

Johan Huizinga Homo Ludens s. 81.

Nar jeg valger at betone legen som desin-
teresseret og ikke som uinteresseret, som
der retteligt star i den danske oversattelse,
er der tale om en ngdvendig pracisering.
En ngdvendighed der accentueres af Ri-
chard Sennett, der skriver: »Play is, first of
all, a purely voluntary activity. It is then
what Huizinga calls »disinterested« activi-
ty. It is finally secluded, by which he means
play has special spaces and time periods
which set it apart from other activities.

The second of these three conditions,
play as disinterested activity, is related to
the question af self-distance. Disinterested
does not mean uninterested. Children at
sport can hardly be called bored. Huizinga
means disinterested in the sense of stepping
away from immediate desire or instant gra-
tification. That stepping away permits
people to play together. Disinterested play
appears in the life cycle long before child-
ren play formal games with each other,



13.
14.

however; it begins in the later month of the
first year of life« (The Fall of Public Man s.
317).

Huizinga op. cit. s. 13.

Hvilke komiske konsekvenser det kan af-
stedkomme, nar tanken bliver offer for den
dogmatiske banalitet er Sgren Andkjers
speciale Leg og idratshistorie — animation
og kulturarbejde et mgnstereksempel pa. 1
sit fortvivlede forsgg pa at komme omkring
Huizingas gennemgribende solide, men
vanskeligt handterlige definition pa legen,
for at ggre plads til sin egen ad hoc defini-
tion, kommer han for skade at ride rodeo
pa savel begreber sprog som tanke. Til ek-
sempel slutter han sin kritik af Huizinga pa
fglgende ‘elegante’ made: »Huizingas lege-
begreb er meget bredt, og rummer sa for-
skellige f2nomener som krigsfgrelse, sport,
digterkunst, retspraksis m.m.

Det er problematisk at arbejde med et sa
bredt og omfattende begreb, hvor stort set
al menneskelig aktivitet kan henfgres til ka-
tegorien leg. Jeg mener at det er sveart at
anvende Huizingas legebegreb i praksis.
Endvidere er Huizingas menneske- og kul-
tursyn problematisk. Jeg mener ikke at civi-
lisationen ngdvendigvis bygger pa konkur-
rence og kamp.

Mennesket er et socialt vesen og ikke
udelukkende et konkurrencevasen, hvilket
indebarer at kommmunikationen er et vig-
tigt element i opbygningen af samfund og
kultur. Denne kommunikation bygger dog
ikke ngdvendigvis pa konkurrence og kap-
pestrid.

Jeg mener ikke, at kampen og konku-
rencen er de konstituerende elementer i le-
gen. I mange lege er det i langt hgjere grad
samarbejdet, latteren eller det groteske
som er centralt.

Huizinga fremhaver at begrebet leg
rummer elementer af moral og etik. Jeg fin-
der dette vanskeligt foreneligt med et lege-
begreb, som rummer krigsfgrelse, kamp og
sport. Krigsfgrelse forbindes normalt med
negative konnotationer, mens legen umid-
delbart forbindes med noget positivt. Jeg
vil dog fremhave at der i legen eksisterer et
element af moral.« (s. 15).

At det opleves som vanskeligt at arbejde
med en sé bred definition som den Huzinga
prasenterer, kan Huzinga nappe klandres
for. Andkjar kan derimod anklages for helt

15.
16.
17.

18.
19.

20.

at se bort fra Huizingas pointering i foror-
det til bogen hvori han skriver: »Efterprg-
ver man indholdet af vore handlinger helt
ud til grensen for vor erkendelsesevne, kan
man godt fa den tanke, at al menneskelig
adferd er leg og intet andet. Den der slar
sig til tals med denne metafysiske konklusi-
on bgr ikke lese bogen her.« (s. 7). Huizin-
ga forsgger med andre ord péa forhand at
komme den misforstéelse i forkgbet som
Andkjer ikke desto mindre prgver at sla
ham af banen med. Endvidere stér der in-
tetsteds i bogen, at Huizinga mener kultu-
ren ngdvendigvis bygger pa konkurrence og
kamp. Desuden er det absurd overhovedet
at vurdere boniteten af Huizingas analyti-
ske teori ud fra dens praksismuligheder.
Hertil kommer at det er overmade flot, i
det der skulle minde om en diskussion af
Huizingas teori, at postulere at legen har
med latter og det groteske at ggre uden at
fremkomme med bare noget der kunne lig-
ne en ansats til refleksion over Huzingas
tekst, hvori Huizinga dog argumentatorisk
anfgrer at latter »ikke pa nogen méde ube-
tinget (er) forbundet med leg«, at latterens
»sammenh®ng med legen er af underordnet
natur, at latteren snarere er beslegtet med
komikken der er nart forbundet med dum-
hed, hvilket leg intet har med at ggre. En-
delig er det overraskende at Andkjar, der
indledningsvis bryster sig af sin historiske
bevidsthed ikke kan se moralske aspekter i
krigskunst, nar man betenker hvor snub-
lende nar de ligger i sprogets tale om rid-
derlighed; der er maske ydermere ligefrem
en grund til at det netop fra gammel tid er
kaldet krigskunst. I den netop overstdede
golfkrig med al dens »videospilsteknologi«
synes legeelementet for gvrigt heller ikke at
fornzgte sig.

Huizinga op. cit. s. 52.

ibid. s. 199 .

Christopher Lasch: Narcissismens kultur s.
106.

Huizinga op. cit. s. 15.

Bob Goldman: Death in the Locker Room
forordet s. 10.

Dette kan afleses af en lang rekke f&enome-
ner ligefra populariteten i Jane Fondas
Work Out-program over helsecentrenes
knopskydninger til oplagsudviklingen for
bladudgivelser som »I form«. Men ogsa af
storpolitiske arbejder som Brundtland-rap-
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21.
22.

23.
24.
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porten der fokuserer pa det pkologiske pro-
blem og WHOs sundhedspolitiske mal som
de presenteres i »Sundhed for alle i &r
2000«.

Lars-Henrik Schmidt & Jens Erik Kristen-
sen Lys, luft og renlighed s. 82

Horst E. Richter: Gudskomplekset s. 23.
ibid. s. 131.

Det er hvad Jean Baudrillard oplever i
Amerika, hvor joggingbevagelsens hysteri
kommer til udfoldelse i sin mest ekstreme
form i New York-marathonlgbet som han
beskriver saledes: »Jeg ville aldrig have tro-
et, at marathonlgbet i New York kunne
fravriste én tarer. Det er et dommedags-
skue. Kan man tale om frivillig lidelse, lige-
som man taler om frivillig treldom? Under
den plaskende regn, under helikopterne,
under bifaldet, ikledt en aluminiums-kyse
og skelende til deres stopure, eller med ng-
gen overkrop og fordrejede gjne, sgger de
alle dgden — den d¢d af udmattelse, som
blev en grask soldats lod for to tusinde ar
siden, da han, lad os endelig ikke glemme
det, bragte Athen budskabet om en sejr.
Nutidens manrathonlgbere drgmmer sik-
kert ogsd om at viderebringe et sejrsbud-
skab, men der er for mange af dem, og de-
res budskab har ikke l&ngere nogen me-
ning: det er budskabet om selve deres an-
komst ved afslutningen pa deres kraftudfol-
delse det dunkle budskab om en overmen-
neskelig og unyttig anstrengelse. Taget un-
der ét bringer de os snarere budskabet om
en katastrofe for menneskearten, for man
ser den blive fornedret time efter time ved
malstregen, fra de fgrste, som stadig er smi-
dige, veloplagte og konkurrencelystne, til
de vrag, som bogstavelig talt bares frem til
malstregen af deres venner, og de handi-
cappede, som kgrer strekningen i rullestol.
Der er 17.000 af dem, hvilket far én til at
tenke pa det virkelige slag ved Marathon,
hvor der ikke engang var 17.000 til at slas.
Her er 17.000, og hver eneste af dem Igber
alene, endda uden habet om at sejre, kun
for at fgle, at de lever.

»Vi har vundet!«, stgnner grakeren fra
Marathon og udander. I did it stgnner den
udmattede marathonlgber og synker sam-
men pa plenen i Central Park. (S. 26).

Med det finale udrab »I did it!« udtryk-

25.
26.
27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

kes en grandios selvforestilling der (for en
tid) cementerer selvets egen guddommelig-
hed. Men der er tale om en dobbelthed.
For samtidig med at prastationen er salig-
gorende — en symbolsk guddommeligggrel-
se — er det et symbolsk selvmord. Det er en
demonstration af og et oprgr mod absurdi-
teten. Sygdom og sundhed i et og samme
udtryk.

Richter op. cit. s. 20.

ibid. s. 27.

Henning Eichberg: Det lgbende samfund s.
226.

Johan Borghaill: Pedagogik for forryckta s.
17.

Om det overhovedet er plausibelt at kalde
fenomenet idrzt er en anden sag. Da Borg-
hall i sin tid institutionaliserede projektet,
lancerede han det under betegnelsen beve-
gelseskommunikation med tydelig distance
til den etablerede idret. I Pedagogik for
forryckta forklarer han navneforandringen
med at »titlen »rgrelseskommunikation«
(...) latt kan kringgéas av idrottsdebatten for
at den 4r nagonting vid sidan om — ndgot
annat dn idrott. Numera har begreppet sall-
skap med ett ord som innehdller idrott
namligen »ekspressiv idrott«. Nar Borghall
oplevede, at bevagelseskommunikationen
blev forbigaet i idretsdebatten skyldes det
maske, at dens indhold af dans, teater,
massage og tematisering af tabu, angst,
sansning etc. virkelig er noget andet end
idret om ikke idratsbegrebet skal ggres sa
rummeligt at disse terapiformer og kunstar-
ter hver for sig kan optages heri.

Thomas Ziehe: Ambivalenser og mangfol-
dighed s. 91.

Jorgen Povisen m.fl.: Kunst, kamp & latter
s. 3.

Til trods for at Borghall i kapitlet »Model-
len i Luften — om larerrollen i den expressi-
va idrotten« legger afstand til pedagogen
og i stedet taler om ngdvendigheden af at se
os selv som fgrst og fremmest »igangsatte-
re« och animatdrer, inte pedagoger och un-
dervisare«(s. 193) afslgrer hans titelvalg Pe-
dagogik for forryckta at der ikke er tale om
andet end en ny padagogisk metode.
Indvendingen, at doping og forceret ska-
desbehandling forekommer i sporten, siger
intet om sportsudgvelsens sundhedskvali-



tet. Derimod siger det noget om selve spor-
tens tilstand, hvilket er en anden sag. Liger-
vis kunne man anfgre at der findes eksemp-
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