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Modermalk er gennem tiden blevet betragtet som et bade gadefuldt
og enestdende produkt, der taler sammenligning med Rosettestenen,
guldstandarden og den hellige gral.2 Ifglge nutidig ernzeringsviden-
skab indeholder modermelken proteiner, kulhydrater og fedtstoffer
i maengder, der ngje modsvarer det spaede barns skiftende behov,3 og
i 1goo-tallets Danmark har der veret gennemgdende konsensus om
modermelkens uovertrufne kvaliteter i forhold til barnets umiddel-
bare og senere trivsel.4 Det er derfor ikke underligt, at forskellige fag-
grupper gennem tiden har bestrabt sig pa at klarleegge modermael-
kens sammensztning for derpa at efterligne den i form af erstatnin-
ger til de spaedbgrn, som af forskellige grunde ikke blev fuldammet.5

1 Denne artikel er et delresultat af forskningsprogrammet Governing Obesity,
der er finansieret af Kgbenhavns Universitets Stjerneprogram for Interdiscipli-
neer Forskning (www.go.ku.dk).

2 L.T. Weaver: ,Improving infant milk formulas: Near the end of the trail for
the holy grail?®, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, bd. 36, nr. g,
2003, s. 407-10; E. R. Newton: ,Breastmilk: The Gold Standard®, Clinical Obste-
trics and Gynecology, bd. 47, nr. 3, 2004, s. 632-42; A. Walker: ,Breast Milk as the
Gold Standard for Protective Nutrients®, The Journal of Pediatrics, bd. 156, nr. 2,
februar 2010, s. 3-7; K. Hinde & J.B. German: ,Food in an Evolutionary Con-
text: Insights from Mother’s Milk®, Journal of the Science of Food and Agriculture,
bd. g2, nr. 11, 2012, s. 2219; D. Venton: ,Highlight — The Deep Mystery of Mo-
ther’s Milk®, Genome Biology and FEvolution, bd. 6, nr. 10, 2014, s. 2820-21.

3 S. Zibadi, R.R. Watson & V.R. Preedy (red.): Handbook of Dietary and Nutriti-
onal Aspects of Human Breast Milk, Human Health Handbooks 5, Wageningen
2015.

4 A. Lgkke: Dgden i barndommen. Spedbgrnsdpdelighed og moderniseringsprocesser i
Danmark 1800 til 1920, Kgbenhavn 1998, s. 132-34.

5 Nar vi i artiklen skriver om forskellige erstatninger, refererer vi udelukken-
de til produkter, der blev udviklet og anbefalet til bgrn i alderen o-6 mdr.
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Fglgende artikel viser, at modermalkserstatningens historie ikke la-
der sig skrive uafhangigt af udviklingen i viden om modermalken.
Samtidig blev viden om modermzlk primzert skabt i forsgget pa at ef-
terligne det originale produkt. Viden om bade modermalk og erstat-
ningsprodukt blev altsa skabt i en gensidig proces, der tog sin begyn-
delse med etableringen af den moderne ernzeringsvidenskab i anden
halvdel af 1800-tallet.

Det spede barns pleje er tidligere blevet belyst i social-, kultur- og
ernaringshistoriske fremstillinger.6 I den sammenhzng er ammefre-
kvensen og -leengden blevet kortlagt i en raekke historiske studier, og
padiatriens udvikling er blevet undersggt i lyset af kostens betydning
for spedbgrnsdgdeligheden.” Der har derimod i mindre grad veret
fokus pa tilgeengelige alternativer til modermalken, og der er hver-
ken i dansk eller international sammenhang foretaget en systematisk
historisk undersggelse af indholdet af de tilgaeengelige produkter. Den
manglende interesse for de industrielt fremstillede produkter skyldes
sandsynligvis, at forskningen pa omradet lenge har varet motiveret
af et gnske om at fokusere pa produkternes indflydelse pa ammefre-
kvensen.8 En undersggelse af de tilgeengelige erstatningsprodukter er

som hel eller delvis erstatning for amning. Produkterne adskiller sig der-

med fra supplementskost og tilskudsblandinger. For karakteristikken af mo-
dermelkserstatning er det centralt, at produktet er udviklet med henblik pa

i sig selv at kunne daekke spaedbarnets ernaringsbehov. I denne definition
fglger vi den geldende danske bekendtggrelse om modermelkserstatning,
BEK nr. 116 af §1/01/2014, https://www.retsinformation.dk/Forms/Ro710.
aspxrid=1616g1#Kap1, (09.01.2016).

6 R.D. Apple: Mothers and Medicine: A Social History of Infant Feeding, 1890-
1950, Madison 1987; P. S. Macadam & K.A. Dettwyler (red.): Breastfeeding: Bio-
cultural Perspectives, New York 1995; Lokke 1998; I.R. Klahn: Fra ,Ro, Renlighed
og Regelmessighed“ til ,,barnets naturlige rytme*. Spedbgrnspleje og -ernering i Dan-
mark 1950-2010, upub. ph.d.-athandling, Kgbenhavns Universitet 2013; L.G.
Bjerregaard: Longitudinal studies of body weight from infancy through adulthood,
upub. ph.d.-athandling, Kgbenhavns Universitet 2015.

7 F. Biering-Sgrensen, J. Hilden & K. Biering-Sgrensen: ,Breast-feeding in Co-
penhagen, 1938-1977. Data on More Than $65.000 Infants®, Danish Medi-

cal Bulletin, bd. 27, nr. 1, 1980, s. 42-48; K. Liestgl, M. Rosenberg & L. Wal-
Ipe: ,Breastfeeding practice in Norway, 1860-1984°, Journal of Biosocial Science,
bd. 20, 1988, s. 45-58; J. Vogele: ,Sduglingsernahrung und Stillpropaganda im
Deutschen Kaiserreich - Ein Beitrag zur Geschichte der 6ffentlichen Gesund-
heitsfiirsorge®, Der Biirger im Staat, nr. 52, 2002, 5. 226-32.

8 Se f.eks. R.D. Apple: ,‘Advertised by Our Loving Friends’: The Infant
Formula Industry and the Creation of New Pharmaceutical Markets, 1870-
1910“. Journal of the History of Medicine and Allied Sciences, bd. 41, nr. 1 1986,
s. 3-23; M.G. Schwab: ,Mechanical Milk: An Essay on the Social History of In-
fant Formula®, Childhood, bd. 3, nr. 4, 1996, s. 479-97; A. Lgkke: ,Liv og dgd
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ikke desto mindre interessant i lyset af nyere ernzringsvidenskabeli-
ge antagelser om, at kostens sammensatning i den tidlige levealder
kan forbindes med historiske udviklinger i fedmeforekomsten og re-
laterede sygdomme.9 Denne artikels overordnede problemstilling er
derfor at undersgge, hvilke typer modermalkserstatninger der i 1800-
og 190o0-tallet er blevet anbefalet til danske spaedbgrn, som ikke blev
fuldammet. Undersggelsen fokuserer pa produkter med sigte pa bar-
nets fgrste halve levear, da denne afgransning favner det maksimale
aldersmaessige speend, hvorunder fuldamning blev anbefalet i den be-
handlede periode.10

Vores tilgang til de danske modermalkserstatninger er inspireret
af Peter J. Atkins, der med begrebet commodity “biographies’ har argu-
menteret for potentialet i en madhistorie, der fglger den enkelte fgde-
vare.ll Ifglge Atkins er fordelen ved at klarleegge enkelte produkters
~karriereforlgb®, at det giver mulighed for at undersgge, hvordan vi-
densproduktion manifesterer sig som kvalitative forandringer.12 Vi er
altsa forst og fremmest interesserede i at undersgge, hvad der over tid
er blevet anset for modermelkserstatningens ideelle sammensatning.
Derimod behandler vi ikke det enkelte erstatningsprodukts udbredel-
se og reelle brug i danske familier.13

I artiklen praesenterer vi tre analyser af de hovedalternativer til mo-
dermalk, som var tilgaengelige pa det danske marked i perioden: bgr-
nemel, hjemmelavede melkeblandinger og ferdigblandede moder-
melkserstatninger. Vi er serligt interesserede i at undersgge og for-
klare de forskellige erstatningers indhold af makronzringstofferne
protein, kulhydrat og fedt. Vores fokus pa de energigivende makronze-

pa dase. Markedet for industrielt fremstillet modermalkserstatning og amning
i verdens fattige lande, Skandinavien og USA i det tyvende arhundrede®, M. O.
Nielsen (red.), A selge liv og dpd. Kommersielle strategier og kulturutirykk i markedsfp-
ring av dgd og dpdsfrykt, Joensuu 2014, s. 152-75.

9 C.G. Owen: ,Effect of Infant Feeding on the Risk of Obesity Across the Life
Course: A Quantitative Review of Published Evidence®, Pediatrics, bd. 115, nr.
5, 2005, 8. 1367-77.

10 Sundhedsstyrelsen i Danmark begyndte i 2002 at anbefale, at bgrn ammes
fuldt, til de er seks maneder, mens delvis amning anbefales til barnet er fyldt et
ar, se http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/ernaering/spaedboern/am-
ning, (18.11.2015).

11 P. Atkins: ,The Material Histories of Food Quality and Composition®, Ende-
avour, bd. g5, nr. 2-3, 2011, 8. 74-79.

12 P. Atkins: ,Laboratories, Laws, and the Career of a Commodity“, Environ-
ment and Planning D: Society and Space, bd. 25, nr. 6, 2007, 5. 967-89.

13 Klahn 2019 undersgger praksisserne i den danske sundhedspleje og disku-
terer herunder ogsa udbredelsen forskellige ernzringsformer.
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ringsstoffer skyldes til dels, at det i hele perioden var teknisk muligt
at bestemme disse. Mikronaringstoffer, dvs. mineraler og vitaminer,
fik ikke synderlig opmarksomhed for 1goo-tallet, og forst i lgbet af
1940’erne blev der udviklet palidelige malemetoder, som kunne dan-
ne grundlag for at undersgge kosten efter dette parameter.14 Desuden
har forholdet mellem de energigivende stoffer en serlig relevans ifgl-
ge aktuel forskning. Hvis de anbefalede modermelkserstatninger hav-
de vesensforskellige energisammensatninger, kan det have medvirket
til, at danske bgrn over tid har faet tilbudt forskellig mad i den tidlige
alder, og pa basis af hypoteser i nyere ernaringsvidenskabelige studier
kan det have haft konsekvenser for helbredet senere i livet.15 I den for-
bindelse er den danske case serlig interessant, da man i Danmark har
et unikt datamateriale, der pa sigt ggr det muligt at sammenholde ten-
denser i speedbgrnsernzring med forekomsten af fedme blandt fgd-
selskohorter fra den behandlede periode.16

Kronologisk tager undersggelsen afsat i 1867, aret for lanceringen
af det fgrste kommercielle erstatningsprodukt i Europa, og ender i
1980, som er aret, da WHO besluttede at udforme et internationalt
markedsfgringskodeks for speedbgrnskost. Kodekset blev en realitet i
1981, og dets anbefalinger om at forbyde salgsfremmende tiltag for
modermalkserstatning blev i de fglgende ar implementeret i dansk
lovgivning. I praksis betgd det, at der herefter ikke blev reklameret
for modermalkserstatning i danske fagblade, og at sundhedspersona-
le ikke lzengere matte anbefale noget produkt som fuldgyldig erstat-
ning for modermeelk.17

Artiklens afsnit fglger produkternes kommercielle introduktion og/
eller statslige anbefaling i Danmark. Bgrnemel, artiklens fgrste ned-
slagspunkt, var pa det danske marked i en periode fra 1860’ernes slut-
ning til 1940’erne, mens hjemmelavede melkeblandinger i hele peri-
oden fra 1867 og frem til 1979 blev anbefalet som det bedste alterna-

14 R.D. Semba: , The Historical Evolution of Thought Regarding Multiple Mi-
cronutrient Nutrition®. Journal of Nutrition, bd. 142, nr. 1, 2012, 5.143-56.

15 Se bl.a. http://go.ku.dk/research/wpz_early_life_interventions/
(18.11.2015); L.G. Andersen, C. Holst, K.F. Michaelsen & T.I. Sgrensen:
,Weight and weight gain during early infancy predict childhood obesity: a case-
cohort study*, International Journal of Obesity, bd. $6, nr. 10, 2012, 5. 1306-11.

16 L.W. Olsen, J.L.. Baker, C. Holst & T.I. Sgrensen: ,Birth Cohort Effect on
the Obesity Epidemic in Denmark®, Epidemiology, bd. 17, nr. g, 2006, s. 292-95;
J. Bua, L.W. Olsen & T.I. Sgrensen, ,Secular Trends in Childhood Obesity in
Denmark during ro Years in Relation to Economic Growth®, Obesity, bd. 15, nr.
4, 2007, 8. 977-85.

17 Indenrigsministeriet & Sundhedsstyrelsen: Om markedsfgring af modermeelkser-
statninger i Danmark m.v., Kgbenhavn 1984, s. 27.
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tiv til amning.18 Komplette, faerdigblandede modermelkserstatninger
blev introduceret i 1960’erne og behandles til sidst.

Undersggelserne bygger pa debatter i periodens centrale fagtids-
skrifter og anvisningsmateriale med informationer om modermzlks-
erstatningers sammensaetning. I det omfang, de enkelte produkter har
vaeret omfattet af en regulering, har vi ogsa inddraget lovmateriale.
For at kunne sammenligne bade vade og terre produkter over tid har
vi beregnet produkternes energigivende stoffer som energiprocent
(E%).19 Resultaterne af de tre analyseafsnit bliver afslutningsvist dis-
kuteret i forhold til aktuelle ernaringsvidenskabelige hypoteser om
kostsammensatningens betydning i de fgrste seks levemaneder.

Bgrnemel

Det fgrste kommercielle produkt, der blev udviklet med tanke pa de
spaedbgrn, der ikke kunne fuldammes, var baseret pa mel og komalk.
Justus Liebig (1808-73), kendt for sine skelsettende ernaringsteorier,
var én af pionererne inden for udviklingen af produktet. Den tyske
kemiker var ikke bare en effektiv reformator og udbreder af organisk
kemi, men ogsa involveret i den industrielle fremstilling af fgdevarer,
bl.a. som hovedmanden bag et kgdekstrakt — maggiterningens pulveri-
serede forlgber — og geerekstraktet Marmite, der begge blev verdensom-
spaendende salgssucceser.20

Liebigs modermelkserstatning bar navnet Suppe fiir Sduglinge, og i
produktets fgrste ar var der tale om en flydende faerdigblanding, som
i flere europaiske lande blev solgt pa dase. Efter fa ar blev produk-
tet desuden lanceret som et tgrpulver.2l Opskriften var sammensat
med afset i resultater fra en af Liebigs tidligere elever, Julius Haid-
len (1818-83), som i 1840’erne havde fremlagt nogle af de fgrste ana-
lyser af erneeringsindholdet i modermaelk.22 Liebig indviede lgbende
offentligheden i opfindelserne. I Annalen der Chemie und Pharmacie of-

18 T 1979 anbefalede Sundhedsstyrelsen for fgrste gang modermaelkserstatnin-
ger og advarede imod brugen af komzlksblandinger: Sundhedsstyrelsens vejled-
ning for foreldre om graviditet og fpdsel, Skovlunde 1979, s. 21.

19 T artiklen er alle tal, der angives i tabelform, hentet direkte fra det anvend-
te kildemateriale. Figurer viser vores E%-beregninger. E% blev ikke brugt som
malestok i materialet fra perioden, men bestemmes ved at udregne de enkelte
makronzringsstoffers procentvise andel af den samlede energimaengde.

20 G. Nagendrappa: ,Justus Freiherr von Liebig®, Resonance, bd. 18, nr. 8 ,
2013, s. 691-711.

21 T.B. Mepham, ,’humanizing’ Milk: The Formulation of Artificial Feeds for
Infants (1850-1910)“, Medical History, §7, nr. 03, juli 1993, s. 242.

22 Smst., 5. 241-42.
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fentliggjorde han saledes i 1865 opskriften pa Suppe fiir Sduglinge.23
Samme opskrift blev aret efter trykt i Deutsche Reichszeitung.24 Liebigs
suppe omtaltes fra midten af 1860’erne tillige i de fremmeste danske
fagtidsskrifter, f.eks. Hospitalstidende og Pharmaceutisk Tidende, og op-
skriften gik igen i paediatriske forelaesninger.25

I Danmark fandtes der fra 1880’erne to forskellige typer kommer-
cielle pulvere til spaedbgrnsernaering, der begge tog afsat i Liebigs
opskrift: De, der skulle tilsettes maelk, og de, der blot skulle tilsettes
vand.26 De sidstnaevnte gik i Danmark under betegnelsen bgrnemel
og blev markedsfgrt som fuldstaendige erstatninger for modermelk.27
Fgrstnevnte blev derimod solgt som overgangsprodukt mellem am-
ning og madebarnskost og vil ikke blive behandlet her.28

Liebig var ikke den fgrste til at markedsfgre pulver, hvortil der ale-
ne skulle fgjes vand. I 1867 lancerede den schweiziske fgdevarepro-
ducent Henri Nestlé (1814-9o) Farine Lactée.29 Pulveret var baseret pa
tgrmaelk og var det produkt, danske producenter sammenlignede sig
med og forsggte at efterligne.30

Bgrnemel blev fra 1880’erne solgt i Danmark af mindst to danske
producenter: Fgdevarefabrikant M. Andersen stod bag det generiske
Dansk Bgrnemel, mens Leerbeck & Holms Kemiske Fabrikker produce-

23 W.H. Brock: Justus von Liebig, the Chemical Gatekeeper, Cambridge 1997, s.
246.

24 J.v. Liebig: Suppe fiir Siuglinge, 3. udg., Braunschweig 1877, s. 12; Brock
1997, 8. 246.

25 F. Hoffmeyer: ,Liebigs Naeringsmiddel for Bgrn®, Hospitals Tidende, nr. 8,
1865, s. 170; F. Hoffmeyer: ,Nyt Naeringsmiddel for Bgrn af J.v. Liebig“, Phar-
maceutisk Tidende, bd. 4, nr. 24, 1865, s. 388-91; A. Benzon: ,Liebigs Normal-
Neringsmiddel®, Hospitals Tidende, nr. 77, 1866 s. 147; Stage 1876, s. g2. I Eng-
land var Liebig selv involveret i fremstillingen af produktet pa apoteker og

i udtagelsen af et patent til firmaet Liebig’s Registered Concentrated Milk
Company Ltd, som producerede suppen i flydende form og senere i pulver-
form, der skulle tilberedes med malk, se Brock 1997, s. 246.

26 S. Monrad: Pediatriske Forelesninger og Studier, 1. Rekke, Kgbenhavn 1915,
5.148; S. Monrad: Moderens Bog, det sunde Barns Pleje, Kebenhavn 1916, s. 77.
27 Se f.eks.: M. Andersen: Dansk Bgrnemel, Kgbenhavn 18go.

28 Se pjece om Mellin’s Food: Mellins Food Depot: Vink og Raad ved Bgrns Af-
venning, Ksbenhavn 1908.

29 Sedan: Bgrnemad i historisk perspekiiv. Sedan Jubileumsskrift, Odder 2005, s.
5; M. Obladen: ,Historic Records on the Commercial Production of Infant
Formula®, Neonatology, bd. 106, nr. 3, 2014, 5. 174-75.

30 Brock 1997, s. 147; J. Grevsen, H. Kirkegaard, E. Kruse & P.R. Kruse:
,Dansk leegemiddelindustris fgrste frugter — 2. De mindre og nasten glemte
leegemiddelindustrivirksomheder®, Theriaca, bd. 38, 2009, s. 23.
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rede deres eget Farine Lactée.31 1 de fire forste udgaver af Meyers Vare-
leksikon, som udkom 19o2-24, finder man bade Nestlés og Leerbeck &
Holms produkter rubriceret under ,bgrnemel®. Herefter naevner op-
slagsverket ikke leengere danske producentnavne.32 Bgrnemel naevnes
i Nordisk Leerebog i Pediatri fra 1941, men reklamer for bgrnemel for-
svandt fra bade fagtidsskrifter og aviser i 1940’erne.33 Meget tyder alt-
sa pd, at bgrnemelet fra da af ikke lzengere kunne findes pa danske
hylder.

Indholdet af bgrnemel

Det er muligt at naerme sig bgrnemelets sammensatning af makronae-
ringsstoffer via producenternes samtidige anvisninger og produktre-
klamer, der ofte benytter ernzringsvidenskabeligt sprog og argumen-
tation, danske apotekeres meddelelser om produkterne samt danske
lzegers vurdering og kemiske analyser af bgrnemelet.

Bgrnemel var som naevnt sammensat efter de principper, Liebig lag-
de til grund for sin suppe. Ifplge Liebigs ernzeringsteori bestod meelk
ligesom alle andre fgdevarer af to forskellige hovedbestanddele: Pla-
stiske stoffer, dvs. protein, som Liebig mente var byggesten til krop-
pens blod, muskler og vev, mens fedt og kulhydrat blev anset for var-
megenererende stoffer. Selvom kulhydrater og fedstoffer ikke pr. g gav
samme varmemangde, blev de af Liebig og hans samtidige opfattet
som indbyrdes udskiftelige.34 Det vigtigste for en erstatning var, at den
modsvarede modermealkens forhold mellem plastiske stoffer og var-
megenererende stoffer. Liebig fulgte en konservativ konsensus og sat-
te det ideelle forhold mellem de to stofkategorier til 1:9,8.35 Derud-

31 Stage udgav i 1878 et studie af vaksten hos speedbgrn, der havde faet Lie-
bigs suppe og/eller Nestlés Farine Lactée. Se ogsa vaekstkurverne bagerst, G.G.
Stage: Om Bgrns Vegtforhold i det fprste Leveaar, Kgbenhavn 1878. I en anmeldel-
se af Dansk Bgrnemel er den fgrste analyse foretaget i 1879, se G.G. Stage, Dansk
Bgrnemel. Sertryk af Hospitals-Tidende, Ksbenhavn 1881, s. 7. Se ogsa reklame
for Leerbeck & Holm: [llustreret Tidende, arg. g0, nr. g2, 1889, s. 329 og senere
reklame fra 1899 gengivet i Grevsen 2009 m.fl., s. 21.

32 K. Meyer: Almindeligt, illustreret Vareleksikon, omfattende alle vigtige Handelsva-
rer; deres Forekomst, Fremstilling, Sammensceining, Kvalitetskendetegn, Anvendelse, For-
falskninger o.s.v., Kgbenhavn 1904. Anden udgave kom i 19o7, tredje i 1918,
fijerde i 1924 og femte i 1941.

33 Th. Frolich, A. Lichtenstein & S. Monrad: Nordisk Lerebog i Pediatri, Kgben-
havn 1941, s. 44.

34 Liebig 1877, s. 6; K. J. Carpenter: ,A Short History of Nutritional Science:
Part 1 (1785-1885), The Journal of Nutrition, bd. 133, nr. 3, 2003, s. 641; Brock
1997, s. 184-85.

35 Liebig 1877, s. 7; Mepham 1993, s. 241-42.
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over papegede han, at modermelk var mere basisk end komalk, og at
modermalkens kulhydrater mestendels bestod af letfordgjelige suk-
kerarter. Ingredienserne til spaedbarnssuppen var mealk, hvedemel,
maltmel og basen kaliumbikarbonat. Det sidste blev tilsat for at afba-
lancere en sur reaktion.36

For at holde opskriften simpel og billig benyttede Liebig skummet-
melk, og for at tilnzerme sig modermaelkens hgjere energiindhold til-
fgrte han hvedemel.37 Ved opvarmning af skummetmealk, hvedemel
og det enzymrige malt blev store dele af stivelsen i hvedemelet omdan-
net til det mere fordgjelige kulhydrat dekstrin. De danske bgrnemel
var kommercielle blandinger, sammensat efter samme principper, og
bestod af dekstriniseret kulhydrat tilsat maelkepulver.38 Ifglge Meyers
Vareleksikon var kriteriet for en god kvalitet bgrnemel — pa linje med
Liebig — netop, i hvor hgj grad produktet bestod af det letfordgjelige
dekstrin.39

I 1881 skrev Georg Gottlob Stage (1839-1930), en af tidens fgre-
nde danske pzdiatere, en anmeldelse af Dansk Bgrnemel i Hospitals-
tidende.40 Stages anmeldelse var skrevet pa opfordring af fabrikanten,
som ogsa havde stillet produktet til radighed. Trods padiaterens for-
maninger om kun at bruge bgrnemelet som supplement til melke-
blandinger, dannede anmeldelsen senere baggrund for fabrikantens
reklametryk, der anbefaler en langt videre brug: ,Det er en Kjends-
gjerning, at det store Antal Bgrn, der ere opfgdte med dette Fabri-
kat som udelukkende Ernzring, ere blevne store, sterke, kraftige og
i alle Maader sunde, og meget let have gjennemgaaet de almindelige
Bgrnesygdomme*.41 Produktet blev sdledes markedsfgrt som en erstat-
ning for amning, ,hvor Modermalken mangler®.42

Denne form for reklameretorik, hvor laeger pa den ene side frem-
heever amning som det bedste, mens et erstatningsprodukt samtidig
anbefales i uforbeholdne vendinger, er blevet grundigt belysti en ame-
rikansk sammenhzeng af Frank Greer og Rima Apple.43 De mener, at

36 Liebig 1877, s. 7-8.
37 Smst., s. 6-7.

38 Se f.eks. opslaget Bgrnemel i Meyer, 19o4, s. 181; I 1921 udgav Nestlé
en dansk vejledningspjece, der delvis var skrevet af leegen F. Vidal. F. Vidal &
Nestlé: En Leges Raad til den unge Moder om Barnets Pleje og Erncering, Kgben-
havn 1921, s. 13-14.

39 Meyer, 1904, s. 181. Se ogsa opslaget Bgrnemel i de efterfplgende udgaver.
40 Stage, Dansk Bprnemel, 1881.

41 Andersen 189o, s. 1.

42 Smst., s. 5.

43 FR. Greer & R.D. Apple: ,Physicians, Formula Companies, and Advertising:
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M. ANDERSEN’s
; QW POGPRPNEMEBT
LJDANSK BORNEMEL
NTedaille : Heedezodiplom
MNatme J{jol’mn-ﬁaun
1881, 1888.
\‘,-u-nmi'ku.
Anbefalet i «Ugeskrift for Laegers af flere Lager, deriblandt Dr, G. G. Stage,
som i over 10 Aar har anvendt det og konstateret de bedste Resultater. — Faas
paa Apothekerne.

Fra slutningen af 1800-tallet til 1940°erne blev der reklameret for bgrnemel © danske
medier. Denne reklame for Dansk Bgrnemel blev trykt @ Tidsskrift for Jordemgd-
re, november 1891, 2. drg, nr. 2, s. 29, men kunne i samme periode ogsd ses i dan-
ske aviser.

den dobbelttydige besked bade tjente til at skabe skepsis om mulighe-
den for at gennemfgre amning og samtidig etablere en tiltro til erstat-
ningsproduktet. Trods reklamens ordlyd er der ikke noget, der tyder
pa, at en decideret alliance mellem laeger og producenter har varet
udbredt i Danmark, hvor bgrnemel generelt blev behandlet med stor
skepsis blandt leeger.44 Stage udtalte sig mod at anse bgrnemel som en
fuldgod erstatning for modermalk,45 og ogsa Svenn Monrad (1867-
1945), den mest indflydelsesrige danske eksperti bgrneernaring i for-
ste halvdel af 1goo-tallet, fordgmte brugen af bgrnemel. Den davaeren-
de overleege pa Dronning Louises Bgrnehospital og senere vicemedi-
cinaldirektgr i Sundhedsstyrelsen advarede i den populaere Moderens
Bog (1916): ,,At betegne bgrnemel som ’den bedste erstatning for mo-
dermalk’ — saledes som det laeses i mange reklamer — er i hvert fald en
ryggeslgs pastand“.46 Monrad blev senere ansvarlig for udformningen

a Historical Perspective®, American_Jowrnal of Diseases of Children, bd. 145, nr.
1991, s. 282-86; Greer & Apple, 1991; Jacqueline H. Wolf: ,Low Breastfeeding
Rates and Public Health in the United States®, The American Jowrnal of Public He-
alth, 93, nr. 12, 2008, s. 2000.

44 Lgkke 19098, s. 276.

45 Stage 1876, s. 97-100; Stage: Dansk Bprnemel, 1881, s. 5.

46 Monrad 1916, s. 77. Han fortsatte samme linje hele sit professionelle liv.
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Tabel 1: Fordelingen af energiholdige nzringsstoffer i bernemel
1879-80

Farine Lactée, Nestlé Dansk Bernemel, M. Andersen
Indhold Breidahl | Stein, Fysiolog. | Dec. Jan. Feb. Maj
& Gam, | Kbh. Instit. 1879 1880 1880 1880
Arhus Leipzig

Aggehvide- | 11,10 % 12,00 % 10,96 % 11,10% | 12,45% | 13,50 % 12,00 %
stoffer

Fedt 6,50 % 4,10 % 4,76 % 6,50 % 5,20 % 3,10 % 2,90 %
Sukker & 43,40 % | 40,90 % 43,40 % | 41,60 % | 40,80 % | 42,50 %
dekstrin

0,
Melstof 21,10 % 36,15 % 67,08 % 25,10 % | 32,00 % | 31,90 % 32,60 %

(stivelse)

Veegtprocent som angivet i G.G. Stage: Dansk Bgrnemel, Sertryk af Hospitals-
Tidende, 1881. Stage angav indholdet af energiholdige neeringsstoffer i produkter-
ne og udelod andre indholdsstoffer som f.eks. salte og mineraler, hvorfor tallene ikke
sammenlagt giver 100 %. I Stages originale analyser behandles kulhydrater som
hhv. ,sukker og dekstrin“ og ,,melstof*.

af den officielle sundhedsradgivning pa omradet, og bgrnemel blev
slet ikke neevnt i Sundhedsstyrelsens vejledningspjecer.47

Stages anmeldelse i Hospitalstidende havde indholdsanalyser af Nest-
1és Farine Lactée og Dansk Bgrnemel (tabel 1). Nestlé holdt deres opskrift
hemmelig, men beskrev i 1921 i en vejledningspamflet henvendt til
danske mgdre indholdet som ,den bedste Sort Komalk, tilsat forste
Klasses Sukker® inddampet og blandet med ,de fineste pulveriserede
Hvedetvebakker®.48 Som naevnt havde den danske producent M. An-
dersen i forbindelse med anmeldelsen frivilligt stillet sit produkt til ra-
dighed for Stage.

Fysiologisk forskning havde netop vist, at spaedbgrn ikke kunne
spalte stivelse og dermed heller ikke fordgje den, og Stage var util-
freds med det hgje indhold af stivelse i begge produkter.49 Han havde
tidligere i sine padiatriske foreleesninger betvivlet fuldsteendigheden
af den dekstriniseringsproces, som Nestlé havdede, deres produkt

47 H. Buus: Sundhedsplejerskeinstitutionens dannelse, en kulturteovetisk og kulturhi-
storisk analyse af velferdsstatens embedsverk, Kgbenhavn 2001, s. 26.

48 Vidal & Nestlé 1921, s. 19-14.

49 G.G. Stage: Om Smaabgrns Ernering og Pleie, tolv Forelesninger, Ksbenhavn
1876, s. 27-30 & 36-39.
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Figur 1: Energiprocent i Dansk
Bgrnemel, 1879-80. Beregnet pai
baggrund af G.G. Stage: Dansk
Bgrnemel. Sertryk af Hospitals-
Tidende, 1. Cohens Bogtrykkeri, Kg-
benhavn 1881, s. 3.

havde undergaet.50 Hans anden vasentlige anke var det lave indhold
af fedt, men i den sammenhzng var argumenterne i hgjere grad ba-
seret pa kliniske erfaringer og pa sammenligning med fedtindholdet i
modermalk.5! P4 denne vis blev modermalken en malestok for lgdig-
heden af eventuelle erstatningsprodukter, selvom man ikke havde en
etableret konsensus om funktionen af fedtindholdet i speedbgrns kost.
De angivne kemiske analyser af Nestlés produkt stammede fra tre
forskellige laboratorier, mens analyserne af det danske produkt var
blevet foretaget pa fire forskellige tidspunker (tabel 1). Variationerne
imellem dem kan bade vare et resultat af svingende produktkvalitet,
de kemiske analysemetoders ngjagtighed eller en kombination heraf.
Et moderne laboratorium ville uden tvivl na andre resultater, hvis de
havde produktprgver pa Nestlés Farine Lactée og Dansk Bgrnemel til ana-
lyse, og selvom man havde haft den pracise opskrift, ville en blanding
af nutidigt mel eller tvebakker og inddampet maelk sandsynligvis ikke
have samme makronzringsindhold som produkter fra slutningen af
1800-tallet.52 Analyserne er dog stadig interessante, fordi de dannede
grundlaget for udviklingen af de davaerende erstatningsprodukter.
De fglgende energiprocenter er beregnet med afsaet i de veerdier,
som er opgivet i Stages anmeldelse af det danske bgrnemel (fig. 1-3).
Anskuet som energiprocenter er indholdet i Dansk Bgrnemel og Farine
Lactée temmelig ens: 10-12 E% fra fedt, 12-13 E% fra protein og 76-77
E% fra kulhydrat (fig. 1 og 2). Vores beregninger viser, at saerlig forhol-
det mellem kulhydrat og fedt adskilte sig fra fordelingen af makronae-
ringsstoffer i modermalken, som man opfattede den i 1881 (fig. g).

50 Stage 1876, s. 98-100.
51 Smst., s. 93-94; Stage: Dansk Bgrnemel, 1881, s. 4-5.
52 Atkins 2011.
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Figur 3: Energipro-
cent i modermelk,
1881. Beregnet pd bag-
grund af G.G. Slage,
Dansk Bgrnemel, Saer-
tryk af Hospitals-Ti-
dende, I Cohens Bog-
trykkeri, Kgbenhaon,
1881, s. 3.

Figur 2: Energipro-
cent i Farine Lactée,
ca. 1881. Beregnet pa
baggrund af G.G. Stage:
Dansk Bgrnemel. Ser-
tryk af Hospitals-Ti-
dende, 1. Cohens Bog-
trykkeri, Kgpbenhavn
1881, s. Off.

Stage regnede med, at kvindemzlk havde en fedtenergiprocent pa
55 (fig. ). Det var relativt hgjere end bgrnemelets 10-12 procent. Pro-
teinindholdet derimod var ikke langt fra kvindemalkens. Bgrnemelet
lignede altsa kun modermaelken, hvis man accepterede Liebigs samti-
dige teori om fedstoffers og kulhydraters indbyrdes udskiftelighed.

At bgrnemel havde et relativt lavt indhold af fedt sammenlignet
med kvindemzlk, kan bade tilskrives de tekniske muligheder for
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fremstilling af tgrmaelk og den samtidige ernzringsteori. I slutningen
af 1800-tallet var det endnu ikke muligt at producere tgrmzlk af den
federe spdmelk.53 Det var dog uproblematisk, hvis man som Liebig
mente, at fedtstoffer og kulhydrater tjente samme funktion i kroppen.
Som baggrund for sin suppe refererede Liebig som naevnt til Haid-
lens analyser af modermelk fra 1840’erne. Den engelske ammefysio-
log Ben Mepham har vist, at Haidlens malinger forblev standard pa
trods af, at adskillige andre kemikere kom frem til divergerende re-
sultater, som man i dag ville mene var mere ngjagtige.>4¢ Videnskabs-
historikeren William H. Brock har argumenteret for, at Liebigs teori
om fedtstoffernes og kulhydraternes indbyrdes udskiftelighed allere-
de var foreldet, da han udviklede sin suppe for spadbgrn.5> Ikke des-
to mindre blev adskillige former for ,infant foods“ markedsfgrt med
sma pamfletter baseret pa simple gengivelser af Liebigs ernzringste-
ori.56 Det er muligt, at Haidlens melkevaerdier og Liebigs ernaerings-
teori ikke var de bedste samtidige bud vurderet efter en nutidig stan-
dard, men deres teorier ngd stor respekt i offentligheden og fik stor
indflydelse pa udviklingen af produkter til ernzring af spaedbgrn.

Meelkeblandinger

Bgrnemel blev af producenterne markedsfgrt som en erstatning for
amning, men langt de fleste danske leeger var skeptiske over for pro-
duktet. I stedet anbefalede de i stgrstedelen af den undersggte perio-
de, at bgrn, der ikke kunne fa kvindemalk, skulle opflaskes pa simple
blandinger af malk, vand eller et kornafkog og sukker, som blev tilbe-
redt i hjemmet. Den fgrste vejledning til mgdre om spadbgrnspleje,
skrevet af en dansk leege og rettet mod almenheden, blev trykt i 1845
og var forfattet af professor ved Fgdselsstiftelsen, Carl Levy (1808-
65).57 Levys vejledning blev ligesom de efterfplgende skrevet som re-
aktion pa den hgje bgrnedgdelighed.8 Sundhedsstyrelsen begynd-
te i 1920’erne at udgive vejledninger i spaedbgrnspleje, hvori der ogsa
blev givet opskrifter pa malkeblandinger. Derudover blev der udgivet
padiatriske forelaesninger rettet til andre leeger, vejledninger rettet til
mgdre fra middelklassen og pjecer fra filantropiske foreninger hen-

53 Brock 1997, s. 247-48.
54 Mepham 1993, s. 246.
55 Brock 1997, s. 247.

56 Smst.

57 Lgkke 1998, s. 247.

58 C.E. Levy: Kortfattet Anviisning for unge Mgdre til sundhedsmessig Forpleining af
deres speede Bprn, 3. gjennemseete Udgave, Ksbenhavn 1867, s. 3-4; Lokke 1998, s.
24748 & 285.
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Tabel 2: Fordelingen af nzeringsstoffer i kvinde- og komzlk 1876,
1881, 1902 og 1941

Indhold af kvinde- Stage 1876 Stage 1881

og komeelk Modermelk | Komelk Modermelk | Komeelk
Aggehvidestoffer | 3,92 % 5,40 % 2% 4-5%
Fedt 2,67 % 4,31 % 3,50 % 3,5-4%
Sukker 4,36 % 4,04 % 4,3-4,8 % 4%
Salte 0,14 % 0,55 % 0,14 % 0,55 %
Indhold af kvinde- Monrad 1902 Monrad 1941

og komeelk Modermelk | Komelk Modermeelk | Komeelk
Aggehvidestoffer | 1,50 % 3,50 % 1,50 % 3,50 %
Fedt 3,50 % 3,50 % 3,5-4,0 % 3,0-3,5 %
Sukker 6,00 % 4,50 % 6,5-7,0 % 4,50 %
Salte 0,20 % 0,70 % 0,20 % 0,80 %

Vegtprocent som angivet ¢ G.G. Stage: Om Smaabgrns Ernering og Pleje,
1876 & 1881, Svenn Monrad, Pediatriske Forelaesninger og Studier, 1902
og Svenn Monrad, Nordisk Lerebog i Pediatri, 1941. Stage skelnede ¢ opggrelsen
Jra 1876 mellem proteinerne albumin og kasein. Modermelk indeholder alene ka-
sein, mens komelken ud over kasein indeholder 0.576 % albumin. I 1881 slog
Stage det sammen til eggehvidestoffer — det samme er gjort her for 1876. Stage og
Monrad opgav ud over de energiholdige neringsstoffer ogsd indholdet af salte. De
bidrager ikke med energi og indgdr derfor ikke i vores videre beregninger.

vendet til fattige. Alle disse publikationer gav narmest enslydende op-
skrifter pa maelkeblandinger.59 Tredje udgave af Levys vejledning blev
udgivet posthumt i 1867 og giver et indblik i leegevidenskabelig viden
og vejledning pa omradet i tiden, der stgder op til den periode, vi her
undersgger.60

Slutningen af 18oo0-tallet og begyndelsen 1goo-tallet var kendeteg-
net ved to vasentlige ernzeringsvidenskabelige gennembrud: bakte-
riologien og den kvantificerbare analyse af melkens makronzrings-
stoffer. Umiddelbart inden bakteriologiens gennembrud udgav Georg
Gottlob Stage en raekke paediatriske foreleesninger. Foreleesningerne

59 Lgkke 1998, s. 2778-80 & 287-88.

60 Levys sgn udgav i 1885 en revideret udgave med faderen som forfatter, C.E.
Levy: Kortfattet Anviisning for unge Mgdre til sundhedsmessig Forpleining af deres
speede Bgrn. 4. omarb. Udg., ved Frits Levy, Ksbenhavn 1885.
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udkom fgrste gang i 1876 og i en omarbejdet udgave i 1881.61 I tiden
mellem Stages to udgivelser og den indflydelsesrige Svenn Monrads
forste peediatriske foreleesning (19o2) andrede forstielsen af bade
modermalk og komalk sig.62 Det fremgar tydeligt, nar man sammen-
holder de to laegers opggrelser i tabel 2.

Ernzringskemien afsluttede ikke diskussionen om kostens sam-
mensatning. Snarere blev det startpunktet for en lang og stadig pa-
gdende kemisk analyse af fgdevarer. De forskellige vurderinger af ma-
kroneringsstoffernes fordeling i henholdsvis kvinde- og komelk af-
spejler, at der ikke i samtiden var en konsensus om de to fgdekilder.

Lagerne undersggte modermelken, men underkastede ikke deres
egne malkeblandinger samme kemiske analyser. Ofte var det hensy-
net til produktets fordgjelighed, der blev afggrende for nzeringsind-
holdet i de malkeblandinger, de anbefalede. Ifglge Levy var komelk
betydeligt federe end kvindemalk, hvilket forarsagede fedtdiarre.63
Stage mente i sin fgrste udgivelse, at problemet med komelk ikke kun
var det hgjere indhold af fedt, men szrligt at kaseinindholdet var hg-
jere.64 I Stages udgivelse fra 1881 fik proteinindholdet alene skylden
for, at spaedbgrn fordgjede komaelk darligt, og at de skulle have mael-
ken fortyndet.65 Fra samme ar anbefaledes det at sgde maelkeblandin-
gen med stgdt melis eller rgrsukker, men det var Monrad, der som den
forste gav helt faste anvisninger pa, hvor meget sukker der skulle tilfg-
res maclkeblandingen.66 I 1go2 anbefalede han én teskefuld per pagl
(2,4 dl) melkeblanding, og i 1915 at fortyndingsvasken skulle tilsaet-
tes 4 % rorsukker.67

Komelkens og bgrnemceelkens kvaliteter

I de xldste legelige anbefalinger blev det understreget, at malken,
der indgik som hovedbestanddel i malkeblandingerne til det enkel-
te spedbarn, burde komme fra den samme velnzrede, sunde ko, som

61 Stage 1876; G.G. Stage: Om Smaabgrns Erncering og Pleie, Forelesninger. 2., pa-
any bearbeidede Udgave, Kgbenhavn 1881.

62 S. Monrad: Pediatriske Forelesninger og Studier, 1.-3. Reekke, Ksbenhavn 1902,
s. 97; Stage 1876, s. 77 & 85.

63 Levy 1867, s. g0.
64 Stage 1876, s. 77.
65 Stage, Om Smaabgrns Erncering, 1881 s. 86-89.

66 Stage anbefaler 1 tsk per portion, mens Meyer anbefaler % tsk per portion.
Portionstgrrelsen angives ikke. L. Meyer: Om spede Bgrns Erncering og Pleje: Kg-
benhavn 1888, s. 63-64; Stage, Om Smaabgrns Erncering, 1881 s. 91.

67 Monrad 19go2; Monrad 1915, s. 143.
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var holdt under hygiejniske forhold.68 Men problemet med kvaliteten
af komelk til speedbgrn begrensede sig ikke alene til koens sundheds-
tilstand. Selve maelken kunne vere forfalsket af seelgerne, skummet for
sin flgde uden angivelse, eller den kunne vere kogt og dermed have
mistet naeringsverdi.69

Henny Tscherning (1852-1932), som da var sygeplejerske og sene-
re formand for dansk sygeplejerad, udgav 1891 en anvisning pa den
soxlethske metode, hvorefter malkeblandinger til et dggns forbrug
kunne steriliseres i individuelle flasker. Tscherning anbefalede des-
uden bgrnemelk, som kunne kgbes hos den Kgbenhavnske Malkefor-
syning.70 Bgrnemelken kom fra dyreleegekontrollerede besatninger,
hvor man udover kgernes sundhed ogsa kontrollerede staldenes, me-
jeriets og personalets hygiejniske forhold. Den udmalkede malk fil-
treredes desuden grundigt for snavs og blev om sommeren holdt pa is
under leengere transport.7l Sundhedsstyrelsens fgrste pjece vedrgren-
de spadbarnets ernaring anbefalede ogsa bgrnemalk eller alternativt
en sgdmelk af god kvalitet.72 Kendetegnende for begge er, at de var
ra. Pasteuriseret og skummet maclk advarede Sundhedsstyrelsens pje-
cer imod.73

I 1916 blev bgrnemalken lovreguleret.7 Fra 1925 praciserede lov-
teksten, at bgrnemaelk altid skulle veere ra: ,En Vare, der benzvnes
Bgrnemalk, skal bestaa af raa Sgdmeelk, som stammer fra Besatnin-
ger, der har bestaaet Tuberkulinprgven for hgjst 1 Aar siden og staar
under stadig Dyrlegekontrol®.75 Sgdmaelk skulle ifglge den geldende
malkeanordning indeholde mindst § % naturligt mzlkefedt og mat-

68 Levy 1867, s. 30; Stage 1876, s. 75.
69 Stage 1876, s. 86-88.

70 Den Kgbenhavnske Mxlkeforsyning blev etableret i 1878 med henblik pa at
sikre ren, kontrolleret malk til Kgbenhavns befolkning, se Lokke 1998, s. 289.

71 Henny Tscherning: Om speede Bgrns kunstige Erncering efter den Soxhletske Meto-
de, Kgbenhavn 1891, s. 17-20.

72 Sundhedsstyrelsen: Kortfattet Vejledning i det spede Barns Pleje og Erncering, Ko-
benhavn 1921, s. 4.
73 Smist.

74 Anordning nr. 142 af 12. Maj 1916 om, hvad der maa falholdes som Melk, Flpde
o.l. Angaende bgrnemlk blev der indfgjet aendringer i anordninger fra 1919
(nr. 607 af 1. november), 1921 (nr. 8 af 10. januar) og 1925 (nr. 279 af 22.
oktober). I anordningen fra 1916 blev det endvidere forbudt at saelge kunstige
fedtemulsioner under navne, hvori ,malk® eller ,flgde“ indgik.

75 Anordning nr. 273 af 22. Oktober 1925 om, hvad der maa falholdes som Melk,
Flgde o.1., §7.
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te ikke veere ,bergvet noget som helst af sine naturlige Bestanddele®.76
Det skulle fremga tydeligt, hvis den pa nogen made havde varet op-
varmet eller homogeniseret. Endvidere fik kgerne, som leverede bgr-
nemelken, i al fald fra slutningen af 1940’erne et serligt sammensat
foder med henblik pa at opna en malk med et hgjt vitaminindhold.77
Bgrnemelk blev frem til 1957 anbefalet i Sundhedsstyrelsens pjecer,
derefter anbefalede styrelsen, at maclkeblandingerne blev lavet pa sgd-
melk.”8

Pa den ene side var det altsa vigtigt med et bakteriologisk ufarligt
produkt til ernzring af spaedbgrn, pa den anden side var man klar
over, at opflaskning med opvarmet malk var arsag til alvorlige man-
gelsygdomme.? Begge dele fik betydning for neeringsindholdet i de
malkeblandinger, danske foraldre blev opfordret til at lave.

Sundhedsstyrelsens komelksblandinger

Som det er fremgaet, anbefalede danske laeger malkeblandinger fra
anden halvdel af 1800-tallet, og de medvirkede ogsa til at udbrede til-
beredningsmetoder. Det var dog fgrst med Monrad, at opskrifterne
blev helt udfgrlige, hvad forholdet mellem sukker, malk og vand an-
gik.

I begyndelsen af 1920’erne forfattede Monrad Sundhedsstyrelsens
forste officielle vejledning pa omradet, Kortfattet Vejledning i det Spede
Barns Erncering og Pleje.80 Frem til 1947, to ar efter sin dgd, var det fort-
sat Monrad, der var hovedforfatter til Sundhedsstyrelsens vejlednin-
ger.81 Pjecerne blev ogsa sendt til kommentering hos andre padiate-
re og udtrykte dermed ikke alene Monrads egne holdninger, men var
et konsensusdokument.82 Med Monrad som hovedforfatter var meelke-

76 Smst., §3.

77 Lgkke 2014, s. 169. Monrad skriver om regulering af foder i Frolich m.fl.
1941, og K.B. Braad, U. Pedersen & A. Stoumann henviser direkte til vitamin-
indholdet i Dansk Husmoderleksikon, Ksbenhavn 1948, s. 117-18.

78 Klahn 2013, s. 69. I arene 1960-69 blev ,frisk maelk” anbefalet, mens der
advaredes mod ,serlig fed maelk.“ Se f.eks. Sundhedsstyrelsen: Lille ny vejled-
ning for vordende mgdre, Kgbenhavn 1960, s. go. I den efterfglgende udgave blev
spdmeelk atter anbefalet.

79 K. Carpenter: ,A Short History of Nutritional Science: Part 2 (1885-
1912)“, The Journal of Nutrition, bd. 133, nr. 4, 2003, 5. 982.

80 Buus 2001, s. 69. Sundhedsstyrelsens vejledningspjecer er desuden behand-
let i Henriette Buus: Historien om Sundhedsstyrelsens ,, Kortfattet Vejledning om det
speede Barns Pleje og Erncering®. En genalogisk analyse af vejledningerne fra 1921 til
1950, upub. opgave, Etnologi, Kgbenhavns Universitet 1997.

81 Buus 1997, s. 4.
82 Smst., s. 12-19.
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Th. Frilich A. Lichtenstein 8. Monrad

St et

Nordisk Leerebog i Padiatri blev forste gang udgivet i 1941 og var resultatet af
et samarbejde mellem tre skandinaviske professorer i pediatri: norske Theodor Frg-
lich (1870-1947), svenske Adolf Lichtenstein (1884-1950) og danske Svenn Mon-
rad. Det store tobindsverk blev lgbende viderefprt i perioden 1941-8o og udgives
stadig i dag i reviderede udgaver. (Foto: Det Kongelige Bibliotek)

blandingerne det eneste alternativ, der omtaltes i Sundhedsstyrelsens
pjecer, og de blev konsekvent benaevnt ,kunstig ernzering®.

De hjemmelavede malkeblandinger fungerede bade som det anbe-
falede alternativ til modermalken og som det gkonomisk forsvarlige
alternativ til dyre kommercielle produkter. Amning 14 Monrad meget
pa sinde, og han arbejdede konsekvent pa at fremme den.s3 I Nordisk
Lerebog i Pediatri argumenterede han imod vitamintilskud til bryst-
bgrn: ,[det er] upzedagogisk at tilrade sadanne tilleeg, idet man der-
ved - vitaminmassigt set — saetter ra kvindemelk i klasse med kogt ko-
malk og saledes svackker tilliden til diegivningens overlegenhed .84

83 Monrad havde det legefaglige ansvar pa de kgbenhavnske bgrneplejestati-

oner, hvor han insisterede pa, at melk til fattige blev udleveret som kosttilskud
til mgdrene og ikke til bgrnene. For at fa adgang til laegehjaelp og vejledning i
bgrnepleje skulle kvinderne amme. Lgkke 1998, s. 419-20.

84 Frolich m.fl. 1941, s. 33.
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Monrad ansa altsa melkeblandingerne for den eneste tilradeli-
ge form for modermelkserstatning, men blandingen skulle samtidig
fremsta som et klart darligere valg. Fra begyndelsen af 1g20’erne til
1977 var malkeblandingerne enten det eneste omtalte alternativ til
modermalk eller det fgrst naevnte og mest udfgrligt beskrevne i Sund-
hedsstyrelsens pjecer.85

Indholdet i Sundhedsstyrelsens meelkeblandinger

Mzlkeblandingerne, der blev anbefalet af Sundhedsstyrelsen, var ba-
seret pa spdmelk, vand og sukker. Styrelsens vejledninger til fremstil-
lingen var noget neer enslydende i hele tidsperioden. I 1970 lgd den:

Det er vigtig, at De anvender frisk malk og tilbereder maelke-
blandingerne, sa snart De har fiet melken. De afméler fgrst den
mangde malk, der skal bruges til hele dggnet, tilsaetter sa den
mengde vand, der er ngdvendigt efter barnets alder (se skema-
et for kunstig ernering), og setter blandingen over ilden i en ren
gryde. Umiddelbart for blandingen koger, tilsaettes sukkeret. Nar
det hele har faet et opkog, haeldes den ferdige malkeblanding
over i en ren, nylig skoldet kande, som dekkes med et lag eller et
rent kleede. Kanden sattes derefter til afkgling i rindende vand
og opbevares i kgleskab eller pa det kgligste sted, man har.86

I barnets fgrste leveuger skulle malkeblandinger kraftigt fortyndes,
men efterhanden som spadbarnet blev aldre, skulle blandingen have
relativt hgjere melkeindhold. I perioden 1922-47 steg det anbefale-
de malkeindtag i barnets fgrste uge fra 100 til 125 g/dggn. I de an-
befalinger, der blev udgivet i 1g50’erne efter Monrads dgd, var meel-
keindtaget sat op til 140 g/dggn i den fgrste leveuge, hvorefter det fra
1960’erne og frem steg yderligere til 250 g maelk/dggn. Den anbefa-
lede melkeblanding til barnets forste uge steg dermed fra 9,4 g meel-
keprotein/dggn i 1925 til 8,5 g i 1975. Monrad argumenterede for, at
de tynde malkeblandinger, som barnet fik i sine fgrste leveuger, hvad
proteinindholdet angik, var meget lig den melk, moderen producere-
de i samme periode. Derudover ville en eventuel , forbigdende underer-
nering, [...] for enkelte bgrn [vaere] ganske betydningslgs i sammen-
ligning med de alvorligt og langvarige dyspepsier, som mere koncentre-

85 Klahn 2013, s. 98. I 1979 frarades maelkeblandinger, og der instrueres i
omgangen med modermalkserstatninger.

86 Sundhedsstyrelsen: Svangerskab, fpdsel, spedbarnspleje, vejledning for foreldre,
Kgbenhavn 1970, s. 8.
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rede mealkeblandinger ofte fremkalder hos nyfgdte og speede bgrn*“.s7
Indtil 1939 anbefalede Sundhedsstyrelsen, at flaskebgrn udelukken-
de skulle have malkeblanding i de forste seks maneder. Forst derefter
skulle de have anden mad ved siden af flasken. Seks maneder var ogsa
den alder, hvor Sundhedsstyrelsen anbefalede at introducere andet
end modermelk til fuldammede bgrn. Efter 1935 anbefalede man, at
bgrn erneret ved melkeblandinger fik anden kost tidligere end am-
mebgrn, og fra 1938 tilrddedes det at supplere malkeblandingerne
med vitamintilskud i form af appelsin-, tomat- eller gulerodssaft og le-
vertran i vinterhalvaret.88

Mzlkeblandingerne blev officielt anbefalet i en periode pa 57 ar, i
Igbet af hvilken komalken @ndrede karakter. Dette skyldtes til dels, at
malkekvaeg har levet under skiftende vilkar. Dermed har kgerne givet
en melk, der kvalitativt adskiller sig fra den, vi i dag kan kgbe. Des-
uden har @ndrede undersggelsesmetoder ogsa haft betydning for re-
sultatet af de indholdsanalyser, malken gennem tiden er blevet un-
derlagt. For med rimelighed at kunne fastleegge naeringsindholdet i
de anbefalede malkeblandinger har vi derfor taget afsaet i nutidige
neringsveerdier for sgdmalk, som de er opgivet i seneste udgave af
DTU’s Fpdevaredatabank.89 Tidsintervallerne i figur 4 daekker de ar-
raekker, da Sundhedsstyrelsen anbefalede samme malkeblanding, og
folger udgivelsen af nye pjecer.90 Fra 5-6 maneder blev ren sgdmaelk
anbefalet i hele perioden. For at lette lzesningen er 2015-vaerdierne for
modermelk indfgjet.o1

Sukkertilszetningen svingede mellem 10 og 8 g tilsat sukker per
200 g malkeblanding bortset fra i 1960’erne og 1970’erne, da sukker-
mengden reduceredes, og mengden af melk samtidig blev forgget.92

87 Frolich m.fl. 1941, s. 42.
88 Klahn 2013, s. 294 & s. 242.
89 http://www.foodcomp.dk/v7/fvdb_search.asp, (12.12. 2015).

90 Arrackken 1922-93 dekker over to udgaver med enslydende anbefalinger
angdende mazlkeblandingerne. Vi skylder Ida Rosenstand Klahn stor tak for at
stille data for indholdet af maelk og vand i meaelkeblandingerne til vores radig-
hed. I de tilfelde, hvor Sundhedsstyrelsens anbefalinger angav minimum og
maksimum, har Klahn valgt maksimumanbefalingen. Vi fglger samme praksis.
Da vi derudover beregner energiprocenter, har vi tilfgjet sukkertilseetningen jf.
fodnote g2 nedenfor. For en samlet opggrelse over udgaver og oplag af Sund-
hedsstyrelsens pjecer, se Klahn 2013, s. 236-37.

91 Sundhedsstyrelsen: Ernering til spedbgrn og smabgrn, en hdandbog for sundheds-
personale, Kgbenhavn 2015, s. 31.

92 Mens mangdeangivelserne for vand og malk var preacist opgivet i g, var
sukkermengden mere Igseligt angivet. Ofte blev der blot henvist til en skefuld
eller en barneskefuld, uden at malene blev neermere defineret. 1922-33: an-
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Over tid kan de stgrste forskelle mellem mezlkeblandingernes makro-
nzringsindhold netop tilskrives, at man i 196o’erne og 1970’erne re-
ducerede sukkeret ved henholdsvis femte maned og tredje maned. I
de forudgaende arraekker var sukkertilsetningen derimod uaendret
over barnets levetid. Fgr 1g60’erne skyldtes forskydningen i energipro-
center, efterhanden som barnet blev xldre, altsa, at maelkekoncentrati-
onen lgbende blev gget, indtil bgrnene fik ren sgdmeelk.

Som navnt blev malken fgrst og fremmest fortyndet for at fa prote-
inindholdet til at modsvare modermalkens. Monrads veerdier for ma-
kroneringsstoffer i modermalk fra 1941 (se tabel 2) giver en energi-
procent pa g, 50 og 41 for henholdsvis protein, fedt og kulhydrat. Til
sammenligning holdt malkeblandingen fra arene 1922-33 en energi-
procent fra protein pa 14 i den fgrste uge, mens den i arrekken 1938-
477, da Monrad stadig var ansvarlig for anbefalingerne, faldt til en pro-
teinenergiprocent pa 12 (fig. 4). Tilseetningen af sukker ggede den
samlede energimengde, men senkede samtidig energiprocenten fra
fedt. Bgrn opflasket pa malkeblandinger har altsa i hele perioden
faet relativt meget protein og relativt lidt fedt, hvis man sammenligner
med nutidige analyser af modermaelkens sammensetning (fig. 4).

Ferdigblandede modermelkserstatninger

Komplette modermalkserstatninger kom pa markedet i Danmark i
1960’erne.93 De tidligste moderne modermalkserstatninger var alle
syrnede for at hgjne fordgjeligheden af komalken.94 Det fgrste usyr-
nede produkt pa det danske marked var Nestlés Nan fra 1969, og an-

befaling 10 g sukker per 250 g vand. Tilnarmelse brugt i beregning af energi-
procent: 0,04 g sukker pr. g vand. 1938-47: 1 1938 anbefaling 4 % sukker per
200 g maxlkeblanding, resterende ar 1 spiseske pr. 200 g malkeblanding. Til-
nermelse: 0,04 g sukker per g melkeblanding. 1950-57: anbefaling i 1950 10
g sukker pr. 200 g malkeblanding, i 1959 9 g sukker pr. 200 g malkeblanding.
Tilnzermelse: 0,05 g sukker pr. g melkeblanding. 1966-69: anbefaling 1 des-
sertskefuld sukker pr. 200 g malkeblanding 0-4 mdr. Fra 4-5 mdr. 1 tsk. suk-
ker pr. 200 g malkeblanding. Ingen definitioner angivet. Tilnzermelsen er la-
vet med nuverende maleske-definitioner: 0,05 g sukker pr. g melkeblanding
0-4 mdr., 0,09 g sukker pr. g melkeblanding. 1970-77: anbefaling 1 dessertske
fra o-2 mdr. pr. 200 g malkeblanding (barneske defineret som 10 g), 4 g suk-
ker pr. 200 g maelkeblanding fra g-5 mdr. Tilnarmelse 0,05 g sukker pr. g mael-
keblanding o-2 mdr., 0,02 g sukker per 200 g malkeblanding g-5 mdr.

93 Nestlé havde fra 1943 markedsfgrt det biologisk syrnede Elodon, som dog
skulle tilsaettes sukker og stivelse, Klahn 2013, s. 180; Sedan 2005, s. 10.

94 Smst. Produkterne kunne vere syrnede med citron eller mzlkesyre, se T.
Hald, J.H. Friis, E. Schulz, T. Skaarup, A. Thomsen & O. Zinck: Bgrneerncering,
specielt med henblik pd spedbgrn, 2. rev. udgave, Kgbenhavn 1978, s. 136.



Modermelken og dens erstatninger 1867-1980 359

dre fulgte hurtigt efter.95 Disse produkter er forlgbere for de moder-
malkserstatninger, som ogsa findes pa markedet i dag.

Med Lov angaaende Vitaminreklame blev det fra 1936 forbudt at re-
klamere med vitamintilseetning til danske fgdevarer.96 Lovens formal
var at forhindre overdreven tilseetning af vitaminer i markedsfgrings-
gjemed, men havde ogsa den konsekvens, at danske forbrugere ikke
umiddelbart kunne fa indsigt i det specifikke indhold af de moder-
melkserstatninger, de kunne valge at opflaske deres spaedbgrn med.

Producenterne matte til gengzld gerne sende informationsmate-
riale til legerne.97 Ved at orientere sig i sadant materiale kunne Jyl-
lands-Posten i 1969 oplyse laeeserne om, at Mamysan B, produceret af
danske Ferrosan, og Nan indeholdt henholdsvis 4 og 11 forskellige til-
satte vitaminer.98 Det efterhaeftede B pa Ferrosans produkt henviste til
sbifidus-faktor, der angiveligt sikrede en gavnlig tarmflora. Bifidus-
faktoren i Mamysan B og det senere Babymin B fra samme firma var lak-
tulose, et kulhydrat, der ikke optages, men som har samme affgrende
effekt som modermeelk.99

Modermalkserstatningerne adskilte sig fra bade bgrnemel og mael-
keblandingerne, idet man nu i hgjere grad havde fokus pa ogsa at ef-
terligne modermalkens indhold af vitaminer og mineraler. Producen-
ternes forsgg pa at skabe et produkt, der lignede modermaelken mest
muligt, blev dog pa flere omrader besvarliggjort af dansk fgdevare-
lovgivning. Udover loven om reklame for vitamintilseetning var det
forbudt at tilseette melkekonserves andet fedt end melkefedt.100 Det
betgd, at modermelkserstatninger kun kunne produceres med sam-
me fedtsyresammensatning som den komalk, produkterne var base-
ret pa. Indholdet af modermalkserstatninger blev reguleret ved lov i
1971, da det ogsa blev tilladt at tilsactte vegetabilsk fedt alene til dette
specifikke malkekonservesprodukt.101 I 1978 blev det tilladt at produ-

95 Sedan 2005, s. 10.

96 Lov nr. 74 af 31. Marts 1936, Lov angaaende Vitaminreklame .

97 ,Forbud mod oplysninger pa daser med modermalk. Mgdrene afskaret fra
at se, hvilke vitaminer de giver spaedbgrnene®, Jyllands-Posten, 18. august 1969,
s. 2. I Smatrykssamlingen pa Det Kongelige Bibliotek findes eksempler pa sa-
danne pjecer under afd. Legekunst, Medicinalfabrikker, Ferrosan (Ido), Pree-
parater 1979-1982.

98 Smst.

99 Ferrosan: Babymin og Babymin B for spcede bprn - til hel eller delvis erstatning for
modermelk, 1980; ,Malk. Komalk. Modermelkserstatning.“, Tenk, 7. oktober

1977, 8- 39
100 Lov nr 93 af 4. Maj 1927 om Udfprsel af Melkekonserves, § 1, stk. 1.
101 Bekendtggrelse om modermeelkserstatninger, BEK nr 119 af 19/03/1971.
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cere modermelkserstatninger med et endnu stgrre indhold af vegeta-
bilsk fedt, idet ,produktets karakter ikke [var] 'mzlkekonserves’ i for-
mel forstand“.102 Den lovgivning, der skulle beskytte forbrugerne mod
fedevareforfalskning og ublu reklame, satte saledes ogsa granser for,
hvor teet erstatningsprodukter kunne komme pa modermaelken.

I 1974 naevnte Sundhedsstyrelsen for fgrste gang, at modermelkser-
statninger nermede sig modermalkens sammensatning, men pjecer-
ne vejledte fortsat i brug af maelkeblandinger.103 Fgrst fra 1979 frara-
dede Sundhedsstyrelsen at ernzere speedbgrn med hjemmelavede mael-
keblandinger med henvisning til risikoen for at udvikle allergi, og de
kommercielle modermalkserstatninger fik nu for fgrste gang styrel-
sens anbefaling.104 Opskriften pa maclkeblandinger forsvandt herefter
fra Sundhedsstyrelsens udgivelser og blev erstattet af vejledning i mo-
dermalkserstatninger.105 Modermalkserstatninger havde saledes ve-
ret pa markedet i et arti og havde haft et lovreguleret indhold i otte ar,
fgr Sundhedsstyrelsen gav produktet sin uforbeholdne anbefaling som
nestbedste valg med ordene:

Modermelkserstatningerne er fremstillet med modermelken
som forbillede efter visse krav, som er fastlagt i bestemte regler.
Fremstillingsgrundlaget er komelk, men under fabrikationspro-
cessen er xggehvidestofferne i komalken @ndret saledes, at deres
evne til at fremkalde allergi (overfglsomhed, f.eks. eksem), ma
antages at vaere mindsket.106

Til almindelig sunde og raske spaedbgrn skulle man benytte de sdkald-
te humaniserede modermelkserstatninger, der i 1979 blev solgt under
navnene Allomin, Babymin og Nan.107 1 Jyllands-Postens artikel fra 1969

102" Cirkulaere til samtlige autoriserede maelkekonservesvirksomheder. (Tilla-
delse til at tilvirke modermalkserstatninger med stgrre indhold af vegetabilsk

fedt), CIR nr. 13145 af 21/09/1978. (Stadig geeldende 2017)

103 Klahn 2013, s. 98; Komiteen for Sundhedsoplysning: Svangerskab, fpdsel,
speedbarnspleje, vejledning for foreldre, 6. opl., Ksbenhavn 1974, s. 36-40. I 1970
omtales ,spaedbgrnsmalkepulver®, og der henvises til brugsanvisningen, Sund-
hedsstyrelsen 1970, s. 39. Efter 1971 omtales modermalkserstatninger, og det
papeges, at de naermer sig modermelken, men der gives ikke udfgrlige anvis-
ninger pa tilberedning.

104 Sundhedsstyrelsen 1979, s. 31. Komalksblandinger og komzlk i det hele
taget frarades de forste fire levemaneder.

105 Smst., s. 29-31.
106 Smist., s. 29.

107 Smst., s. 30. PW. Braestrup opfgrer samme produkter som humaniserede
i ,Hvad ved vi om — kunstig ernaering?“, Hvad ved vi om barnet. Sertryk fra Uge-
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blev det pointeret, at spaedbgrn ernaret ved modermelkserstatning
som udgangspunkt ikke skulle have nogen form for vitamintilskud.108
Det skulle brystbgrn til gengaeld ifglge anvisningerne i samme perio-
de.109 Efter loveendringen i 1971 blev dette @ndret, og vitaminindhol-
det i modermzalkserstatningerne var nu reguleret sadan, at flaskebgrn
skulle have samme vitamintilskud som brystbgrn.110 I Sundhedsstyrel-
sens pjece stod det forklaret saledes: ,Der kraeves tilseetning af vitami-
ner til alle modermelkserstatninger, men meengden heraf er tilpas-
set saledes, at det ma anbefales at give det seedvanlige tilskud af A-, D-,
og C-vitaminer®.111 Det ville altsa veere muligt at fremstille et produkt,
der kunne dakke alle barnets vitaminbehov, men det blev reguleret,
sa der ligesom til fuldammede bgrn ogsa skulle gives selvsteendige vi-
tamintilskud til bgrn ernzret med modermelkserstatning.

Introduktionen af modermelkserstatninger og sundhedsmyndighe-
dernes anbefaling af dem skete relativt sent i Danmark sammenlignet
med for eksempel USA, hvor ,formula feeding® allerede i 1940’erne
og 1gro’erne var meget udbredt.l12 I 1g50’erne faldt ammefrekven-
sen i hele den vestlige verden.113 Iszer faldet i ammehyppigheden er
ofte blevet forklaret med en vellykket alliance mellem laeger og mo-
dermalksproducenter, men denne forklaring er dog nappe gyldig for
Danmarks vedkommende. Dertil kom bade produktet og sundheds-
myndighedernes accept for sent.114

Der findes ikke opggrelser over udbredelsen af feerdigblandede mo-
dermalkserstatninger i den danske befolkning. Ida Rosenstand Klahn
har gennemgéet 300 kgbenhavnske sundhedsplejejournaler fordelt pa
arene 1960, 1967 og 1974/75 og her kun fundet fa eksempler pa bgrn,
der fik modermaelkserstatning i 196%7. I midten af 1970’erne fik hoved-
parten af flaskebgrnene stadig meelkeblandinger.115

skrift for Leeger 1977-80, Ksbenhavn 1981, s. 8. Ifplge Hald m.fl. 1978, s. 136,
var alle Ferrosans produkter humaniserede, dvs. Babymin, Babymin B, Mamy-
san, Mamysan B. ,Humaniseret“ henviste til sammensatningen af proteinind-
holdet. Begrebet blev forbudt med WHO’s kodeks fra 198o.

108 Jyllands-Posten 1969.
109 Klahn 2013, s. 238.
110 Breestrup 1981, s. 8.
111 Sundhedsstyrelsen 1979, s. go.

112 Greer & Apple 1991, s. 282 & 285. Ifslge Greer & Apple var der sikre pro-
dukter pa markedet i USA fra 1930’erne, og brugen af produkterne steg kraf-
tigt i de to efterfglgende artier.

113 Lgkke 2014, s. 164-66.
114 Lgkke 2014, s. 166.
1

—

5 Klahn 2013, s. 179-80. I 1967 drejer det sig udover Elodon om merkerne
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Kualiteter ved kvindemcelk og modermelkserstatninger

Kvindemelk fungerede som referenceramme for de ferdigblandede
modermelkserstatninger, men rekken af kendte kvaliteter var blevet
udvidet, siden bgrnemelet og melkeblandinger blev udviklet. I peri-
oden 1977-80 blev der i Ugeskrift for Leger trykt en reekke artikler un-
der den samlende titel ,Hvad ved vi om bgrn®116 Ifglge den fgrste arti-
kel om amning udgjorde kvindemalken ikke blot den bedste mad for
barnet, amningen var ogsa en vigtig del af barnets psykiske udvikling
og en vaesentlig faktor i etableringen af et taet forhold barnet og mo-
ren imellem. Artiklen blev indledt med fglgende beskrivelse: ,Kvinde-
melkens ernzringsmaessige verdi skyldes vaesentligst dens indhold af
protein, kulhydrat og fedt i passende mengder og let fordgjelig form;
men ogsa indholdet af immunglobuliner, vitaminer samt salte og elek-
trolytter findes i passende mangder“.117 Makronaringsstofferne blev
nzevnt fgrst, men i naste linje er modermalkens evne til at beskytte
mod infektioner, fordgjelsesbesveer og allergi i fokus. Modermalken
havde altsa kvaliteter, som selv den bedste efterligning af fedtstoffer
og vitaminindhold ikke ville kunne opna.

Ugeskriftets anden artikel handlede om kunstig ernzering og var et
udfoldet forsvar for brugen af modermalkserstatninger fremfor mael-
keblandinger.118 Forfatteren, laegen Povl W. Braestrup (1908-1981), sat-
te ikke spgrgsmalstegn ved amningens vigtighed, men han kritiserede
Sundhedsstyrelsen for at holde fast i komelk til spaeedbgrn. Han hen-
viste bl.a. til, at svenskerne anbefalede modermelkserstatningerne, og
at produktet 1a teettere pd modermalken end malkeblandingerne. I
artiklen fra 1978 skrev Breastrup, at , [v/i ved, at komzlk alene er util-
streekkelig ernzering®, og ,[v]i har nu veesentlige grunde til at antage,
at en kunstig ernzring er bedst, hvis den i sammensatning er sa naer
modermalken som muligt“.119 Braestrup papegede desuden, at moder-
melkserstatninger var lovregulerede, at de tilmed var bedre produk-
ter, end hvad loven foreskrev, og han udtrykte hab om, at det med ti-
den maske endda kunne blive ,perfekte preparater®.120

Pelargon, Mamysan og Milex. I 1975/75 om Mamysan, Babymin, NAN, Sem-
per Allomin og Nidina.

116 - Artikelserien blev udgivet samlet i 1981: Hvad ved vi om barnet. Sertryk fra
Ugeskrift for Leger 1977-80, Ksbenhavn 1981. Her henviser vi alene til sertryk-
ket.

117 B. Peitersen & H. Munck, ,Hvad ved vi om — diegivningen?*, Hvad ved vi
om barnet. Sertryk fra Ugeskrift for Leger 1977-80, Kgbenhavn 1981, s. 6.

118 Brestrup 1981.
119 Smst., s. 8.
120 Smst.



Modermzlken og dens erstatninger 1867-1980 363

Figur 5: Energiprocent

i modermzlk, 1977.
Beregnet pa  grundlag af
Tenk, 1977.

Figur 6: Gennemsnitlig
energiprocent i moder-
meelkserstatning, 1977.
Beregnet pa  grundlag af
Teenk, 1977. Den gennem-
snitlige energiprocent er ud-
regnet pa baggrund af ana-
lyser af fire modermelkser-
statninger fra tre samtidige
forende producenter (Ferro-
san, Nestlé og Semper). De fire produkter er udvalgt, fordi de var udviklet og mar-
kedsfprt til bgrn uden sygdomme og/eller seregne erneringsmessige behov.

Som navnt fremhavede Sundhedsstyrelsen fgrst modermeelkser-
statningerne som det foretrukne alternativ til amning i 1979, men for-
®ldre kunne orientere sig om produkterne andre steder. Forbruger-
bladet T@nk bragte i 1977 en undersggelse af sammensatningen af
modermalkserstatninger pa det danske marked.121 Undersggelsen
blev foretaget af Apotekerforeningens kontrollaboratorium og om-
fattede 15 forskellige produkter fra de tre producenter pa det danske
marked: Nestlé, Ferrosan og svenske Semper. Artiklen var illustreret
med et billede af en glad og ammende tvillingemor, men forsikrede i
teksten leeserne om, at der ingen grund var til fortvivlelse, hvis amning

121 Tenk 1977.
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ikke kunne lade sig ggre. Der eksisterede to andre muligheder: billi-
ge komelksblandinger og lovregulerede modermalkserstatninger.122

Indholdet af de ferdigblandede modermelkserstatninger

Loven om modermelkserstatning fra 1971 giver et indblik i de mind-
stekrav, der gjaldt feerdigblandede modermalkserstatninger. Ifglge lo-
ven skulle modermalkserstatning vaere fremstillet af spraytgrret ko-
malk og mindst indeholde 20 g protein/1000 kalorier (8 E%). Derud-
over var der formuleret et mindstekrav for indholdet af jern, C-, B1-,
B2- og B6-vitaminer samt Bg-vitamin. For det fedtoplgselige A- og D-
vitamin var der opgivet en maksimalgrense. Udover de navnte vita-
miner matte vitaminindholdet ikke opgives pa pakkens varedeklara-
tion. Indholdet af kulhydrater var ikke neermere reguleret bortset fra,
at det for at modvirke senere intolerance ikke matte tilsaettes i form af
glutenholdig stivelse, og at art og maengde tydeligt skulle deklareres.
Det blev med lovreguleringen desuden tilladt at erstatte dele af mael-
kefedtet med vegetabilsk fedt i form af linolsyre for at fa en fedtsyre-
sammensatning lig modermelkens.123

Loven om modermalkserstatning krevede et lidt hgjere protein-
indhold (mindst 8 E%), end det, man i 1977 mente, modermalken in-
deholdt (7 E%, fig. 5), men erstatningerne 1a mellem 1 og 12 procent-
point over kravet.124 Det relativt hgje proteinindhold skyldtes, at man
mente, at malkeproteiner var svere at optage.125 Det var saledes ogsa
et lovkrav, at modermalkserstatninger skulle tilsettes en vis mangde
B6-vitamin for at befordre optagelsen af komalksproteinet.126

Loven fastsatte en gvre graense for fedtindhold pa 55 g/1000 kalo-
rier (50 E%). Det var lavt i forhold den i samtidens gaengse opfattelse
af modermalkenen, som man mente indeholdt 60 g fedt/1000 kalori-
er (53 E%, fig. 5). De tilgeengelige modermalkserstatninger, der blev
anbefalet til raske spaedbgrn, havde en fedtenergiprocent, der kunne
variere fra g6 til 46 E%.127 I Tewenks anmeldelse blev fedt og kulhydra-
ter samlet betegnet som ,tomme kalorier, og artiklens forfatter un-
derstregede, at selvom bgrn havde brug for bade fedt og kulhydrater,

122" Smst., s. 40.

123 Bekendigprelse om modermeelkserstatninger, BEK nr. 119 af 19/03/1971; Teenk
1977, s. 38.

124 Tenk 1977, s. 38-39. Loven opgav ingen krav for indholdet af kulhydrat.
Det er her beregnet til 106 g pr. 1000 kcal.

125 Hald m.f., 1978, s. 140.
126 Twnk 1977, s. 38.
127 Smst., s. 9.
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burde de ikke have for meget heraf.128 Som udgangspunkt anbefalede
Tenk, at de yngste bgrn skulle have modermalkserstatninger med lavt
indhold af protein. Nar barnet blev fem maneder, kunne man skifte til
produkter med hgjere proteinindhold, idet proteiner ggede maetheds-
fornemmelsen. Serligt bgrn, der kunne betragtes som overvegtige,
kunne derfor med fordel holde det samlede kalorieindtag nede ved
hjelp af de mettende proteinrige modermalkserstatninger. Modsat
kunne bgrn med tendens til undervaegt opflaskes pa produkter med
mange ,tomme kalorier®.129

Konklusioner, perspektiver og fortsatte diskussioner

I anden halvdel af 1800-tallet kom der stgrre opmarksomhed pa ko-
stens betydning i forebyggelsen og behandling af sygdomme. Det ske-
te samtidig med en staerk udvikling pa det ernzringsvidenskabelige
felt og fremvaeksten af en moderne fgdevareindustri. Dette betgd, at
der bade var stgrre interesse og bedre betingelser for at udvikle kom-
mercielle produkter til speedbgrn, der ikke blev fuldammet. I 1800-
og 19oo-tallets Danmark blev disse muligheder omsat i tre former for
modermalkserstatning, der bade adskilte sig i kraft af tilberednings-
metode og neeringsindhold.

Af periodens reklamefremstgd i aviser og ugeskrifter samt medicin-
ske fagtidsskrifter fremgar det, at bgrnemel var den fgrste kommer-
cielle modermelkserstatning, der blev introduceret i Danmark. Det
dekstriniserede melke- og melprodukt blev promoveret som et sar-
ligt holdbart, letfordgjeligt alternativ til moder- og komzlken, og bade
danske samt udenlandske produktvarianter var i almindelig handel i
Danmark fra 188o’erne. I lgbet af 1g940’erne forsvandt bgrnemel fra
danske reklametryk, og produktet har formodentlig ikke leengere vae-
ret udbredt i nevnevaerdig grad.

I opposition til reklameindustrien anbefalede den medicinske og
senere ogsa den statssanktionerede anvisningslitteratur til og med
1977 hjemmelavede komelksblandinger som den foretrukne erstat-
ning for modermalken. Fra Sundhedsstyrelsens fgrste pjece i begyn-
delsen af 1920’erne til og med 1977 blev disse anbefalinger supple-
ret med detaljerede opskrifter, som angav blandingsforholdet mellem
henholdsvis sgdestof, maelk og vand.

De prafabrikerede modermelkserstatninger, som ogsa i dag findes
pa det danske marked, blev introduceret i 1960’erne. I 1970 blev de
fgrste gang navnt som et gyldigt alternativ i Sundhedsstyrelsens pje-

128 Smst., s. 39-40.
129 Smist., s. 40.
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cer, og fra 1979 tilradede samme styrelse alene brugen af ,humanise-
rede modermalkspraeparater®, hvis barnet ikke kunne ammes.

De ferdigblandede modermelkserstatninger blev introduceret vee-
sentligt senere i Danmark end i USA og England. Vores undersggel-
ser tyder pa, at produktet blev forsinket af den danske lovgivning. I
Danmark havde man en staerk malkelovgivning, der i en lang arrack-
ke havde sikret en uspoleret og hygiejnisk malk, saledes at de hjemme-
blandede melkeblandinger var en mindre usikker modermelkserstat-
ning end i mange andre lande. Incitamentet til at introducere alter-
native erstatningsformer har derfor givetvis veeret mindre i Danmark.
Desuden blev modermelkserstatninger herhjemme regnet som mzl-
kekonserves og reguleret som et sadant. Produktet var derfor under-
lagt malkelovgivningen og altsa ikke — som tilfeeldet f.eks. var i USA
og England — reguleret under medicinallovgivningen.130

Inden for det ernzringsvidenskabelige felt er forskere i de seneste
artier blevet saerligt opmaerksomme pa, at den kost, man far de fgrste
levemaneder, kan have en signifikant betydning for helbredet senere
i livet.131 Studier har vist, at dette bl.a. kommer til udtryk i forhold til
udviklingen af astma og allergier,132 men i de senere ar er det forbin-
delsen mellem et spaedbarns tidlige kost og senere fedme, der har faet
forskere til at fastsla, at modermaelken er den mest gunstige kost i bar-
nets forste seks levemaneder.133

Fordelene ved modermalken kan bade tilskrives saerlige egenska-
ber ved amningen — f.eks. et tettere mor-barn-forhold og melkens
unikke sammensatning — og ulemper ved tilgeengelige alternative fg-
dekilder. Studiet af modermalkserstatningerne er iser interessant i
lyset af det sidste. Hvis danske bgrn over tid har faet tilbudt forskelli-
ge modermalkserstatninger, kan det — ifglge hypoteser inden for den
samtidige ernzringsvidenskab — have betydninger, der generationer

130 S.J. Fomon: ,Infant Feeding in the 20th Century: Formula and Beikost®,
The Journal of Nutrition, bd. 313, nr. 2, 2001, S. 413.

131 S. Robinson & C. Fall: ,Infant Nutrition and Later Health: A Review of
Current Evidence®, Nutrients, bd. 4, nr. 8, 2012, s. 859-74.

132 W.H. Oddy, N.H. de Klerk, G.E. Kendal, S. Mihrshahi & J.K. Peat: ,Ratio
of Omega-6 to Omega-g Fatty Acids and Childhood Asthma®, Journal of Asthma,
bd. 41, nr. 3, 2004, s. 319-26; F.R. Greer, S.H. Sicherer & A.W. Burks: , Effects
of Early Nutritional Interventions on the Development of Atopic Disease in In-
fants and Children: The Role of Maternal Dietary Restriction, Breastfeeding,
Timing of Introduction of Complementary Foods, and Hydrolyzed Formulas®,
Pediatrics, bd. 121, nr. 1, 2008, 5. 183-91.

133 K.F. Michaelsen & F.R. Greer, ,Protein Needs Early in Life and Long-Term
Health®, The American Journal of Clinical Nutrition, bd. g9, nr. g, 2014, s. 718-22;
Sundhedsstyrelsen 2015, s. 17-18.
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senere kan afleeses af befolkningens sundhedsdata. I denne sammen-
hzeng udgegr Danmark en enestdende case, idet vi herhjemme har tra-
dition for at indsamle og opbevare helbredsoplysninger om befolknin-
gen.134 I kombination med det unikke danske cpr-nummer giver dette
materiale mulighed for, at man kan fglge individer over et helt liv og
herigennem teste hypoteser vedrgrende spadbarnskostens indflydelse
pa helbredstilstanden ved senere besgg hos skolesygeplejersken, i for-
bindelse med militersession og lignende. I den sammenhzng bidra-
ger denne artikel med en kortleegning af de historiske modermeelks-
erstatninger i Danmark som grundlag for senere kortlegninger af de
reelle forbrugsmgnstre og korrelationer med statistiske helbredsoplys-
ninger.

Danske modermelkserstatninger var resultatet af et sammenspil
mellem viden om modermelk, tekniske muligheder samt praktiske og
gkonomiske hensyn. Det betgd, at der i arene 1867-1980 blev udviklet
erstatningsprodukter af meget forskellig karakter. I artiklen undersgg-
te vi specifikt indholdet af makronzringsstoffer i de tre mest udbred-
te og anbefalede modermalkserstatninger. Dette sker med det forbe-
hold, at indholdsanalyser af flere af de historiske produkter alene kan
baseres pa samtidige forskeres estimater, der er behaftet med en vis
usikkerhed, men retferdiggeres af en aktuel formodning om, at et for-
hgjet indtag af iser protein kan disponere spedbgrn for senere fed-
me.135 Denne hypotese er inkorporeret i Sundhedsstyrelsens nuvaeren-
de anbefalinger (2015) for spaedbgrnsernzring, saledes at amning i
dag bl.a. fremhaves pa grund af modermalkens relativt lave protein-
indhold.136

I'vores artikel beskaeftiger vi os alene med modermelkserstatninger
pa et idealiseret opskriftniveau. Vores analyser genererer altsa ikke vi-
den om, hvor anvendt et givent produkt har veret, eller om danske for-

134 T.I. Sgrensen, B. Rokholm & T.A. Ajslev: , The History of the Obesity Epi-
demic in Denmark®, i A. Offer, R. Pechey & S.J. Ulijaszek (red.), Insecurity, Ine-
quality, and Obesity in Affluent Societies, (Oxford University Press), Oxford 2012,
s. 161-78; Andersen m.fl. 2012; Bua, Olsen & Sgrensen 2007.

135 B. Koletzko, R. von Kries, R. Closa, J. Escribano, S. Scaglioni, M. Giovanni-
ni, J. Beyer, H. Demmelmair, B. Anton, D. Gruszfeld, A. Dobrazanska, A. Sen-
gier, JP. Langhendries, M.F.R. Cacera & V. Grote: ,Can Infant Feeding Choices
Modulate Later Obesity Risk?“, American Journal of Clinical Nutrition, bd. 89, nr.
5, 2000, s. 1506; M. Weber, V. Grote, R. Closa-Monasterolo, J. Escribano, J.P.
Langhedries, E. Dain, M. Giovannini, E. Verduci, D. Gruszfeld, P. Socha & B.
Koletzko: ,Lower Protein Content in Infant Formula Reduces BMI and Obesity
Risk at School Age: Follow-up of a Randomized Trial®, American Jowrnal of Clini-
cal Nutrition, bd. 99, nr. 5, 2014, s. 1041-51.

136 Sundhedsstyrelsen 2015, s. 18-19.
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aldre har fulgt de givne forskrifter. Med dette forbehold kan vi kon-
kludere, at spaedbgrn ernzret med bgrnemel, melkeblandinger eller
de tidlige lovregulerede modermzlkserstatninger vil have faet en kost
med en hgjere proteinandel end ammebgrn. Bgrnemel havde en pro-
teinenergiprocent pa 11-12, udregnet pa baggrund af samtidens ana-
lysemetoder. Malkeblandingerne havde en proteinenergiprocent pa
mellem 11-14 i barnets fgrste leveuge med stigende proteinindhold,
indtil der blev anbefalet ren sgdmelk med en proteinenergiprocent
pa 21. Samtlige modermalkserstatninger anmeldt i 1977 indeholdt
mere protein (9-20 E%) end lovkravet (8 E%).

Det relativt hgje proteinindhold har to arsager: opfattelsen af pro-
teinindholdet i kvindemalk og et fokus pa, at barnet fik nok protein.
Kemiske analyser af proteinindholdet i komalk har veeret nogenlun-
de entydige siden begyndelsen af 1goo-tallet, mens proteinindholdet
i kvindemalk lgbende er blevet nedjusteret. P4 baggrund af det til-
gengelige materiale er det ikke muligt at afggre, om dette skyldes en
forfinelse af den kemiske analyse og/eller andringer i kvindemzlken.
Energiprocenten fra protein i bgrnemel stemte godt overens med sam-
tidens opfattelse af proteinindholdet i modermalk. Det var vigtigt i
forhold til samtidens dominerende ernzringsteori, der tillagde prote-
inerne den egentlige naeringsverdi og beskrev fedt og kulhydrat som
rent brendstof. I hele perioden 1867-1980 var man opmarksom pa
forskellene mellem proteinindholdet i kvindemalk og komzlk, bade
hvad angik kvantitet og kvalitet. Malkeblandingerne blev f.eks. for-
tyndet med vand for at senke proteinniveauet i komelken, idet mael-
keprotein var svaert fordgjeligt for barnet og gav maveproblemer. Lo-
ven om modermelkserstatninger af 1971 fastsatte et hgjere indhold
af protein, end man mente, modermealken indeholdt, for at sikre, at
spaedbgrnene fik nok af den svert tilgaeengelige komelksprotein.

I forleengelse af disse resultater bgr det dog pointeres, at danske
leeger ikke pa noget tidspunkt ser ud til at have anbefalet et erstat-
ningsprodukt frem for amning, og at amning som nzvnt var relativt
udbredt i Danmark i hele perioden 1867-1980. Dermed adskilte Dan-
mark sig fra mange gvrige lande, bl.a. USA, hvor kunstig ernzering
fra midten af 19oo-tallet var langt den mest udbredte made at ernze-
re spadbgrn pa. Vores analyser viser ikke desto mindre, at de danske
bgrn, der ikke blev fuldammet, med al sandsynlighed har faet et er-
statningsprodukt, som i kraft af det forhgjede proteinniveau ifglge nu-
tidig ernzeringsvidenskabelig forskning ville kunne disponere for fed-
me senere i livet.
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SUMMARY

Danish Breast Milk Substitutes 18677-1980
A Food Biography

This article investigates the ways in which knowledge about nutriti-
on has been embedded in different types of homemade and com-
mercial breast milk substitutes in Denmark from 1867, when the first
commercial product was introduced, to 1980, at which point WHO
issued a codex banning the advertisement of infant formula. Over
this time span, we identify three main breast milk substitutes that
were marketed and/or recommended to Danish caretakers: bgrnemel
(children’s flour), homemade milk mixtures, and infant formula.

The aim of the article is twofold: first, to explore the historicity of
foodstuffs, their contents and the kinds of knowledge that went into
their composition; second, to find a baseline which, across time, al-
lows for a macro nutrition comparison of infant formulas. We argue
that the history of breast milk substitutes cannot be written indepen-
dently from the history of breast milk itself, as knowledge about both
was stabilised in a reciprocal process that began with modern nutri-
tional science. The focus on macronutrients and energy percentages
allows us to show that non-breastfed Danish infants were likely offe-
red alternatives with a relative high content of protein, compared to
present day nutritional recommendations — a diet that, according to
modern hypotheses, includes an obesity risk in later life.



