Cn danff Kogebog

fra oet 14oe Uarbundreve,
medbeelt

af

E. Molbed).

s min 1826 beforgebe Ubgave af .&}cnrifs_)arpcfneugﬁ
Cegebog fra det 13be Uavhunbrede”, efter et forfen uteyft
Pergamentdhaandifvift { bet frove Kongelige Vibliothet, finded
tilfioft en fort banl Kogebog Clibelius de arte coqui=
naria) { 20 Artifler, ber ligeleded flutter bemelbte Daands
fevift, Boilfet uben Toivl tithover Elutningen af dbet 13be, elley
Lvergangen il det 14be Aarhundrebe. For nogle Aar fiden
fomr jeg | Vefidbelfe af abffillige gamle Pergamentdbreve, Hoors
iBlandt vafaa fandbled 5 Vlade af of vanft Haandffrift paa Per-
gament { Octay eller ganffe liben Qvartformat. BVed at une
pevfoge famme evfaveded, at ve indcholdr, paa den forfte Sive
Slutningen af et Loviiytie, fom ev vk i & Ancdierd banfte
Lovbiftorle I &, 548—49; og paa be oorige 9 Sider en
Sogebog paa Danff { 29 Atifler, uben OverfFrift til
bidfe vg uden Dovedtitely for Reften { Afattele, Shrivemaade
og UbdbtryE meget lignende Det npdomtalte Tilleg il Davpes
ftrengd Coegeboger m, m. Pan fan bl a. dog bemoerfe den Fors
ftiel, at i Stedet for bet i fidfineonte hedder { enbver Fovs
fvife: Man skal take, siuthe, skere o, . v, bruger den
nebenfor afteyfte Sogebog allevegne Fleertallet: Man scule.
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Sprogformen { famme fan antaged for [idt yngre end den,
vi finde { bemelbte Tilleg it D. Harpeftveng, og den Lovs
Gobder, bvori man paa en foa ufxdvanlig PMaabe har bes
nyttet nogle overffydende Pevgamentdblade, er formodentlig
{Erevet § forfle Dalvdeel eller henimod Mivten of 1dbe Aars
Bunbrebe *); ligefom ogfaa Sogebogen {ffe allene ¢r fra famme
Ziv, men ffreven med famme Haand, fom bemeldte Lovfipffe.
BVed nefere Sammenligning af begge Haandifrifier bliver bet
todeligt, at det filbigeve ev en fornyet, § enfelte Artifler noget
afoigende og tillige foroget Mecenfion af bden famme libellus
de arle coquinaria, fom { Deuvil Harpeftrengs Lwgebog hov
funbet en rimeligere Pladé, end ¢ en Lov-Coder. Som bet
pleier at gaae, er vgfaa Den npere Recenfion og AffFrife fint
og her bleven minbre corvect, end ben eldbre. Jmidlertid fors
tiener dog bidfe Vladed Jndhold at befiendtglored, iffe allene
jom en lille Tiloert til vore gamle Sprogs MindedmeerTers
men fom ef pderligere BVidrag til KogeFonfiens Hiftorfe § Wiids
delalberen, og navnlig bené Tilftand { Danmark for 500 Aav
fiven; faa meget meve, fom, enbifiondt deved Indlold vel for
en fior Deel flemmer oveveend med den eelbre ,ars coquinaria®,
ere bog abffiltige Metter { begge Daandffvifter iffe De famme.
Det pngre afgiver deduden et interedfant Vidrag il Oplydning
af bet eldbred Difforie og Veffaffenhed. Man feer, at den,
efter vor Maaleftof weget ubetydelige ars coquinaria i hiin
Cober af Heneit Harpeftreng, i fin Tid far cleculeret § Afs
fErifter og i nye, forogedbe og forandrebe Mecenfioner.

Uf beage Strifter erfave vi, at en Detydelig Deel af ot
13b¢ og 14be Aarhundbreded Kogetunft har beftaaet { Tillav:

*) Tette finver egfaa BVeflprlelfe veri, at evenmelote Tovityfe, fom
Sdlegel far pillet tillwgge Chriftoffer L. (fec Slanb. Titt. Selft.
Slhr. 1806 &, 311), cfter Or. Etatdroar Kelveruyp:Refenvinged
Tening, bor tillegaed Ehriftofier 11.
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ning af Saucer og abffillige Arter af hepbdretLage ellerSypite
(Salsa), hoori man far nedlagt flegt BVilde, fom paa denne
Maade { fleve Uger funbe folde fig; eller hvilfe man har ans
vendt fom Dyppelfe til Fied eller Fiff. Kiedbfuppe, og overs
hovedet Sobemad, omtaled devimod { ingen af didfe Fogeboger;
Beller iffe inbeholde De egue Forffrifter angaaenbe Steguing eller
Sogning af Vildt, Orefiod, gront (gronfalter) Fleff, Vilb:
g d og FE, der blot noevnes fom brugelige Madvaver. De med:
beelte For{frifter gaae devimod ifer ud pan forfficllige Tillavninger
af Hoend, faa vel fogte, fom indbagte, eller { Pofteier, og §
Fricadiee; famt paa at tillave adfFillige Slagé Mandelmelt
og Manbeljmor, og nogle faa Bi-Retter eller Efter= Retter of
Melf og 2Fg (. Gr. Hwitmoos* og Kaliis, Davpefireng
Nr. 15. 165 .spackmet Melk” og .blommet Melk", nebenfor
M. 13, 14, 15)), Om egentlig Kage og BVaflelje forcfommer
hev albeled intet.

Det fan § ovrigt iffe voere od paafaldende, at begge
vore elbfie Kogeboger, fom dog ganffe ubeluffe Fovffvifter for
be f{impelite og baglige Retterd Eilberedning, indefholde faa faa
Avtiffer. WMan vil Tet funne overbevife fig om, at Kogeboger
Blive Tortere og meve indifrenfede, jo wlbre de ere; og bet cv
forholdéviid iffe faa lidt, at begge DaandfFrifter tilfammen
give o8 ot Antal af nogle og tredive FovfFeifter fra det 13ve
og 14be arfundrede. B have deduben Anledning I at ane
tage faa gamle culinarife Daandffvifier for Sielbenbeter 1 et-
hoert Cand. I bet mindfte er bet iffe Ipffebed mig, € nogen
Gober af medicinf, pofif eller oeconomiff JIndhold paa bet
Songel. Vibliothe?, ber naaer faa heit op { Tiden, at opdage
et Tilleg af dben vt F bet bele betydelige Untal of gamle
medicinife Daanbdffeifter, fom Vibliothefet befidder, finded Fun
cen plattydi Leegebog fra Slutningen af bdet 13de eller Be-
gonbelfen af det 16be Aarh. (widve Kol Saml, 1659, 4to),
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blandt Bwid Jndbold tilfivft oglaa fovefommer en Kogeboq;
men denne neevmer fig allevede ved fin flovee BVidtloftighed og
endnu mere ved Retterned Art og Tillavning, den nyere Lidd
Brug, og fFiller fig veefentlig fra de Ger ombanblede Bidrag
til den bdanffe SKogefonft, fom bden var for fem Aavhun:
breder fiden.

(1) Mz scule take en ren disk 1) mmth walbule
kiarnz, oc en wggi scal full mxt salt, ac en wggi scal full
micth het watne oc late thet samaxn i en hieth murtier,
oc stampm thaxt wel, oc writhe thet gimen eth linnxth
klxthe, thxet heter enskyns oli,

(2) Mmzn scule lxte almanders kiarne 2) i haeth watna,
swo at men mughe skyle them, oc sith®n the ®mr rene
gicthae thyrrie them yuer glithe i et hxt klethe, oc
stampie them i en murther, oc writhee there most af. then
oli r goth til al kyns math.

(3) Mxn scule late mialk ther girth mr af almandel
kiarnee warmax i en gryte vp a hete glithe, oc lathe ther
til safran wal stampweth oc salt oc litle wdik. swa at thwot
ma lopes vt a eld?). oc late thet alt samen i en pose,
wessed) en wox posx. oc hiengm vp a en nagle til thuessz
watn@ wr alt af siknmt?), oc¢ later thar sithen hunnung
til. oc sla ther sithen af et got smir.

'Yy Disk, ¢t Fab.

2) Mantelfierner. (3 H. Darpefirengd Cober: ammondels Kizme.
*) Iipees, 1pbe fammen, fHorned. .Oe giir that heel alt ! thaet thiok-
nar.” $. Darpeftr, Cober (fee nevenf. R, 4: il that zr Hpt').

‘) wssary ligefom, lignenve, 3 Honr. Darpefivengd Covex; ens, ense.

*) aifict, Tobet af.
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(4 Maxn scule gire thivk maxlk af almandiers kiarna,
oc¢ late ther bl @dik mlh wiin oc smtte vp a glothae til
thiet er lipt. thet wer goolh skyr®) theer thet wrther (war-
ther) Kalt,

(9) Mexn scule fak:e gmrofwers naghla 7). muskat pipear
o¢ ingefer, al hwer there em mykzt®). oc @m myket af
r:inlamﬂmum wesse the xra alle samen %), oc tyswe @mmykit
af hwith brotha stzkt, wsse thel wr alt, oc stitha thewxt
saman mieth wedik, thienne salse halde maon golh i eth
halft aar i en leghle10). Wile men sylie ther nokwxt i,
tha late thet weelle 11), oc¢ sithen thaot or full kalt tha
sculae man stekt wild brath kalt, hiort, ra, gnas wth annmn
wild brath, skoreth i stykki, legge there 1 meth lit salt,
thien sylt mughe men gima thre vk,

(6) Latm man til sinzep fiarthing swo myketh 12) hun-
nung wsse sinep #r, oc male thet meth goot mdik, tha
halde man thet goot sex vk,

(7) Late maxn sinep oc Hunung swa sauth wr13),
tinde lool 14) wmmykit af anis, w®sse that wer alt sammn,
oc Lyse ammykit af cinamomum wmsse anis ®r. oe male

8) Skyr, egentlip (fom § et Jdlanbife) oplont Dielf, Dbvoraf Vallen cr
utpresfet, bevaf tet fypenife: Stiormelf, Shiovoft (fee Danft
Dial, Lex. &, 401,) Drvet fovefommer iffe { H. Darpejirengd Co-
ber, foor et Dedber: that wr &m gol sum suur fare mielk (Faave:
melth

7} . Harpefireng: girfers neghle.

8} e mykeet, Tine meqek.

*Y Sige faa meget Saneel, fom alle be osbrige Hrpberier, og to Gange
faa meget fegt Hoidt Bred (eller Hoebebrod).

ve) Qeegel, et Tratar til fiyvenve Barer; en Dunf, Bimpel e b (ofr.
Danft Dial. Lex. S, 319.)

11 toge.

19y En Fierbebeel faa meget.

13} faalebed fom ovenfor er fapt.

11y tinda foof ®munykit o en Tienvebee! fan nreget Mnid.
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thet mxth goth wdik thet halde man goth i thre manoxt
i en leghle.

(8) Maxn scule lake rost léoke oc skere that small
wssie wrte oc late ther til pwctercili oc giute vp a swinme
sooth1%) oc¢ icn farthing afl win. then salse @r goth waxgh
fariend men 196),

(% Maxn scule take piper oc klous 10ke oc male math
=dik oc salt. then sals @r golh til alkyns steek 17),

(10) M:en scule takz munte pztercili oc cinnamomum oc
pipxr, alt 2m myket af, o¢ male thwet math sall oc =dik.
then salse @r goth thre daghe, ‘

(11) Mwn scule stote klof Itk meth wergnis 18) oc
math salt. than sals ®r goth vm morghan til gaas, oc til
gront 19) ndte kisth, oc dughzr en dagh.

(12) Men scule takae colu (coln?) oc salui ptercili oc
cinamomum oc male them meet edik. then salsa w=r goth
til fara kisth, o¢ dughar atte daghz. Kloge lodg 29) girth
vm marghen dogher ®kki vm aftan,

(13) Ma=n scule tak® sooth i mialk 21) oc lathe ther
i smulzth i 2%) hwet brith oc slaghen agge, oc stampxth

13) D ogybe berpan Soine-Suppe (Soineticbdfuppe).

16y Er gob for veifarenve (reifente) Fell

13y Hod H. Darpeflveng bebber bet: at denne Splte (Salsz) er pob il
fegt fWal og Tegenaugen (Nzghar dghen).

vEy Drbet er fuldtommen fybeligt ; men wig ubetiendd, M2t ny win-
ber oc sall.” H, H. (14).

1#) . bar: til gaas oc grovnt fesk (Goilfet fer formodentlig er glomt)
o¢ nile kil (Dxclied).

20 Kloge vk, ovenfor kloum 16k, klof litk: Riovlayg.

20y Mettere: sédd mialk (. Nr. 15), .man skal take sitmialk oc wal
writhet hvetebrith.” £, H, (15},

12) Dette § bor bortfalde. Smulet Hocbebred. DHod H. H. . wal wri-
thet hwetebrath,”

13y 5. D, tilfsier: Thet heter hwilmoos.”
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salran oc latha thet siuthe e il thet thiukkes, oc smita
thiet sithen vp, oc lathae thar smir i oc Jatwe thar vp a
puluzr al cinamomum sithen thael cumar a disk, tha mughe
maxn thet =tx 23) _

(14) Mxn scule taka rind 24) af hvith brith oc skaorx
thaet storth wsse terning oc late ther | wggi doddar 2%)
oc s6of mialk oc siuthe thet oc wf: 29),

(13) Maxn scule takx sott mialk oc late ther i slaghen
wg, oc late ther Gl Nmsk scorath mm storth mss: tmerning,
oh late ther i stampaxth bark safran oc latz alt samaen
walle oc smtte that sithen vp, oc late thxt cdles oc
hyla thet wel methen thet colas, oe late sithen sigh
af alt thet watoz ther i or oc lhuinge thet i et klmthao
at alt lspmr af thet ther wain =r, oc skere thet ther
mlter v i skinwe, oc leggm thunn@ spana 27) vp a en rist
oc stekae thet ther a, thaet heter specket mmalk.  Thene
sam® mialk scule men hyle [ deegh thaer gorth er af
mial oc af salran, oc af slaghzn 2g, oc late thet bake i
smolt 28) mller i smor, thet hether blometh mialk,

(16) Man scule take hons oc scalde them, oc lithe
theem synder 2?) oc skere alt kivith fra been, oc riuw
thet smath, oc siuthe the been, oc take th®m sithen af

14} Skorpen af huetebrith.,”  $, (16).

28y Fggiblome, H, 5. (Duddar ev et ipbffe Dotter.)

28y $&, H, tilfoier: Thet heler Hafits. — Ariiflerne fra 11 foover
for fiorjfte Deel til Snvbolbet af Ar. 1—16 fod H. DHarpefireng,
toor man berimod favner be fo Metter af DMelf og &g, fom Rr.
15 inbefolber.

7Y O legae tynde Spaaner (Etiver) paa en MNift

18) smolt, Soinefert. (Tydff: Sdmaly RNeberfarift: Smolt.)

29Y hithe, fere bem fenber, (S4l.: Nda i sundr;) §, oafaa nebenfor N,
17. 19, 21—25, (lithe syndar: $. H. Nr. 18, boor jeg i min
Ubg. &. 158 bar troet, at tet, faaleded fom § Nr. 20 flulbe (xfed
spliltae.)
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soth, oc winde kitith ther vm, oc stri ther puluer.a al
cinamomum, oc legge that sithzn i deegh thar girth xr af
hwel mial oc slagh®n ag, oc bakwe thmt sithwen i1 smir
wth smolt. Thet hethwr blometh hdéns 20).

(17 Man scule siuthe voge hins meth spek oc latha
them sithen kile, oc lithe them sithen syndar, oc late
them welle i en pann math smolt oc piper oc wiin oc
salt, that gor man wael 2tend3!).

(18) Mmen scule takwe fullcumzxn hins oc skere theen
(sic) i twining 32) oc latm thwem siute i en gryte vimen
watom a glothe, oc lathe sithen til that soth (sic) ther
theree wrih af, patercili minte piper oc smolt, oc ®dik
oc salt 32b) '

(19) Maxn scule take en gamxl honae all heel oc siuthe,
. oc lithe thet sithen synder, oc take sithen ef raat hons
or riuge kiobth i sma stikke oc lale ther flesk til smath
skorxt msse erte, oc pulumr al cumin, oc gire ther sma
loot af33), oc late thaet i thet solhen hinse soth, oc latw
thar til cumin o¢ wiin o¢ safran oc smelt malzlik oc salt,
oc thiukkz thet meth mggi dyder 34) og siutha thet.

(20) Muxn scule steck(@) eth hons oc skarme thel i
stykki oc lathe ther til ant 35) soth oc smolt oc til klof

litg oc wiin oc salt oc wggi dyder, oc walle thel hins
theer i.

30) Denne et forefommer iffe fod H. H.

31y Gvarer fun filoeeld Hl Nr, 18 fod H. H.

31) 3 to lige Dele. ()

32b) Wr, 19 fearer omivent Hl Nr. 20 bod H. H.; men nervarente For:
ftrift er ubferligere og bar negle Tillpeg.

14y £2q glere beraf fmea Lodber o Stpter eller Poller.

) Blome al ®g.” H. (20). {. ovenfor Nr. 14.

#y Funbe ‘were feil{frevet for ket soth (bed Suppe), fom Infed pod &, .
r. 21, ver tilveeld femmer overcend med benne Forjbrijt.  Wen
nevenfor Mr. 34 forclommer: sum and brith, fom andet Brob.



En vonil Sogebog fra Ldbe Aarbuntreve. 545

(21) Men sculz lithe et stzkt htns syndzr oc lata ther
til rost 166k smath scorwth bakmth i smolt. oc late thar
(til) wiin oc piper oc¢c @®ggi dyder oc walle thet hidns
ther i

(22) Maen scule siuthe hons alt helt mat salui blathae;
o¢ flask scormth msse @rie oc @dik oc salt36),

(23) Man scule skere eth hins alt i stykki, oc siutha
that oc take malen piper oc cinamomum oc kard@momum,
alt @m myket, och shwre thet hwite af w®g sothwet hart
stort esse binz, oc late @ggi dyder alt helt the(r) til, oc
takee sithzo salran oc mdik oc male thet thiukt mmet vaa
wgai dyder oc meet salt, oc lale thet walle saman,

(24) Man scule skere et raat hiotns wmnde lang syn-
deer 37), oc take hwetz deeg, oc gore there af en flathe,
¢¢ scere smath fwesk i oc liegge salui blath alle hel®, oc
malen piper oc salt oc winde thet hodns i then deegh swa
at that wr alt helt vien, oc late thwt bake 2m mykaet
sum ant brith.

(23) Man seule gira af deegh xssce et kar, oc lithx et hédns
alt i stykki, oc legge ther i, oc latee thar til (losk scormeth
wsse wrimd®) oe piper oc cumin oc mggi dyder39) slaghen,
oc safran oc salt, oc hyle that owzn math degh, oc late
thet bake emmyket msse brith.

(26) Mmen scule take hons kisth af bryst thaer thaet er
sithet 40), oc riue thaet smath oc late ther Ll altmandxrs

mialk 1) i en gryle, oc en farthing swo mykat zuker,

40) Svarer tl Rr. 22, ligefom ven nefifelgende Forflrift tif Rr. 23
bod H. H.

37) Slare bem fynver paa langd, (3ofr. D. Riimbr. Glosfar. S. 309,

25y Slaovet fom rter, | Storrelfe of Wrter.

vy Eggi blome, H. (25).

) Maar vet er fodet cller logt.

11y Manvelmelf. :

piftori® TiETrifr. v, a5
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w@sse kidth =r, og ®m mykel smoll ®sse suker mr, oc sall,
oc latm thet siuthe saman vp a glothe oc rorm that fast,

(27) Eth sothzt hdns scule mdn stéthe, oc late thar
sith 42) vp a, oc writhe that gém=zn et klathz oc late
ther il krumma af hvete broth oc latwe thet wealle. that
@r gol with siuk man.

(28) M=zn sculz rive eth sothxt hins smath oc lathw
ther til swinz kisth smat ., . ke43), oc hwetm broth
kromma wel smath writhzt, oc wiin, oc late siuthe i en
panne oc¢ giore that think math 5[3511:511 wgei dyder, oc
steé ther a puluer af cinamomum, theer thet @r vp reth,44)
thet hetzr morireas. (sic.)

(29) Men scule take hons kitth sua sum sauth ®r, oe
swina@ kioth oc late til harthe 2g hack®th, oc ra ®g slaghwen
wel, swo myket msse kitth @r, oc latwe ther til cinamo-
mum oc piper oc safran stampzth oc salt oc welle thxt
saman.

12) £ Tave (omme) Sod (Suppe) verpaa. Sith — ellerd, fom oven:
for Mr. 8, South, (jofr. D. Darpefir. Glosdf. S. 193).

13) 3 Nanven of Bladvet ere her negle Ord palvt udflivte.  Upen Toinl
ftaaey Der hacke,

“4) Maar vet er anvettet.



