Den hurtige mand

MANDSIDEALER I DEN TIDLIGE DANSKE
SPORTSBEVAGLELSE

AF

Haxs Boxbpe

At fare som en Pil over Vandet hen,

det er flot, det er stolt og herligt min Ven!
Eller st dig ul Hest for 1 rask Karriere
at trodse hver hindrende Barriere

Og falge den hvirvlende Cycles Fart,

Det kan ogsaa gi'e Liv men gjer det snart!

Ovenstaende linjer, med titlen »Maalete, blev trvkt i »Dansk Sports-
Tidende« 1 1888 Verset — der sandsynligvis er digtet all Holger
Drachmann - giver et ganske godtindtryk af den begejstring, som mange
mennesker felte ved synet al en dynamisk sportsmand pa vej fremad 1
lab, pa cykel eller i robad omkring arhundredeskifiet. At bevage sig
hastigt frem mod ¢t mal 1 det fjerne skal ikke ses som et universclt
maskulint bevaegelsesideal, men er en mere moderne foreteelse, som forst
for alvor blev dyrket og sat 1 system 1 den tdlige engelske og sencere
danske sportskultur. Hvorledes denne danske hurtighedskultur er opsta-
et, og hvilken betydning den har for mandenes historie er hovedsporgs-
milet bag de felgende overvejelser.

Artiklen hygger pa mit speciale om mandighedsdyrkelsen i den tidlige
danske sportsbevagelse 1880-1914.2 De forste sportsklubber dukkede op
1 1866, men forst 1 1880°crne kan man tale om en egentlig sportshevaegelse
med tusinder af aktive udevere. Kildematerialet bestiar af heger og
tidsskrifter om sport fra perioden 1880 ul 1914, Denne hueratur var

U wDansk Sports-Tidendew, Kbh., 1888, nr. 3, s. L. Oficielt organ for Kl Dansk
Yachtklub, udkom 18831894,

! Bonde, H., »En stdlsat karakter 1 et haerdet legemes (en undersogelse al mandeidealer
den tidlige danske sportshevegelse, 1880-1914), speciale, Historisk Instina, Kebenhavns
Universitet, 1986,
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relativt homogen, og jeg vil det felgende benavne den »idratslitteratu-
ren«. Den bestod af 1) samlevaerker som indeholdt introduktioner til
mange forskellige sportsgrene, og som bade udkom samlet og 1 enkelte
afsnit. 2) Generelle sportsbager som ikke forst og fremmest formidlede
viden om de enkelte discipliner, men gav et billede af sporten 1 et bredere
perspektiv. 3) Sportstidsskrifter, hvoral’ der udkom et vald omkring
arhundredskifiet. Jeg koncentrerer mig om de mere generelt orienterede.
4) Sportshandbeger som hovedsagelig var tcknisk betonede introduktio-
ner til de forskellige idratsgrene. 5) Digte, som optridte meget hyppigt,
f.eks. 1 sportsndsskrifterne.

Hvis vi ser pa hvem som skrev idratslitteraturen var der i det forste
samlevaerk om sport, »Illustreret Idratsboge fra 1890/93, udelukkende
tale om mand, og vel at marke maend {ra borgerskabet (grosscrere,
officerer, akademikere m.v.). Udgivelsen af det andet store samlevark,
»ldratshogen« fra 1908/09, markerede at arbejdersportsmandene bade
som skribenter, men ogsa i kraftaf behandlingen al deres klassespecifikke
sportsgrenc (brydning, vagtlefining og boksning), nu optradte 1 idrats-
litteraturen. Denne udvikling i idratslitteraturens sociologiske grundlag
afspejlede meget pracist generelle menstre 1 sportsbevagelsens tidligste
udvikling: Borgerskabets mand var de ferste til at tage sporten op.
Sporten blev for dem cn aktivitet som kunne signalere »fri tide, 1 et
samfund som var praeget al hardt arbejde fra udlig morgen til sen aften
for de fleste samfundsborgeres vedkommende. En del mand fra borger-
skabet ansa dog givetvis megen sport for tidsspilde og socialt degraderen-
de. Omkring arhundredeskifietkom arbejdermeandene i stigende omfang
med. Kvinderne dyrkede kun i moderat omfang sport, og arbejderkvin-
der var tilsyneladende slet ikke med 1 den danske sports gennembruds-
fasc.

Specialet er opdelt i tre afsnit omhandlende idratslitteraturens idealer
for den unge sportsmands karakter, krop og bevagelser, Afsnit 3, »den
hurtige mande«, ligger til grund for nervarende artkel. Idraetslitteratu-
rens normer for sportsmandens krops- og karakterstruktur er opsumme-
ret 1 specialets titel, »en stalsat karakter 1 et herdet legemes, IHolge
idraetslitteraturen kunne og skulle sporten bibringe den unge sportsmand
kvaliteter som »Selvlornzgtelse, Udholdenhed, Snarraadighed, Mod,
Omlab 1 Hovedet og Vilickrafte® Isar scelvkontrollen — evnen ul at skyde
sine sanselige behov 1 baggrunden 1 den lange treningsperiode og under

selve konkurrencen = blev anset for at veere en vital maskulin karakier-

4 Lobedanz, A., elterskrift ul Fressels bog, »Hvad enhver Cyklist bor vides, Kabenhavn,
1895, s, 581

2-!
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egenskab. Malet var dog ikke alene, at idrztsmanden skulle komme til
tops i sportens verden, men at han gennem hardende sportsevelser skulle
udvikle sin evne til at gore karriere og komme opad 1 samfundspyrami-
den. Idratslitteraturens kropsideal var praget af en hyldest til en spandt
mandemuskulatur med rank ryg, maven ind og brystet frem. Idealet gik 1
retning af en omvendt pyramide med brede skuldre og smalle hofter,
hvilket bl.a. kan ses af de givetvis forste skenhedskonkurrencer for mand
herhjemme, Dansk Athlet-Unions Konkurrencer for smuk Legemsbyg-
ning.

I det folgende vil jeg undersege sportsmandenes faktiske bevagelses-
adferd 1 tilknytning til idealet om den stalsatte karakter. Bevagelsesidea-
let vil herudover ogsi forsegsvist blive sammentaznkt med bredere
socialekonomiske tendenser i perioden. Brugen af en sddan fortolknings-
model skal ikke tages til indtzgt for en deterministisk sammenhange
mellem arbejdets og sportens verden. Jeg prever blot at pege pa mulige
strukturelle analogier og sammenhznge mellem sports- og produktions-
kulturen. Hovedtesen er, at kroppenes geometriske figurer pa vaddclebs-
banen tegner omridset af en kultur, som bygger pa en dyrkelse af
fremskridtet og den rumlige og tidslige ekspansion.

Det er mit hib med artiklen at kunne bidrage til en forsget interesse
(tkke mindst blandt mznd) for at forske 1 me®ndenes historie. Perspekti-
verne er nzrmest uendelige, og tilsvarer givetvis de enorme muligheder
som har vist sig for forskningen i kvindehistorie. Skent sterstedelen af den
traditionelle historieskrivning har taget sit udgangspunkt i mands
forestillinger om hvad der er centrale historiske drivkrafter (eksempelvis
skonomisk og politisk historie), hvorved kvinders traditionelle erfarings-
verden ofte er ladt ude af betragtning, kan denne form for historieskriv-
ning ikke kaldes mandchistorie. Der er snarcre tale om ct forseg pa at
skildre den »store samfundshistorie« med kensneutrale brilleglas, hvor-
ved spergsmilet om mandenes og mandlighedens betydning indenfor
forskellige kulturer slet ikke stilles.*

Idrets- og mentalitetshistorie

Indenfor de sidste ti r er der sket et gennembrud for en idratshistorisk
forskning pa dansk grund. Idraztshistorisk forskning kan selvfelgelig

' Et meget inspirerende cksempel pd nyere danske »mandchistorie« er Fausting, B.
(mAl.) »Billeder af mandenes historie«, Kbh. 1984. Begreber som »mandchistories,
s»mandesports, »arbejdermandencs m.v. er (endnu) ikke belxstede faglige termer. Deres
mening skulle dog vare umiddelbart klar. Sammenlign f.cks. »kvindehistories, »arbejder-
kvinders osv.
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forega pa fuldsteendig samme made som den traditionelle historieforsk-
ning, men den kan ogsé bibringe den traditionelt skrift- og verbaloriente-
rede forskning en frisk impuls i form af utraditionelle metoder.

En tendens i den nyere vesttyske idratshistoriske forskning er, ikke sa
meget at se pd hvad de historiske akterer siger, men hvad de ger.
Spotlyset er altsa ikke rettet mod traditionelle ideologiske produkter som
taler, udvalgskommissorier, breve og erindringer, men mod den faktiske
adferd, pa tysk » Verhalten«. Netop idrattens historie rummer et overda-
digt kildemateriale til en historisk adferdsanalyse i form af billeder,
holdningsinstruktioner osv. En af pionererne bag denne forskningsret-
ning, Henning Eichberg, definerer »Verhalten« saledes: »Verhalten
meint dabei jenes alltdgliche praktische Tun in Seiner Massenhaftigkeit
und tendenziellen Anonymitit, iiber das in einer Gesellschaft ein gewis-
ser Konsens herrscht — oft ein unausgesprochener. Verhalten ist damit
Teil gesellschaftlicher »Selbstverstindlichkeit«, ein »Hintergrundphino-
men« ..., dessen Historizitit — und das heisst: Veranderlichkeit — man
sich schwer vorstellen kann«.?

Eichberg afstar fra at arbejde med en »formalsanalyse«, hvilket f.eks.
vil sige fzgtning for militzre mal eller sport for karakterudvikling.
Sidanne rationelle forklaringer rummer faren for et tab af betydning for
den historiske analyse. De ubevidste, selvialgelige dimensioner i bevagel-
seskulturen kan fastholdes ved at fokusere pi selve bevagelsesstrukturen:
holdning, disciplinering og geometrisk udtryk.®

Intentionen hos Eichberg ligger tat pa grundideerne bag den primaert
fransk inspirerede mentalitetshistoriske skole. Typisk for denne tradition
er, siger Jaques Le Goff, at »mentaliteternes historie arbejder pi hverda-
gens og det automatiskes niveau«.” Videre skriver han, at »mentaliternes
historie er knyttet til »gestus, adferd og attituder«.®! Den afgerende
forskel mellem den mentalitets- og den adfaerdshistoriske tradition er, at
den vesttyske forskning tenderer mod at se helt bort fra individernes
selviorstaelse, hvilket rummer en fare for at lande i en form for historisk
behaviorisme, hvor historiens subjektive dimension helt forsvinder ud af
analysen. Omvendt har den franske mentalitetshistorie i praksis ikke i
sarligt stort omfang taget kroppen og bevagelsernes historie op som en
indfaldsvinkel til mentalitetshistorien.

Overfor dette forekommer det mig vigtigt at fastholde Le Goff's

* Eichberg, H., »Leistung, Spannung, Geschwindighkeit«, Stuttgart, 1978, 5. 7.

6 Ihid., s. 257.

7 Le Goff, J., »Mentaliteternas historia — en tvetydig historia«, citeret fra antologien » At
skriva historiax, Stockholm, 1980, s. 247.

& Ibid., s. 257.
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sammenkadning al mentalitetshistoric og gestus, adferd og kropslige
attituder. Mentaliteten bor efter min mening ses som rodfestet 1 bade
krop og sind. Det er ikke blot et menneskes cller en gruppes made at
tenke pid, men ogsa vores made at ga, sta og bevaege os pa, som er
indeholdt i begrebet mentalitet. Netop nar fokus rettes mod mentaliteter-
nes selvislgelige, hverdagslige dimension vil en analyse af bevaegelsesad-
fzrden kunne bidrage med vigtige indsigter, som maske er for ubevidste
eller selvfelgelige for udeveren til at optracde manilest 1 det kildematceria-
le, som direkte udtrykker de historiske aktarers selvforsticlse.

Mere konkret er fieks. det at have fremdrift, at viere dynamisk cller
omvendt at veere statisk eller centreret 1 nuet fienomener, som afspejler
sig 1 bade vores legemlige og andelige vaeren. Den metode som i det
falgende anvendes, kan betegnes som en form for kroppens semiotik, alisa
cn metode der betragter kropslige udtryksformer som en form for tegn
eller sprog, som kan tydes og oversacttes til dagligsproget — dog ikke uden
tab af betydninger.

De felgende afsnit skal for sterstedelens vedkommende ses som
forskellige sider af mandsidealet, f.eks. teknologien og hurtigheden. Dog
er to af afsnittene helliget henholdsvis bevagelsesnormer for kvinder
(»det langsomme ken«) og for arbejdermand (»den sterke mande).
Bevaegelsesnormerne var saledes ikke de samme for forskellige ken og
klasser, og inddragelsen af andre kens- og klassementaliteter sxtter den
borgerligt-maskuline hurtighedsdyrkelse 1 relief.

Konfigurationsanalyse

Den vaesentligste inspirationskilde ved udformningen al denne artikel har
varet Henning Eichberg's habilitationsskrift: »Leistung, Spannung,
Geschwindigkeit«.” Jeg har dog ferst og fremmest fokuseret pa prasta-
tions- og hurtighedsaspektet og af pladshensyn udeladt sportens spzn-
dingsaspekt. Problemet 1 dette 1 evrigt banebrydende skrift er, at den
sportslige bevagelsesadfeerd i vid udstrazkning behandles kensneutralt.
[ sin bog viser Eichberg, at det ferst og fremmest var sportsgrene, hvor
det gjaldt om at komme hurtigt afsted — de sakaldte tidssportsgrene —
som pragede den frembrydende sportsbevagelse i de starste europaeiske
lande. I det folgende vil jeg forsege at vise, at dette udviklingstrzk ogsa
kendetegnede den tidlige danske sport. Blandt tidssportsgrene vil jeg
farst og fremmest se nzrmere pa aktiviteter, hvor sportsteknologien
spillede en central rolle, fordi brud i1 bevagelsesadferden fremtrader

¥ Se note 5.
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mest tydeligt indenfor disse, og fordi de var blandt de tidligste danske
sportsgrene.

For at give et fundament til en forstaelse af sammenhangen mellem de
forskellige sider af det maskuline bevagelsesideal vil jeg i det falgende
anvende det sakaldie konfigurationsbegreb, som det er udformet af
Henning Eichberg.'” Dog vil jeg bortskare sider af hans konfigurations-
begreb, som forekommer af mindre relevans for mandeanalysen,'! og jeg
vil inddrage aspckter, som han kun bererer ret perifert, forst og fremmest
teknologiudformningen og kropsholdningen.

For at forsta konfigurationsbegrebet er det hensigtsmaessigt at se pa
selve ordet »konfiguration«. »Figura« betyder form, legeme, figur. Ud-
gangspunktet er altsd noget rumligt, 1 min sammenhang, »en figur 1
bevaegelse«. Med forstavelsen »kon« henvises der til de medbetydninger
eller de krafier i rummet, som indvirker pa og pavirkes af bevaegelsesfigu-
ren. Konkret betyder konfigurationsbegrebet for den felgende analyse, at
udgangspunktet tages i en menneske- cller hestekrop under bevagelse
eller 1 et stykke teknologi, som f.eks. en robid. Formgivningen af disse
figurer sttes dernast i forbindelse med sammenhangende clementer
som 1) tidsopfattelse, 2) rumopfattelse, 3) veerdimalestokke, 4) resultater
og 5) kensforhold. Hvis vi som eksempel tager en kaprocr, bliver det
centrale at undersege hans kropshaldning. Halder han forover kan dette
ses 1 forbindelse med tidsmassige normer (1), dvs. at han seger at komme
sa hurtigt som muligt frem. Og denne bestrabelse indvirker ogsa pa
udformningen af teknologien: robaden udformes teknisk til at kunne glide
hurtigst muligt gennem vandet. Den retlinede bevagelse gennem vandet
giver et indtryk af rumopfattelsen (2) og ma ses 1 sammenhang med at
den hurtigste vej er den lige vej. Verdimalestokken (3) er antallet af
malte sckunder, ikke f.cks. roningens astetiske vaerdi, og resultatet (4)
opgeres 1 en medalje, der inkarnerer roerens beherskelse af konfiguratio-
nen: han var hurtigst. Endelig ma ogsa kensanalysen (3) sattes i
forbindelse med resten af konfigurationen. Spergsmalet bliver her om
hurtighedsidealet gzlder for begge ken?

Analysen tager altsa sit udgangspunkt i en figur under bevargelse, men
hermed er der ikke sagt noget som helst om arsagsforhold. Figuren er lige
sa lidt arsag til f.eks. resultatet eller tidsopfattelsen som omvendt. Der
kan ikke lokaliseres et enkelt punkt 1 konfigurationen som er arsag til de
andre elementer. Tvarimod betinger de gensidig hinanden, ja de kan
faktisk ikke forstds isoleret. Nar dette er sagt, skal det dog understreges,

 Juf. Eichberg, 1978, 5. 29 og 2131
" Feks. regelsystemet, dommerens rolle og spillernes forhold til hinanden i tid og rum.
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at tidsopfattelsen er helt central for den netop beskrevne kaproningsana-
lyse savel som for alle andre former for kapsport. Jeg vil derfor i det
felgende kalde en sidan konfiguration for en hurtighedskonfiguration.

Konfigurationsbegrebet anskueligger, at maden vi bevager os pa ikke
er uantastet af historiens gang. Skent de fleste mennesker givetvis
betragter deres bevagelsesmenster som selvislgeligt, naturligt og ud-
sprunget af biologien, kan konfigurationsanalysen vise, at vore bevagel-
ser 1 bund og grund er historiske, og at de @ndres i sammenhazng med
generelle samfundsmassige udviklingstendenser.

For at det felgende afsnit ikke skal drukne i detaljerede konfigurations-
analyser har jeg kun en enkelt gang opstillet et fuldsteendigt konfigura-
tionsskema, nemlig i analysen af overgangen fra kunst- til vaeddelabscyk-
ling.

Den presterende mand

Overgangen fra feudale til kapitalistiske produktionsforhold er pa det
individuelle plan meget rammende blevet beskrevet som en udvikling fra
»du bliver hvad du skal« til »du bliver hvad du prasterer«.'? Dette gzlder
dog langt op i vort drhundrede i szrlig grad for mand. Selve begrebet »at
prasterce er imidlertid @ldre end det borgerlige samfund. Opnindehgt
beted det at leve op til en forpligtelse eller at udfylde de allerede pa
forhdnd fastlagte rammer pa en korrekt og dermed fortjenstfuld made.
Man prasterede at felge en befaling, man prasterede betaling, tjeneste,
pligt eller hjzlp og understettelse. Prastationen var altsd bundet til et
objekt. I forbindelse med det borgerligt-kapitalistiske samfunds gennem-
brud fik prestationsbegrebet derimod en grznsesprzngende betydning.
»At prastere« kom nu til at betyde at overga de hidtidige grenser, at
sprenge de hidtil geeldende rammer, hvad enten der var tale om at drive
nationalproduktet, profitten eller rekorden i vejret. Der var ikke lengere
nedvendigvis tale om tilknytning til et objekt; det blev muligt at prastere
»noget«, »meget« eller »lidt« og at udfere topprastationere.'

Det nye prastationsbegreb slog ogsa igennem i idratslitteraturen.
Typisk kunne det lyde siledes: »De naturlige Anleg maa udvikles til den
yderste Grznse af deres Prastationsevne«.' I sporten som i samfundet
skete der en udvikling vaek fra en »lukket«, cyklisk tidsopfattelse henimod
en aben fremskridtsorienteret tidshorisont, hvor malet hele tiden blev at

1 Frykman, |. og Lafgren, O., »Den kultiverade Minniskan«, Lund, 1979, s. 36.
1t Eichberg, 1978, s. 25711
* wHvorledes vindes et Labu, Odense, 1898, s. 6. Uden forfauerangivelse.
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forbedre det hidtidige resultat. Og malemetoderne blev ferst og fremmest
hentet fra den fremstormende »eksakte« naturvidenskab. Alt som objek-
tivt kunne males og vejes i cm, gram, sekunder og points blev interessant.
Resten var subjektivt, privat, smagsbetonet, resultatet uvedkommende
og derfor af mindre interesse. Den nye fremadrettede og linezre tidsop-
fattelse bred igennem pa sd mange samfundsmassige omrader at man
kan tale om en omfattende mentalitetshistorisk revolution. Denne revolu-
tion indvarsledes i de sterste vesteuropziske samfund i perioden ca.
1770—ca. 1820 og satte sine spor indenfor den ekonomiske teori, litteratu-
ren, malerkunsten, naturvidenskab m.v."” I Danmark fik forestillingen
om fremskridtet, om den fremadrettede bevegelse mod stadig hgjere
civilisationsstadier yderligere nzring i forbindelse med socialdarwinis-
mens indtog i 1870’erne.'

Indenfor kropskulturen viste denne udvikling sig som en bevaegelse fra
adelens faegtning, ridning og dans og anden lystsport henimod borgerska-
bets hastighedssport. I dansen skete der en udvikling vak fra den gamle
positionelle heviske dans, f.eks. menuetten, til bevagelsesdanse som f.eks.
vals.'” Det afgerende nye var ikke mindst den rumlige dynamik. Hvor den
adelige lystsport byggede pa faste positionelle bevaegelser frem og tilbage
i rummet byggede hurtighedssporten pa en bevagelse ud i det fjerne, et
brud med det lukkede, snzvert afgraensede rum. Den forste byggede ogsa
pa helt andre praestationsnormer end det 19. og 20. arhundredes sport.
Indenfor den heviske dans, figurridningen, kirdefagtningen og voltige-
ringen skulle der ikke »opnds topprastationer, men udfyldes normer, som
man karakteriserede som fine, fuldendte, fuldkomne, galante, heflige,
kunstige, manerlige, nette, perfekte, regelrette, sirlige, velanstzndige,
velproportionerede, yndige«.'®

Dette katalog over enskede normer og bevagelsesmenstre blandt
adelsmznd som dyrkede fagtning, ridning og dans kan bruges som en
kontrastbaggrund for idretslitteraturens maskuline bevagelsesideal.
Kan man forestille sig en moderne konkurrencesportsmands bevagelser
beskrevet som sirlige, nette og yndige? Nej tveertimod matte sidanne
bevagelsesudtryk ud fra idratslitteraturens mandsideal karakteriseres
som svage, ineffektive og kvindagtige.

For det kapitalistiske samfunds mand - ikke mindst for dem som

1+ Eichberg, 1978, s. 9§

% Det skal understreges, at forestillingen om fremskridtet langtira gennemgik en lincaer
udviklingsproces i slutningen af forrige drhundrede. F.eks. var der indenfor malerkunsten
{symbolismen) og litteraturen sterke trek i retning afl mere kulwurkritiske synspunkier.

17 Eichberg, 1978, s. 168-201.

% Eichberg, H., »P4 vej mod menneskets hejdepunkes, i »Centring«, 1983/1, s, 32-52.



26 Hans Bonde

omkring arhundredeskifiet strzbte efter at gerc karriere - betod de
stadigt accelererende prastationskrav et konstant psykisk pres for ikke at
falde bag af dansen, og for at bevise deres formacen i handling. Rangstigen
var uendelig lang, og der var altid en plads ovenover som man burde
erobre for at kunne blive helt tilfreds. Sporten blev et laboratorium, hvor
prestationsbevidstheden kunne dyrkes i sin helt rene form. Ved hjlp af
maleapparatur, dommere og faste regler skulle den bedste mand findes.
Og for at gere symbolikken helt klar blev han stillet op pa en skammel,
der var lidt havet over hans to narmeste konkurrenter. Resten af
deltagerne blev der ikke plads il pa skamlen. Men ak, tre dage senere
kunne det hande, at hans rekord var blevet slaet et helt andet sted i
verden. Rekorden var nemlig ikke unik, men forudsatte 1 sit vasen at
skulle overgas. Man kunne derfor aldrig hvile ret lenge pa laurberrene,
men matte skynde sig op al lenestolen for at forsvare sit vaerd. Blev man
klubmester sigtede man mod det regionale mesterskab, dernzst mod det
nationale mesterskab, mod en plads pa landsholdet. Og skulle man
virkelig na sa langt, si mod de skandinaviske mesterskaber, mod
Europamesterskabet, mod .... Men selv for den som ene af alle néiede
toppen af den olympiske skammel var der ikke ro ret leenge, for nu blev
spergsmalet: Kan han gentage succesen? Er han ved at blive for gammel?
Kan han sla rekorden pi tre OL medaljer il samme person? T sporten
som 1 livet blev der tale om stzrke tendenser 1 retning al en streben uden
ende.

nDet hurtige ken«

Hurtigheden wvar den centrale maskuline bevagelsesnorm indenfor
sportskulturen i tiden omkring drhundredeskiftet. Dette bevidnes bla. af
den sterke overvaegt af tidssportsgrene, som iszr gjorde sig galdende for
arhundredeskiftet. 1 de felgende afsnit vil jeg give en nzrmere beskrivelse
af den hastighedsrevolution som skete i kralt al opkomsten af tidssports-
grene som hestevaeddelsb, kapsejlads og cykling. Endelig vil boldspillene
blive indraget, da ogsa de var meget populere omkring drhundredeskif-
tet, og i stadig sterre omfang blev udsat for tempoopskruninger.

I idraztslitteraturen blev hurtigheden sammen med kraften set som
ideelle mandlige egenskaber.'” 1. P. Miiller, som var dansk mester 1 flere
hurtighedssportsgrene, og som udgav en lang rekke meget leste bager
om sport og iser gymnastik, var — ikke mindst 1 dagspressen — en stzrk
eksponent for fascinationen af hurtigheden: »En ikke mindre Nydelse er

" Dette gxlder ikke mindst behandlingen af boldspillene, roning, cykling og hoksning,
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der forbunden med Vaddelsb, 1s@r hvis man kan overvinde sine
Modstandere. De, der ikke har prevet det, fatter neppe den Folelse af
Livsmod og Sejersglede, der kan gennemstremme Ens Sjeel, naar man
efter langvarig Kamp endnu i Oplebet har Krafter og Hurtighed nok til
at spurte fra Konkurrenterne«.®

Miiller ®rgrede sig imidlertid over, at mange mennesker ikke rigtig
forstod, at det det kom an pa var at lebe hurtigt og ikke at lobe si langt
som muligt." Dette illustrerer, at ikke alle mennesker var mentalt
indstillede pa den sportslige hurtighedskult omkring arhundredeskiftet.
Miiller noterede sig at »sportsnihilister ynder at komme med det
Argument, at det i den eller den Sport kan vare knusende ligegyldigt, om
man kan tilbagelgge en vis Afstand nogle Sekunder hurtigere eller
langsommercs. !

Indenfor gymnastikken kan man finde cksempler pa, at den ckstreme
hurtighedsdyrkelse betragtedes som den rene galimatias, feks. 1 det
felgende citat af lzgen Valdemar Harslef. Harslel havde lige overvaeret
de olympiske lege 1 1912 1 Stockholm, og han konkluderede efter denne
oplevelse, at »Sagen er den, at det som kun skulde vaere Middel i Sporten,
er gjort til selve Maalet, saa at der alene jages efter at seette en ny Rekord,
at pine Tiden nogle faa Sekunder eller Minutter ned eller op = selvom det
koster Liv eller Helbred«.#

Sporten og hurtighedsdyrkelsen var sa afgjort et byfienomen, og af og
til kan man i idrztslitteraturen finde eksempler pa, at landbefolkningen
blev opfattet som narmest ulideligt langsom, som f.eks. da formanden for
»Dansk Bicycle Clube, C. E. Staal, kritiserede landbefolkningens tresko,
fordi de »ger Gangen tung og besvarlig, og i det hele venner deres Bacrer
af med de hastige og adratte Bevaegelser«.”® For at bede pa dette
opfordredes landbefolkningen til med iver at dyrke sporten, hvilket ville
give dem lejlighed til at udvikle den »Hurtighed og Lethed 1 Bevegelser-
ne«,*t de manglede.

Landbefolkningens angivelige langsommelighed overfor den hektiske

W Maller, [LB, »Vink som Sundhedsragt og Idraste, Kbh,, 1907, s, 203, Om fartfascina-
tion, s¢ ogsd Victor Hansen (red.), »Illustreret Idratsboge, Kbh. 1890, bind 1, afsn.
»Hurtigleb paa Skejters, s. 253,

W Miller, 1807, (1906), s. 235, og 1907 (1897), s, 218. Bogen cr cn artikelsamling.
Tallene i parentes henviser til artiklens udgivelsesar.

% wGymnastisk Selskabs Aarsskrifie, Kbh., 1912, 5. 152, Udkom 1904-1914.

1 Staal, E., »Friluftssport«, Kbh. 1892, s. 17. v ogsi »Tidsskrift for Sport«, Kbh. 1887,
5. 191=198, hvori den danske landbostands manglende sans for hestevaeddelsb kritiseres.
Landbostanden har angiveligt ikke nok veludviklet sportssans til at kunne forstd, at
hestesport ger hestene i stand til at »flytte deres Lemmer regelmassigt, smukt og hurtigre.
Udkom 1884-1888.

¥ Staal, ibid.



28 Hans Bonde

bybefolkning demonstrerer meget klart eksistensen af forskellige klasse-
mentaliteter pa samme historiske tidspunkt. At Staal’s irritation over
landbefolkningens mere rolige tidsopfattelse var reelt begrundet, antydes
af museumsinspektar Peter Riismellers iagttagelse i den danske har sa
sent som i 1925: »Karlene fra landet gik endnu med de dybe sek 1
knzene, der kendetegner bender, og de blev da ogsd udtrattede af (&
kilometers march. Lebe lerte de aldrig - men Kebenhavnerne var de
rorigste og langt mere udholdende i leb og march«.*

Tidssporten markerer en afgerende nyskabelse i kropskulturernes histo-
rie. Tidsmaleteknologien har for si vidt varet til stede pi mange
forskellige tidspunkter i historien, lige fra det graeske samfund til i dag,
uden at dette tidligere 1 historien har resulteret 1 opkomsten af tidssport.
Forst med det kapitalistiske samfunds gennembrud blev tidsmilingen
systematisk forbundet med kropslige aktiviteter.® Den tcknologiske
udvikling kan derfor ikke vazre forklaringen pa tidssportens opkomst.
Indenfor produktionen foregir denne proces som en stadig stigende
tendens til tidsstudier, i forseget pa 1 hvert fald tendentielt at fa 60
minutters arbejde i timen ud af hver arbejder. Dette forseg pa at »presse
tiden« mest muligt, at prastere s meget som muligt pa sd kort tid som
muligt blev foregrebet i tidssporten.

Den moderne naturvidenskab med Einstein som frontfigur har for
lengst papeget, at der ikke eksisterer noget fast, objektivt tidsbegreb. For
Einstein var tid simpelthen det samme som det som urets visere angiver.
Og uret kan tage udgangspunkt i uendeligt mange tidslige rytmer: Et
kronometer, en religies kalender, solens bevegelser osv.”” For at under-
strege tidsbegrebets historiske relativitet har den tyske historiker Wil-
helm Hopf lanceret begrebet »social tid«,”® som anskueligger den dob-
belthed, at det faste tidsbegreb, som vi opfatter som naturligt og sandt, er
en fiktion, men i kraft af at alle borgere tror pa det og felger det, er det
samtidig en samfundsmassig realitet, som former ikke bare vores virke-
lighedsbillede, men ogsa den materialitet, som vi er en del af, f.eks.
teknologien, og herunder ikke mindst sportsteknologien.

I tidssporten anvendes der pi trods af den tidslige relativitet en helt
éndimensional tidsopfattelse. Tid tenderer her mod at blive indordnet pa

¥ Riismeller, P., »Sultegrznsen«, Kbh., 1977, 5. 8. Om bendernes relativt statiske
wsvenske gymnastike, se Bonde, H., »Kennenes kamp i sport og gymnastike, »[dratshisto-
risk Arbclgu, Auning, 1987. s. 3341,

% Eichberg, H., »Rytme, fremskridt, stress«. Internt kompendium, Institut for kulturso-
ciologi, Kbh., 1983, s. 60.

¥ Hall, E. T., »The Dance of Lifew, Garden City, 1984, 5. 15.

® Hopf, W., »Soziale Zeit und Kérperkulture, Miinster, 1981,
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en akse, der kun kan pege fremad og opad. Hvis vi som eksempel tager
rekorderne, si viser det sig, at der ikke findes gode eller darlige rekorder;
det etiske element og forestillingen om andre tider end den linezre er helt
fravzrende 1 rekordbegrebet.

Det eneste saliggerende blev at opnd den maksimale hurtighed. Og
dog, dette ma modificeres. Indenfor sportsaktiviteter som cykelvaeddelab,
kapleb osv. gjaldt det jo ikke bare om at halse afsted uden tanke pa, hvor i
feltet konkurrenterne befandt sig, og uden fornemmelse for at man ogsa
senere i lobet gerne skulle have nogle krzfter tilbage. Omkring arhundre-
deskiftet herskede der en del uenighed omkring dette spergsmal. F.cks.
var der indenfor cyklingen rester som agiterede for, at den taktik at lzgge
sig afventende i baghjulet pd modstanderen for si at besejre ham i
spurten var uetisk.’® Efterhdnden blev en sadan etisk indfaldsvinkel dog
forladt, og der udkrystalliserede sig to taktiske retninger: PA den ene side
»frontleberen« som lige fra start til slut gav den alt, hvad remmer og tej
kunne holde for hele tiden at vare i spidsen, og pa den anden side
nsparkeren«, som ikke kerede sig om at tage téten fer allersidst 1 lebet, i
reglen ferst under slutspurten.’ Sadanne taktiske forskelle indebar dog
ikke cn overflediggerelse af tidsteknologien. Tvartimod sigtede begge
taktikker mod at komme hurtigst muligt frem, og netop forekomsten af
konkurrenter ved et lab tenderer mod at ege hastigheden. I reglen blev
der da ogsa taget tid ved de store leb 1kke mindst for at afgere, om der var
blevet sat en rekord. For den enkelte cykelrytter, leber osv. gjaldt det
under treningen hele tiden om at agte pa tiden, for tidsbesparelse var lig
med fremskridt. Typisk lad det i dette citat om tr&ning til cykellab: »Til
hjzlp under treeningen maa man helst have en paalidelig Ven og et lige
saa paalideligt Vaddelebsur, paa hvilket man kan aflese Tiden for
Spurten for at man kan faa en Sikkerhed for om man ger Fremskridt eller
gjec.

Dyrkelsen af fremskridtet forstaet som tidsbesparelse blev et centralt
element indenfor tidssporten. Selve ordet frem-skridt har en rumlig
dimension, som blev legemliggjort i sporten, hvor »skridtet fremad« i
bogstaveligste forstand blev et negleord, hvad enten det foregik til fods
eller til hest. Den fremadskridende bevaegelsesadfzrd blev stort set kun

® Idraetstidsskrifier og idrxtssamlevaerker var fra forste ferd fyldt med lister over
udenlandske og danske rekorder.

¥ Ingemann Petersen, »Cyclesporte, Kbh,, 1881, 5. 40.

¥ Juf. »Dansk Sports Tidende«, 1888, 5. 85 og »Illustreret Idretsboge, 1890, »Cycle-
sporte, s, 469, Om det taktiske element i atletikkens kapleb, se »Dansk 1drats-Blad«, Kbh.,
1899, s. 675. Udkom 1898-1909, fortsattes under titlen »Sport «

# A, C. Meyer (red.), »Idrztsbogen«, Kbh., 1908, bind II, 5. 17. Om lab, se 5. 37.
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atbejet, nar det af hensyn ul tilskuerne var nedvendigt for overskuelighe-
dens skyld, men tendentielt var bevagelsen ckspansiv, fremadrettet.

Dyrkelsen al den dyvnamisk fremadrettede mandighed behovede ikke
nedvendigvis at blive inkarneret 1 sportsentusiastens egen krop. For
eksempel kunne den rige sportstilhaenger udstyre en jockey med en hest
cller sette sig bag rattet ved de tidligste motorleb, som atvikledes pa
Fane 1 20'erne.

Udviklingen af’ de moderne tidssportsgrene skete ikke 1 et kropskultu-
relt tomrum, men foregik pa baggrund af, at en del af adelsstanden i
slutningen al 1700-tallet var begyndt at bryde med den traditioneile
ridning, fegining og dans for i stedet at dyrke [nlufis- og fornejelsessport
som parforcejagt, lystfiskeri, lystsejlads og jagt.* Henimod slutningen af
forrige arhundrede skete der igen afgerende @ndringer, der kan opsum-
meres saledes: For det ferste skete der en udgransning af adelige
fornejelsesaktiviteter som jagt og lystfiskeri fra sportsbegrebet. For det
andet blev visse adelsdiscipliner omdannet til konkurrencesport, hvor-
iblandt kan navnes lystsejlads og ridning. For det tredje udvikledes der
helt nye — ofte teknologiintensive — sportgrene som fieks. evkelsport.
Udviklingen foregik imidlertid ikke som ved et trylleslag, hvor alt
@ndredes pa én gang. F.eks. findes der endnu 1 dag rester af den gamle
adelige kropskultur. Jagt og lystliskeri er stadig populart, og sejlads og
ridning dyrkes ofte som ren og skaer fornejelse eller (i ridningens tilfaelde)
som dressurridning. Dette kan dog ikke udviske indtrvkket af, at
hurtigheden henimod forrige arhundredes slutning fik en stadig starre
betydning for iseer den maskuline bevagelseskultur,

I modsztning tl jagt og fiskeri viste det sig muligt 1 et vist omfang at
omforme den traditionclt adelige lystsejlads og figur-, parforce- og
forngjelsesridningen til egentlige konkurrencediscipliner. Disse aktivite-
ter pakalder sig saerhig interesse, fordi de var de forste, hvor der 1 storre
malestok blev arrangeret kapkonkurrencer. 1 Berlingske Tidende domi-
nerede referater fra vaddelsbsridning og kapsejladser nasten totalt
sportsstoffet allerede sa udligt som 1 1860-erne og 70-crne.™

Fascinationen af hurticheden og fremdriften viste sig tvdeligt i brugen
af klubnavne. Ud afl de 26 idraetsforeninger, som i 1898 var registreret 1
DIF under klubnavne der ikke udirvkie erhvery eller geografisk place-
ring, havde de’8 navne som udirykte dynamik og fremdrift: »Freme, »Go
oni, »Fremade, sKvike ose®

U Kaorsgaard, O, sKampen om kroppens, Kbh., 1982, 5. 108,

# Dette bygger pa egne underssgelser ud fra Det Kongelige Biblioweks katalog over idrat
i Berlingske Tidende fra 1866 og frem ul 1880,

% wAarbog for Legems-ldrate, Kbh., 1898, s, 7610 Udgiver al DIF 1898159035,
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Indenfor ridningen skete der fra omkring midten af 1800-tallet store
andringer. Dvs. udviklingen startede faktisk sa tidligt som 1 1832, da
»Selskabet til Hesteavlens Fremme i de danske Provinser« i sit stiftelsesar
afholdt 10 hestevaeddelsb 1alt!* 1 1852 blev foreningen oplest, men 1 1859
blev den efterfulgt af en ny, »Foreningen til den &dle Hesteavls Fremmes,
der i 1867 fulgte i den gamle forenings fodspor mht. at arrangere
hestevaeddelob. Udviklingen viste sig ogsa tydeligt i det forste danske
samlevaerk om sport, »[llustreret Idratsboge«, hvor udviklingstendensen
vack fra den adeligt inspirerede skoleridning henimod vaddelabsridnin-
gen blev naje registreret. Hvor der i skole- og figurridningen blev lagt
vaegt pa den formfuldendte, geometrisk korrekte og koreografisk fastlagte
bevagelse i rummet — i volter, vendinger og kaprioler — skete der en total
omvaltning i hestens bevaegelsesmenster og 1 rumopfattelsen med vadde-
lebsridningens gennembrud.® [ hesteveddelsbet blev hurtigheden og
bevaegelsen malt 1 tid den centrale milestok for prastationens sterrelse.
Hvor figurridningens ballethest havde et uhyre varieret bevagelsesman-
ster i forskellige tempi og retninger, f.eks. bag- og sidelans, blev der stort
set kun dyrket én form for bevagelse i kapridningen, nemlig den sakaldie
»karriere«. Karricren beted oprindeligt »en hests hurtgste bevagelses-
form«,* og hest og rytter blev i stadig sterre omfang inddraget i det
tempoopskruede menster. I mit speciales analyse al idratslitteraturens
idealer for den unge sportsmands karakter blev hans straben efter at gore
karrierc set som central. Karrierebegrebet havde altsa to betydninger, og
denne psykofysiske dobbelthed er et slacnde tegn pa sammenhangen
mellem karakter- og bevaegelsesidealet. Lidt sloganagtigt vil jeg sige, at i
sporten blev den mandlige fremadstraben inkarneret i et bevagelses-
menster, hvor hurtigheden, det malelige resultat og fremdriften, var i
hagjsadet.

Ogsa indenfor sejladsen skete der store omvaltninger. Sa tdligt som i
1858 atholdt »Foreningen til Sssportens Fremme« den ferste kapsejlads
for brugsbade, og 1 1866 afvikledes den forsie kapsejlads for lystfartajer.™
Denne tendens til at kappes pa tid ma ses som et udtryk for, dels at den
gamle adel efterhianden var blevet omdannet til moderne godsejere, dels
at et nyt lag al pengestaerke industri- og handelsmand gjorde sig mere og
mere galdende i samfundslivet. F.eks. var »Dansk Forening for Lystsej-
lads«, som hlev stiftet 1 1866, og som i hej grad tog kapsejladsen op,

#

Korsgaard, s. 10,

7 wlllustreret Idractsboge, 1893, s, 730-8235.
Ihid., s. 730.

Nudansk ordbog, bd. [, Kbh., 1980, 5. 484,
# Korsgaard, s. 112,

2 8
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domineret af medlemmer fra disse samfundsgrupper.!! Udviklingen
indenfor sejladsen tog efterhianden fart, og 1 1883 var der i Danmark ikke
mindre end 3 sejlsportsforeninger i Kebenhavn og 10 i provinsen.® Det
egentlige boom skete mellem 1877 og 1883 hvor 12 af de 13 foreninger
stiftedes.

Hvad angar cykelsporten, som iszr udviklede sig i labet af 1880°erne, var
den fremadrettede dynamik og hastighedsdyrkelsen lige fra starten
central. Holger Drachmann fastholdt begejstret denne dimension 1 en
»Cycle-Sang«, som blev offentliggjort 1 »Cycle-Tidende« fra 1. marts
1890. Det ferste vers gengives her:

»Frem paa det rullende Hjul

hajt over Stavet og stik gennem Regnen og Blasten:
haardeligt spage sit Sul,

aldrig for Byger i Skjul,

ride for ALren og kappes om Prisen med »Hesten«!
Hesten er staalsat og Rytteren med;

Plads for Cyclisten! Han ruller afsted«.

Dette vers rummer alle tre komponenter i idratslitteraturens mandside-
al: »Frem pa det rullende Hjul« (bevegelsesideal), »haardeligt spzge sit
Sul« (kropsideal) og »Hesten er staalsat og Rytteren med« (karakter-
ideal).

Parallelt med afholdelsen af cykleleb skete der en udvikling af den
sikaldte kunstcykling, dvs. en form for cykling hvor vaegten var lagt pa
det astetiske indtryk. F.eks. var der stor publikumsinteresse for de
sakaldte kvadrilleridt {(med 6 eller 12 mand), som blev afholdt i
cirkusbygningen. Derudover arrangerede flere cykelklubber opvisninger,
hvor der blev fremvist individuelle artistpraestationer pa cykel.* Kunst-
cyklismens ideal var ikke forst og fremmest den hurtige mand, men
snarere den elegante mand med en udviklet sans for teknik og pracision.
Kunstcyklisten havde et bredt anlagt bevazgelsesmenster med vagten
lagt pa clegante volter og vendinger i sirlige menstre. Biade kunst- og
vaddelabscyklismen var pa de tidligste danske cykelklubbers program,
nemlig den kebenhavnske »Dansk Bicycle Club« fra 1881 og de 16
cykelklubber, som i cykelsportens ferste vakstperiode fra 1883-88,

¥ Ibid.

% wlllustreret Idrztsbog«, 1890, »Lysisejlads«, s. 61. Den sworste kebenhavnske klub
talte 693 medlemmer og 102 fartajer.

# Ibid. Om hurtiggerelsen af roningen, se Bonde 1986, s. V, note 44.

¥ Varnild, 1., »Sport som folkelig forlystelsex i antologien, »For sportens skylds,
Nationalmuseet, Kbh., 1972.
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dannedes 1 provinsen.* [ Kebenhavn skete den egentlige medlemsmaessi-
ge revolution i 1890°ernes ferste ar, idet der stiftedes en lang rakke
klubber, og de ferste opniede et medlemstal pa ca. 1900.* Denne
fremgang, som fulgtes op af en opblomstring af vaddelebssporten,*” fik
kunsteyklismen imidlertid ikke del i. Tvartimod gik den hastigt tilbage
for helt at forsvinde efter arhundredeskiftet. Den clegante mand veg for
den hurtige mand!

Hastighedsrevolutionen pa cykel var i begyndelsen domineret af de
hejere samfundslag. Ferst med dannelsen af »Arbejdernes Bicycle Clube
1 1894 med Frederik Borgbjerg som formand og A. C. Meyer som
kassercr, kom arbejderne op pi de rullende hjul.* Foreningens vigligste
formal blev af skafle billige cycler til de ikke just rige medlemmer, hvilket
skete gennem afbetalingsaftaler & tre kr. pr. uge pr. mand. Efter 1%2 ar
var der pa denne made kebt og betalt 200 cykler.*

Fart og fremdrift i boldspil

Lysranke Rygge
- Ungdommens Smykke —
Sundheden gemmer.
Smidige Lemmer,
Rappe som Lyn,
Snarraadigt Syn,
Muskler som Staal
= Det er vort Maal

KB's slogan i 1901.%

Boldspil var ikke nogen ny opfindelse 1 slutningen af forrige arhundrede,
men havde i forskellige former vaeret dyrket af bide adel og bender i
mange arhundreder. I slutningen af 1800-tallet blev boldspillet imidlertid
taget op pa ny af byborgerskabet, som bla. dannede klubberne KB,
AGF, B93, AaB, OB og B1901.”' Ogsi arbejdermandene kom hurtigt
med ikke mindst gennem oprettelsen af fagklubber, som typografernes,
bagernes, skreddernes, cigararbejdernes, skomagernes og jernbanearbej-
dernes boldklubber. Alle disse klubber blev stiftet for 1887, hvorfor

% wlllustreret Idraetshogs, 1890, s. 4B0f.

% Ihid.

7 Ibid, 5. 4811

¥ Varnild, 5. 911

# Ibid. Det andet formdl var udbredelse af socialistiske ideer 1 omegnen af Kebenhavn!
# wKjebenhavns Boldklub i 25 Aare, Kbh., 1901.

' Berthelsen, A, W., »Frispark«, Odense, 1983,

3 Hist, udsskr, B6:1
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fodbold- og kricketspillet ma betragtes som de forste sportsgrene, som
blev dyrket af arbejdere herhjemme.*?

Den farste boldklub blev stiftet sa tidligt som i 1866 (Sore Akademis
Boldklub), men det egentlige gennembrud skete fra 1880°crnes midte.
Fra 1885 til oktober 1889 voksede antallet af klubber fra ca. 15 ul 83,
hvilket beted at ca. 4000 mand dyrkede klubboldspil sa tidligt som i
18891% Denne drastiske kvantitative udvikling af boldspillet blev fulgt op
al en kvalitativ &ndring i forhold til arhundreders boldspil. Det nye var
forst og fremmest den revolutionering af de unge mands bevagelsesmen-
stre som skete i kraft af de nye boldspils hastighedsprag, og som ogsa kan
allases af navnene pd fodbold- og kricketklubber som »Rape«, »Kvike,
»Fremad« og »Freme. ™ '

Historien bag den sterste og mest haderkronede borgerlige boldklub
Kebenhavns Boldklub kan give et virkelig godt indtryk af overgangen fra
langsomme og mindre »livlige« spil til mere hurtige og dynamiske.
Allerede 1 det indledende citat til dette afsnit kan der spores en stark
fascination 1 KB af de »smidige Lemmer, rappe som Lyn«. Langbold var
et spil, som gennem arhundreder var blevet dyrket i Danmark,” og
oprindeligt spillede det ogsa en central rolle 1 KB. Fra begyndelsen af
1880°crne gik flere og flere medlemmer imidlertid over til at spille kricket,
fordi de fandt langbold for »tamt« og for ensformigt; og den omstandig-
hed, at det angiveligt ikke egnede sig til konkurrencekampe, bragte det
snart til helt at forsvinde i KB.*® [ »Illustreret Idratsbog« blev det i 1890
slaet fast, at kricket nu pa landsplan var langt mere i velten end
langbold, og dette tillagdes, at kricket »baade for udevere og for kyndige
Tilskuere (frembyder) en sterre Rigdom paa Vanationer... Kraft og
}if:ha:ndightd«.”

Nogenlunde samtidig med kricketspillets optagelse i1 KB fandt ogsa
dodboldspillet fodfeste, og efterhanden tabte kricketspillet terrzn til
fodboldspillet pa landsplan. Heller ikke kricket levede op til de fleste
boldspilleres fascination af det hastige bevagelsemenster. Problemet var,
at der ikke som i fodboldspillet var sat en fast tidsgrznse pa spillets
lzngde. Saledes kunne &t enkelt spil vare i to dage, hvorefter det

# wTidssskrift for Sports, 1887, 5. 488. Ved lesning al Korsgaards »Kampen om
kroppens, s, 137, far man indtrykket alat den ferste arbejdersportsklub stiftedes i 1888 som
kraftsportsklub.

3 alllustreret Idractsbogs, 1890, s. 667-674.

# Thid, 5. 6671

% Korsgaard, 1982, s. 135.

¥ sKebenhavns Boldklub i 25 Aar«, 5. 12 og 18.

¥ wlllustreret Idretsboga, 1890, »Langhold«, s. 491,
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erkleredes for »mudtrukket«.®® Dertil kom, at reglerne var talrige og
komplicerede, hvorfor det ogsd var sveert at lare.™ 1 »Tidsskrift for
Sport« blev det i 1884 fremhavet, at fodboldens popularitet skyldtes, at
»de enkelte Spillere gjerne ville bevage sig mere frit 1 Marken, end det
kan tillades 1 Kricket«. Og fodholdspillet blev generelt karakteriseret som
et spil der udvikler idratsmandens hurtighed, kraft og udholdenhed.®

Efterhanden kom der i KB et nyt spil tl, der truede med at
udkonkurrere fodboldspillet. Det var tennisspillet, som udevede en sa
steerk tiltrekning pa medlemmerne, at det blev vanskeligt at stille et godt
fodboldhold i begyndelsen af 1880’erne. I slutningen af 90’erne skete der
endog en 30-40 dobling i antallet af tennisspillere i KBI®' Dette skyldes
ikke, at tennis skulle vare et mere hurtigt eller mindre kompliceret spil
end fodbold, men viser hen til KB's prag af at vare en overklasseklub.®
Fodboldspillet var allerede for arhundredeskiftet blevet en yndet sport
blandt arbejdere.®? P4 denne baggrund frembed det dyrere tennisspil en
mulighed for borgerne til at fremvise social distance overfor arbejder-
mzndene gennem valget af sportsgren. Hertil kom, at borgerskabet
kunne dyrke lawn-tennis i deres haver,® hvilket beted, at havespillet
krocket blev lagt pa hylden. Grunden var, at det opfattedes som »alt for
tamt til at interessere i Lengden«.® Det matte nu vige for »det meget
livligere« Lawn-tennis.®

Udviklingen af den mandlige hurtighed i boldsporten skete ikke blot
som en overgang fra langsomme til hurtigere spil, ogsa sclve spillencs
struktur og regler blev flere gange @ndret i retning af yderligere
tempoopskruning. Fodboldspillet er f.eks. i lebet af de sidste ca. 100 ar
blevet udsat for flere @ndringer af offside reglen med en yderligere
hurtiggerelse af spillet til felge?

Hvis vi ser n@rmere pa fodboldspillernes made at bevage sig pa, bliver
det forste indtryk et temmelig forvirret syn af spillere, der bevager sig i
alle tznkelige retninger uden nogen igjnefaldende logik. Ved et n@ermere

# Hovgaard, »Sport«, Kbh., 1888, 5. 107.

# Ibid., s. 112.

# wIllustreret Idraetsboga, 1890, 5. 3011

& Se note 50.

& Dette ses meget tydeligt af »/Eresgalleriet« i jubilzumsbogen »KB gennem 73 dre,
Kbh., 1951, s. 1831

& Jvf. »lllustrerer Idretsboge, 1890, 5. 668 og Staal, 1852, s. G6B.

# Hajrup, 0., »Nationalmuseets ctnologiske undersagelser og idrztshistorien«, i »Rap-
port fra Idratshistorisk Seminare, (DHL), Kbh,, 1983, s. 17-21 {upubliceret].

& Hovgaard, 1888, s. 144,

% wlllustreret Idratsboge, 1890, »Croquets, 5. 626,

5 Eichberg, 1978, 5. 114.
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giesyn bliver det imidlertid klart, at begge hold er praget af en staerk
fremdrift og i bogstaveligste forstand malretiethed, og at den eneste
grund til den store variation i bevagelsesmenstrene er, at begge parter al
al magt forseger at stoppe modpartens fremdrift mod malet.

Mange af de tidligste arbejderboldklubber inkorporerede fascinatio-
nen af det nye udviklings- og fremskndtsoptimistiske bevargelsesmenster
direkte i deres klubnavn. F.eks. »Fremad Amager«, »Frem« (Odense) og
»Velo« (af velox = hurtig, let). I modsatning hertil valgte mange af de
tidligste kraftsportsklubber navne som pegede pa det faste, urokkelige og
sterke, feks. valget af klubnavne med wvikingetiden som inspiration:
»Dan«, »Hermod,« » Thor« osv.

I fodboldspillet kunne arbejdermandene dyrke og udvikle den kollekti-
vitet, som var blevet den vigtigste leftestang i deres sociale og politiske
frigerelseskamp. Samtidig blev fodboldspillet udsat for en forraelse i
arbejderklubberne. De mandlige kropsarbejderes fysisk bastante mandig-
hed kom pa denne made til udtryk i deres sportsdyrkelse. Efterhinden
indoptog de borgerlige klubber de mere voldsomme elementer i deres
spil.®®

I det foregiende har jeg flere gange strejfet, hvad man kan kalde det
afvekslende og spontane element i fodboldspillet. Til forskel fra kap-
sportsgrenene, som byggede pa et meget lineert og lorudsigeligt bevagel-
sesmanster, spillede den lynhurtige, intuitive cvne til at tilpasse sig
spillets vekslende omstandigheder en stor rolle 1 fodboldspillet. Denne
spontaneitet og omstillingsevne har givetvis haft en indvirkning pa de
mand, som dyrkede fodbold fremfor f.eks. vaddelabscykling. Omvendt
har det givetvis varet forskellige mandetyper, som folte sig tiltrukket af
de forskellige typer sportsgrene.

»Det langsomme kon«

Nar jeg i det foregaende har beskrevet arhundredeskiftets sportsmand
som tilherende »det hurtige ken« er det egentlig en tilsnigelse, for det
implicerer, at kvinderne ifolge idratslitteraturen ikke skulle udvikle deres
hurtighed i s®rlig grad, og at de ikke i nevnevaerdig omfang dcltog i
arhundredeskiftets sportslige hastighedsrevolution. Som en kontrastfigur
til sportsmzndene vil jeg 1 det falgende se nzrmere pa kvindernes rolle i
irhundredeskiftets bevagelsesrevolution i sportsligt regi.

Hvis vi for eksempel ser pa ridningen, var det tydeligt, at kvinderne
ikke skulle bryde sig om at spurte afsted over stok og sten. Ridning var i

“ Berthelsen, 1983, 5. 22,
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perioden udelukkende en aktivitet som blandt kvinder dyrkedes af »vore
velhavende Klassers Damer«,% og normerne for disse kvinders »prasta-
tioner« pa heste var forst og fremmest koncentreret om den korrekte,
anstandige, semmelige og pane fremtoning.

Ikke kun ridningen, men ogsa cyklingen blev i perioden en fornajelse
blandt overklassens kvinder. I dag er vi ikke vant til bevidst at skelne
mellem en mandlig og en kvindelig made at cykle pa. Omkring arhund-
redskiftet blev det imidlertid 1 idratshtteraturen direkte foreskrevet
kvindelige cyklister ikke at bevage sig med for stor kraft og hast. Selv en
sa relativt progressiv mand som sportsagitatoren, lgjtnant William
Hovgaard, der ligefrem erklzrede sig som tilhznger af kvinders »Eman-
cipation« 1 sportsverdenen,’ holdt fast ved, at for kvinderne gjaldt, at »de
voldsomme Spurts ber undgaaese.’

Indenfor roningen begyndte kvinderne allerede for arhundredeskiftet
at gere sig geldende, dog 1 langt mindre omfang end mandene. Den
eneste specifikt kvindelige roklub omkring 1890 var sa vidt jeg har kunnet
registrere »Kebenhavns kvindelige Roklub« med 18 aktive og 9 passive
medlemmer. I modsatning hertil dyrkede ca. 800 mznd roning.” Igen
ser vi det samme menster 1 idretslitteraturens behandling af kvinderne.
Kvinderne skulle ikke bryde sig om at ro hurtigt eller kraftfuldt, som det
f.eks. kan ses al dette citat: »Fremfor alt maa man ikke overanstrenge sig,
thi det gjzlder jo ikke for Damerne at opnaa den sterst mulige Hurtighed
eller Kraftudvikling, men at drive Idratten paa en let og behagelig
Maade«.™

I Kebenhavn fandt man tilsyneladende en praktisk made at udtrykke
kensforskellen pa i de sakaldte dameleb. Det var her ikke hurtigheden der
var afgerende; veegten blev lagt pa en »smuk og stilfuld Roning«.™ Det
synes dog absurd, at lsbet i et og alt med undtagelse af vaerdimalestokken
(tidsmalinger) var arrangeret efter en konkurrencesportskonfiguration,
f.eks. med start pa samme tidspunkt, en fastlagt bane og et fremadrettet
bevagelsesmanster. Morsomt er det, at nar ferst startskuddet havde lydt
spurtede kvinderne afsted. F.eks. ved »Damelebet« i en kaproning ved
Langelinie i 1905, hvorom Politiken skrev at »Kaplysten ikke var mindre

“ Hovgaard, 1888, 5. 54. Jvi. ogsd Orlow-Andersen, »Hvad enhver Rytterske ber vides,
Kkh., 1908, 5. 53. Andre kvinder havde naturligvis ikke rid til at dyrke ridning.
™ Hovgaard, Ibid.

I Thid.

72 Jvf. »Illustreret Idraetshoge, 1890, s, 268, Roklubberne kunne dog have kvindeafde-
linger,

3 Ibid., s. 268.

" wldretshogen«, »Ronings, 1909, 5. 9.
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end hos rigtige Kaproere. Fra Start til Maal blev der roet med megen
Energi.«™ I mange ar herefter kempede kvindelige roere for at fa lov til at
stille op til egentlige hurtigleb, men forst 1 1941 (!) lykkedes det.
Bestyrelsen for »Dansk Forening for Rosport« bejede sig og indferte et
dansk mesterskab pa tid for kvinder.’™

I idraztslitteraturen var der ogsa meget forskellige normer for de o
kens bevazgelsesadfzerd hvad angik boldspil. Det var utenkeligt, at
kvinder skulle deltage i fodbold eller kricket. I afsnittene om disse
sportsgrene blev kvindesport overhovedet ikke naevnt. Sandsynligvis blev
de store, voldsomme og svedfrembringende bevagelser og sparkene, som
udviklede benmuskulaturen ikke anset for passende for kvinder. Tennis
derimod blev anset for at vacre en sport for begge ken, men der gjaldt vel
at marke helt forskellige normer for kraft, hurtighed og bevagelighed.
For Hovgaard var det en stor fordel ved tennisspillet, at det kunne
engagere begge ken. Det var pa ingen made farligt, og kunne derfor
spilles af »baade Damer, zldre Herrer og Bern«, samtidig kunne det dog
ogsa spilles s hardt, behandigt og hurtigt, at ingen mand burde afvise
det: »Den starre Fardighed i Spillet stiller saa store Fordringer tl Kraft,
Behandighed og et sikkert Die, at ingen Mand behever at undse sig ved
at spille det«.”” Tkke desto mindre blev tennis et afl de ferste spil, hvor
kvinder opniede mulighed for at deltage i konkurrencer. F.eks. arrange-
rede KB allerede i 1891 individuelle kampe for kvinder.™

Interessant nok blev boldspil som bandy (vor tids is-hockey!) og
hockey taget op af en lille del al overklassens kvinder.™ Det relativt harde
og hurtige handboldspil blev 1 idratslitteraturen ikke anset for upassende
for piger, i hvert fald ikke af spillets danske skaber Holger Nielsen.
Nielsen beskrev handboldspillet som et spil, hvor vekslinger og skift
foregik langt hyppigere end i andre boldspil,* og han lod det vare tilladt
at fastholde modstanderen, dog uden at krafterne matte prazge spillet
dybtgiende. Igen skete der 'dog en betoning af kensforskellen: 1 pige-
hindbold blev det forbudt at fastholde hinanden® Hvad der imidlertid
forblev helt utankeligt var, at kvinder skulle deltage 1 de tunge kralt-
sportsgrene som vagtlafining, brydning og boksning.

Ikke alle kvinder accepterede de mandlige idratsskribenters forseg pa
at monopolisere hurtigheden. I lebet af 1890 erne lykkedes det for de to

% Politiken 25.9.1905.

% Korsgaard, 1982, 5. 289,

" Hovgaard, 1888, s. 144,

* wKjebenhavns Boldklub i 25 Aare, Kbh., 1901, s, 120,
¥ v, nldretshogenas, 1909, 5. B0 og 10711,

® [hid., 1909, 5. 146.

8 Thid., 5. 132
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cykelryttere Johanne Jergensen og Susanne Lindberg at sla en lang rakke
rekorder, sat af mand vel at marke, hvilket vakte international opmark-
somhed.

Den sterke mand

Blandt arbejdersportsmzndene var der omkring arhundredeskifiet en
mindst lige si stzrk fascination af styrken som af hurtigheden. Fra
slutningen af 1880’erne begyndte en del kropsarbejdere at dyrke kraft-
sportsgrene som feks. vagtloftning, brydning og boksning. I 1888
dannedes den ferste kraftsportklub, » Kebenhavns Athlet-Klub« (KAK),
bl.a. pa initiativ af den socialdemokratiske agitator A. C. Meyer, der
havde gjort den erfaring, at arbejdermaendene var langt mere interesseret
i kraftsport end i kricket, som han tidligere — sammen med de to
cand.phil’er E. Staal og Herman Trier — havde forsegt at animere dem
til.# I KAK dyrkedes der vaegtleftning, og klubben var fra starten af
domineret af maend fra fag, der kravede kropsstyrke. Med en anden
socialdemokratisk sportspioner, journalisten Norman Bryns ord: »Krafti-
ge Murere, muskulese Smede og Maskinarbejdere, energiske Temre-
re«.® Den ekstreme dyrkelse af styrken, som fandt sted 1 KAK viste sig
klart i adgangskriteriet, som kun tillod mand, der kunne svinge en 70
pundskugle op i strakt arm, at blive medlem.* Som en reaktion mod at
man i KAK nzrmest var »Niet frem til at bedemme en mand efter hans
starrelse«,® tog en tredje pioner indenfor arbejdersporten, sprojteferer P.
L. Jacobsen, i 1895 initiativ til dannelsen af »Arbejdernes Idrzts Klube,
Her dyrkede arbejderne et bredere udvalg af idretter som f.eks. gymna-
stik, brydning, boksning og atletik. Klientellet var et lidt andet end i
KAK. Ogsi her var der ganske vist hovedsageligt tale om faglerte
arbejdere, men nu med en overvaegt af arbejdere fra erhverv, hvor det
ikke s3 meget var kropsstyrken som teknikken og snilden, der var vigtig
for arbejdsevnen, fcks. snedkere, malere og skraddere.® Pa trods af

8 Meyer, A. C,, »En Agitators Enndringer«, Kbh., 1936, s. 1061 Meyer glemmer
tilsyneladende en tredje initiativtager, nemlig formanden for »Fremskridtsklubbens Bold-
klub«, fuldmeagtig Heilbuth, jvi jubilzumsskriftet, » Typografernes Sportsklub gennem 25
Aar«, Kbh,, 1912, 5. 5. Her bestemmes E. Staal, der senere blev landsretssagforer, som den
egentlige »ophavsmande til agitationen om friluftssport til arbejderne. Medlemstallet i
Typografernes Sportsklub var kort tid efter starten 70 (ibid.),

B Varnild, 1972, 5. 91,

8 Thid. _

& Thid. og Hansen, E., »Arbejderidrztten i Danmark 1929-43«, artikel i »Den jyske
historiker« 19/20, Arhus, [1980], s. 139-204.

# Jvf. Hansen, 1980, note 9.
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denne modreaktion mod den ekstreme kraftdyrkelse blev der som vist
ogsa i AIK dyrket kraftsport, nemlig grask-romersk brydning og boks-
ning, hvilket klubben havde tlfeelles med en lang rackke atletklubber, som
sked op lige omkring drhundredeskiftet.®

Omkring drhundredeskiftet var den sakaldte showbrydning en uhyre
populer folkelig fornejclse. Kampestore, sterke, ofte lettere fedladne
meznd, som f.eks. vores hjemlige verdensmester, Magnus Beck Olsen,
udkzmpede drabelige kampe under store publikumsskarers bevagenhed.
Ofte var kampens udfald aftalt pa forhind.* Efterhanden kunne der dog
spores en form for trazthed og ligegyldighed overfor showbrydningen ikke
mindst pga. det langsomme bevagelsesmenster. Den sidste internationa-
le showbryderkonkurrence sluttede 1 1905, og Ekstra Bladet tog 1 den
anledning afstand fra »de tykke Mands« velten sig pi madrasserne. 1
stedet fremhavedes den amenkanske boksning, hvor maxndene si helt
anderledes ud: »Kraftige, slanke Mennesker, hvis Muskler er som Staal,
hvis Hud er blank som Elfenben«.®

Efter showbrydekampenes opher 1 1905 voksede boksningen hastigt
frem som arvtager af publikums yndest; baggrunden for dette skift ma
bla. seges i, at boksning, skent kraftbetonet, er en langt hurtigere
kampform end brydning. Brydningen gennemgik omkring drhundred-
skiftet store forandringer. Den traditionelle showbrydning blev nu forladt
til fordel for en moderne sportsbhrydning, hvor opdelingen i vagtklasser
var afl afgerende betydning. Vagtopdelingen beted, at det ikke som i
showbrydningen kunne betale sig at vaere stor og tyk for at kunne tromle
sin modstander. Tvartimod blev det nedvendigt, at alle de kilo man
matte veje var muskler, med mindre man var svarvagter. De mange lette
folk medferte, at brydningen blev en hurtigere kampform. Den hastig-
hedsbremsende clinchning, som wvar meget neddampet i boksning,”
forblev dog selve krumtappen i brydernes bevargelsesmenster.

[dretslitteraturens mandlige kropsideal kan altsa ikke siges at have
varet et flles ideal for borgerskabets og arbejdsklassens sportsmand. En
meget stor del af pr&mietagerne ved Dansk Athletunions Konkurencer
for smuk Legemsbygning (1902-1917) var faglerte arbejdere.® Blandt
disse var det iszr maend fra atletklubberne som stillede op til skenheds-
konkurrencerne,* dvs. fra klubber, hvor kraft og styrke dyrkedes gennem

B Jvf. Maller, 1907 (1898), 5. 263,

B Meyer, 1936, 5. 154 fT. om showbrydning.
B Varnild, 1972, 5. 971

* nldrethogen«, »Boksninge, 5. 42,

T hvert fald frem il 1904 (ibid., 5. 118).
B Jvi Politiken 18.9.1903 og 11.7.1910.
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aktiviteter som brydning og vaegtlefining. Et af de midler, som blev brugt
for at smede en smuk og stark krop var den starkt muskeludviklende
Sandow-gymnastik. Sandow kan bedst beskrives som datidens Arnold
Schwarzenegger.™ Han kom fra Konigsberg, og rejste 1 1889 til London,
hvor han besejrede den professionelle »sterke mand«, Samson, hvorved
han vandt international bersmmelse. Denne beremmelse forsterkedes
yderligere gennem udgivelsen af hans vaegttreningssystem, som herhjem-
me bl.a. blev brugt af arbejderatletklubberne »Dan« og »sHermod«.
Arbejderatleterne satte 1 hoj grad deres praeg pa pramietagningen ved
DAU’s konkurrencer. F.eks. vardet i 1902 og 1904 brydere fra »Hermod«
som tog fersteprisen.

Der var imidlertid ogsa en del ikke-atleter, som vandt skenhedskonkur-
rencerne. En af dem var 1. P. Miller, som sejrede 1 1903, og som sda meget
kritisk pa atleterne indenfor arbejdersporten. Faktisk mente han, at de
med urette havde taget monopol pa ordet atlet, som var betegnelsen for
de graske idratsmand. Dette ansa han for uretferdigt, ikke mindst fordi
lebet — iszr det korte leb — ifelge ham var den wvigtigste af alle de
olympiske kampe.” For Miiller var problemet ved typiske arbejdersports-
grene som vagtlefining og brydning bla., at de udviklede langsomme
mand! Maend der, som han sagde, »nasten ikke kan gaa for bare
Krazfter«.® Og her er vi faktisk inde ved kernen 1 de sociologiske forskelle
pa mandeidealet i den borgerlige sport og 1 arbejdernes atletsport. I. P.
Miiller var lgjtnant, og i sin konsekvente dyrkelse af hurtigheden™ var
han en meget praecis cksponent for den borgerlige hurtighedskultur.
Interessant 1 denne sammenhang er det, at ogsa hurtighedssportsgrene-
ne var reprasenteret ved skenhedskonkurrencerne i form af roere, labere
og svemmere.”” Og roeren H. Claessen-Schmidt fra »Kebenhavns Ro-
klub« vandt faktisk bade i 1908 og 1 1910.

Som sagt brod [. P. Miiller sig ikke meget om »de staxrke mands«
kroppe. Farst og fremmest vendte han sig mod den overdrevne udvikling
af armmusklerne pa bekostning af is@r den indre muskulatur, og mod
deres ekstreme spzndthed, som han fremfor alt fandt helt latterlig, nar
der skulle tages billeder: »Naar de skal fotograferes, legger de an paa at
dupere Beskueren, idet de presser de unaturlig spandte Arme frem i
Forgrunden, saa Musklerne synes at vare endnu mere overdrevent

% | Sandows bog »Hvordan man bliver staerk«, Kbh., 1902, prasenteredes han som
»WVerdens steerkeste og smukkeste Athlet«,

# Miiller, 1907, s. 261.

# Jof. Miiller, 1907 (1898), s. 258,

% Iid., (1898), s. 2535.

# Jvf. nSportsalmanakken«, Kbh,, 1916, 5. 241, Udkom 1909 - 14
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udviklede og knortede, end de i Virkeligheden er; eller de bajer sig med et
dystert Blik forover og sammentrzkker krampagtigt alle Forsidens
Muskler«.* I modsztning til de ophejede grakere sammenlignede han
deres lezrermester Sandow med »Renaissansens trege, klodsede Skikkel-
ser«. I sin st@rke kritik af arbejderatleternes skenhedsideal viste Muller
meget klart, at han tilherte en anden klasse. Skent han ofte hyldede
arbejderklassen i modsatning til den dekadente borgerlighed® kunne
han ikke overskride sine egne klasseredder pa sa dybt et mentalt plan, at
han forstod, at arbejderatleternes ekstreme skenhedsopfattelse kunne ses
som et udtryk for deres klassespecifikke kultur: Den udpragede fascina-
tion af den ekstremt spendte mandekrop kan ses i sammenhang med den
barske »kamp for tilvarelsen«, som mange af dem gennemlevede. Tkke at
vare 1 stand til at speende sig op til at ga hver enkelt hard dag 1 mede,
kunne for arbejdermanden betyde at bunden blev sliet ud af hans og
hans families liv. Det skal her erindres, at en stor del al arbejderklassens
mend rent faktisk sank til bunds i alkohol omkring arhundredeskiftet.
I. P. Miiller - og med ham sandsynligvis kun fa andre af borgerskabets
mend — oplevede imidlertid det store privilegium i en barsk cpoke at
vazre 1 stand til med Wilhelm Reichs ord at realisere et fleksibelt
kropspanser, som nar der skulle prasteres kunne spendes op, og nar
spendingen ikke var nedvendig kunne bledes op med ressourceopbyg-
ning til felge. P4 samme made kan arbejdersportsmandenes hyldest til
den stzrke armmuskulatur ses som udtryk for, hvor vigtig ferdigheden 1
at lelte og bare ofte meget tunge ting var for deres arbejdsevne. Dermed
er det ikke sagt, at de dyrkede Sandow-gymnastik for at blive bedre til
arbejdet, men styrken var nu engang deres medium, og en vigtig made at
markere et egetvaerd pa overfor hinanden og overfor andre samfundsklas-
ser. Som én af de mest succesrige atleter omkring drhundredskiitet,
verdensmesteren i brydning Jess Petersen sagde, da han for ferste gang
medte A. C. Meyer: »Mit Navn er Jess Petersen, vil De se¢ min Arme?!

Forskellene mellem klassernes kropsidealer skal dog 1kke overbetones.
Der var i vid udstrakning tale om et fzlles ideal, som hyldede kraften og
den spzndte mandekrop. Denne kropstype kan siges at vaere blevet et
mandligt skenhedsideal ikke blot i sportens univers, men ogsa i brede
dele af samfundet i lebet af det sidste arhundrede. 1 sporten som i
samfundet blev det nu stadig svaerere at vare »et Fedtbjerg, at have
»@lmave« eller at have en »smalskuldret«, »ranglet«, »uharmonisk« eller

® Miller, I. P., »Mit System«, Kbh., 1904.
# Jvl. Miiller, 1907, (1898), 5. 154 og 1904, s. 118.
! Mever, 1936, 5. 158,
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i det hele taget »grim Skikkelse«.? I sin yderste konsekvens rummede
idzrislitteraturens éndimensionale mandeidealer en fare for en grov
ringeagtelse af alternative mader at vare mand pa. F.cks. hed det 1 en
helt ekstrem erklering om »den engelske Race«, at sporten havde
bevirket, at »blegfede eller ranglede, nzrsynede, skaldede eller paa anden
Maade mangelfulde Individer blandt Ungdommen er en stor Sjzlden-
hed«.?

Alt i alt ma arbejdersportsmandenes kraftsport omkring drhundrede-
skiftet ses som udiryk for en selvstzndig klassekultur. Bide med hensyn
til sved, kropskontakt, styrke, mod og voldsomhed udskilte kraftsporten
sig fra den evrige sportskultur. Kraftsporten kan ses som en understrem i
den borgerlige sportskultur, en understrem som peger tilbage til forgang-
ne arhundreders bondekraft og -slaskultur. Der synes 1 en vis udstrzk-
ning at vare en kontinutitet i kropsarbejdernes kultur hvad angar
elementer som den direkte fysiske sliskamp og forherligelsen af styrken.
Denne kontinuitet kan siges at strekke sig helt frem til i dag, hvor der
stadig dyrkes kraftsport, og hvor den ekstreme bodybuilding er blevet et
helt moderne udtryk for hyldesten til den sterke mand. Arbejdersports-
mzndenes voksende fascination af det hurtige bevagelsesmeonster, feks. 1
fodboldspillet, kan ses som en tilnzrmelse til de borgerlige sportsmands
hastighedskultur. Omvendt ma selve det faktum, at borgerlige sports-
mand begyndte at dyrke store svedfrembringende og kraftfulde bevaegel-
ser og helt generelt at dyrke kroppen, der ellers 1 vidt omfang var tabueret
1 den victorianske kultur, ses som udtryk for en tiln@rmelse til kropsarbej-
dernes kultur.

Den teknologiske mand

Udviklingen af den moderne hastighedssport foregik ikke kun pa et
bevagelsesmassigt plan, men havde ogsd dybe redder i teknologiudvik-
lingen. Iszr indenfor tidssportsgrenene, hvor kampen mod vandets og
luftens h&mmende krafter var vital, blev teknologien central. I den
tidlige danske sport var der en intim sammenhang mellem teknologi,
sport og maskulinitet. At kunne suse henad landvejen eller gennem
havets skum med voldsom hast blev et privilegium for de mand, som
havde rad, tid og mod dertil. Kvinderne derimod blev 1 idratslitteratu-
ren, savel som 1 den faktiske sportsudevelse, henvist til at bruge
langsommere teknologi i de hurtige sportsgrene eller simpelthen at dyrke

T Staal, 1898, 5. 12,
¥ Thid., s. 41
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mindre teknologitunge kropsaktiviteter som gymnastik eller lawn-tennis,
Dyrkelsen af den dyre hastighedsteknologi blev ogsa en mulighed for en
del af borgerskabets mand til 1 bogstaveligste forstand at skabe social
distance til egne klassefzller, og ikke mindst til mand fra »lavere«
klasser, som ikke havde rad til en sidan luksus. Ved hjzlp af hastigheds-
teknologien blev det muligt at bevage sig hurtigere end alle andre i dette
samfund; ja, 1| bogstaveligste forstand at distancere dem, som ikke kunne
klare sig i racet. I det felgende vil jeg se nermere pa, hvad jeg vil kalde
arhundredeskiftets sportsteknologiske revolution, en revolution som ferst
og fremmest udspandt sig indenfor ridning, cykling, roning og sejlads.

En hest er godt nok ikke et stykke teknologi, som en robad er det.
Alligevel vil jeg i1 det folgende undersege endringer i hestenes form og
bevegelser 1 sammenhang med de evrige sportsteknologiske @ndringer 1
perioden. Der var nemlig tale om en decideret formgivning af racerhe-
sten, en formgivning der havde en dybtgiende sammenh@zng med
endringerne indenfor den egentlige sportsteknologi.

Udviklingen af hestevaddelsbet havde en betydning, der rakte langt
ud over selve hastighedsendringen. Ogsa hestekroppens bevagelser i
rummet blev forandret, en udvikling, som blev meget naje 1agttaget 1
datidens idraztslitteratur. Der viste sig at vare en verden til forskel
mellem den moderne vaeddelebshest og den traditionelle skolehest, som
til trods for den adelige voltigerings forfald fortsat spillede en stor rolle
indenfor ridekunsten. F.cks. lad det: »Hos Skolehesten er Tyngdepunktet
bragt langt tilbage, for at Hesten kan udfere langsomme haje Bevaegelser
og snevre Vendinger; Evnen til at kunne legge det langt frem il at
udvikle en betydelig Hurtighed kraves ikke ... Fladtlebshesten endelig
behever udelukkende den enorme Fart og lxzgger aldeles ingen Vagt paa
heje Bevagelser og snevre Vendinger, den kraever vasentlig kun Gvelse 1
at bevare Ligeveegten, naar Tyngdepunktet legges saa langt frem som
muligte.*

Selve hestens bevagelsesmenster havde tydeligvis gennemgiet en
dybtgaende forandring, nir skolehesten sis i kontrast til den moderne
vaddelebshest. Udviklingen gik fra skolehestens langsomme, hgje beva-
gelser og snzvre vendinger, som udfyldte et relativt begranset rum til
fladtlebshestens langstrakte, hastige og ckspansive forseg pa en gennem-
brydning af tidens og rummets snzrende band. Den kropsforvandling
som kan iagttages var imidlertid ikke indskraznket til selve tidspunktet for
prastationen. Veddelebshesten havde ogsa rent anatomisk en helt anden
krop end skolehesten. Ville man have en vaddeclebshest, matte man

* wlllustreret Idrztsboge, 1893, s. 139.
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skabe den. »At forandre en Skolehest til en Vaddelebshest er ikke gjort
med, at man lzgger sig forover, giver Tajlerne efter og jager Sporerne i
Livet paa den. Hele Hestens Form maa forandres. Hals og Hoved maa
bringes dybere ned og Rygformen maa blive en anden«.® Denne kropslige
forvandlingsproces huede dog ikke alle. I det felgende eksempel blev der
f.eks. taget afstand fra menneskets forseg pa at spille skaber: »Man fusker
i Vorherres Vark, blander om paa Racerne, indtil man faar en Bastard af
en Mynde og en Hest kun god il Kapridning«.®

Pi datidens malerier og tegninger af hestevaeddelsb er udviklingen i
kropsform og bevagelsemenster fra skolehest ul fladtlebshest ofte gjort
helt tydelig. Fremstillingen af hestenes skygger giver ofte beskueren en
fornemmelse af det nye bevagelsesmensters rumlige langstrakthed. Vad-
delebshestens silhouet er af og til pa det nzrmeste aftegnet som en aflang
streg. Der er endog tale om en overtydeliggerelse af tidens fremadretiede
bevargelsesideal. Forben og bagben peger 1 diametralt modsatte retnin-
ger, hvorved hesten traekkes lengere og fladere. Imidlertid har det
gennem fotografering af vaeddelabssituationer vist sig, at sadanne bille-
der er fysiologisk set ukorrekte; hesten kommer aldrig til at sprede for- og
bagpartict totalt fra hinanden.’

Indenfor den traditionelle overklassesport, sejlsporten, skete der en
drastisk &ndring af bidenes udformning hen mod 1800-tallets slutning.
Lige som i tilfeldet med vaeddelebshestene gik tendensen i1 retning af at
gore sejlbadene smalle og lange. I England blev en del kaproningsbade
gjort sa smalle og dybe, at de meget traffende kaldtes »en Planke paa
Hajkant«.® Den sandsynligvis mest ekstreme »planke pa hojkant-kutter«,
som sas 1 1880°ernes danske farvande, var »Muriel«, som ejedes af konsul
Broberg. Om dette farte] led det: »Den er smal som en Lineal, og
Sejleviddet fortalte, at den faste Mand end ikke kunne vende sig i
Kajen...«. Problemet var bare, at » Muriel« ikke havde nogen begyndel-
sesstivhed, og at den derfor havde svart ved at undga drastiske kreng-
ninger. Den lagde sig fladt pi vandet ved den mindste blast!” Dette
eksempel er selvfelgelig ekstremt, men det illustrerer ganske godt det
starste og mest omdiskuterede problem for de danske sejlsportsfolk i
slutningen af forrige arhundrede. Et af de vagtigste indleg 1 debatten
kom fra professor i filosofi Chr. Kroman, som i 1893 udgav skriftet
»Kapseiladsens Logik« med undertitlen »Bidrag til Lesning af Maale-

3 [had, 5. 737.

& Korsgaard, 1982, s. 110,

" Eichberg, 1978, 5. 42.

& wlllustreret Idretsboge, 1890, s. 19,

# Jubilzumsskriftet »Kehenhavns Amater-Sejlklub, 1891-1941«, Kbh., 1941, s. 11T
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problemet«. For Kroman var det brendende spergsmal, om man skulle
lade den teknologiske udvikling underordne det formal: »At opfinde den
mest gallopperende Seilemaskine, der overhovedet kan tenkes, for efter
at have sat den ind i Verden at galloppere afsted paa den efter saa mange
Przmier som muligte, eller skulle man lade kapsejladsen »indga som et
Moment i almindelig Lystseilads og betragte den som et Middel il
Udvikling af Semandsdygtighed og almindelig Raskhed og Snarraadig-
hede. 10

Kroman selv svaergede til den sidste lesning og stillede spargsmilstegn
ved, om den ferste »i Langden kan forneje andre end szre Englendere
og nervese Amerikanere«.!! Kromans og mange andres mal var kort sagt
at skabe et milesystem for kapsejladser, som kunne sikre, at stort set alle
cksisterende badtyper (og dermed ogsa ekonomiske formacnder) ville
have en chance for at tage farsteprisen. Der matte ifelge ham ikke lzgges
»en usund, en ensidig Vagt paa visse Egenskaber, nemlig de Hastigheds-
frrmmende, medens flere eller fzrre af de svrige for en god Baad
nedvendige Egenskaber som feks. Sedygtighed, en vis Rummelighed
osv., forsemmes«.'?

Kroman ville kort sagt forsege at modvirke at »de naturlige Typer«
umzrkeligt glider over i de »udskeiende«,' hvorved mange almindelige
lystyachter ville blive omformet 1 kapsejlerens billede. Dette forehavende
lykkedes imidlertid ikke. Ogsa indenfor sejlsporten vandt hastigheds-
teknologien mere og mere frem, og i midten af 1890°erne skete der en
adskillelse af krydsere og racere, fordi det ville vaere for uretfardigt at
lade dem opstille 1 de samme leb."" Dette beted selvislgelig ikke at
s¢jlbdde, som ikke var indrettet til kapscjlads forsvandt, men blot at
hurtighedsdyrkelsen omkring arhundredeskiftet satte et stadigt stzerkere
preg pa sejlbddsteknologicn. Tendensen til at sportsredskaberne blev
smallere og lengere viste sig ogsa indenfor andre sportsgrene som [.cks.
roning, cyklesport, skajte- og skilah."

/Endringen af sportsteknologien har stor mentalitetshistorisk betyd-
ning. Den aerodynamiske formning af vaeddelsbshesten og sportsteknolo-

" Kroman, »Kapseiladsens Logik«, Kbh., 1893, s, 18. Jeg har opregnet 14 (1) boger, som
behandler »méleproblemet« ved kaproninger i tidsrummer 1893-1507,

" Ihid.

7 Ihid., s. 25.

B Ibid., s. 19.

" Jvf. note 9, s. 281T.

¥ For roningens og cyklingens teknologiske udvikling, se Bonde, 1986, s. 85 For
skajtekunstens teknologiske udvikling, se »Idrztsbogens, »Vintersport«, 1909, 5. 39 og 41,
og »1llustreret Idrztsboge, 1890, s. 691. For skilebets udvikling, se »ldraztsbogen«, 5. 41,
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gien som endnu kunne satte sindene i kog omkring drhundredskifiet er i
dag i1 vid udstrzkning blevet en selvielgelig, uproblematisk del af vores
hverdag. For os cr en cykel, som vi kender den, naturlig. En cykel er en
cykel! Vi ser ikke nutidens cykel som led i en langvarig og omfattende
hastiggerelse af cykelteknologien. I dag kalder vi spotsk den traditionelle
gamle cykelmodel for en valtepeter, hvorved vi priser fremskridtet: »Det
er da godt at vi nu kan lave cykler, der ikke valter«. Hvad der her
glemmes er, at al udvikling ogsa rummer en afvikling. Mange zldre
cykelmodeller — f.eks. ordinary’en — betragtedes i datiden ofte som mere
clegant og sundere end de nyeste modeller, fordi den gav mulighed for at
rette ryggen, hvorved dndedrzisorganerne kunne undga at blive trykket
sammen. Samtidig var den indrettet sa den muliggjorde et godt udsyn.
Man kunne kere afsted i en rolig rytme og koncentrere sig om det man sa
pa sin vej. Alle disse muligheder blev dog vanskeliggjort med den
moderne cykels, safety’ens fremkomst. Nu gjaldt det i stigende grad om
at baje rygegen og kigge nedad og fremad. Cyklen blev et hurtighedsin-
strument. I dette perspektiv burde der faktisk skrives historie, om alt det
der gar tabt i det teknologiske »fremskridts» epoke. Sportsteknologien
kan ses som redskab til at forsteerke mandens beherskelse af naturen. I
sportens begyndelsesperiode var naturbeherskelsen endnu ikke sarlige
vidtdreven, 1 hvert fald ikke hvad angar opferelsen af haller, stadion’er
m.v. Dette skyldtes ikke alene manglende skonomisk formaen, men ogsa
en beremmelse af naturen: Sporten var led 1 »en gren belge«,'® og
idraztslitteraturens mandsideal bar derfor ogsa prag af en dyrkelse af det
»naturlige«, en beremmelse af den mand, der »brunet og barket af Sol og
Vind« bar praeg af at bevage sig pa landevejen, pa so eller hav.'” I lebet af
1920’erne og 30°crne veg den grenne belge imidlertid mere og mere for en
tendens til at spzrre sporten inde i rum, nzrmere bestemt i sportslabora-
torier, hvor naturens generende luner i form af f.eks. skiftende vind og
vejr kunne lukkes ude.'™ Som led i den samme proces mistede mandsidea-
let givetvis mere og mere sit gronne prag.

Den fremadrettede mand

Den nye hastighedskonfiguration viste sig ikke kun som en omformning
af dyr og redskaber. Ogsi sportsmanden métte i bogstaveligste forstand
baje sig for udviklingen. Indenfor tidssportsgrene som vaddelabscykling,

16 Jespersen, E. og Eichberg, H., »De grenne balger«, Fredningsstyrelsen, Kbh., 1986.
17 Juf. Leks. »ldratsbogens, 1909, s 1.
18 Se note 16.
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kapridning, kaproning, kapleb, hurtigleb pa skejter m.v. blev det efter-
handen af aerodynamiske grunde nedvendigt at krumme ryggen for at
komme hurtigere frem."

Hvis vi som cksempel tager cyklismen, kan der konstateres en
anderledes made at sidde pa alt efter, om der var tale om varddelebscyk-
ling cller kunstcykling. I nedenstiende konfigurationsskema vises det,
hvor fundamental en bevagelsesrevolution der egentlig var tale om og
den konfigurationelle sammenhang mellem de enkelte elementer under-
streges,

Kunsteyklisten Vaddelabscyklisten
A, Bevegelsesmansier
1. Hovedstilling lodret vandret til skriit opad
2, Nasens hejde everste del al nakken lenden, til averste del af
lirene
3. Halsform ret linje vandret til liggende
S-form
4. Ryghvalving hojeste punkt ved halsens hajeste punkt ved pande,
begyndelse eller over hoved
3. Foroverhaldning ingen betydelig
6. Bevegelsens natur ha) lav og flad
B. Teknologiens udformning hej, kort ordinary flad, aflang, safety
C. Tidropfattelse afvekslende tidsrytmer hurtighed er alfa og
omcga
D. Rumopfattelse positionel bevagelse, vol- | ekspansiv, lremadretten
ter og vendinger bevagelse
E. Verdimdlestok astetisk, opvisningens kvantitativ tidsmiling
kvalitet for tilskuere
F. Resultat [ntet hindgnibeligt (sejr sejr, medalje, rekord
og medalje)
G, Ken Mznd nasten udelukkende
mand

¥ For billedillustration og -dokumentation til det flg. afsnit, se Bonde, 1986.
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Som det ses af dette skema @ndres stort set alle kropsdelenes stilling ved
overgangen fra kunst- til veddelebscyklisme. Bevagelsesmenstret foran-
dres totalt. Rytteren bevager sig lengere og leengere ned mod styret 1sin
higen efter et mal forude. Og hans krop tenderer mod at danne en lige sa
ret linje, som den han farer ud af. Hvor det for kunsteyklisten i reglen var
selve den artistiske proces, som stod i centrum, bliver resultatet, dvs.
sejren, medaljen og rekorden det primare for vaeddelsbscyklisten. Og
dette fremgar ogsa af deres kropsholdning: Kunsteyklisten udtrykker et
@stetisk ideal gennem sin ranke ryg, mens vaddelsbsrytteren krummer
sig for bedre at kunne na det enskede resultat. Hvor vaddelobsrytteren
peger fremad, skyder kunstcyklisten narmest opad. Det kan altsa
konstateres, at nir f.eks. forholdet til tiden forandres, nér tidens lasen for
sportsmandens vedkommende bliver hurtighed, sa vil der ogsd vere
tendenser til at hans made at udtrykke sig kropsligt pd, hans figur og
hans bevagelser, antager nye former. Omvendt vil nye bevaegelsesnormer
uvegerligt ogsa implicere forandrede tids- og rumforestillinger.

Inden jeg gar i gang med at diskutere den bajede 1y 1 sportens regi, vil
jeg forsege at give et mere generelt billede af holdningsidealets historie.
Den franske historiker Georges Vigarello har i sin doktordisputats givet
ct billede af kropsdisciplineringens historie i Frankrig fra middelalderen
til 1 dag.?® Hans udgangspunkt er kroppens holdning og groft forenklet
viser han, at idealet om den rette ryg fra 1400-tallets adel og frem til i dag
blev et vigtigt led 1 civiliseringen af samfundsindividerne. Idealet om den
rette ryg fik efterhinden ogsa en bredere klangbund farst og fremmest i
borgerskabet, og efterhianden ogsd i de evrige samfundsklasser. Allerede
fra slutningen af det 13. drhundrede begyndte den franske hofadel at
interessere sig for ryggen. Adelige bern blev svabt, og kvinder rettet op
ved hjalp af korsetter for at leve op til det nye ideal om den ranke ryg. I
det 17. drh.s adelige {mgtning og ridning blev mandekroppens stivhed et
tegn pa graden af civilisation.”

For egen regning vil jeg tilfgje, at den rette ryg kan ses som adelens
forseg pa at distancere sig fra andre samfundsklasser. Gennem at rette
ryggen kunne adelsmanden demonstrere sit haje civilisatioriske stade, sin
hajere status og sin frigjorthed fra det legemlige arbejde, som krummede
bondens ryg. Klasseforskellene blev saledes begrundet ud fra kroppens
holdning. P4 samme made kunne borgerskabets mand i bogstaveligste
forstand gere sig til hejerestaende vasener overfor den kropsarbejder, der

® Vigarello, G., »Le Corps redresséw, Paris 1978. Vigarellos bog er blever udfarligt
prasenteret pd dansk i »Centringe, 1982/3-4, 5. 117-137,
" wCentringe, 5. 118,

4 Hist. tidsskr. B8:1
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ligesa bogstaveligt matte shide sig en pukkel til for at klare dagen og vejen.
Den ranke borger signalerede selvkontrol og fasthed i karakteren. Han
var en mand med rygrad! Problemet for arbejderen var bare, at det hirde
legemlige arbejde ofte forkortede hans muskler. Han kunne derfor ikke
bare tage sig sammen og mande sig op.

Mig bekendt er der ikke blevet foretaget nogen analyse af »rygradens
historic« med udgangspunkt 1 dansk materiale. Nar jeg derfor tillader
mig at gi ud fra at Vigarellos franske »ryghistorie« ogsa i store trzk
passer pa danske forhold, kan det forelebig kun begrundes ved hjalp af
indicier, hvoraf jeg blot skal nzvne to klassiske »opdragelsestekster«, som
antyder noget om den rette rygs betydning for den adelige og den
borgerlige kultur. Den ranke ryg var tilsyneladende et centralt padago-
gisk mal for »tugtemesteren« Basilius Chemnitz. 1 dret 1650 skrev han
saledes i en redegerclse for sin undervisning af adelsmandens Wenzel
Rothkirch’s senner, at »Med Omsorgen for Sproget er fulgt: Iver efter
behersket Beskedenhed. Et aabenhjertigt Blik, harmonisk Rankhed og
Beherskelse 1 Legemsholdning, rolige Lader, vardig Gangart og blandt
anden Ssmmelighed, Raskhed til Pligtens Udlferelse«.* Idealet om den
rette ryg var sandsynligvis ogsa et centralt trek ved borgerskabet og den
hajere middelklasse. I Emma Gads bog »Takt og Tone« fra 1915 hedder
det: »Undlad ikke at indprente Deres opvoksende Barn, hvor vigtigt det
er at tilegne sig en smuk og rank Holdning, kendetegnet paa en nedarvet
eller tidligt tilegnet Kultur. Lzr dem at bevaege sig frit og rankt under
Gangen. Lar dem at have en ret Ryg og at bare Hovedet hajt. Den der
gor det legemligt, vaenner sig til ogsaa at gere det aandeligte.®

I labet af det 19. arhundrede udviklede der sig fra statsligt hold en
interesse for den rette ryg som et centralt padagogisk middel. Fra 1814
blev der indfert en forsvarsorienteret gymnastik 1 de danske drengeskoler,
en gymnastik som bl.a. indebar en idealisering af den »strenge« militeri-
ske retstilling.** Benderne var dog ikke meget for denne gymnastik,* men
med udbredelsen af deres egen sakaldt svenske gymnastik fra midten af
1880°erne viderefertes traditionen med den rette ryg. Argumentationen
var dog ikke den samme, for i bondegymnastikken blev vazgten ikke lagt
pa rankheden som en kilde til militzer disciplin, men til sundhed og
skenhed. Den rette ryg skulle vare bondens adelsmarke.” Som hos

7 Andersen, B, »Adelig opfostrings, Kbh. 1971.
B Gad, E., »Takt og Tone«, Kbh. 1918,

¥ Jul. Korsgaard, 1982, 5. 34,

» Tbid., 5. 371
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Emma Gad var den rette ryg den smukke ryg. Og som hos hende borgede
den ranke ryg for sjzlelig kvalitet. Som et ekstremt eksempel pa dette kan
nzvnes falgende citat fra »Gymnastisk Selskabs Aarbog« 1906: »Et Folk,
der har Dristighed samt de nazrtbeslzgtede Egenskaber Hajsindethed og
Trofasthed som Karakter-Marke vil ogsaa som Helhed have en god
Holdning, medens fejge, lavttznkende og lumske Folk gennemgaaende
bliver nogle grimrianer«*

Bondegymnastikkens slogan lad »Ret ryggen og tal sandhed«.*® Samuti-
dig med denne gymnastiks gennembrud myldrede byernes sportsfolk som
vist ogsa frem, og gennem deres kroppe signalerede de tilsyneladende et
helt andet budskab: »Krum ryggen og kom frem«. At holdningen ofie
blev set som et udtryk for et mennecskes karakter kan siges allerede at
vaere impliceret i selve ordet »holdning«, som bade har en psykisk og en
fysisk dimension: Man kan have en kropsholdning, men man kan ogsa
have en holdning til tilvaerelsen. Udeverne af den svenske gymnastik
folte, som det ses af citatet, ofte et ubehag ved (tids)sportsmandenes
krumme rygge. Denne vaemmelse skal ikke blot ses som en afstandtagen
fra de krumme sportsfolks rent fysiske fremtradelsesform, men i lige sa
hg) grad en afsky overfor de karaktermassige associationer, som de
bajede rygge indged iagttageren.

I idratslitteraturen var den ranke ryg ct ideal for den poserende,
statiske sportsmand — altsa udenfor selve sportskonkurrencen. Den ranke
manderyg blev i sportskulturen et tegn pa selvkontrol og en fast karakter.
Dette holdningsideal blev ogsi istore dele af den tidligere idraetslitteratur
og 1 sportskonkurrencerne opretholdt for selve bevegelsessituationen, f.eks.
indenfor kapridning og hurtigleb pa skejter. Roerne anbefaledes 1 reglen
at holde ryggen ret, ogsd selvom malet var »at komme hurtigt afsted«.®
De to rometoder — den engelske med ret ryg og den amerikanske med
bajet ryg — blev ofte konfronteret i kamp, hvilket forte til haftige
diskussioner om, hvilken rometode der var bedst. I det felgende vil jeg
med udgangspunkt i en sadan diskussion forsege at give et billede af
@stetikkens rolle i sportsdyrkelsen omkring arhundredeskiftet. Efter de
danske roeres nederlag ved det ferste skandinaviske mesterskab 1 1883 1

¥ wGymnastisk Selskabs Aarsskrifte, Kbh., 1906, s. 78, med artiklen, » Ensidig og alsidig
Legemsudviklinge, al »Landbrugskandidat N. Rud«.

¥ Korsgaard, 1982, s, 90,

B En uddybning al gymnasternes kritik al og ubehag ved sportsmandenes krumme
rygge kan findes i Bonde, 1986, 5. 92 1

¥ Jvi. »Haandbog i Roninge, Kbh., 1868, 5. 19, 23 og 26, og »1llustreret Idrztsbogy,
1890, s. 140 og 223.
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Holtekilen ved Oslo udspandt der sig et ke@mpe rivegilde ikke bare 1
danske, men ogsa i svenske og norske idrewsblade.”

En af grundene til nederlaget kan have varet, at de danske rocre
stillede op i en outrigger-robad, der i forhold til de evrige deltageres bade
angiveligt var for tyk og forzldet.* De danske roere blev bl.a. kritiseret
for deres made at ro pa,*” og dette foranledigede én af de danske roere til
felgende forsvar for den amerikansk inspirerede rometode: »Amerikaner-
ne gaar nemlig ud fra, at den Methode, der kan bringe en Baad ferst til
Maalet, maa varce den bedste ved en Kaproning. Skenhedshensynet
kommer der forst i anden Rekke, og det vil i alle Tilfelde kun vere en
Smagssag, hvilken af de forskellige Romaader, der maa anses for den
smukkeste. Ved et Vaeddeleb tror jeg ganske vist, at den Rytter vilde tage
sig hajst latterlig ud, der i stedet for at sztte i, Alt hvad Remme og Tej
kunne holde, lod sit Dyr undervejs foretage nogle Volter og allzgge andre
Praver i den hajere Ridekunst, medens alle dog sikkert vilde indremme,
at dette er langt smukkere og forngjeligere at se paa end denne Faren
afsted over Stok og Sten. Det samme gjzlder Bicyclesport, Skajtelabning
og meget Andet. Overalt skjelner man mellem Hurtigleb og Kunstlab. ..
Men til Kaproning maa efter min Formening den amerikanske Methode
anvendes; thi der maa Maalet kun vere at komme forst. Den Methode
der medferer dette Resultat, er den bedste og . .. tillige den smukkeste, thi
rhandsome is, that handsome does«.

Den her citerede roer havde tilsyneladende problemer med at argu-
mentere for sin rometode, hvor ryggen krummedes og hovedet faldt
forover. Pa den ene side ville han ikke acceptere skenhedsmassige
vurderinger som madlestok for prastationen. Kun hurtigheden skulle
udgere bedemmelsens grundlag. Pa den anden side havde han ikke helt
frigiort sig fra den traditionelle mstetiske vurderingsramme, hvor en
»Faren afsted over Stok og Sten« ikke var nar si smuk som den
kunstnerisk betonede sport. Nar han ul sidst slog fast, at den rometode,
der er hurtigst ogsa er smukkest, indvarslede han en sportsestetik, som pa
en historisk set ny made sammenknyttede skenhed og effektivitet malt i
cm, gram, sckunder, mal, knockouter osv.

Nogle af de grundlzggende elementer i denne sportsastetik er blevet
beskrevet af artiktekten og forfatteren Steen Eiler. Rasmussen i en artikel 1
»Tidsskrift for Legemsevelser« 1 1941, For ham hidrerer det smukke i

# For den danske debat, se »Tidsskrift for Sporte, 1884, 5. 145=154, 256-263, 415-417,
469481 og 334-5337. Se ogsd »lllustreret Idratsboge, 1890, s. 257,

# »Tidsskrilt for Sporte, 1884, s. 1441 og 1471

® Ihid., s. 148 og 1511,

M Ibid., s. 256-261.
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sporten fra den rytme, som kan opstd, nar sportsmanden bevager sig pa
den mest rationelle made. Skenheden bliver ikke et ornament, der er tl
for tilskuernes skyld, men er bundet til den rytme, som opstar ved, at
»Man opaver Fornemmelsen for den rigtige Metode, saa at man synes, man
har den i sig og har Lyst til at gere det rigtige«.*® I denne moderne
sportsaxstetik er bevaegelsernes skenhed blevet en folge af dyrkelsen af det
objektivt malelige resultat. I modsatning hertil affedes resultatet inden-
for astetiske sportsgrene som hestedressur og kunstskejtelab af skenheds-
idealet! I sporten er det alts forseget pa mest effektivt at opni et resultat,
der er udgangspunkt for @stetikken, hvorimod det 1 kunstdisciplinerne er
den mstetiske proces, der er udgangspunkt for resultatet. Rekordjageriet
bliver altsa skenhcdsskabende, skent dette ikke er intentionen bag
aktiviteten.

I to indlaeg i »Tidsskrift for Sport« blev den feromtalte kaproer
kritiseret for sine holdninger: »Det er ikke umuligt, at den amerikanske
cller franske Romethode er bedre: giver bedre Resultater hvad Hastighe-
den angaar end den engelske«. Idealet burde dog ikke desto mindre vare
den »Methode at ro efter, som ikke alene bevirker, at Baaden kommer
hurtig frem, men som tillige udvikler den Roendes Legeme paa en sund
og alsidig Maade«.” Formanden for »Kebenhavns Roklub« havdede ud
fra et @stetisk synspunkt, at det var »umuligt at prastere smuk og clastisk
Roning med saa hurtige Aaretag«. Han tilsluttede sig kritikken af de
danske roere og anbefalede den engelsk inspirerede roning med ret ryg.*

De ovennavnte citater illustrerer meget godt, at den tidlige danske
sport langtfra var totalt domineret af en hurtighedskonfiguration. Tvarti-
mod vejede de traditionelle @stetiske og sundhedsmassige argumenter
meget stzrkt hos de to sidste rofolk. Og disse konfigurationelle forskelle
fik altsda ogsa betydning for opfattelsen af den rette rygholdning. Efter-
hénden vandt hurtighedsdyrkelsen dog frem pé bekostning af de traditio-
nelle xstetiske og sundhedsmassige idealer. Indenfor en lang razkke
tidssportsgrene blev den fremadbejede og fremadrettede ryg det nye tegn
pa maskulin energi, dynamik og hurtighed under bevaegelse. Overfor
dette frembrusende ideal matte den ranke ryg, der i samtiden signalerede
bade sundhed og skenhed, vige.

Stadig i1 dag spiller den rette ryg dog en helt central rolle indenfor
estetiske sportsgrene som dressurridning og kunstskejteleb. Og 1 fod-
boldspillet kan den krumme ryg langtfra siges at vaere blevet et generelt

* Rasmussen, S. E., »Omkring Sportens /Estetike, i »Tidsskrift for Legemsovelsera,
Kbh., 1941, s. 45-53.

¥ wTidsskrift for Sport«, 1884, 5. 416,

¥ Ibid., s. 535.
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ideal. Tvaerimod bliver den ranke ryg og det hgjthavede blik ofte set som
et tegn pa overblik over spillets gang. Den vesttyske verdensspiller
Beckenbauer ville ikke have varet den samme »flotte mand« uden sin
ranke ryg.

Manderyggens historie kan siges at bevaege sig pa ct dybt mentalitets-
historisk plan. For nutidens mennesker forekommer kaproernes og
vaddelabscyklistens bejede rygge »naturlige« og »selviolgelige«. Hvis
disse to sportsmandetyper pludselig begyndte at fare fremad med rank
ryg, ville det givetvis blive betragtet som forkert, uastetisk, komisk,
altmodisch, stift og udynamisk. Det ville stede vores socialt formede
sansning og vi ville mere eller mindre bevidst fele en afstandtagen fra en
sadan »unaturlig« bevegemade.

Ud fra nutidens betragtning kan det vaere svart at forsta, at sports-
ma&ndenes krumme rygge under bevagelse kunne udgere sa stor en
provokation 1 samtiden, men den ranke ryg er faktisk en meget vigtig del
af ogsi den nutidige kultur. Tenk bare pi hvordan hippiernes kritik af
det bestaende samfund ikke blot var en kritik al herskende moralholdnin-
ger, men ogsa 1 hvert fald pa et mere ubevidst mentalt plan — af herskende
kropsholdninger. Gennem den krumme ryg signalerede hippierne afslap-
pethed og fredelighed som en protest mod »stress- og strabersamfundets.
Og tznk blot pa, hvordan det etablerede samfunds viemmelse netop gik
pa det kropslige, ikke mindst de krumme rygge, som i det etablerede
vardiunivers signalerede dovenskab, ligegyldighed og umoral. Afvisnin-
gen af sportsmandens krumme ryg var givetvis begrundet i et traditions-
bestemt mandsideal, der dyrkede den ranke ryg som et udiryk for
elegance, ssmmelighed, civilisation og beherskelse. Omvendt blev den
krumme mand opfattet som grim, usund, ubchersket og ja narmest
dyrisk. Det er elter min mening ikke noget tilfzlde, nir en kaproer f.eks,
kunne blive sammenlignet med en reje.™ Vammelsen ved hans bejede
ryg sad i rygraden, den var ikke i ferste omfang et intellektuelt
debatemne. Mennesket mitte netop anses for at vare et hejerestaende
dyr 1 kraft af dets oprette stilling; hvad lignede det sa at fanatiske
ynglinge begyndte at krumme ryggen som aber?

Som tidligere vist blev den fremadrettede mand et ideal 1 karaktermassig
forstand 1 idraetslitteraturen. Den ideelle (sports)mand skulle vare
mélrettet og k&mpe for at komme frem i samfundet. Det var derfor ikke
noget tilfzlde, at ogsd bevagelsesidealet blev prazget af fremdrift; 1
(tids)sportsmandens bgjede og fremadrettede bevagelsesmenster blev
den karaktermassige dynamik legemliggjort. Omvendt fik den nye

® Mikkelsen, A, »Arbejdsstillinger«, Kbh., 1896,
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fremadrettede bevagelsesadferd et psykisk fundament i idratslitteratu-
rens ideal om den unge mands stalsatte fremadstrabende karakterstruk-
tur.

Konklusion

»Af alle de latterlige Ting forekommer det mig at vere det allerlatterlig-
ste at have travlt i Verden, at vaere en Mand, der er rask til sin Mad og
rask til sin Gjerning. Naar jeg derfor seer en Flue i det afgjerende @ieblik
sette sig paa en saadan Forretningsmands Nase, eller han bliver
overstenket af en Vogn, der i endnu sterre Hast kjerer ham forbi, eller
Knippelsbro gaaer op, eller der falder en Tagsteen ned, og slaaer ham
ihjel, da leer jeg al Hjertens Grund. Og hvo kunde vel bare sig for at lee?
Hvad udrette de vel, disse travle Hastvarkere? Gaar det dem ikke som
det gik hiin Kone, der 1 Befippelse over, at der var 1ld les 1 Huset, reddede
[ldtangen? Hvad mere reddede de vel ud af Livets store Ildebrande«?
(Seren Kierkegaard, 1843).%

Sa tidhigt som 1 1840’ernes Kobenhavn konstaterede Seren Kierke-
gaard cksistensen af en mandstype — forretningsmanden — hvis kendetegn
var en konstant travlhed, en stadig rastles higen efter at ni, hvad der
skulle nas. I det foregiende har jeg forsegt at vise, at normer og vardier
fra denne borgerligt-maskuline tids- og prastationskultur 1 vid udstraek-
ning kan genfindes i den sportsbevagelse som fik sit ferste gennembrud i
lebet af 1880°crne. Med en lidt forenklet formulering vil jeg sige, at 1
sporten blev samfundsmassige idealer og klassespecifikke normer sat pa
en kropslig formel.

Mere konkret har jeg argumenteret for, at det at agte pa tiden, at
prasstere sa meget som muligt pa sd kort tid som muligt, blev et centralt
clement 1 den tidlige borgerlige sportskultur. I idratslitteraturen blev
sportsmandens evne til at bevaege sig hurtigt det vigtigste bevagelseside-
al, og 1 praksis skete der ogsa en revolutionering af sportsmandens
bevaegelsesmonster ved overgangen fra de mere elegancebetonede kunst-
lab til de hurtighedsorienterede kapleb. Udviklingen fra kunst- til kaplab
skal dog kun ses som en tendens i tiden, ikke et altomvaltende brud.
Stadig i dag dyrkes der jo kunstformer som skajtelab, hestedressur m.v.
Det er ikke desto mindre vigtigt at fastholde, at der i idratslitteraturen
kan konstateres en tendens i retning af, at mandsidealet 1 en del af
borgerskabet skiftede fra »den elegante mand« - som i en vis udstrekning
byggede videre pa normer fra den adelige lystsport — til den hurtige

¥ Kierkegaard, S., »Enten — Ellers, bd. I, Kbh., 1843, genoptryke Odense, 1976, 5. 28,
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mand. Dermed er det ikke sagt, at den hurtige (sports)mand ikke skulle
vere elegant; der var snarere tale om, at der udvikledes en helt ny
@stetik, hvor elegancen blev knyttet til den rytme, som kunne opsta i
forseget pa at bevage sig mest muligt effektive, hvad enten det drejede sig
om at komme hurtigt afsted eller sparke bolden i mal.

Ogsé en del arbejdere felte sig efterhianden tiltrukket af sporten,
hvilket bl.a. ma ses i sammenh®zng med, at de fysiske og praktiske
aspekter af tilvaerelsen er fremherskende i sporten savel som i arbejder-
klassens kultur. Arbejdermazndenc segte ikke i udprzget grad mod
tidssporten, men mod kraftsportsgrene som vagtlelining, brydning og
boksning, hvor den sterke mand var idealet, og hvor oplevelsen af sved, tat
kropslig kontakt og direkte fysisk kamp, mand mod mand, var central.
Ogsa fodboldspillet kom pé et tidligt tidspunket til at spille en vigtig rolle,
hvilket givetvis h&nger sammen med, at dette spil inkarnerede noget
centralt i arbejderkulturen, nemlig sammenholdet, som var blevet et
vigtigt element 1 arbejdernes sociale og politiske kamp. Samtidig var
fodbold og boksning dynamiske hurtighedssportsgrene, hvilket viser at
ogsa arbejdersportsmandene 1 en vis udstrakning deltog 1 skabelsen af
den nye sportslige prazstations- og hastighedskultur.

I idrztslitteraturen var der en kraftig skelnen mellem, hvad der ansas
som et passende bevagelsesmonster for mand og for kvinder. Kvinder
skulle i reglen ikke bryde sig om at udferc bastante, harde og hurtige
bevagelser. I stedet anbefaledes de at dyrke 1) lystsport, altsa en rolig
form for hyggesport eller 2) astetisk sport, dvs. sport, hvor stilen er det
afgerende eller 3) kvindegymnastik. Begreber som ynde, stil og formfuld-
endthed, som havde varet centrale idealer i adelsmandens lystsport, blev
bandlyst 1 mandesporten, men til dels viderefort 1 helt nye former som en
specifik kvindekultur,

I idreaetslitteraturen levnedes der ikke megen mulighed for at
(sports)mand kunne udfare blide, blade, runde og eftergivende bevagel-
ser. En kvindegymnastisk gestus som at lave figurer i luften med
henderne over hovedet havde feks. ingen plads 1 idratslitteraturens
mandsideal. Et af de fa tidspunkter, hvor en mand kunne tznkes at lefte
sine haznder over hovedet var, nir han ville markere sin rolle som
sejrherre. Disse begransninger i det maskuline bevagelsesrepertoire ma
ses 1 forbindelse med idratslitteraturens maskuline karakterideal, som jo
ikke rummede megen plads til blidhed, eftergivenhed og felsomhed. Der
kan kort sagt konstateres en dybtgiende sammenhazng i idrztslitteratu-
rens idealer for sportsmandens fysiske og psykiske handlekraft.

Mange sportsredskaber blev nu indrettet efter mandens nye sociale
tid. Sejlbade, cykler og sigar heste blev nu gjort aflange og flade for at
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kunne galoppere med mindst mulig hydro- og aerodynamisk modstand,
en tendens der i hej grad pavirkede hverdagsteknologien. Selv mennesket
eller nermere betegnet tidssportsmanden gik ikke fri af denne stremli-
ningsproces. Med en slank krop, spendte muskler og bejet ryg begyndte
han nu en indadt kamp mod tiden pa jagt efter stadig nye rekorder. Den
dynamisk fremadbejede manderyg blev efterhanden (men ikke uden
svardslag) et vigtigere led 1 idretslitteraturens maskuline bevaegelseside-
al end den traditionelle, ranke, men ogsa langsommere holdning. Selvbe-
herskelsen og den starke karakter blev 1 idraetshtteraturen ikke laengere
alene opfattet som knyttet til den rette ryg, men udstriledes nu ogsi pa
en dynamisk made fra den effektive og energiske sportsmand, som kleede
pa med krum ryg og hals. Herved blev idraztslitteraturens ideal om
sportsmandens karriercorienterede og fremadrettede karakterstruktur
kraftigt understreget. Ganske vist indged det 1 begyndelsen en del
mennesker angst at tingene og menneskene nu begyndte at galoppere af
sted. Flere »svenske gymnaster« felte f.cks. ubehag ved de fremdadstor-
mende og -bsjede unge mand pa cykler og i robide. Men efterhanden
indstilledes vel ogsd deres sanscapparat til den nye tids orden.
Naturvidenskabsmandenes forseg pa at gere tiden kvantitativ og
abstrakt milelig uanset felelsen af en subjektiv og/eller cyklisk tid fandt
en god klangbund 1 den tidlige danske sport. 1 tidssporten blev idealet
storst mulig hurtighed for at opnid sterst mulig tidsbesparelse. Det
absurde var at tidsbesparelserne, som ofte drejede sig om sekunder,
krzvede stadig sterre tidsofre i form af treningsforberedelse, teknolo-
giudvikling osv. Jo mere tid der blev indvundet ved en rekord jo sterre
tidsinvestering. Og dette peger maske 1 retning af en sterre sammen-
haeng, for dette paradoks, at tidsbesparelser ofte ferer til et endnu sterre
tidspres, karakteriserer ikke blot sporten, men hele den kapitalistisk-
industrielle civilisation. Til trods for at det samfundsmaessige produktivi-
tetsniveau er fordoblet adskillige gange de sidste hundrede ar, ser det ikke
ud til at fere til, at mennesker feler, at de far mere tid. Tvartimod taler
f.eks. tidssociologen Staffan Burenstam Linder om en tiltagende knaphed
pa tid;* takten 1| samfundet i og udenfor produktionslivet eges og livet
bliver stadig mere hektisk. »Tid er penge«, som allerede salig Benjamin
Franklin sagde, og den personlige og samfundsmassige akkumulation af
rigdom er blevet en vigtig milestok for succes 1 vor kultur. For at nd dette
mal kerer samlebandene stadig staerkere, ineffektive bevagelser rationali-
seres vk, vi skal hele tiden prastere, »vinde tid«, skynde os, blive hurtigt
ferdige, kort sagt vare effektive. Den stadigt hastigere cirkulation og

# Linder, 5. B., »Den rastlésa Vilfirdsminniskan«, Stockholm, 1970, s, 94T,
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omsatning af varer, tjenesteydelser, arbejdskraft og profit er blevet det
centrale samfundsmassige mal i vores kultur.

[kke mindst i dag viser den moderne prastations- og hastighedskultur
sig at have en bagside i form af stress. Stadig flere mennesker faler et
behov for at dempe tempocet, at »geare neds, eller sta af »racet« som det
med nogle meget pracise fysiske metaforer hedder. Indenfor kropskultu-
ren viser denne tendens sig som en trang til afslapning og afspanding
fremfor sportens fart- og spendingsdyrkelse. Pa et bevaegelsesmassigi
plan viser den nye afspendingsbelge sig som cn form for drastisk
»hastighedssenkning«. En stor del af den nye alternative kropskultur
dyrker en set med sportslige @jne uhyre langsom tidsopfattelse. Den
aldgamle kinesiske »gymnastikforme tai chi udger feks. en meget
vanskelig talmodighedspreve for de fleste vesterlendinge p.g.a. de nar-
mest »sevngangeragtige« bevagelser. lkke desto mindre tiltrckkes man-
ge vestlige mennesker af denne og andre kropskulturelle stremninger, der
ikke bygger pa en cksplosiv, fremadrettet bevargelse, som fcks. yoga,
atkido, meditation, massage, bioenergetics og den rytmiske gymnastik.
Spergsmalet er dog om disse nyere aktiviteter i szrlig udstrekning
tiltreekker mend, eller om det overvejende er kvinder, der er barere af
den nye og mindre tempoopskruede sociale tid. I hvert fald er der tale om
en kvantitativ kvindelig dominans indenfor de fleste af de hernavnte
stremninger.* Spergsmalet er, om ikke de fleste mand (endnu?) opfatter
den dyrkelse af det rolige, svage, blide, eftergivende som foregar indenfor
den alternative kropskultur som uspzndende, kedelig og ulideligt stille-
stiende. Om disse nye tendenser i kropskulturen hznger sammen med
udviklingstendenser i det moderne, kapitalistiske samfund som er blevet
karakteriseret med ordene »informationssamfundet« og »den eksplosive
vekst 1 mellemlagene«,” kan man kun gisne om, hvilket jeg da ogsa vil
negjes med.

Eksemplerne pa alternative tidsopfattelser har jeg ikke nzvnt for at
kaste vrag pa den sportslige hurtighedsdyrkelse. Det kan vare dybt
fascinerende at bevage sig med stor hastighed. Problemet opstar efter
min mening ferst i det gjeblik, hvor hurtigheden bliver en sa altdomine-
rende bevagelsesnorm at andre bevagelseskulturer, som er mere afslap-
pende eller langsommelige (alt efter fra hvilket synspunkt man anskuer
dem) eller fungerer pa helt andre tidsplaner, bliver bandlyste. Min egen
utopi gar i retning af et mere legende og abent forhold til krop, teknologi
og tid. Sloganet kunne vare »Lad 1000 tider blomstre«.

“ Korsgaard, 1982, s. 3391
# Ibid., 5. 3471



SUMMARY

The Man of Speed: Masculine Dynamism During
the Breakthrough Phase of Danish Sports

The main question posed by the present article is the significance for male history
of the sports movement that emerged in Denmark in the period from 1880 to
1914. An analysis of the culture of masculine forms of body movement constitutes
the methodological basis for interpreting the role of masculinity in the emerging
sports culture. The underlying concept is that the racing geometrical figures of
male bodies reflect the contours of a culture based on the cultivation of progress
and of expansion in time and space.

The emergence of popular sports was accompanied by the trend to add speed
to a whole series of recreational and artistic activities in which speed as such
previously had played no part. Examples are bicycle riding, equestrian dressage
and leisure sailing. Developments in the sportsman’s maotion patterns were linked
not only with the dimension of speed, but also with improved technology, which
in the sportsman found a new champion. Sports instruments were continually
becoming thinner, longer and flatter in a constant effort to reduce water and wind
resistance. The unbriddled cult of speed also entailed a revolution of the
aesthetical level. At the beginning of the sports era, athletes tried to uphold the
ideal of the straight back even when they were speeding to come first. But this
was extremely difficult to do in the numerous sports where time was crucial, and
the straight-back style gradually gave way, although not without a struggle. At
the same time that the traditional straight-back style was losing ground, there
emerged a new acsthetic style linked to the cult of maximum movement
efliciency. If bending forward resulted in greater speed, then the curved back
became a symbol of masculine dynamism and drive. »The Man of Speed«
became the ideal of athletic culture. The ideal, however, was first and foremost
that of the Bourgeoisie’s sportsmen.

Workers cultivated another ideal. Around the turn of the century, working men
began to take part in sports activities in ever increasing numbers, Sportsmen in
the working class were not particularly fascinated with time sports. They were
interested in strength sports, such as weight lifting, wrestling and boxing, where
they could develop their physical power and rough form of masculinity. Worker
participation in the speed revolution in sports at the turn of the century was,
therefore, relatively modest. While bourgecis sports {and culture) stressed
maximum efliciency in the administration of time, which was crucial to social
prestige and hierarchical rank in society, the sportsmen of the working class put
the emphasis on physical strength and the ability to light, which could help to
gain social respect. Corporeal strength was the male physical labourer’s most
important means of livelihood and expression. It is not surprising, then, that it
played a paramount role in workers’ sports. Nevertheless, as working class
sportsmen became more and more fascinated with fast-moving football, they
began to assimilate the Bourgeoisie’s speed-and-drive sports culture. Conversely,
the fact that part of bourgeois youth began to cultivate sports can be seen as an
assimilation of working class body culture, where expansive motions, sweat and
body contact with other men were common as well as legitimate.

Women took part in competition sports only to a modest extent, and women of
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the lower classes had no part at all in the sports culture of the turn of the century.
The athletic literature of the day constantly encouraged women to cultivate
sports for their health and beauty value. It is noteworthy that the aesthetic values
followed traditional eriteria. Women were not to bend forward and race off at full
speed. They were to row and walk and bicyele with dignity: calm and pretty and

straightbacked.

Translated by Micaaer. Worre



