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Nogle vil sikkert finde det foreliggende vark utilfredsstillende, fordi der ikke i til-
strzkkelig grad stilles problemer op. Til gengzld er der tale om solid, tilmodig grund-
forskning af hej karat, og det mi fastholdes, at uden boger af denne art bliver enhver
form tor problemstilling og for modelbyggeri kolosser pa lerfodder. Thomas Riis
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Den storste bekymring for middelalderens mennesker har sikkert varet at skaffe sig det
daglige bred, og den hyppige omtale af hungersnad i senmiddelalderen wviser, at detre
ofte var et problem. Men var der altid tale om en generel hungersnad, eller var der blot
tale om en knaphed pi fodevarer, der iser ramte de svageste grupper? Hvordan var den
daglige kost sammensat, og hvor meget var der til det enkelte individ? Disse sporgsmil
soger Louis Stoulf at besvare i sin interessante bog om emzring og levnedsmiddelforsv-
ning i det senmiddelalderlige Provence. Pi grundlag af et omfattende = for sterstedelens
vedkommende utrykt — kildemateriale beskrives i de to forste afsnit de vegetabilske og de
animalske fodevarer med hovedvagten lagt pi de vigtigste, daglige fornodenheder: brod
og vin, ked og fisk. Forfatteren underseger dels storrelsen af den samlede fodevare-
mazngde, dels dennes fordeling pi de enkelte sociale grupper, og desuden giver han
i disse to afsnit en lang rakke prishistoriske oplysninger. Det er dog ikke kun konsume-
ringen, der skildres, ogsi omsetningen af fedevarer tages op til behandling, og her mi
specielt fremhaves et langt kapitel om slagterne, der har stict for hovedparten af kod-
tilforslen. Slagterne var under en sterk offentlic kontral, hvilket hanger sammen med,
at de lokale myndigheder havde hovedansvaret for, at den tilstrekkelice mengde fode-
varer var til den lokale befolknings disposition. Dette synspunkt kommer videre til ud-
tryk i en yderst forsigtig eksportpolitik med fodevarer; frygten for knaphed pé levneds-
midler har varet konstant. I bogens tredie afsnit forseger Stouff at beregne den mangde
fadevarer, der pi arsbasis var til ridighed for den enkelte husstand. Her mi speciclt
fremhzeves hans analyse af to regnskaber, det ene fra serkebispen i Arles (1429}, det an-
det fra en gejstlig skole i Trets (1364-65). Disse regnskaber tillader en beregning af
sammensztningen og kvantitcten af det enkelte individs daglige kost gennem et helt ar,
En analyse af kostens neringsveerdi viser, at kosten havde en standard, der lever ganske
godt op til de moderne krav om kostens indhold af kalerier, proteiner, mineraler o.s.v.,
men forfatteren understreger dog selv, at disse cksempler er atypiske, idet de dels stam-
mer fra samfundets overste lag, dels hidrorer fra ar, hvor der ikke var vanskeligheder
med fodevareforsyningen. Generelt har kosten hos de lavere sociale grupper varet dix-
ligere, og hertil kommer de tilbagevendende vanskeligheder med at opnd en tilfredsstil-
lende forsyning med levnedsmidler. Dette sidste illustreres ved, at i perioden 1318-1484
var der 64 ir, hvor der var sterk mangel pa fodevarer i storre eller mindre omrider af
Provence. Store dele afl befolkningen ma have levet under en stadig trussel om under-
emaring. Bogen, der yderligere indcholder mange oplysninger afl kulturhistorisk interesse,
er rigt udstyret med tabeller, diagrammer og kort, og den afsluttes med to store bilag,
hvor det vigtigste kildemateriale er aftrykt. Per Raslow
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I den engelske serie »Problems in Focus« udgives bager der fremlzgger nye forsknings-
resultater inden for et problemkompleks eller en historisk periode. Hver bog bestir af



