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forholdet mellem husbond og tyende i al almindelighed. Jeg synes som
nevnt ogsa, der gar for meget revolutionsromantik i det sidste kapitel.
Om denne og de andre mere eller mindre idiosynkratiske kommenta-
rer i det foregaende kan man dgmme sclv, hvis man laeser bogen. Og
det er der al mulig grund til at ggre, for den er en velskrevet fremstil-
ling og i lange straek en bog lige efter denne anmelders hoved.

Claus Mpller Jorgensen

| ANDERS M@LLER, NETE BALSLEV WINGENDER, TENNA JENSEN, KA-
MILLA N@RTOFT & ASKE JUUL LASSEN: Gammel i Kgbenhavn: Liv og
livsvilkdr 1891-2018, Frydenlund Academic, Frederiksberg 2019, 155
s., 249 kr.

Interessen for de xldres historie og deres forhold er stor i disse ar. An-
tologien Gammel i Kgbenhavn, der i seks kapitler fortzeller om, hvordan
det var og er at vaore gammel i hovedstaden [ra slutningen al 1800-tal-
let og frem til i dag, reprasenterer den nyeste humanistiske forskning
inden for feltet. Flere af bidragene er skrevet af forskere fra Center for
Sund Aldring ved Kgbenhavns Universitet.

Bogen er med sine 155 sider ikke en samlet fremstilling af zeldre kg-
benhavneres livsvilkar i perioden 1891-2018, men giver heller ikke ind-
tryk af at veere det. Kapitlerne er derimod ud- og velvalgte nedslag, der
behandler emner, som er kendetegnende for de gamles forhold i for-
skellige perioder af de knap 130 ar, som bogen omhandler. Der er (na-
turligvis) ogsa vigtige temaer, f.eks. hjemmeplejen, der ikke har fiet
deres eget kapitel, men som dog omtales flere steder i bogen.

Nete Balslev Wingender indleder bogen med en oversigt over Kg-
benhavns fysiske og befolkningsmeessige udvikling i perioden med ud-
gangspunkt i tre nedslag omkring 1900, 1950 og 2000. Det er en [in
mdade at skabe en fazlles ramme om bogens fem forskelligartede ho-
vedkapitler. Herefter fortsetter samme forfatter med fortaellingen om
de serlige veerdighedskrav, man som gammel skulle leve op til for at
kunne komme i betragtning til alderdomsforsgrgelse, aldersrente og
folkepension fra 1891 og helt frem til 1961. Gennem lovgivning, politi-
ske diskussioner og klientsager far man indblik i de moralske standar-
der, zldre skulle honorere, hvis de skulle ggre sig forhabning om at fa
hjeelp. I 1891 var den serlige alderdomsforsgrgelse netop indfgrt for at
friholde de xldre fra den skam og det stigma, som det indebar at sgge
og fa fattighjelp. Ikke desto mindre kunne aldre med en ,forargelig
levevis® — dvs. drankere, prostituerede og voldsmaend — nagtes alder-
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domsydelse frem til 1961. Fgrst fra dette ar kan man altsa tale om en
egentlig folkepension for alle zldre medborgere.

I kapitlet om boliger for xldre fra 1goo til 1960 skildrer Anders
Mpgller sa at sige den anden side af medaljen, nemlig de tiltagende
bedre fysiske forhold, som kommunen tilbgd de gamle, der var veer-
dige til hjeelpen, men som ikke alene ved hjelp af alderdomsydelsen
kunne Kklare sig selv i egen bolig. Udviklingen af boformer for wldre
eksemplificeres ved de tidlige alderdomshjem, 19g0’ernes aldersren-
teboliger og 1950’ernes plejehjem. Boligerne afspejlede forskellige ti-
ders syn pa de xldre, hvad man ansa for et godt @ldreliv og de stgrre
og stgrre gnsker og forventninger om, at de aldre — med nogen hjzxlp
fra kommunen — skulle klare sig selv leengere.

Mad er ligesom tag over hovedet en livsforngdenhed, som det of-
fentlige gennem tiden pa forskellige vis har tilbudt de aldre, og det
er temaet for Tenna Jensens bidrag. Ogsa dette omrades historie bae-
rer praeg af forandringer i synet pa alderdommen, og hvordan og hvor
leenge de @ldre skulle leve. Omkring 19oo havde de kommunale mad-
ordninger primart det formal at forhindre, at de aldre sultede, sa
leenge de levede. Men omkring midten af 1goo-tallet begyndte man
at tale om den rette kosts betydning for de aldres helbred. De ldre
skulle spise sundt for at sikre sig selv og tage ansvar for en god alder-
dom.

Men man lever jo ikke af mad alene. Det er temaet for bogens to
sidste kapitler af henholdsvis Kamilla Ngrtoft og Tenna Jensen samt
Aske Juul Lassen, hvor vi bevaeger os op i nutiden. Ngrtoft og Jensen
fortaeller om en rackke forskellige tiltag fra det offentliges side, som
skulle og skal gge de @ldres trivsel og livskvalitet. Fra 1g50’erne og
frem kom der efterhanden fokus pa andet end basale livsforngdenhe-
der som mad og tag over hovedet. Mimrekortet sikrede fra 1g60’erne,
at de zxldre kunne komme omkring i byen til en overkommelig pris,
mens vore dages aldre opfordres til at bruge byen i en mere aktiv al-
derdom. Det gik man ikke op i omkring 1goo. Lassen afslutter bogen
med et afsnit om den gode alderdom efter 2000. Kommunen gnsker
at pavirke de @ldre til at vaere fysisk aktive og til at deltage i forskelli-
ge former for fzellesskaber, der alt sammen medvirker til, at faerre bli-
ver mindre og senere afhangige af hjalp fra det offentlige. Nogle zl-
dre mgdes til klubaktiviteter, mens andre er frivillige, f.eks. nar yngre
xldre kgrer gamle zldre rundt i byen i projektet Cykling uden alder.
I modsetning til tidligere tiders syn pa de gamle er det domineren-
de ideal i dag blevet den aktive, livsglade zeldre, der stort set klarer sig
selv.

Bogen hgrer til i den fagligt formidlende genre. Det star klart, at
forfatterne har gnsket at skrive en bog, der henvender sig til en bre-
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dere laeserskare af alment historisk eller sundhedsfagligt interessere-
de. Det er lykkedes dem ganske udmarket. Pa den anden side rummer
bogen, som stort set kun behandler emner, der ikke er skrevet om tid-
ligere eller i det mindste i nyere tid, ogsa meget interessant ny viden
for fagfolk. Bogen bygger saledes helt igennem pa nye kildestudier og
etnologiske undersggelser, hvilket er fint dokumenteret. Derimod hg-
rer vi ikke meget om forfatternes teoretiske overvejelser og studiernes
relation til den internationale forskning, men det er uden tvivl ude-
ladt helt bevidst for at lette formidlingen af stoffet. Alti alt er der tale
om en velskrevet og vedkommende bog, der giver ny viden bade til vel-
faerds- og kulturhistorisk interesserede laesere, men ogsa til dem, der
interesserer sig for den nyeste samfundsudvikling inden for zldreom-
radet. Derfor bgr bogen vere relevant for mange. De fleste af os bliver
jo gamle fogr eller siden.

Peter Wessel Hansen

| JORGEN FINK: Veekstspiral og veekstregime. En materiel teori om gkonomisk
udvikling, Aarhus Universitetsforlag 2019, 290 s., 299,95 kr.

Bogen handler om flere ting, men frem for alt om ’lange bglger” Et
antal cykliske forlgb fra slutningen af 1700-tallet til begyndelsen af
2000-tallet danner et historisk menster. Mgnsteret opstar i samspil-
let mellem teknologiske nybrud, investeringer og gkonomisk veekst.
For at konkretisere den historiske teknologiudvikling kan man f.eks.
opdele i fplgende perioder der viser markante nybrud (det sker for
anmelderens egen regning og i modszetning til bogen uden samord-
ning med konjunktursvingningerne): 1) ca. 1760-1810 (tekstilmaski-
ner, jernudvinding); 2) ca. 1800-1850 (dampmaskiner, verktgjsmaski-
ner, jernbaner); g) ca. 1840-18go (stal, telegrafi, telefoni); 4) ca. 1880-
1930 (steerkstrgm, kemi, intern forbraendingsmotor); 5) ca. 1920-1970
(elektronik, elektromekanisk styring, luftfart); 6) ca. 1960-2010 (it,
logistik, rumfart, bio-tech); 7) ca. 2000- (kunstig intelligens, klima-
handtering).

I de blot fem ,kondratieffske cykler” Jgrgen Fink opererer med,
er perioderne og overlappene imellem dem lengere; dette er en vae-
sentlig preemis for den samlede model, som skal illustrere en spon-
tan, men regelmaessig samordning af tcknologi og konjunktur. Mcka-
nismen er, meget kort fortalt, at en ny dynamisk teknologisk konstel-
lation begynder at vinde frem nar den foregaendes potentiale klinger
af og veksten dempes. Det aflgsende regimes kerneteknologi er pa
dette tidspunkt endnu ikke tilstraekkelig udviklet og udbredt til straks
at medfgre fornyet hgjvaekst. Nu indledes imidlertid en intensiv fase i



