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SAMLEDE FREMSTILLINGER OG STAORRE TIDSPERIODER

Signe Mellemgaard: Kroppens natur:
Sundhedsoplysning og sundhedside-
aler i 250 dr. (Museum Tuscula-
nums Forlag, 1998). 357 s., 298 kr.

Sundhed er indiskutabelt godt, og det
naturlige og det sunde er identisk. Det
er 1 hvert fald den holdning, der igen og
igen kolporteres i vor tids reklamer, og
som sikkert ogsd er en indgroet »menta-
litet« 1 de fleste moderne mennesker.
Men siadan har det ikke altid veeret. Der
var en gang, hvor det ikke var en selv-
flgelighed, at sundhed var et andet ord
for lykke, og hvor sundhedsoplyserne
mitte argumentere ihaerdigt for, at sund-
hed var vigtig og noget, man burde
stricbe efter.

Denne sundhedsoplysning har etno-
logen Signe Mellemgaard analyseret i
sin ph.d.-afhandling, som er grundlaget
for denne bog. Hun analyserer dansk-
sproget sundhedsoplysning  fra sidste
del af 1700-tallet og frem ul i dag.
Tyngdepunktet ligger dog helt overve-
jende pi drtierne op mod og lige efter
1800, og J.C. Tode, =»landets forsie
egentlige sundhedsoplyser« (s. 107), er
den altdominerende skikkelse. Perioden
1807-1990 fylder blot ca. 15% af teksten,
si det meste af 1800-tallet skajtes der
igennem, og et par enkelte punktned-
slag ma beere argumentationen for vort
arhundrede.

Nir det sene 1700-tal fir si stor viegt
i Mellemgaards analyser, er det, fordi
det er den egentlige sundhedsoplys-
nings =formative fase«: Pi denne tid
clablerer den sig og stabiliserer sig som

Fenomen (s, 17). Det interessante er,
hvordan sundhedsoplysningen allerede
fri starten dels kobler natur og sundhed,
dels bade bliver et sted for social kritik
og et sted for diskussioner af den rette
levevis og dermed for en =livsstilise-
ring«. dvs. en almen vilje til en aktiv
udformning af individets livsstil. Natu-
ren tllegges 1 stigende grad vierdi som
referencepunkt, f.eks. regnede oplyser-
ne med. at benderne var mere sunde end
byboerne, fordi man formodede, at de
levede et mere naturligt liv. Byboerne
var privget af overfladighed, @dselhed
og usundhed og led af overdreven »pm-
findtliched« og »feleri«<. En stor del af
sundhedslitteraturen var (derfor?) hen-
vendt til byboerne, som jo i parantes be-
maerket ogsd var dem, som de ret fi
licger skulle leve al.

Oplysningens mal var at kere folk at
viere opmerksomme pi deres krop og
indrette sig efter sundhedsforskrifterne,
men ogsid straks at opsgge en rigtig lege,
hvis man faktisk blev syg. Derved blev
sundhedslitteraturen ogsa et led i lage-
standens professionalisering. Nepgleord
var midehold, orden og regelmaessig-
hed, og som Mellemgaard paviser, er
der god overensstemmelse mellem det
fremvoksende borgerskabs ideologi og i
hvert fald den, der udirykkes 1 Todes
sundhedsoplysning. Det er oplysnings-
tidens rationelle og individualistiske
menneske, et »ngjsomt, arbejdende, vel-
ordnel. nytieorienteret, moderne og mil-
rettet mndivids, der fremmanes (s, 128).

Men Mellemgaards lesninger af sund-
hedslitteraturen viser ogsi, at sundheds-
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oplysningen var standsopdelt: Samfun-
dets stender havde forskellige levevil-
kiir, levevis og syedomme og mitte der-
for ogsd have hver deres sundhedslitte-
ratur. Der opstod derfor ved siden af den
oplysning, der sa udpreet var rettet
mod byboerne, en anden sundhedslitte-
ratur i form af almanakker og sundheds-
katekismer, henvendt til almuen, altsid
benderne. For selv om de ikke af natur
var ufornuftige, nar det gjaldt sundhe-
den = jf. deres tettere forhold til naturen
- % kunne de gennem fejlagtie opdra-
gelse, tradition og overtro leve forkert
og dermed udsztte sig for sundheds-
miessige farer. Det gjaldt altsd om at
omforme disse af naturen gode og ufor-
darvede mennesker til deres oprinde-
lige natur. Mellemgaard paralleliserer
tankeviekkende sundhedskatekismens
ideelle nye bonde, der er »formalsrettet
i sine handlinger og rationelt tznkende,
menneskekerlig og fremskridtstro, in-
teresseret 1 nyt og villig til at forkaste
aamle vaner, beskeden i sine fordringer,
men initiativrig og vidende, beroende
pi sin egen fornuft, og alligevel autori-
tetstrow«, med den bonde, landborefor-
matorerne dremie om. Landboreformer-
ne skulle forvandle den fysiske, nwre
natur, sundhedsoplysning skulle forvand-
le vor egen natur, kroppen (5. 2366). Pa
den mide bliver der altsd tale om en alt-
omfattende proces, som nogen nok ville
kalde modernisering eller civilisering.
Sundhedslitteraturen, som her analy-
seres, var vidifavonende. Intet menne-
skeligt var den fremmed. Hvor en sene-
re tids oplysende litteratur nok i hgjere
erad lagde vagten pi syegdommene, sy-
nes det sene 1700-tals oplysere iser at

viere oplaget af at undgd sygdomme, og
derfor fokuserer man pi livsferelsen og
pii kroppens naturlige reaktioner, ikke
mindst »udkasielserne«. Mad og drikke
er noget centralt hos Tode, og Mellem-
gaard helliger et helt kapitel (s. 238f1)
til fordgjelsen og affgringen, som tillag-
des stor vegt som =livsfprelsens prove-
sSlens,

Der er mange flere end de her nievnle
aspekter af bogen, som det kunne vire
vard at fremhve. Det er en stor og in-
teressant underspgelse, Signe Mellem-
gaard har foretaget, som gor os klogere
pi sundhedsforestillingernes historic og
sietter nutidens naturaliserede holdning
til sundhed som det »naturlige« i per-
spektiv. Bogen kan dog ind imellem
godt forekomme lidt ophobende i sine
eksemplificeringer, som om forfatteren
har haft en stak kartotekskort {eller
hvad man nu om stunder har pi en com-
puter) som si er brugt et efter et (f.eks.
5. 89IT).

Undersggelsen  grelder sundhedens
italesettelse, ikke om denne havde no-
gen virkning, eller hvilken virkning den
havde, som Signe Mellemgaard selv gor
opmerksom pi (s. 317). Om det publi-
kum, som disse tekster var henvendt til,
faktisk indrettede sit liv efter forskrif-
terne, ville selviplgeliz have varet et
yderst relevant emne at tage op, men det
er ikke Mellemgaards ®rinde. Hendes
undersggelse er et eksempel pi den del
af den »nye« medicinhistorie, der er op-
taget af »diskursen«, af talen om sund-
hed og natur som en kulturel foreteelse.
Man kan savne nogle registre til sidst 1
den i gvrigt smukt illustrerede bog.
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