Den gstdanske epidemi 1831

Af Jens Chr. Manniche

I sensommeren og de forste efterdrsmineder 1831 heergede en epid :mi landdistrikier-
ne i detpstlige Danmark med en markant forgget dodelighed til folg:. Det er denne epi-
demi, som er emnet for den folgende artikel af universitetslekior, cend.mag. Jens Chr.
Manniche. Et af de store spprgsmdl ex, hvad de mange landboer egentlig dode af, men
det er det imidlertid vanskeligt at sige noget preecist om. Derimod Van der siges noget
om en raekke generelle omstendigheder ved og forudsatninger fo - epidemiens vold-
somhed, Ogsd myndighedernes bestreebelser pd at hdndtere situati men kan afdwkkes
wdforligt. Den erikke minedst intervessant, fordider her blev gjort erforinger, som uelnyi-
tedes ved senere epidemibekaempelse | Danmark, fx under ioleraep’demien i 1853,

Indledning

Ser man pé en kurve over drlige mortalitets- og fertilitetskvotienter (dvs.
dpdsfald og fadsler pr. 1000 indbyggere) 1 Danmark i1 de sidste par hun-
drede ar, er det karakteristisk, at tallene 1 1700-tallet svinger en del, sale-
des at der 1 nogle ir er et fpdselsoverskud, i andre et fgdselsunderskud.
Som i andre europiske lande sker der en afggrende @&ndiing 1 slutningen
af 1700-tallet, hvorefter der konstant fgdes flere, end der dgr. Der er som
bekendt flere arsager til denne demografiske overgang, d:r s@tter det eu-
ropeiske folketal kraftigt 1 vejret. En af disse er muligvis (men det er om-
diskuteret), at sygdomsbek@mpelsen efterhdinden bliver inere effektiv, fx
er koppevaccinationen noget af det fgrste, senere fglger forbedret hygiej-
ne. Pd den anden side starter faldet i dgdeligheden, fer disse indgreb for
alvor slar igennem, si de har i hvert fald ikke sat udv klingen 1 gang.
Maiske er det derfor, som mange har ment, snarere forbe Irede levevilkar
og en bedre erniringstilstand, som herhjemme er sat 1 jorbindelse med
landboreformerne, der har varet den afggrende igangsattende faktor.

. Oito Andersen: »En dansk malariaepidemi«, Ueeskrift for Lager, 138750, 1976, s, 3228-
3230; Ouwo Andersen: »A Malaria Epidemic in Denmarke«, Flubert Ch wbonneau {ed.): The
Grear Mortalities. Methodological Studies of Demographic Crises inihe Pasi, Liége 1982,
5. 33-49, Jf. Ono Andersen: »Dadelighedsforholdene i Danmark 17 35-1838«, National-
okonomisk Tidsskrift, 1973, Andersens underspgelser er i avrigt de grundigste moderne
statistiske analyser af epidemiens omfang og konsckvenser for dedelizhedsforholdene.



Den gstdanske epidemi 1831 245

e
L
B i W “1 b .
",r II' “If: w 1. H A 'I"“.‘;"L. ."1 :I'i:'vfl'l . ,,,-'\'\\
k'] I k| \If"u' T o "’*.M P "*',H
: o v Fisclsler
&
s k¥
II"H I|“'II
W = 1&. Ir Ll\
N e . -
- '\-*rf‘.
15 = b
1 Dhsclsfald A"
"L
mr
5 wﬂmﬂ“mm#‘m]m.ﬂjjllllljjjl |LLL.|.J.._I_L|_I_L|_|.L.|_|_|_IJ_|_LL.L|_1J_I_L|_LLI.LLJ.“

1735 1755 1775 1745 1815 1835 1855 1875 1895 1915 1935 1955 1975

Fig. 1. Awral nyfodte og dpde pe TOOO indbvgeere 17350988, (Efter Hans Che. Johansen:
Dervmark | talf, Gyldendal og Politikens Dammearksiistorie, bl 16, Kebenhavn 1991, 5, 406),

Det er imidlertid ikke dette problem, der her optager mig. Som det del-
vist ses af kurven pa fig. 1, er det i Danmark sadan, at der mellem 1787
og 1981 hvert ar er fodselsoverskud — med én eneste undtagelse, nemlig
1831. Det ar er der sa stor en dedelighed. at det overstiger fadselstallet
(som er ret normalt). Den ggede dgdelighed skyldes udelukkende en epi-
demi, som hergede i landdistrikterne i det gstlige Danmark fra ferste
halvdel af august til slutningen af oktober. 1831 er ydermere kulminatio-
nen pa en rekke ar med hgj dedelighed, hvor iser 1829 markerer sig med
niesten lige sa mange dedsfald.

De samtidige officielle tabeller over det arlige antal af dede (bilag 1)
viser tydeligt katastrofens omfang — for en katastrofe var det, idet der,
som det senere skal vises, var tale om nermest en fordobling af de arlige
dedsfald i de bergrte omrader, hvoraf hovedparten faldt i epidemi-perio-
den. Dadsfaldene viser kun toppen af epidemiens omfang. Samtidige be-

2. Andersen 1976 har 17860, mens Andersen 1982 har 1787 som det seneste froi 1700-tallet
med overskud al dode.
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regninger tyder pd, at omkring 6-7% af de syge dgde,’ og nogle beretnin-
ger haevder, at i nogle sogne 1a mere end halvdelen af den voksne befolk-
ning til sengs, ja i sogne pa Lolland skal henimod 90% &f befolkningen
have veret syge.!

Ydermere tyder alt pa, at epidemien pa en eller anden 1ndde pavirkede
frugtbarheden, idet der iret efter skete et drastisk fald i bgrnefgdslerne i
det omrade, der havde varet ramt af syedommen -- faktislk: er der for lan-
det som helhed tale om den laveste fertilitetskvotient sidzn 1735, det ar
der er udgangspunktet for en nogenlunde pilidelig dansk fadsels- og dg-
delighedsstatistik.

Selv om man ikke kan sige, at epidemien 1 1831 foregik i dplgsmal, var
den pid den anden side ikke videre bemzrket i den offentligthed, der havde
sit udspring i det kgbenhavnske borgerskab. Her var man pé denne tid langt
mere optaget af faren for, at koleraen, som hergeda i @stersgomridet (og
som bredte sig til flere europ®iske storbyer, bl.a. Paris og 1.ondon), skulle
treenge ind i landet. For denne offentlighed var det forhold, at den @ldre (og
fattigere) del af landbefolkningen pa Sydsjzlland og Lollahd-Falster dgde
pi stribe, af langt mindre interesse og betydning end udsizten til at blive
ramt af en (urban) epidemi. Men da koleraen godt 20 ér sznere med fuld
kraft ramte Kgbenhavn, var dgdeligheden faktisk mindre, end den havde
vieret i de hardest ramte sogne under epidemien i 1831,

Epidemiens drsager

[ den nyeste samlede Danmarkshistorie kan man lise, at epidemien var
»'koldfeber’, dvs. malaria«.’ Forfatteren udtrykker her blot den opfattel-

3. C.A. Hansen: Epidemiologiske Underspgelser angaaende Koldfeberen i Danmark. Pi
Grundlag af Det Kgl. Sundhedskollegiums Medicinalberettinger, Kobenhavn 1886, s.
152, jf. Collegial-Tidende, 1831, s. 819fF, og 1832, s. 209{f og 22 Iff. [lette er en gennem-
snitsheregning for hele det berprie omride, men tallene viser store udsving — i Praestp amt
er dgdeligheden af de syge helt op mod 9%. Beregningen ber desuder tages med det vae-
sentlige forbehold, at formentlig kun en del al sygdomstilfeldene blev egistreret af leger-
ne (mange sagte ikke liege), og at antallet af dade som fglge af epidemien ogsi er omgar-
det med usikkerhed. Se i gvrigt nedenfor.

4. Brev fra Tauber, sognepraest i Vollerslev til provst Barfod i Faxe, 27.9. 1831, Landsarkivet
for Sjxelland (herefter LAS): Faxe-Bjeverskov-Stevns Provsti, Korressondance 1829-32;
og se nedenfor ved note 35. Collegial-Tidende, 1832, 5. 226.

5. Claus Bjgm: Fra reaktion til grundlov 1800-1850, Gyldendal og Poliiikens Danmarkshi-
starfe, bd. 10, Kgbenhavn 1990, 5. 33,
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se, der er eneriidende i al litteratur. En artikel 1 Skalk fra 1977 kobler pi
samme made uden videre koldfeber og malaria,” og en rickke underspgel-
ser, som demografen Otto Andersen har gjort, taler allerede i overskriften
om »en dansk malariaepidemi«.” Og siadan er det i evrigt i hele den rele-
vante litteratur fra de sidste godt hundrede r.

Gir man til den trykte litteratur fra 1800-tallet, er de tidligste rede-
gorelser for epidemiens karakter en samtidig beretning fra amtmanden
over Sorg amt, trykt i Collegial-Tidende i efteraret 1831, fulgt op af en
mere udfarlig redeggrelse for epidemien pa Sjelland sammesteds i foraret
1832, Ogsivi 1832 altrykte Bibliothek for Lager hovedparten af indberet-
ningerne fra de to embedslxzger i de sjellandske landfysikater (Arends i
Holbeek og Leth i Nastved). 1 alle ulfielde beskrives sygdommen med
den tids terminologi som feber, karakteriseret pi forskellig mide - kold-
feber eller intermitterende feber (dvs. en feber der kom og gik regelmaes-
sigt), henholdsvis remitterende feber (dvs. den steg og faldt) eller biligs
(galdeagtig, med opkast) og rheumatisk (med muskel- og ledsmerter) fe-
ber.

Jeg skal ikke her gi i detaljer med spergsmilet om sygdomsirsagerne,
Allerede i 1848 havde to lager. AF. Bremer og E. Fenger, skrevet om
»Koldfeberepidemierne 1 1825-34« 1 Der kgl medicinske Selskabs Skrif-
ter.” Herefter var det en given sag, at ogsi epidemien i 1831 var koldfeber.
Opflattelsen, at det var malaria, knwesattes 1 1880 erne, forst og fremmest
af Nysted-liegen C.A. Hansen,” og hang sammen med, at man i hvert fald
fra 0. 1860 var begyndt at sette lighedstegn mellem koldfeber og mala-
ria.'” Dette er i sig selv problematisk, idet en konsekvens bl.a. matte vaere,
at det 1 fgrste del af 1800-tallet sd ville viere den mest udbredte sygdom i
Danmark. Det er heller ikke helt uproblematisk at beskrive epidemien i
1831 som koldfeber — i hvert fald havde flere af legerne vanskeligheder

6. Jens Larsen: »Myggestike, Skalk, 1977, 3, 5. 18-26.

7. Se note 1.

8. AF. Bremer: »Om Koldfeber-Epidemierne i Danmark i Aarene 1825-34«, og E. Fenger:
»Om Koldfeber-Epidemiernes Indvirkning paa Dedeligheds- og Befolknings-Forholdene i
Danmark«, Det kgl medicinske Selskabs Skrifter, Ny ok., 1 bd., 1848,

9. Ferst og fremmest | Epidemiologiske Undersogelser angaaende Koldfeberen § Danmark,
Kwpbenhavn 1886, Men se ogsd C.A. Hansen: »Den “lollandske Feber' s, Lofland-Falsters
Histariske Samfunds Aarbog, 1, 1913, s, 451, hvor det ganske kortfattet og og uden slinger
i valsen hedder, at den »lollandske feber« ser nemlig ikke andet end en ganske ordinwer
Koldfeber, febris intermittens, Malariase (s, 46),

1), Se Ludvig |. Brandes: Haandbog i Laren om de indvortes Svedomme, 4. Deel, Kobenhavn
1866, T73.
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med at fi symptomerne til helt at passe med denne definition, og de an-
vendte, som fgr nzevnt, andre karakteristikker af feberen.

Problemet med definitionen er imidlertid, at malaria er en sygdom, der
kun kan diagnosticeres korrekt ved at undersgge de syges »lod for de syg-
domsfremkaldende parasitter. Det kunne man af gode grunde ikke ggre
med ofrene 1 1831 — og i ¢vrigt var man fprst i 1890’eme fuldt ud klar
over sygdommens karakter og i stand til at foretage disse undersggelser.
Desuden kan den ligne mange andre sygdomme, og den er i den kendte
nordeurop®iske variant normalt en forirssygdom og nappe i sig selv dg-
delig. Forskellige treek 1 sygdomsbilledet problematisere - ogsi malaria-
teorien, ikke mindst de kraftige pavirkninger af fertiliteten. Sa alt i alt kan
meget tale for at mene, at det ikke var malaria i 1831. F.vad det sa kan
have vaeret, kan neppe siges med nogen sikkerhed, og jeg skal lade den
diskussion hvile her."

Men der kan veere grund til i fgrste omgang at betragte den almindelige
situation i de bergrte omrader forud for epidemiens begyndelse 1 august
1831. Som navnt var der tale om en flerarig periode pra get af sygdom,
og i dret 1829 havde dgdeligheden ogsé varet ekstrem hg .

Forhistorien

Fadevaresituationen

[ 1829 var sommeren »kold, ubehagelig og regnfuld«,”? og rugen blev
hgstet i en darlig og fugtig tilstand og mange steder ogsi sent. Det var
ikke bare tilfeeldet pa Sjxlland og Lolland-Falster, men fal tisk 1 det meste
af landet. Stiftsfysici i Viborg, Aarhus og Odense bema ker det i deres
indberetninger, mens der dbenbart ikke har veret zrund til at nivne pro-
blemer af denne karakter i Ribe og Aalborg.

Stiftsfysikus Lind i Viborg klagede fx over, at rugen enten var spiret pi
selve strdet eller syntes at vere undergéet en forandring, der gjorde den
mindre skikket til at indgd i gaeringsprocessen i dejen — men kun nir det
gjaldt sigtebrgsd; han registrerede ogsi en stgrre dgdelighed dette dr, men

1. Problemet er diskuteret niermere i min artikel »En dansk malariaepide mi?«, Dansk Medi-
cinhistorisk Arbog, 1997,

12. Alle henvisninger i det fglgende til forskellige legers udsagn er, hvor ikke andet nevnes,
hentet i Rigsarkivet (herefier RA), Sundheds-Collegiets arkiv, Medicinalberetninger for de
naevnte dr. Dette er fra distrikiskirurg Guldbrand, Odense, 1829,
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satte den nu snarere i forbindelse med vejret, is@er en streng vinter, og med
maslingeepidemier.

Skal man alene dgmme efter embedslicgernes ord — og dermed deres
evne til at fremstille situationens alvor — har det dog stiet verst til pi
Sydsjpelland. Landfysikus Leths indberetning om medicinalvaesenets til-
stand 1 det spndre sjellandske landfysikat i dret 1829 er én lang beskrivel-
se af et »traengselsir«, som iser har ramt »den fattige bondealmue«. En
usadvanlig lang vinter skadede vintersaeden og ikke mindst rugen betyde-
ligt, og mange rugmarker métte enten helt eller delvis omplgjes. Derimod
var vejret gunstigt, indtil hosten lige var begyndt i august. Nu »aabnedes
Himmelens Sluser, Regnen vedblev mere end to Maaneder at nedstrom-
me nesten dagligen, hvorved Enge og Moser, med det dervaerende Hpe
og Terv oversvemmedes, Swedens Modenhed forsinkedes, dens Bjergning
gjordes saare vanskelig, meget fordicrvedes paa Marken, meget fortes
vaadt 1 Huus, og Hgsten var endnu ¢j allevegne til endebragt da Markerne
alt var bedaekket med lis og Snee.« Resultatet var, at rugen var mislykket
og »i temmelig hgi Priis«.

Vinteren begyndte altsa usaedvanligt tidligt, og da jorden pa grund af
den megen regn havde veeret besveaerlig at gere klar til sianingen al vinter-
sieden, ndede man mange steder ikke at si den, eller ogsii kom den ikke
op inden frosten satte ind. Sa Leth frygtede for, at rughgsten naeste ar vil-
le blive ringe — og med god grund, som det skulle vise sig! Kartoffel-
hgsten var ogsd mislykket, og der var desuden stor mangel pi braendsel.

Alt 1 alt fandt Leth, at »det ikke er usandsynligt, at Veirligets usadvan-
lige Kulde og Fugtighed, Vanskeligheden for et stort Antal Mennesker at
erholde nok af Livets Forngdenheder, og den Sjels- og Legems-Forknyt-
telse, en saadan Mangel medforer, kunne have Indflydelse paa Sundheds-
tilstanden«.

Ikke desto mindre turde han dog ikke skyde skylden for de epidemiske
sygdomme i dette ar pa det forhold, at »Sweden i de to sidste Aar tildels er
indhgstet fugtig, og Bradet paa mange Steder har vaeret slet«. Men han
mente dog, at mange kunne have taget skade pi helbredet ved at spise
slette fedemidler, og delvis ogsi ved at der havde vaeret mangel pa fode-
midler.

Som flere andre embedsleger (Fyn. Viborg) sprgede Leth bide i 1828
og 1 1829 for, at et kancellicirkulare helt ulbage fra 19. april 1800 blev
bragt til almindelig kundskab 1 distriktet. Det indeholdt en riekke forsig-
tighedsregler fra Collegium Medicum (Sundheds-Collegiets forgenger)
over for anvendelsen af fugtigt og urent brodkorn, og senere pilagde ogsa
kancelliet amtmandene at bekendtgore det. Leth var dog pessimistisk



25(0) Jens Chr Manniche

med hensyn til nytten af dette — han tvivlede pd, »om nog:n Bonde tager
Notits heraf«.

Leths beretning indicerer, at situationen har veret vanskelig for ikke
mindst den socialt darligst stillede del af landbefolkninger . Erneringstil-
standen og dermed ogsa sundhedstilstanden kan neppe have veret serligt
eod. Pi den anden side bgr man selviglgelig vere opmerk som pa, at den
diirlige hgst tilsyneladende ikke har haft serlige sundhedsruessige konse-
kvenser i Jylland og pi Fyn, selv om der i Viborg i 1829 rzgistreredes en
noget st@rre mortalitet.

Var 1829 slem, sa blev 1830 ikke bedre. Igen barer landfysikus Leth i
Nawstved i sin drlige medicinalberetning vidnesbyrd om de vanskelige for-
hold, som gik ud over almuen, mens de mere velhavende e ‘ter hans opfat-
telse ikke havde »synderlig Uleilighed af Veirets Ublidhed«.

Vinteren var preget af mangel pa brgdkorn og briendsel efter det darli-
ae dr i 1829, og den blev lang. Det betgd, at de fattige iklie kunne fi ar-
bejde ved landbruget, og det forggede yderligere ngden. Der faldt en mas-
se sne, og arbejdet med snerydningen var efter legens mening skadeligt
for mange, is@r for dem, der 1 forvejen var svakket af feber. Da den me-
gen sne endelig tgede, kom der fugt i mange huse, og den fortog sig kun
langsomt, ja blev snarere forgget af daglig regn. I bzgyndelsen af april tog
en orkan taget pa mange huse, og pi grund af fodermangelen var der ikke
midler til at istandszztte stritagene for hgsten. Maj méaned slev ualminde-
lig kold og efterfulgtes af en usedvanlig fugtig og kold sommer med
naesten daglig regn. Men heldigvis holdt det tgrt i oktober, si jorden kun-
ne bearbejdes, og vinterseden komme 1 jorden. Men rester af dret fortsat-
te sa den nasten daglige regn.

Resultatet udeblev ikke: »Ogsaa i det sidste Aar [dvs. 1830] var Hasten
ugunstig, megen Szd fordervedes paa Marken, megen il fordzrves i
Husene; Vintersaden er for det meste mislykket, Kartoflerne ligesaa, dis-
se saavelsom Rugen ere allerede stegne til en uhyre Pris, oy neppe at faae,
overalt spiser Bonden Bygbrad; heller ikke det sidste Aar kunde Tgrven
bjerges, lldebraendsel er derfor meget dyr; hvad Indflydelse denne Man-
gel som truer vil have paa Sundhedstilstanden i nzste Aar vil Tiden vise.
— Endnu er Sygeligheden blandt Mennesker ikke tiltaget; derimod skal
den vare tiltaget blandt Huusdyrene, is@r blandt Faarene, som Fglge af
de vaade Grasgange, og det fugtige Foder«.

Det skrev Leth i sin indberetning, der var dateret den Z 1. marts 1831,
men da det kom til stykket, var han alligevel ikke overbev st om, at fgde-
varerne skulle have skylden for sygeligheden i fysikate:: »Endskjgndt
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Hgsten de to sidste Aar i det hele har vieret uheldig, og megen Swed er ind-
hostet fugtig og bedzrvet 1 Laden, og endskjondt mange Fattige maa
najes med sparsom og slet Kost, have dog Fademidlerne intetsteds vieret
af saa slet Qvalitet, eller Mangelen derpaa saa stor, at Aarsagen til nogen
af de i Aarets Lob herskende Sygdomme deri kunne spees«.

Det var en opfattelse, som deltes af de fleste andre laeger, der funderede
over problemet — bortset fra nogle fi som distriktskirurg Voigt i Kalund-
borg, der mente, at den fugtige rug kunne veere en sandsynlig arsag til »de
hyppigt grasserende Hudsygdommes«, eller en distriktsliege i Vejle, der
satte det store antal syge i forbindelse med slette eller madelige nerings-
midler for almuen pd landet som en falge af den fordervede rughgst.

Den darlige hgst i 1830 — der jo altsa var den tredje i trick - gjorde for-
holdene endnu vanskeligere i forste del af’ 183 1. Fra mange egne af landet
kunne embedslegerne melde om meget hoje kornpriser eller meget darlig
kvalitet eller til og med begge dele.' Leth pipegede i sin drsberetning, at
almuen til dels havde mattet tage til takke med fedemidler af temmelig
slet beskaffenhed, iser brad, og at sigar mere formuende havde varel
npdt til at spise bygbred. De hgje priser havde betydet, at »den fattigere
Deel af Almuen (havde) lidt megen Nod og ofte manglet det fornpdne for
at meette sig.« Landalmuen havde vieret 1 »en mislig forfatning«, og man-
ge havde lidt af »Sult, Kulde og Negenhed« — men ikke desto mindre hav-
de sundhedstilstanden veeret bedst i vinterminederne.

Aviserne antyder ogsi i foraret og forsommeren 1831, at der har veret
om i1kke hungersngd, si dog i det mindste en markbar knaphed pi fode-
varer. Flere gange i lgbet af fordret meldes der om mangel pi fodemid-
ler," og et lieserbrev i Lolland-Falsters Stifistidende Kritiserede i slutnin-
gen af juni en indbydelse til indsamling til en mindesten over biskop Boi-
sen. der netop var ded; lieserbrevsskribenten forbavsedes over dette »midr

13, 5S¢ hertil medicinalindberetninger for 1831 fra: diswikiskirurgerne Wittendorfl, Thisted:
Weihe, Viborg: Grill, Skanderborg: Neve, Ebelioft. Mutzfeldt, Varde oz Norre herred,
Ringkabing amt: Christens, Vejle: Mikisch, Horsens: Ramlase, Hanherreder og Hyvetho
herred: Voigt, Kalundborg: Kongsted. Nykabing S.: stiftslegerne Steenberg, Valls og Agi-
cr, Vemmetoft; regimentskirurg Starinsky, Sjellandske landsener Regiment; legerne
Hempel, Assens; Gliemann, Holbwek: stiftsfysikus Guldbrand, Odense: landfysikus Leth,
Miestved; — hvoral flere saetter sygdom og dirligt korn i forbindelse med hinanden. Se ogsi
en langt senere erindring af etatsedd L. Jorsensen: »Det vaade Aar 1830« Lolland-Fal-
sters Historiske Saomftends Aarbog, 11913, < 98101,

13, Lelland ag Falsters Stifts Kgl. alene privileverede Adressecontoirs- Efterretninger (herel-
ter Lodland-Falsters Stiftstidende) 25.3., 5.4, (iswer). 22.4. 1831,
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i Hungerens og Nodens Tid«, idet han pipegede, at Boisen havde afvist en
indsamling til et mindesmarke netop med henvisning til mangelen pé
breédkorn og brendsel som fglge af de to foregdende irs slztte hgst.'

Pa denne baggrund kan man nok antage, at en stor del af landbefolk-
ningen, og is@r den dirligst stillede del, har veeret i dirlig ernzeringstil-
stand, da epidemien satte ind. Landfysikus Leth har sikkert haft ret, nar
han bagefter mente, at de slette og knappe f@demidler »have ved deres
svickkende Indvirkning forgget Tilbgyeligheden til at angribes af de epi-
demiske Febre, og at forsaavidt i den en medvirkende Azrsag kan spges
til disse Febres Almindelighed i det forlgbne Aar«.

Enkelte andre var ligefrem tilbgjelig til at give kosten skylden for epi-
demien. A. Toft, der kom til grevskabet Hardenbergs gstre distrikt pi Lol-
land som udsendt lizge, mente siledes, at »sandsynligvis har den slette
kost som landalmuen har méttet nyde, og iser den dérlige rug som nasten
overalt er hgstet i de sidste meget vade dr«, frembragt sygdommen i for-
bindelse med den megen varme i sommer, og den tige scm i to-tre uger
hver aften hvilede over landet."

Boligforhold m.v.
Sundhedstilstanden var ikke alene pévirket af ern@ringsforholdene. Ogsa
boligforholdene har teenkeligt spillet en rolle i situationen. Embedsleger-
nes indberetninger fra disse ar er fulde af beklagelser over de slette for-
hold, som landbefolkningen levede under, og ikke mindst »landalmuen«.
Leth gav i sin arsberetning for 1829 en detaljeret beskrive se af forholde-
ne, men den adskiller sig kun i detaljeringsgrad fra, hvad »gsd andre em-
bedsleger indberettede:'” »De fleste Huse og Gaarde paa l.andet ere byg-
sede saaledes, at Fodstykket af Bygningen hviler umiddelbart paa Jorden,
og ikke paa nogen opfert Grund af Steen; Vaggene ere kliiede af Leer og
kunne let gjennemtrenges af Vand, Gulvet er af Leer, stumben lavere end
Jordens Overflade udenfor Huset; I Stuen kan man neppe staae opret; det
kan ikke undgaaes, at Vand og Fugtighed udvendig fra tra:nger ind i saa-
danne Boliger fra Jorden, og hos de fattige, der ej kunne vedligeholde
Tage og Lofter, trienge Regnen ogsaa igjennem fra oven«.

Situationen blev ikke bedre af, at det daglige arbejde pd marken i disse
ar ofte foregik i dyngvade klzder, og i engene og moserne gik arbejderne

15, Smst., 28.6. 1831,
16. A. Tofts indberetning til Sundheds-Collegiet, ankommet 5.11. (moden iseret).
17. I % Arends, Holbxek, 1829,
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bestandig i vand til bzltestedet. Hvad det betod for indeklimaet, forteller
Leth om i bade 1829 og 1830: »Hertil kommer at Bonden nasten hele
Sommeren igjennem legger i Kakkelovnen, og ofte allene for dermed at
tgrre de vaade Klaeder; at de fugtige Dunster intetsteds kan udslippe, for-
di der ikkun bruges Bilaggere, /:jeg har endnu ¢j hos nogen Bonde seet en
Vindovn:/, Vinduerne ere gjerne tilspigrede, og Dgren holdes naturligvis
lukket. Et og samme Vierelse bruges til Opholdsstue for den hele Familie
(undertiden for 2 Familier) om Dagen, til Sovevitrelse, til Spisestue, Spi-
sckammer; ofte tillige til Ophold for Hans, Ainder, Gaes, og Lam«.[ 1829]

Hvis styrken af immunforsvaret bl.a. er en konsekvens af ernieringstil-
stand og sociale forhold, si tyder megelt pd, at en stor del af landbefolk-
ningen har veeret slet rustet til at modsta en sygdom af epidemisk karakter
som den, der pludselig ramte Vest- og Sydsjaelland og Lolland-Falster i
eftersommeren 1831.

Epidemiens udbrud

Selve det ngjagtige tidspunkt for sygdommens udbrud er der lidt diverge-
rende meldinger om. Men i hvert fald i begyndelsen af august begyndte
den at gribe om sig, og nogle steder skete det miske lidt for. Inden for en
ganske kort periode pi hgjst 14 dage var store dele af Lolland og Syd-,
Midt- og Vestsjelland bergrt, men ikke alle egne lige heftigt at domme ef-
ter dgdeligheden i enkelte sogne.'®

Den 19. august indberettede landfysikus Leth til Sundheds-Collegiet,
»al de gastriske remitterende Febere, der have hersket epidemisk i de se-
nere Aar paa denne Aarstid, atter i Aar, fra August Maaneds Begyndelse,
have viist sig nwesten overalt her i Egnen i overordentlig Hyppighed«; og
han skrev ogsa, at »Sygdommen er nu saa almindelig udbredt at 1 mange
Byer intet Huus er frit for Syge, og i mange Huuse og Gaarde alle Beboe-
re sengeliggende, hvorved Mangel paa Arbejdere i Hosten bliver meget
fl[rﬂ{:!ig«,

Mange leger satte sygdomsudbruddet i forbindelse med et usedvanligt
vejrfzznomen, Siledes indberettede en ung udsendt hjxlpelege pi grev-
skabet Bregentved, at man havde fortalt ham, at der »efter nogle hede

I8, Ogsdi en riekke Leger understreger en ringe dpdelighed pa trods af megen sygelighed, fx B.
Berg, der var hjelpelege i otte sogne vest for Ringsted. (indberetning af 12.9.) ag tlere
lazger pa Lolland.
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Sommerdage med @stenvind (kom) en trykkende (brung 1l) Taage, af en
sicregen ubehagelig Lugt, der medfgrte Dgsighed, Bearngstigelse og en
Nedslagenhed i Sindet for dem, der vare udsatte for denn¢: af Landboerne
saakaldte Brandtaage. Da Indhgstningen af Hget indtraf p.ia denne Tid og
den dermed forbundne travle Virksomhed ngdte en stor mangde Menne-
sker til lige fra den aarle Morgenstund til Aftenens Tusmarke at ferdes i
den fugtige Atmosfeare, blev forst enkelte Mennesker, og fornemmeligen
de, der arbejdede paa Marken, angrebne af Epidernien«.'

Selv om ikke alle ville tillegge denne brandtage de her n@vnte konse-
kvenser, var der bred enighed om i det mindste den tidsmsz:ssige sammen-
haeng mellem tigen og sygdommens udbrud. Ligesd var der mange, der
heftede sig ved den pludselighed, hvormed is@r hagstarbejderne blev syge
—den unge lege Dgllner har muligvis misforstéet, at det var pa hghgstens
tid, snarere var det ved begyndelsen af rughgsten, som flee leger pi Lol-
land fremh@vede. »Sygdommen anfaldt sine Offere plucselig, saa at de
under deres Arbejde paa Marken faldt til Jorden og maat e lade sig bare
hjeme, fortalte landfysikus Leth, og mange andre kunne berette om det
samme.

Det var 1 hgj grad netop de laveste sociale grupper i landbosamfundet,
der blev ramt. Distriktskirurgen i Stege, Mackeprang, pisegede allerede
den 26. august, at »den andgriber kuns inden den arbeidende Klasse«,
bortset fra fi undtagelser, mens andre fremhavede, at det nest var bonde-
standen, det gik ud over.”®

Der findes en stor maengde beskrivelser af sygdommen ; symptomer og
karakter fra bide embedslager, praktiserende leger og de mange udsend-
te unge hjzlpeleger. Disse beskrivelser kan vare mere ell :r mindre detal-
jerede, og er vel ikke alle ens. Men der er dog en stor grad af overens-
stemmelse i det sygdomsbillede, som de enkelte lz2ger har observeret. Fe-
beren defineres forskelligt som bédde en intermitterende ‘eber (vekselfe-
ber) eller en remitterende feber. Ganske mange ger desud:n den observa-
tion, at den ikke helt ligner de normale koldfebre eller intermitterende fe-
bre, selv om der er mange lighedspunkter.

19. Dollners indberetning om epidemien pil grevskabet Bregentved, 13,12, 1831,

20. Mackeprang i indberetning af 26.8., og hjzlpelzgen Sommerfeldt i K sng 9.9, Nir enkelte
leger i deres drsberetning enten tilsyneladende slet ikke har bemaerket at der har vaeret no-
eet serligt pd Gerde, eller 1 det mindste ikke kan konstatere nogen sarlig stor dedelighed
blandt de syge, mi det sikkert haenge sammen med, at den fawige del af landbefolkningen
ikke eller kun sjeldent spgie lege. Se fx Hoffmann og Rasmussen, b gge Sakskobing, og
Bentzen, Langess. Dette forhold er endnu tydeligere i 1829, hvor der ogsd var stor dyde-
lighed.
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Kort opsummeret synes de mest karakteristiske triek ud over feberan-
faldene at have veeret hovedpine, svimmelhed, opkast, diarré, profus sved,
heltig tgrst, smerter 1 lemmer og over ryggen, belagt tunge og ilde smag,
langvarig svickkelse, 1 mange tilfelde tales der om hallucinationer eller
delirium eller vildelse, og senere i forlebet er vattersot eller gdemer meget
almindelig. Endelig er der ogsd grund til at pege pa, at epidemien, som for
nevnt, synes at have pavirket fertiliteten, dels ved en stor hyppighed af
aborter, dels ved en markant nedgang i1 fodselstallet det nweste ir, og ikke
mindst 9 mineder efter epidemiperioden.

Liegerne mente, at sygdommen ikke nodvendigvis var farlig. Hvis der
blev ydet hjzlp, og den syge ville bruge medicin og felge dizetetiske for-
skrifter, var sygdommen kun farlig for gamle og svage og de, der har lig-
get lenge uden Legehjelp, hvor den har vist sig tilbgjelig til at gd over i
tyfs tilstand. Men problemet var, som €n skrev, at bonderne var genstri-
dige og ofte hellere ville skjule sygdommen end have lege og medika-
menter.”’

Rekonvalescensen var langsom, patienterne var i almindelighed hgjst
debile, klagede 1 lengere tid over smerter over lenderne og i hovedet,
isier issen og baghovedet, appetitten vendte kun langsomt tilbage, og de
beholdt 1 lang tid den gulagtige farve i ansigtet.

Om myndighedernes forholdsregler

Arene op til 1831 havde véeret en periode med tilbagevendende sensom-
mer-efterdrsepidemier. 1831 var si at sige blot kulminationen pi en len-
gere drrieckke fyldt med stor sygelighed og dodelighed; 1829 var fx stati-
stisk set ikke meget bedre (se bilag 1).

Myndighederne var godt klar over problemerne, ogsi selv om de prak-
tiserende lieger i mange tilfelde i grunden ikke, eller forst bagefter, nar de
havde tal pi bordet, blev klar over, hvad der var pa ferde. T 1829 er der si-
ledes ikke mange sjiellandske eller lolland-falsterske leger, der bemaerker
nogen usedvanlig mortalitet, ja nogle konstaterer ligefrem, at dedelighe-
den har vaeret ubetydelig, mens til gengield landfysikus Leth i Nastved

21, Den ene kege efter den anden fremhaever en negativ sammenhaeng mellem Legehjaelp og
dedelighed. Nogle steder synes syzdommen ozsa i alonndelighed ot bave vieret mindre fa-
tal end i de hirdest ramie omrider. Om tilbojehizheden Gl at spee Legehjelp, se FEN,
Deichmann, hjelpelege | Everdrup, Snesere og Barse, 149 ogsi Sommerfeldt i Kong
04,
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melder, at sygdom og ded har raset vafladeligt, og mest i august-septem-
ber.”

Indberetningen fra distriktskirurg Matzen 1 Nykegbing 1< til Sundheds-
Collegiet for édret 1829 er karakteristisk for, i hvor hgj grad den jevne be-
folknings sygdomsforhold gik hen over hovedet pa maige leger. Her
skrev han: »Naar de igiennem vedkommende Geistlige iidsendte Lister
ikke vidnede om en i dette Aar temmelig betydelig Mortalitet, vilde jeg
have varet af den Troe at de Dgdes Antal havde vieret saare indskrenket,
men jeg betenkte rigtignok ikke at Legen ikkun sjzlcen kommer til
Kundskab om andre Dgdsfald, end dem, som, umiddelbhart forefalde i
hans Praxis. -«

Matzen fik fgrst gjort sin indberetning fardig efter gentagne rykkere
sidst 1 september 1831, da epidemien rasede for fuld kr:ft — og det har
miske gjort ham serlig opmarksom pi problemet, men det synes, som
om mange leger har varet ude af kontakt med de mest sygdomsramte
dele af befolkningen. Dét havde Matzen nu ogsa en forkl: ring pa: Almu-
en sggte som bekendt yderst sjeldent lege, is@r ikke for koldfeber, som
»den menige Mand anseer, om just ikke at vaere ganske ud:n for Konstens
Forum, saa dog af den Beskaffenhed, at sympathetiske Midler, Huusraad
og kloge M&nd og Qvinder ere hine mangfoldiger at foretraekke; og heri
formener jeg Aarsagen til den megen Dgdelighed jeg 1 cette Aar erfare
skal have hersket i det hele Stift, fornemmeligen at burde ;gges«.

Denne opfattelse af almuens manglende brug af legestanden var vidt
udbredt. Den var ikke kun kulturelt bestemt, men nok 1 endnu hgjere grad
pgkonomisk betinget. Si snart lzzgehjlpen blev gratis (som den blev un-
der 183 1-epidemien), var der ikke de samme problemer mzd at fi landbe-
folkningen til at drage nytte af lzgens hjzlp. Om det sa skote frivilligt, el-
ler fordi myndighederne nazrmest pitvang dem denne hj.elp ved at lade
legerne gore et opspgende arbejde, kan det maske vaere sverere at svare

pd.

Arene for 1831

Forordningen om smitsomme sygdomme fra 1782 gjorde d :t muligt for det

offentlige at tilbyde gratis medicin, hvis en epidemi var konstateret (§ 9).
Nogle af embedslezgerne havde i arene fgr 1831 forespurgt amtmaend

og Sundheds-Collegiet, om man ikke kunne betragte hgstfzbrene som no-

get, der faldt ind under bestemmelserne. Siledes landfys kus Leth, der i

22, Se Leths indberetning til Sundheds-Collegiet for 1829 med bilag.
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1828 og igen i 1829 rejste spegrgsmilet. Mens sygdommen, som han da
kaldte »en galdeagtig feber«, rasede i 1829, androg han i september Sund-
heds-Collegiet om, at den matte behandles for offentlig regning. Amt-
manden mente ikke, at sygdommen var »farlig smitsom« og ville derfor
ikke stgtte anmodningen, men Collegiet anbetalede Leths anspgning over
for Danske Kancelli i de tilfzelde, hvor sygdommen viste tilbagjelighed til
at antage »typhgs natur«. Det ar kom der imidlertid ikke noget ud af det.
Ganske vist fandt Kancelliet anledning til at indhente rapporter om syg-
dommen 1 Sorg og Holbaek amter, ikke mindst fordi der i pressen havde
vaeret skrevet om den, og man havde ogsa hort, at der skulle vaere tale om
farlige smitsomme sygdomme. Man lod endda trykke et referat af det,
man havde faet oplyst, i Collegial-Tidende.

Men de offentlige myndigheder var tydeligvis ikke meget for at skulle
ofre noget pi sundhedsvasenet. Man konstaterede, at sygdommen ikke
var smitsom, og Leths forespprgsel blev i gvrigt syltet. Kancelliet afgav
forst et svar lige fgr jul, hvor man holdt sig til amtmandens indstilling. Og
da var epidemien for leengst pi retur.”

Modsat Leth fandt stiftsfysikus Jessen i Maribo i 1829 ingen anledning
til at behandle de syge med intermitterende feber for offentlig regning.
Hans begrundelse var en smule kurigs, da han n@rmest mente, at det alli-
gevel 1kke ville hjzelpe noget — »da en (Behandling) ved de saedvanlige
Lagemidler og ved Almuens siedvanlige Levemaade sjelden furer til et
gnskeligt Resultat, men selv med rigelig Anvendelse af Chinin oftest kun
tilveiebringer en Stilstand for nogen Tid, uden at heeve den sygelige Dis-
position«.

I Nordvestsjelland havde man 1 1828 1 Kalundborg og omegn vieret si
hirdt ramt af »en intermitterende Feber med nerveuse Tilfzlde, underti-
den i Forbindelse med rheumatiske og catarhhalske Symptomer«, at Kan-
celliet fik en beretning om det, som blev trykt i Collegial-Tidende.™
Landfysikus Arends i Holbzk mente dog ikke, den var smitsom, og der-
for kunne epidemiforordningen ikke tages i anvendelse.

Heller ikke naeste éir mente han, at sygdommen i august-september kun-
ne regnes til dem, der faldt ind under bestemmelserne om offentlig hjzlp.
Men situationen var dog si alvorlig i Nordvestsjalland, at man gjorde no-
get andet. 1 september fik Arends liegerne 1 Holbzek, Nykgbing og Ka-

23, Materiale i sagsleg fra Sundheds-Collegiet, dat. 22,9, 1830: Collegial-Tidende, 1829, s.
LEAN
24, Collegial-Tidende, 1828, s, 8051,
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lundborg til at m@des for at udveksle » Anskuelser og Erfzringer« om den
udbredte sygdom. Mgdet var en succes, og det gav samtid g anledning til,
at der faktisk blev truffet nogle offentlige foranstaltninger til sygdomsbe-
kempelsen. Amtsgvrigheden havde nemlig spurzt, om ler ikke kunne
ggres noget, selv om sygdommen ikke faldt ind under epidemiforordnin-
gens bestemmelser om at kunne behandles for offentlig re zning. Lagerne
foreslog nu, at eftersom de ikke kunne overkomme at tilse alle de syge, sa
skulle sogneprasterne anmodes om dels at fortelle deres sognebgrn om
de almindeligt brugte legemidler mod sygdommen og dels at holde
l:egerne underrettede om, hvis sygdommen gik over i et »betenkeligere
Stadium, sadan at disse patienter straks kunne tages i kui. Dette var 1 pa-
rentes bemearket desuden 1 god overensstemmelse med epidemiforordnin-
gen, hvor sogneprasten havde fiet en central rolle 1 sygcomsbekampel-
sen, og ¢gvrigheden i fysikatet bifaldt da ogsi forslaget og satte det i1 veerk
med det samme.”

Sygdomsmaessigt blev 1830 ikke sa alvorlig som det foregdende .
Dgdeligheden var ringere, men dog stadig betydelig, skre' Leth i sin érli-
ge indberetning. Da man ndede august havde Kancelliet besluttet at spyr-
ge Sundheds-Collegiet om sundhedstilstanden pa Sjellar d, med henvis-
ning til den situation, der sidste ar havde varet beskreve 1 Collegial-Ti-
dence.

Hvis situationen ikke var bedre end 1 1829, ville Kancelliet endda vide,
»om det ikke var hensigtmessigt at foranstalte en local Underspgelse
Sygdommen angaaende, navnlig forsaavidt den kunde vare grundet i lo-
cale Aarsager, og da hvorledes en saadan Undersggelse mest hensigts-
miessig og economisk kunde foranstaltes«.

Sundheds-Collegiet indhentede rapporter fra de to sjxllandske fysici,
der kunne forteelle, at nok vedblev koldfeberen at hersle overalt, men
ikke neer sd hyppigt som i fjor. Dens fglgevirkninger kinne dog stadig
mierkes, og Leth mente ligefrem, at »Cachexier [dvs. afmagring] og dens
andre Folger ville seent, neppe i denne Generation, forsvinde«. I midten
af august havde der dog ligesom i de foregiende ar bredt sig en feberepi-
demi, som Leth i Sydsjelland kaldte »remitterende biligs <, mens Arends
i Holbzk kaldte den en kontinuerende gastrisk feber »me 1 Congestioner,
Delirier og rheumatiske Smerter« (det er i sig selv interessant, at sygdom-
men, hvis det er da er den samme type, siledes beskrives temmelig for-
skelligt).

25, Arends’ indberetning for dret 1829,
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Embedslegernes overvejelser om lokale forholds betydning for syg-
dommen er interessante, fordi de understreger, 1 hvor hgj grad klima og
geografi spillede en rolle i1 datidens forsog pa at forsta sygdomsirsager,
men ogsa fordi nogle af disse overvejelser godt kan tolkes til fordel for
hypotesen om malaria. Leth brugte netop ordet, dog ikke om selve syg-
dommen, men om dens mulige darsag: »Som Aarsag til de epidemiske re-
og intermitterende Febre antages en Malaria af afvexlende og forskjellig
Intensitet, i det mindste for en Deel grundet i locale Forhold, nemlig
Sumpuddunstninger. Vist er det, at Sygdommen altid har veret alminde-
ligst og heftigst ved Strandkanterne med Vige og flakke Grunde, som al’
Sepen afvexlende overskylles og udtgires, og inde 1 Landet is@r paa lave
sumpige Steder. Sygdommen har dog ogsaa stundom paa hgitliggende
Steder veret meget almindelig, hvori de herskende Vinde maaske kunne
havt nogen Skyld«.

Arends var nu mere i vildrede og overvejede et bredt spektrum af muli-
ee drsager: »Denne Febers Oprindelse troes neppe at kunne tilskrives no-
gen serdeles local Aarsag, da den baade viser sig paa hgje og lave Steder,
i Byer og enkelte Gaarde, ved Sven og inde 1 Landet. Slet Brad synes hel-
ler ikke at have nogen Skyld deri; men den tilskrives det swerdeles fugtige
Hostvejr, da Folkene ikke sjelden maatte tilbringe halve Dggn i Vand til
Holterne og stedse bare vaade Kleder. Sygdommen begyndte netop med
Hesten, og hidtil er nasten udelukkende kun Hestfolk blevne angrebne
deraf. Forgvrigt tilskrives ogsaa Landets lave Beliggenhed, iser paa Vest-
kanten, og dets Sumpighed i de sidste vaade Sommere en Deel af Skyl-
den, samt Bendernes Maade at opfere deres Huse ligepaa Jorden og paa
de laveste, for Vinden mindst udsatte Steder.«

Nu man havde disse indberetninger, mente Sundheds-Collegiets med-
lemmer ikke, at det ville viere ngdvendigt med en swerlig underspgelse fo-
retaget af en ung lege. Sa der kom ikke mere ud af sagen, og alt taget i be-
tragtning si det jo nu ogsi ud til, at det vierste var overstiet. 1 hvert fald
kunne begge embedslegerne, da de i begyndelsen af 1831 skrev deres
indberetning om forholdene 1 1830, fremhweve dret som et med mindre
sygdom og dgdelighed end aret for, om end stadig ugunstigt for sund-
hedstilstanden (Leth).

Kolerafrveten 1831

Den sygdom, som man i 1831 var mest pa vagt overfor — 1 bogstaveligste
forstand, dukkede nu i gvrigt slet ikke op. Europa blev det ar for forste
gang ramt af den frygtede asiatiske kolera. Den huserede 1 Rusland, bred-
te sig til @stersp-omradet, og blev derfra bragt videre til England og til
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andre dele af Europa. Det fremkaldte stor nervgsitet hos nyndighederne
ogsi her i Danmark.

Med en sand strpm af bekendtggrelser, cirkulerer og fo-ordninger seg-
te regeringen pa forskellige mader at holde »den farlige og smitsomme
Sygdom, der er bekiendt under Navn af Cholera«,*® ude £f landet. I slut-
ningen af maj gik man 1 gang med at overveje, hvad der slulle gores.

Bestriebelserne udmgntedes i en forordning fra den 19. juni om de for-
anstaltninger, der skulle treffes — og hvoraf nogle faktisk allerede var
truffet. Den er pd mange mider interessant som udtryk for herskende fo-
restillinger om sygdomsforebyggelse og sypdomsbekempelse. Afgpren-
de var tanken om, at sygdommen kunne holdes udg, hvis rian indfgrte ef-
fektive karantzneforanstaltninger, siledes at smitten ikke kom ind i lan-
det. Alle indbyggere, og ikke mindst gvrighed, lieger og priester, burde
desuden viere agtpagivende over for mulige sygdomstilizelde og straks
sprge for, at de blev anmeldt, og at der blev gjort noget ved det; dette var
helt i overensstemmelse med 1782-forordningen om smits »mme sygdom-
me, Overalt skulle der oprettes sundhedskommissioner, offentligheden
skulle holdes orienteret og specielt skulle de dumme bgnder af prasten
liegges »paa Hierte, at det er en Pligt, som de skylde dem selv, deres Fa-
milier og Medborgere, at de efterleve de forstandige og v:lmeente Raad,
som 1 denne Henseende gives dem, og at de for denne Pligts Tilsidesat-
telse ikke ville have blot at staae Mennesker, men og Gud til Ansvar« (§
11)!

Derudover sggte man at tage hgjde for, hvad der skulle ggres, hvis ko-
leraen virkelig dukkede op, og det var ganske skrappe tvangsforanstalt-
ninger, man var klar til at s@ette i vaerk for at afspeerre og inddemme en
epidemi. Hvor alvorligt man betragtede sagen, understregades yderligere
af, at overtredelser kunne straffes med deden, sigar ved s:andret.

Allerede inden denne forordning var kystpolitict begyndt at holde gje
med, at der ikke landsattes smittede personer, og i begyndelsen af juni var
beboerne 1 kystegnene blevet opfordret til at hjzlpe til, icet man tog ka-
rantzne-bestemmelserne, der stammede fra 1805, i anvandelse.”” Men
myndighederne skulle samtidig serge for, at ingen misbrugte (eller lod an-
dre misbruge) deres bide til at tage kontakt med skibe, der kom fra @ster-

26. Forordning 19.6. 1831, Schous Forordninger — her findes ogsd de nede afor naevnte forord-
ninger og bekendtgerelser.
27. Forordning af 8.6.
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sgen. Det blev sigar forbudt at fiske 1 morke, med mindre man havde til-
ladelse til det.*

Det var abenbart ikke helt let at holde sammen pi vagtholdene ved ky-
sterne. [ hvert fald fandt man grund til at indfore strafmuligheder over for
folk. som forlod deres post eller ikke udviste arvigenhed.” Indberetnin-
ger fra leger tyder 1 gvrigt pd, at denne vagtijeneste pa stranden i kplige
og til tider fugtige sommernetter ikke har vieret behagelig, ligesom den
virkede generende for hestarbejdet, da det kom i gang. Ja, nogle mente li-
sefrem, at selv om denne foranstaltning var gavnlig mod koleraen, si bar
den pi den anden side en ikke uviesentlig del af skylden for den feber-epi-
demi, der brad ud i august, og at den miske havde kostet flere livet, end
koleraen ville have gjort. Man fastholdt dog overvigningen al kysterne
med civile helt hen til november pa Sjelland.™

Forholdsregler over for hpstepidemien

Da epidemien brgd ud i august 1831, gik der nogle uger, inden embeds-
liegerne ribte vagt i gevier over for Sundheds-Collegiet. Faktisk begynd-
te nogle, endnu for dette skete pa lokalt niveau, at ggre noget. Det hang
muligvis sammen med, at kolera-forordningen havde dekreteret opretiel-
se af lokale sundhedskommisioner, siledes at der var et apparat, som end-
nu ikke havde faet noget at lave, men som miske gerne ville gdre nytte og
vise sin berettigelse.

Hvorom alting er, sa holdt sundhedskommissionen i Borup og Kim-
merslgv sognedistrikt et made den 14, august i »Borup Pracstegaard for at
treeffe forngdne Arrangement i Anledning af at 1 Sognet er udbrudt en ty-
pheus epidemie, hvoraf nu er angrebne omtrent 40 Individer«. Man fik ar-
rangereret sig sidan, at distriktsliegen skulle komme hver anden dag og
besage s mange syge, som han kunne overkomme. Sognepriesten skulle
desuden fortsiette med at tilse de syge og serge for hjelpemidler sammen
med skolelererne og sognefogederne, og disse sidste skulle desuden dag-
lig efterse de syge i fattigdistrikierne.

Samtidig blev der udstedt en politiplakat af politimesteren i Ringsted.
Denne afspejlede koleraforordningens karant@ne-bestemmelser om, at
myndighederne straks skulle underrettes om sygdom og dad, sadan at
huse, hvor der var syge personer, kunne pihweftes en seddel fra politime-

28, Forordning af 11.6.

29, Kancelliplakat af 22.7.

30, Inddberetning Ira hjelpelege AC. Wiberg, Priesta, 12,9, landfysikus Leths medicinalbe-
retning 18315 Dagen 7.12,
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steren, hvorpd der var skrevet »smitsom sygdome«. Disse huse miitte ikke
bespges af andre end myndighedspersoner, ligesom beboerne ikke mitte
komme sammen med andre, siledes heller ikke i kirke eller skole. Man
kunne pi skolen se en liste over de markede huse. Og i det hele taget miit-
te der i sognene overhovedet ikke holdes »Almues-Sarimenkomst ...,
hverken ved Bryllup, Barnedaab, Begravelse eller noger anden Anled-
ning. Skulde Nogen desuagtet fordriste sig til at holde Gilde, vil saavel
Verten som Gjzsterne vorde tiltalte og straffes efter Anordningerne.«

Politimesteren undlod ikke til slut at formane beboerne om at hgre ef-
ter. De skulle vaere opmarksommme pd, »hvor vigtigt det 2r for dem selv
og for deres Familier, at de, Enhver is@r, ngie vaage over Lfterlevelsen af
hvad her er befalet, paa det at Sygdommen kan vorde standset og de kun-
ne vorde skaanede for den store Ulempe og Bekostning, som strazngere
Indskrankninger og en med Magt iveerksat Spaerring vilde medfgre«.

Det er ikke til at sige, om dette er et enkeltstiende tilimlde, eller om
man rundt omkring i andre sogne foretog sig noget tilsvirende. 1 Sund-
heds-Collegiets arkiv er det imidlertid det eneste opbevarede eksempel pi
et sidant lokalt initiativ. Ellers var det som sagt lzgerne, dzr fik sat stgrre
foranstaltninger 1 gang.

Den 19. august indberettede Leth et tilfielde af bgrnekcpper og benyt-
tede samtidig lejligheden til at fortzlle om feberepidemien, som nu var i
fuld gang. Den var ganske vist endnu ikke ondartet, men'e han, og blev
den behandlet i tide, var den n:esten aldrig dpdeliz. Men den var dog nu
»saa almindelig udbredt at 1 mange Byer intet Huus er frit for Syge, og i
mange Huuse og Gaarde alle Beboerne sengeliggende, hvorved Mangel
paa Arbeidere 1 Hgsten er meget fglelig.« Sygdommen syr tes dog ikke at
»udbrede sig ved contagium« og kunne 1 hvert fald ikke »t enregnes til de
farligt-smitsomme Sygdomme«, og det var derfor unyttigt at ansgge om,
at den mitte blive behandlet for offentlig regning, i hvert fald for Sorg
amts vedkommende.

Leth skiftede dog hurtigt mening. I de naste par dage blzv det tydeligt,
at sygdommen var meget udbredt. Fra flere sider blev Kghenhavn anmo-
det om, at der miitte sendes forsterkning til de nu overbebyrdede leger,
og det kom der. I begyndelsen af september kunne Suncheds-Collegiet
opgere, at der var udsendt mere end 20 hjzlpelzger til Prastg og Sorg
amter, og ogsi til Roskilde og Holbazk amter blev der senct hjzlp.*!

31, Der er adskillige anmodninger om hjzlpelieger i Sundheds-Collegiets wrkiv. Opgorelsen i
udkast ul skrivelse til Leth af 2.9., Saxtorphs hiind (Collegiets dekanus).
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Det var hovedsageligt unge kandidater, der kom ud og dermed fik en
slags ilddéb. Fra langt senere har vi en beretning om, hvordan Collegiets
dekanus, Saxtorph, nazrmest tog revl og Krat for at Klare situationen. Emil
Hornemann, legestuderende endnu uden embedseksamen, blev i begyn-
delsen af september af en bekendt, den tidligere omtalte Dgllner, der alle-
rede var sendt ud som hjlpelxge til Bregentved Gods, bedt om at kom-
me til hjeelp. Han gik til Saxtorph, der erklierede, at man nu var npdt til at
tage ueksaminerede, da der ikke lengere fandtes kandidater at sende ud,
og Hornemann kom af sted samme aften.

I slutningen af august begyndte Sundheds-Collegiet at fi flere og flere
indberetninger fra legerne om sygdommens karakter. Arends 1 Holbaek
meldie om dens udbredelse i Nordvestsjelland den 29. august, samtidig
med at han bad om hjelp - han mente, at »de tilstedevaerende Lagers
Helbred ikke lienge vil kunne opretholdes under de idelige Anstrengelser
Dag og Nat«. Han fandt ikke, at feberen var smitsom, og den egnede sig
derlor ikke til behandling for offentlig regning, undtagen hvis den overgik
»i en betenkeligere Sygdomsforme«. Men han havde dog fiet Kancelliets
accept af, at sogneprasterne efter at have talt med Legerne kunne uddele
legemidler til deres sognebgrn, nir nu legerne var for i til at overkom-
me si mange syge. Der var altsa tale om en foranstaltning svarende til
den, man havde sat 1 vaerk 1 1829, Samitidig fik han i Statstidende (og der-
fra i andre aviser) offentliggjort en meddelelse om sygdommen, som
fremhaxvede dens ikke-smitsomme karakter,

Ogsi fra Lolland-Falster kom der nu melding om epidemien. Stiftsfy-
sikus Jessen indberettede om den den 1. september og kunne desuden for-
tielle, at han havde ansggt om at fa den behandlet pi offentlig regning
overalt 1 stiftet, samtidig med at ogsi han bad om hjzlpeleger.

Merkeligt nok var Leth endnu ikke den 4. september, trods sine tidli-
gere meldinger til Sundheds-Collegiet. al’ den mening, at der var tale om
en farlig smitsot, ja han frygtede ligefrem. at nogle amter havde fremstil-
let den farligere, end den virkelig var. Nok var den mere udbredt end de
foregiende ar, men han mente ikke, den var mere ondartet, og den kunne
helbredes, hvis der sggtes hjelp i tide, og patienten ikke i forvejen var
sviekket. Men det var afgérende, at almuen kunne fa gratis medicin, og
det var endnu kun enkelte steder. den blev behandlet pi offentlig regning.

Situationen — og ikke mindst mangelen pa lieger — var nu s indlysende

32. Emil Hornemann: »Erindringer fra den sjellandske Epidemi i 183 1w, Hvgiejniske Medde-
felser, 3.vk., 2. bd., 1884, s. 175-203, her s, 17711,
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alvorlig, at Kancelliet den 6. september udsendte et cirkulere, hvorefter
amtma@ndene skulle »overdrage Sogneprasterne og andie oplyste eller
dannede Mand, fornemmelig Medlemmer af Sundhedskcmmissionerne,
at komme til Hjelp ved Uddeling af Medikamenter til de Syge«. Og nok
sd vigtigt blev syedommen nu defineret som en epidemi efter epidemifor-
ordningen, saledes at alle angrebne nu skulle tages »under Kuur og Pleie
for offentlig Regning«. Epidemiforordningens bestemmelser i @vrigt
skulle ogsd overholdes med undtagelse af kravet om huitig begravelse.
Fegrst hvis sygdommen skulle »udarte til at vaere virkelig smitsome, skul-
le dette komme til anvendelse.

Hermed havde centralmyndighederne taget det arsenal af midler 1 brug,
som man havde til radighed. Det var for si vidt begrenset, hvad man kun-
ne gare, men i det mindste havde man fjernet den vigtigste hindring for, at
almuen spgte lzge i forbindelse med sygdommen, nemlig skonomien. De
indsendte indberetninger fra »normale« leger og hjzlpel eger vidner da
ogsi om, at disse har arbejdet i dggndrift helt frem til oktober méned, da
sygeligheden begynder at formindskes. De fi individuell : sygehistorier,
der er overleveret, afspejler ogsa, at folk, der ellers under normale om-
stendigheder nzeppe ville have haft rid til at spge lxge, nu faktisk fik mu-
lighed for det — og udnyttede den, samtidig med at legerne: med deres op-
spgende virksomhed ogsa sgrgede for at tage hind om disse samfunds-

grupper.

En vigtig folge af epidemien var, at der pludselig opstod mangel pé ar-
bejdskraft i landbruget. Hgsten var en periode i det traditionelle fgr-meka-
niserede landbrug, der kraevede mobilisering af snart sagt alle haender, og
de mange syge gjorde det flere steder meget vanskeligt at 14 hgstet i 1831.
Pi centralt hold blev dette klart i slutningen af august, og Rentekammeret
udsendte den 27. august et cirkulere til alle amtmand om » Midler til at fo-
rebygge Hgstarbeidets Standsning, paa Grund af den indtrufne Sygdom
hos Almuen«. For at afbgde mangelen skulle amimandene opfordre be-
boerne til at hjazlpe »de Gaardmeand eller Huusmand, somr af ovennievnte
Aarsag savne den forngdne Arbeidskraft« med hgsten.” Nogle dage sene-
re blev det meddelt, at efterdrsmangvren pé Sjzlland var aflyst pa grund af
syadommen, og en rizkke markeder blev ligeledes afblaest. ™

33, Fogtmanns Reskripter, 1831, 5. 335f; Collegial-Tidende, 1831, 5. 7071,
34, Om troppeeksercitsen: Collegial-Tidende, 1831, 5. 679, jl. Vesr-Siallandske Avis, 6.9
marked 1 Roskilde udsat: smst. 13.9.
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Vi kan fi et lille gjebliksbillede af problemerne i et brev, som en sjel-
landsk priest sendte sin provst, da epidemien var ved at tage af. Pastor
Tauber 1 Vollerslev kunne efter at have ligget syg 1 14 dage den 27, sep-
tember skrive til provsten i Faxe og fortielle om, hvor slemt det havde
staet til i hans sogne. Af henved 800 konfirmerede sognebgrn havde hen-
imod 500 vaeret syge, 55 var dgde, de fleste af dem @ldre og svagelige og
ingen under 40 dr. 1 han eget hus havde »ingen af Folkene veret skaanet
uden en lille Pige og var det mig 1 den bedste Hosttid fleere Dage ganske
umuelig at faae et eneste Menneske i Marken, og haist vanskelig at faae
Kreaturerne malket og rggtet. Dog hjalp den gode Gud, saa jeg ved det
herlige Veir og gode Venners Hjelp dog fik temmelig vel indhpstete, ™

Ogsi andre steder synes det gode vejr i perioden at have vearet en stor
hjaelp, idet man sa ved ikke at fi afbrack 1 arbejdet kunne kompensere for
mangelen pa folk.*

Skolegangen blev ogsi bergrt. Provsten i Lollands @stre Provsti méitte
I januar aret efter meddele Kancelliet, at skolegangen pé grund af »den
usicdvanlige Sygelighed« havde vaeret »temmelig ustadig og Fremgangen
ikke saa kiendelig som hvis Omstendighederne havde vaeret heldigere«. "
Skoledirektionen 1 Ringsted og Alsted herreder pi Midtsjelland gav i
slutningen af august skolekommissionerne lov til at lade skolegangen op-
hgre, hvis det, de kaldte »Typhus Epidemicn«, var udbredt. Det var iben-
bart ngdvendigt. Skolekommissionen i Slaglille og Fuldby havde allerede
fi dage senere si store problemer, at de henvendte sig til deres provst i
Ringsted. 1 Slaglille var der kun 59 raske born af 97, og endnu vierre var
det i Fuldby, hvor der kun var 29 ud af 109. Hvad verre var, af de raske
blev nu endnu flere meldt syge, og nogle blev endda syge i skolen. Sa da
myndighederne nu havde erkleret sygdommen epidemisk, ville man ger-
ne vide, om man ikke skulle lukke skolen. biade fordi der ikke kunne fore-
tages ordentlig undervisning og aft hensyn til smittefaren. Tilsvarende i
Munkebjergby, hvor der undertiden kun indfandt sig 2-3 bern i skolerne;
meget realistisk mente man, at man lige sa godt kunne lukke, indtil syg-
dommen »var fuldkomment hevet, da den aligevel vil blive om ikke en
Grund, saa dog et Paaskud til at fritages for at indfinde sig i Skolen«!*

35. Tauber til provst Barfod 1 Faxe, 27,9, 1831, LAS, Faxe-Bjeverskov-Stevns Provsti, Kor-
respondance 1829-32,

36, Lolluned-Falster Stifistiddencde, 169, 1831,

37. LAS, Lollands pstre Provsti 1829-4%, Provsteembedets korrespondance 1831-37, brev afl
29.1. 1832

A8, LAS, Ringsted-Alsted Herreders Provsti 1830-1976. A: Provsteembedets indkomne sager
I831, breve af 3.9, 1831, 13.9. 1831 og [4.11. 1831 (vedrorende skolen i Britby),
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Naturligvis blev praesterne ogsa hirdt spandt for som sjelespreere af
de mange dpdsfald. Kirkebggerne i bergrte sogne vidner om et uhgrt ar-
bejdspres med begravelser. Fx var der i det store Kongs'ed sogn (der i
1834 havde 1309 indbyggere) fra begyndelsen af september bide tre og
fire daglige begravelser, og den 18. niede man helt op pZ ni. Den netop
nevnte pastor Tauber skrev til sin provst: »Jeg og min gode Nabo Peder-
sen har trolig hjulpet hverandre, men i1 de sidste 14 Dag:z har vi begge
vaeret syge, og havt ondt for at faae vore dede begravede, ca alle Praster i
Herredet paa Hr. Thaning nar har varet 1 lignende Stillin;z.« Ogsa andre
steder mitte priesterne triede hjelpende til, hvis naboen bl:v syg.*

Leegernes indsats

Emil Hornemann blev anbragt pd Turebyholm under Bregentved Gods,
hvor han trods sin manglende embedseksamen blev sat til at praktisere pa
egen hand. Hans bekendt, reservekirurg 1 sgetaten Dgllner, havde haender-
ne fulde, og grevskabets egen lege, Kruse, var blevet syg.

Dette var i begyndelsen af september. Kort efter, den 1 )., kom han en
sen aften i mulm og mgrke pi et ret gde sted forbi et ensomt beliggende
hus inde pd en mark. Da hgrte han pludselig en kvindestemme, som
spurgte, om han var doktoren. Hun fortalte nu greedende, a: hendes eneste
spn 12 og droges med dgden. Han var kun 28 ar, men forsgrgede bide mo-
deren og hendes s@ster, da faderen var dgd.

Inde i huset traf Hornemann en noget yngre bondekon:2. Hun var den
omtalte sgster, som ogsd boede der. Den syge 14 bevidstlgs hen med ster-
ke kongestioner til hovedet og noget snorkende dndedrzet. Hornemann un-
derspgte ham nu og hgrte pa, hvad mosteren forklarede. Den unge mand
havde for fire dage siden fiet feber med st@rk hovedpine, briekning og
smerter i lemmerne; han havde ogsa haft diarré, og hans puls var »hurtig
og spendt«. Den unge legestuderende besluttede sa mec det samme at
arelade ham og lave en kininmixtur til ham.

Moderen var der ikke noget at stille op med, hun bare gr ed og jamrede.
Mosteren derimod var flink til at hjzlpe og forstod godt, hvad hun fik be-
sked pd, nemlig at den syge skulle have medicinen, sd snat han vignede,
og inden naste feberanfald kunne ventes. Areladningen gjorde ham noget

39. Fx Birse og Menbo Provsti. A. Journal for Birse-Mgnbo Herreder, 5.6 1830 - 29.7. 1845
m.v., 29.8. 1831,
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svagere, men feberanfaldet endte om natten med rigelig sved og febervil-
delser. Det nmste anfald et par dage senere var langt mildere, og efter-
hiinden fik patienten det bedre. Der gik dog vderligere 14 dage, inden fe-
beren standsede. 1 den sidste fase kom et tilbagefald af det, som liegen ka-
rakteniserede som regulwer tertianfeber (andendagsfeber). Men den blev
standset med en ny portion kinin. Da Hornemann nogen tid efter si man-
den, madte han ham pi vej til mellen med en stor sk mel pi nakken.

[ dette tilfelde gik det altsd godt, men sadan var det langt fra hver gang.
Hornemann kunne ogsi berette om tilficlde, hvor legen ikke kunne stille
noget op.™

De fleste af legerne var dog ret overbeviste om, at de faktisk var i stand
til at helbrede sygdommen. Igen og igen lyder det i indberetningerne, at
den 1kke var ondartet, og at helbredelse kunne opnis, hvis blot patienter-
ne kom rettidigt under behandling og si 1 wvrigt overholdt dietforskrifter
og tog den ordinerede medicin (ofte braekmidler kombineret med china
eller kinin, men ogsa igler anvendtes fx!).

Epidemiens konsekvenser

Emil Hornemann blev senere en af landets kendteste Leger, en fremtrie-
dende miasmatiker og hygiejnefortaler, og han spillede en viesentlig rolle
ved koleraepidemien 1 1853, I sine langt senere erindringer (1883) om
sine erfaringer som hjelpelege udnwvnte han, der altsi havde vieret dybt
involveret i kolera-bekampelsen, »hin Farsot« i 1831 til »den betydelig-
ste og alvorligste epidemi, der i dette Aarhundrede har hjemsggt vort Fo-
deland«."

Som flere gange naevnt star vi i 1831 over for arhundredets hojeste do-
delighedsrate, Og der er ikke tvivl om, at det alene er epidemien pa Sjel-
land-Lolland, der er skyld i dette. De samtidige arlige opgerelser i Colle-
gial-Tidende, baseret pa praesternes indberetninger om fodsler og dods-
fald, angiver stgrrelsesordenen (se bilag 1), og en sammenligning med de
forudgiende og efterfplgende dr viser noget om problemets omfang: Der
er stierkt forhgjede dadelighedstal 1 1829 og ikke mindst 1831 i de to stif-
ter (hvor det 1 gvrigt er vierd at huske. at store dele af nordre sjellandske
fysikat ikke var synderlig berart af epidemien).

4. Mornemann 1884, 5, 1490 1494,
41, Hornemann 1884, citmter fra s, 175 op 196,
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Allerede leegen E. Fenger var 1 1848 opmarksom pa disse forhold.
Han lavede nogle beregninger pé de tal, der var indberettet til Sundheds-
Collegiet om epidemiens omfang, for at undersgge dens faktiske virk-
ninger pa dgdeligheds- og befolkningsforholdene i Danmark. Han naede
her frem til, at en forsterket dgdelighed i drtiet 1826-35 v.esentligst mét-
te tilskrives koldfeber-epidemierne, og at den overvejende del af denne
overdpdelighed skyldtes epidemierne pd Sjzlland og I.olland-Falster,
Hvad angik aldersfordelingen, konkluderede Fenger, at ep.demien i 1831
»fornemmelig yttrede sin gdeleggende Indflydelse paa d: 50 til 60 Aar
samle mennesker, dernest paa de Aldere, der stane nzrirest ved denne,
og mindre jo fjernere Alderen var fra det 50-60 Aar«, dog sddan at mor-
taliteten i aldersgruppen 10-20 var mindre end i de omgivende ar. Lige-
ledes kunne han vise, at dgdeligheden var stgrre blandt m:end end blandt
kvinder.*

Otto Andersen, som har lavet nogle moderne statistis<e analyser pi
materialet, ndr frem til, at der i 1831 var en overdgdelighed pa hele Sjxl-
land pa ca. 65% og pa Lolland-Falster pa ca. 18%:; 1 resten af landet var
der kun en svag overdpdelighed (mellem 1 og 4%). Han »eregner dgde-
ligheden pi hele Sjelland til 41,8%. og for Lolland-Falster til 49,8% (fig.
2}:43

Fra det samtidigt indsamlede materiale kan man komm e ned pia mere
lokale niveauer. Nogle indberetninger fra amtmaendene 1 org og Praste
amter viser, at mindst 25-30% af befolkningen i de mest bergrte omrider
i Sorg amt havde varet syge, og at 3-3,5% af befolkningen var ded 1 de
verste epidemiméneder fra midten af august til midt i oktober. I Vallg og
Bregentved birker (der hovedsageligt 14 i Praestg amt) var mindst 35% af
befolkningen ramt af sygdommen, og 3,5 % dgde i perioden, Stiftsfysikus
Leth udpegede Bjxverskov og Faxe herreder som de hdrdest ramte med
omkring 40% syge.

Naturligvis kunne ikke alle dgdsfald tilskrives epidemien, men dog for-
mentlig hovedparten. Og sandsynligheden talte for, at langt flere end de

42. E. Fenger: »Om Koldfeber-Epidemiernes Indvirkning paa Dadelighec s- og Befolknings-
Forholdene i Danmark«, Det kongelige medicinske Selskabs Skrifer, Py rk., 1. bd., 1848,
5. 139-171. Citaterne er fra s. 160 og 162,

43. Andersen 1982, s. 41 og 45 og Andersen 1976, s, 32291 (se note 1). Hans beregninger pi
sygdomshyppighed og mortalitet som fglge af epidemien baserer sig pi C.A. Hansens tal,
som er problematiske - og formentlig for lave. Der er ganske vist ta'le om officielle tal,
men deres pllidelighed svekkes starkt af, at de er baseret pii lzgernes opgerelser, og dis-
sc tilsd ikke alle syge eller dgde; dgde, der ikke er registreret dgde som ‘glge af epidemien,
er registreret som »almindelige« dgdsfald.
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Fig. 2. Summarisk fertilitetskvotient (stiplet) og simmarisk dedskvotiom 1820-1839 for hen-
halddsvis Sfeellands stift ekskl, Kobenhavn (grafen il venstie) og Lolland-Falsiers siift {grafen
il hjre ). (Efier Qoo Andersen: »En dansk malarvioepidemis, Dpeskrifi for Laeeer 138050,
1978, 5. 3220),

opgjorte havde vret syge, idet — som det hed — »Mange, der ikke vilde
afbenytte Lagehielp, ei have ladet deres Sygdom anmelde for Vedkom-
mende«.*

Endnu varre stod det til i visse egne af Lolland, Hirdest ramt var efter
embedslegens udsagn de to nabosogne Majbelle og Radsted i Musse her-
red pi gstsiden af Lolland, hvor o. 1800 af de henved 2000 indbyggere
skulle have veeret syge, og hvor der dede omkring 100 (5%), mens syg-
dommen rasede.”

Spredte undersggelser i kirkebgger fra en riekke sjellandske og lolland-
ske sogne 1 de veerst ramte egne tyder pa, at folk begyndte at dp af syg-
dommen i sidste halvdel af august. 1 en rickke sogne begynder der at ske
naesten daglige dpdsfald fra dagene omkring den 20. august.*® I Majbglle
og Radsted begynder den store dadelighed 1 de sidste dage af august.

Der er visse markvardigheder 1 tallene. Siledes er der fx nwesten en

44, Trykt i Collegial-Tidende, 1831, s. 81911, Dele af Bregentved og Vallg birker 41 hen-
holdsvis Sorg og Kebenhavns amter. Citatet er fra s, 828,

45. Disse tal findes hos AE Bremer: »Om Koldfeber-Epidemierne 1 Danmark 1 Aarene 1825-
Me, Det kongelige medicinske Selskabs Skrifter, Ny tk., 1 bd., 1848, s, 125-1138, specich
5. 133, Tallene mi vaere hentet fra Collegial-Tidende, 1831 og 1832, jf. note 3. Antallet al
dpde stemmer med en periode fra sygdommens start og frem til ca, 1 december, j. i gvrigt
nedenfar,

46. Haslev den 15, Faxe den 17., Everdrup den 18.. Vollerslev den 19., Braaby den 21, — det
er maske vaerd at bemarke forskellen pid de to nabosogne Haslev og Braaby.
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Tabel 1: Dodsfald i tre lollandske sogne (Radsted, Majbptle og Steinminge) [829-35
Kilde: Kirkebggerne fra de pig®ldende sogne, LAS

NB: Da der er et fgdselsunderskud i direne 1829-33 bortset fra 183 ) (i alt pa 392 for
hele perioden), er folketallet formentlig h@jere i disse ir og dgdsraien falgeligt lave-
re. Det beregnede folketal tager hgjde for dette ved at tilfaje de drl ge fedselsunder-
skud til 1834-tallet (2669), akkumuleret ar for ar; det er forudsat, at til- og fraflyt-
ning udligner hinanden.

Ar antal dgde % af befolkning 1834 % af beregr et folketal
1829 171 6,4 56

1830 100 3.8 34

1831 247 9,2 83

1832 196 7.3 70

1833 121 4,5 45

1834 89 3.3

835 104 3.9

uge imellem, at dgdeligheden tager til i nabosognene Haslzv og Braaby -
og Haslev er yderligere bemrkelsesvardig ved, at kun meget fi kvinder
synes at dg af sygdommen (af 39 déde 1 perioden sidste h: Ivdel af august
— september er kun 8 kvinder; til sammenligning er de tilsvarende tal i
Braaby 14 kvinder af 235, i Faxe 34 af 75).

Opggrelser over dgde i forskellige kirkebgger viser 1 ¢/rigt noget om,
hvor hardt nogle egne har veret ramt af sygdommen. I de tre nabosogne
Radsted, Majbglle og Slemminge dade i lgbet af 1331 1 alt 247, heraf godt
40% 1 perioden 15. august — 31. oktober, dvs. den veerste epidemiperiode
(tabel 1).

I disse lollandske sogne var drets dgdsfald dog 1 largt hgjere grad
spredt over aret end i en rackke sydgstsjellandske sogne hvor omkring
60% af arets dedsfald fandt sted 1 den navnte periode (). tabel 2). Ud-
striekker man (arbitreert) hele epidemiperioden fra midten af august til
midten af december tegner epidemien sig for to tredjedele af drets dgds-
fald i de sjellandske sogne og 1 enkelte endnu mere.

Samtidig var dret 1831 i det hele taget praeget af en lar gt stprre dgde-
lighed end de omgivende ar, som det fremgar af tabel 1 og 2. I begge om-
rader er der tale om n@sten en fordobling af dedeligheden, og man kan
sammenligne med kolera-epidemierne i 1850°erne, hvor tilsvarende be-
regninger har vist, at dadeligheden i kolera-ramte omrader endda ikke
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Tabel 2: Dedsfale 15 syvdostsjeetlandske sogne (Tvbjerg, Gorslev, Vollerslev, Ter-
slev, Freerslev, Haslev, Braaby, Vester Egede, Toksveaerd, Kongsted, Faxe, Everdrup,
Snesere, Baarse, Lundby) 1829-35

Kilde: Kirkebpgerne fra de pigeldende sogne, LLAS

NB: Befolkningen 1 1834 var 12955, Da der er ¢t fodselsunderskud i perioden 1829-
32 (i alt pd 663 personer), er folketallet formentlig hojere i disse ir og degdsraten fpl-
geligt lavere (beregnet til mellem 0.1 og 0.2 procentpoint); sammenlignet med de
lollandske sogne er underskuddet dog bade lavere og er allerede 1833 vendt tl over-
skud.

Ar antal dede % al befolkning 1834
1829 482 37

1830 432 33

1831 996 7.7

1832 398 3.1

1833 333 2.6

1834 350 27

1835

427 33

ndede de samme hgjder (Korsgr 1857: godt 10; Amager 1853 ca. 9,1
Aalborg 1853 ca. 7.4; Kebenhavn 1853 ca. 5.5; Aarhus 1853 ca. 4,9).7

Som sagt skyldtes nappe alle disse dadsfald epidemien, men groft ta-
get kan fordoblingen af drsdgdeligheden tilskrives denne — lidt mindre pi
Lolland, lidt mere pi Sjzlland; mens den stod pi, ma henimod hver 25. i
de tre lollandske sogne og henimod hver 15.-20. i de 15 sjellandske viere
dode.

Der har med andre ord veret tale om en reguler katastrofe, men fordi
den fandt sted pi en vis afstand af hovedstaden blandt fattige landboere,
kom epidemien 1 langt ringere grad 1 sveclyset end de senere nok si om-
talte koleraepidemier.

Underspgelser af enkelte sogne i Holbiek amt tyder pa at dodeligheden
ikke har veeret sda omfattende her som Lengere sydpd.™ Tilsyneladende

47, Gerda Bonderup: Cholera-Morbro'er og Danmark, Billeder il det 19 driumdredes san-
fuitds- og knlturhistorie, Arhus 1994, 5, 259,

48. I Tuse og Undlese sogne i henholdsvis Tuse og Merlose herreder, de ifplge embedslagen
hirdest ramite omrdder, ligger dadeligheden i 1831 pa 5.4% (i forhold il 1834-befolknin-
gen): Gl gengeld var den noget hojere @ 1829 0 Undlose (5.9%), men nermest normal i
Tuse (3,2%). Godt 40% (= 2,3% af 1¥34-befolkningen) dade i epidemiperioden.
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aftog den ogsd jo lengere vestpd, man kom. I Havrebjerg sogn, hvor
Saren Pedersen omhyggeligt forte bog over érets tilskikkelser, synes syg-
dommen modsat tidligere ar ikke at have vzret udbredt. $gren Pedersen,
som ellers lige fra 1827 klager over den »graserende undatede feber syd-
om«, bergmmer 1831 som »et af de frugtbareste og skisnneste aar for
Dannemark og det danske folk«, og ma med glede tilstd, at man dette ir
ikke hjemsggtes af »sydom og anden sorigs«.* Ogsa pa Lclland synes der
at veere en tendens til dalende dgdelighed mod vest. Her s/nes epidemien
i 1829 tvaertimod at have varet hirdere; om den var af samime art, er van-
skeligt at sige, men dens tyngdepunkt 1a hvad dgdsfald angik tilsynela-
dende i forarsmanederne.>

De samtidige iagttagere udpegede som navnt ovenfor den fattige del af
almuen, som dem epidemien gik varst ud over. En underspgelse af nogle
enkelte sogne tyder pd rigtigheden heraf. Undersggelser ma dog tages
med det forbehold, at sognene er fa og ikke sarligt store, ¢g at der ikke er
taget hgjde for en eventuelt s@rlig socialstruktur i sognet. Omkring nogle
af de store godser som fx Bregentved og de gstlollandske godser har der
jo nok veeret en overvaegt af husmeend og andre i forhold til gardmzande-
ne, hvorfor en markant overvaegt af dgdsfald blandt de forstnzvnte ikke
npgdvendigvis siger noget om, hvorvidt epidemien ramte sccialt skaevt (det
geelder siledes bide Haslev og Radsted sogne, der indgér i underspgel-
sen). Sondringen mellem husmand og andre grupper er niske ogsa for
teoretisk, ligesom det kan diskuteres, hvor enker socialt skal placeres; her
er de dog i alle tilflde placeret efter deres afdpde mands status.

Hvorom alting er, si er der bide i syv sjellandske sogne og et lollandsk
tale om, at ca. tre fjerdedele af epidemiens ofre tilhgrte lar dbosamfundets
underklasse (tabel 3).

49. Karen Schousboe (udg.): En frestebondes liv. Erindringer oy optegneler af gdrdfaester og
sopnefoged Soren Pedersen, Havrebjerg (1776-1839), Odense 1983, 5 326 (om 1831).

50. [ Fuglse er dgdeligheden i 1831 6,3 %, mens den i 1829 var helt oppe pd 7,5%. her skete
dedsfaldene isier i april; § Spllested er den 4,5%, men i 1829 6,0% (alle procenttal 1 forhold
til 1834-befolkningen). Nar etatsrad L. Jgrgensen i sine langt senere er ndringer husker det
sidan, at der »i S¢llested sogn som og i flere andre dpde hvert tiende 1ienneskes, er det et
godt cksempel pd, hvordan alting bliver forstarret i erindringen, Lolla wd-Falsters Histori-
ske Samfunds Aarbog, [, 1913, 5. 100,
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Fabel 3: Social status blandt dpde i sy sjellandske sopne (Gorslev, Vollersiev, Ter-
stev, Freeslev, Haslev, Vester Egede, Faxe) og er lollandsk { Radsted) under epriclemi-
eni (831

Kilde: Kirkebpgerne fra de pageldende sogne, [LAS

NB: De dode efter 15.8. 1831, angivet dels i hele wal og dels i %, er fordelt pi soci-
algrupper. Hvor ikke nermere er specificeret, er gardmiend eller husmamnd pi aftegt
anbragt i disse grupper. Befolkningen i 1834 var i de sjellandske sogne i alt 5939,
det lollandske sogn 1028,

Syv sjellandske sogne Radsted sogn

Social status antal dade G antal dede b
Gardmand 78 21,3 12 19,0
Husmand/hiandvaerker 156 42.6 14 22,2
Indsidder/pa aftaegt 30 219 19 30,0
Almissenyder/fattiglem 26 7.1 9 14,3
Tyende 17 4.7 3 5,0
Andet 9 24 il 0.5

I alt 366 1000 63 000

Epidemien synes at have veret hirdere ved mandene end ved kvinder-
ne, idet omkring 60% af de dpde under epidemien i de underspgte 15
sjallandske sogne var maend.”

Helt markant og bemrkelsesvierdigt er aldersfordelingen, idet det
iswr gik ud over de @ldre og svagelige i samfundet, som pastor Tauber i
Vollerslev formulerede det. Den statistik, som Danske Kancelli indsamle-
de, bekraeftede dette, og i kirkebpgerne er billedet meget tydeligt. To tred-
Jedele af dem, der dgde i de undersggte sogne under epidemien, var over
50 ir gamle, mens bprnedgdeligheden er bemwrkelsesvardigt lav — knap
10% var under 5 ar og knap 2'~% mellem 5 og 19 dr, helt modsat samti-
dens normale mortalitetsmgnster.” Sammenligner man mand og kvinder,
er dodeligheden nasten ens i gruppen over 50 dr, mens den varierer noget

51. Thjelpelage pd Bregentved Gods, Dgliners indberetning af 13,12 gor han opmacrksom pd
dette og ogsi pd dedeligheden over 50 ir - se det folgende, Derimod mente Sommerfeldt i
Kang (9.9.), at oldinge og bern, mand og kvinder blev angrebet lige hyppigt.

32, Sommerfeldt (foregfiende note) bemerkede, at han ikke havde set sygdommen hos spede
o 24 3 drs bam.
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Tabel 4: Procentmawssig alders- og konsfordeling af dode i 15 vdpstsjeellandske
sogne (Tyvbjerg, Gorslev, Vollerslev, Terslev, Freerslev, Haslev, Braaby, Vester Ege-
de, Toksveerd, Kongsted, Faxe, Everdrup, Snesere, Baarse, Lundb) i perioden 15.8.
- 3110 1831

Kilde: Kirkebpgerne fra de pigxldende sogne, LAS

Alder antal dpde i % fordelt pi ken

0-4 8.6 M:6.8; K: 11,2
3-19 2.2 M: 1,8 K: 2,8
20-49 21,9 M:253, K: 17,2
50- 67,1 M: 65,9; K: 68,8

i de gvrige aldersgrupper (tabel 4). Det var med andre ord en sygdom som
nasten ikke bergrte bgrn og unge, og som kun i begrenset omfang var dg-
delig for voksne i deres bedste alder.

Epidemien kom som tidligere nzevnt som kulmination pa :n drreekke med
megen sygdom. Ikke mindst havde 1829 veaeret nesten lijze si slem, med
en dgdelighed der var teet pd den i 1831, ja i nogle egne endda hgjere.”
Samtiden opfattede det som samme sygdom, der var pd sil i disse ér, pri-
meert beskrevet som remitterende feber forbundet med bil gse og rheuma-
tiske febre. I hvert fald i Nordvestsjelland og Sydsjzlland ligner den me-
get 1831-epidemien og kommer omtrent pi samme tidspuakt. Pi Lolland-
Falster derimod udpeger lzegerne ikke nogen specielle sy gdomsperioder,
men stiftsfysikus taler om »en staaende Epidemi« af intermitterende fe-
bre; pi Lolland er der dog antydninger af, at der har veeret en hgj dodelig-
hed i manederne fra marts til maj med hgjdepunkt i april.* Det kunne
tyde pd, at vi i hvert fald ikke har at ggre med den sammz sygdom i hele
omridet i 1829. Der er ogsi en tydelig forskel i bgrnedpdeligheden (0-10
ir) mellem 1829, hvor den er ret normal pa Sjzlland og noget forhgjet pd

53, Se ovenfor i note 45 og 47.

54. For Nordvesisjzlland, se landfysikus Arends’ medicinalberetning fo- 1829; for Sydsjel-
land landfysikus Leths do.; for Lolland stiftsfysikus Jessens medicina beretning (som fprst
er fremsendt til Sundheds-Collegiet i september 18311), samt undersg selser af kirkeboger-
ne i Radsted og Fuglse.
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Tabel 52 Fodsler i tre lollandske sogne (Radsted, Majbplle og Sleimminge) 1828-35
Kilde: Kirkebggerne fra de pigeldende sogne, LAS
NB: Befolkningen i 1834 udgjorde 2669,

Ar antal fgdte % af befolkning 1834
1828 91 3.4
1829 87 3.2
1830 104 3.7
1831 113 4.2
1832 46 1,7
1833 100 3.7
1834 136 5.1
1835 131 4.9

Tabel 62 Fodster i 15 svdpstsjeellandske sogne (Tvbjerg, Gorslev, Vollerslev, Terslev,
Freerslev, Haslev, Braaby, Vester Egede, Toksveerd, Kongsted, Faxe, Everdrup, Sne-
sere, Baarse, Lundby) 1829-35

Kilde: Kirkebggerne fra de pigeldende sogne, LAS

NB: Befolkningen i 1834 udgjorde 12955,

Ar antal fpdte % af befolkning 1834
1828 413 3.2
1829 440 34
1830 368 28
1831 368 28
1832 301 23
1833 493 3.8
1834 508 3.9

1835 491 3.8
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Tabel 7. Den drstidsmessige fordeling af fodsler { 1832 § tre lollar dske sogne { Rad-
sted, Majbplle og Slemminge) og 15 sydgstsjeellandske scgne (Tybyerg, Gorslev, Vol-
lerstev, Terslev, Freerslev, Haslev, Braaby, Vester Evede, Toksviera Kongsted, Feaxe,
Everdrup, Snesere, Baarse, Lundby)

Kilde: Kirkebggerne fra de piigeldende sogne, LAS

Tre lollandske sogne
Arstid: januar-april  maj-august  september-decembar  dret i all
Antal fpdsler: 24 (52%) 5(11%) 17 (37%) 46

15 sydpstsjellandske sogne
Arstid: januar-april  maj-august  september-december  dretialt
Antal fadsler: 102 (33%) 63 (21%) 136 (45 %) 301

Lolland-Falster, og 1831, hvor den begge steder er laveire end gennem-
snittet 1 disse ar (jf. bilag 1), og det kunne give mistanke om, at der er tale
om forskellige epidemier. Under alle omstendigheder vi1 det nok vere
vanskeligt at fastsla, om den hgje dgdelighed i 1829 og 1§31 skyldtes det
samme.*

Et péifaldende forhold ved epidemien, som ogsd samtiden naturligvis
bemearkede var, at fpdselstallet faldt drastisk aret efter e pidemien. Em-
bedsleegerne noterede sig dette, og Leth gjorde opmarksom pé, at »Saa-
vidt jeg har kunnet erfare have Fgdslerne is@r vearet sje dne i de forste
Sommermaaneder; hyppigst 1 de sidste 2-3 Maaneder, ligesom der ved
Aarets Udgang (efter flere Jordemgpdres Forklaring) skal vare et usaed-
vanligt stort Antal Svangre. — Det synes saaledes ogsaa her stadfwestet at
under udbredte og drabende Epidemier Conceptionerne ere langt sjeldne-
re end sadvanligt, men efter deres Ophgr igjen usadvanli 2t forgget.«>®

Kigger man i kirkebggerne i en r&kke af de ramte soine, er fodsels-
menstret i 1832 da ogsa temmelig pifaldende. For det ferste fgdes der i

55. Der kan miske i denne forbindelse ogsd vaere grund Gl at hefie sig v :d den ovenfor om-
talte forskel i fordelingen af dedeligheden for og under epidemien i 1331 mellem Sjlland
og Lolland-Falster, hvor den i sidstnevnte omride er mere spredt ud o ver hele dret.

56. Se indberetninger for 1832 fra stifisfysikus Jessen, Nykebing F., og f a landfysikus Leth,
Nastved, j. ogsii en rickke lieger, der nvner et gget antal aborter elle: et usaedvanligt lavt
fpdselstal: Aarestrup, Nysted; Weiss, Holbiek, If. ogsd de officielle belolkningsstatistikker
ovenfor.
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sogn efter sogn langt feerre barn end normalt. For det andet synes der at
viere en markant tendens til yderst fi vellykkede konceptioner i epidemi-
perioden (tabel 5, 6 og 7).

Med andre ord taler meget for, at epidemien har skadet reproduktions-
evnen, si meget mere som det jo netop ikke var kvinder i den fadedygtige
alder, der blev hirdest ramt, i hvert fald ikke si de dede af det. Den kriti-
ske leser kan naturligvis mene, at befolkningen var for syg til kenslivets
strabadser, men kan det virkelig forklare en si omfattende virkning af epi-
demien? Muligvis kan legernes omfattende brug af kinin eller kinabark
til behandling have en vis betydning, idet dette kan have abortfremkal-
dende virkninger. Men umiddelbart forekommer det ikke sandsynligt, at
dette alene skulle bzere skylden.

Afslutning

Epidemien gav formentlig sundhedsviesenet med Sundheds-Collegiet i
spidsen en razkke verdifulde erfaringer med hensyn til, hvordan man
skulle takle en sddan stor epidemi. Mange af de forholdsregler, man tog i
brug i1 1831, vendte man tilbage til under koleraepidemien i 1853; en rack-
ke af koleraliegerne havde jo ogsa vieret med 1831, Men i gvrigt var man-
ge al forholdsreglerne hjemlet i epidemiforordningen af 1782. Det gjaldt
siledes de ugentlige beretninger om epidemien fra embedsleger og beret-
ninger fra leger og hjelpeleger direkte til Sundheds-Collegiet uden om
den normale kommandove] over amtet, og brugen af praster (og andre
oplyste eller dannede maend) som liege- cller apotekervikarer til uddeling
af medicin. Benyttelsen af frivillige hjelpeleger, heriblandt medicinstu-
derende, havde vieret provet tidligere, men aldrig i sa stor en skala. Alt
sammen var noget, som man tog op igen under koleraepidemien i 1853,
Ogsa udsmttelsen af soldaternes efterirsmanovre blev da gentaget.™
Muligvis havde epidemien ogsa betydning for landbefolkningens syn
pa legerne. Det kunne vaere svaert nok at £ almuen til at betjene sig af
»rigtige« leger, om ikke af andre grunde si af skonomiske, og kvaksalve-
rict florerede. Men den store indsats 1 kampen mod feberepidemien havde

37. Hans Chr. Johansen har i en beregning pd 26 sogne vist, at dibshandlinger i perioden
1741-1799 fordeler sig naesten helt jevnt over dret: der er lidt fierre dabshandlinger i som-
mermiénederne, men ikke si markant som i 1832-materialet. Se Hans Chr. Johansen: Be-
folkningsudvikling og familiestrukine § det 18, drinndrede, Odense 1975, 5, 98- 100,

58. Vedrorende 1853 se Bonderup 1994, 5. 72, 91, 164, 178, 186 (bla.).
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miske en virkning. I hvert fald huskede Emil Hornemann det mange ér
senere sadan, »at Lagerne overalt mgdte Tillid og Takne mmelighed fra
Befolkningens Side«. Og yderligere havde det kollegiale Forhold »vist-
nok aldrig vaeret bedre eller behageligere end dengang«.”

For befolkningen i de bergrte egne og ikke mindst den a:ldste generati-
on var epidemien i 1831 utvivisomt en katastrofe. Den vir ogsé et grelt
vidnesbyrd om sundhedsforholdenes sociale karakter. Var man fattig og
gammel og boede pi landet, s var risikoen for at dg af syg dommen bety-
deligt forhgjet.

For nogen méa den dog alligevel have varet en forkled: velsignelse. |
hvert fald kan man af de officielle tal over @gteviede konitatere, at der 1
1832-33 skete et voldsomt boom i bryllupperne is@r pd l.olland-Falster
og i mindre grad pia Sjzlland. Mon ikke mange unge plud:elig i utide har
faet mulighed for at komme til et hus eller en gird, fordi de gamle var fal-
det vaek fgr tiden i efteriret 18317%

59. Hornemann 1884, s. 196,

60. Pi Lolland-Falster er der i 1832 nwsten 50% flere bryllupper i 1832 ¢nd i de foregdende
fem dr i gennemsnit, det falder lidt i 1833; for hele Sjalland er det 15-20% flere og nasten
uendret i 1833. I det gvrige land er der i 1832 2% flere brvllupper, i 1833 knap 4%. Ta-
bellerne for de enkelte ir kan findes 1 Collegial-Tidende for det folgenile r.
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