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Mette Hardenberg til Skovsbo
— kvindeidealer, husstanden og lidt om
en adelsfrues mgde med en demon

Af ph.d.-stipendiat Rasmus Skovgaard Jakobsen, Dansk Center for Herregdrdsforskning

I 1631 udgav biskop over Fyns Stift, Hans Mikkelsen
(1578-1651), en ligpraediken, han havde holdt til Mette
Eriksdatter Hardenbergs (1569-1629) begravelse i
1629. En sédan udgivelse var pa ingen méde unormal i
1600-tallet, og Mikkelsens praediken mindede da ogsd
om andre datidige pradikenudgivelser. Udgivelsen be-
stod dels af en almindelig preediken over et skriftsted,
og dels en levnedsbeskrivelse over Hardenbergs kristne
liv, der af Mikkelsen blev fremstillet som ovenud eksem-
plarisk. Hardenberg havde ifalge sin ligpraediken bade
efterlevet de lutheranske kvindedyder og de adelige
idealer. Praedikenen beskrev altsd Hardenberg som en
eksemplarisk adelsfrue, der fulgte det ideal, der fandtes
for adelsfruer i samtiden.

I denne artikel vil jeg undersoge det verdensbillede,
som Mette Hardenberg levede i, og hvilke roller det til-
skrev adelskvinden i 1600-tallet. Eftertidens historikere
har langtfra anskuet Hardenberg som en gennemsnitlig
adelsfrue og har ovenikebet beskyldt hende for at have
veret sindssyg. En central pointe i denne artikel er dog,
at man ikke uden videre kan konkludere noget om his-

Mette Eriksdatter Hardenberg (1569-1629).
Portrat fra Dansk Adels Arbog 1897, nr. 14.

toriske personers mentale tilstand — slet ikke nar der
er 400 ér imellem os og dem. I stedet ma vi forsege at
seette os ind i datidens forestillingsverden. I det folgende
vil jeg forst gennemgd Hardenbergs ligpraediken for
at underspge, hvilke roller og idealforestillinger denne
tillagde Hardenberg og adelsfruer som sddan. Herefter
vil jeg undersoge Hardenbergs haevdede mode med en
daemon, som har fiet historikerne til at erkleere hende
for sindssyg. Jeg vil dog argumentere for, at deemon-
medet ber anskues i lyset af samtidens forestillings-
verden og dermed ikke var si underligt, som det umid-
delbart lyder.

En sand kristen frue
Som de “fromhedens lereboger”, ligpraedikenerne var,
beskeftigede preedikanten Hans Mikkelsen sig med
idealet for, hvorledes en god adelsfrue skulle agere.
Hardenberg var ifolge Mikkelsen et bevis pd en: "sand
kristen enke, der i sit liv havde fremdraget en sand frygt
for [:tro pa] Gud”,* og hun var derfor et godt eksempel til
efterfolgelse, hvis man enskede at vaere en god kristen
adelsfrue.

Ifolge Mikkelsen besad Hardenberg seks dyder,
som andre adelsfruer burde laegge sig pé sinde, hvis de
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onskede at fremstd som sande, fromme, adelige hus-
standsoverhoveder. Den forste dyd beskaftigede sig
med adels-kvindens personlige fromhed. Ifelge Mik-
kelsen havde Hardenberg vaeret overordentlig from pa
dette punkt. Hun havde: "frygtet HERREN af ganske
Hjerte, og horte gerne GUds Ord”.> Derudover havde
hun béde morgen og aften bedt: “Hjertens Ben til GUD
Allermagtigst”.? Fromhedsaspektet var vigtigt at be-
tone som noget af det forste, da religion gennemsyrede
samfundet pa alle planer. Hardenberg kunne pa ingen
méde blive fremstillet som en forbilledlig adelsfrue,
hvis hun ikke blev anset for at vere from og troende.
Denne dyd var den vigtigste og ifelge ligpradikenen
styrende for de efterfolgende dyder.

Séledes begyndte den naste dyd om Hardenbergs
stotte til den lokale socialhjaelp med at understrege, at
hendes gode gerninger mod de fattige stammede fra
hendes tro pd Gud. Gud havde givet Hardenberg en
favorabel position i samfundet, men forventede, at hun
viste: “Barmhjertigheds og Kerligheds Velgerninger,
imod [...] GUds Lemmer”.# Det gjorde Hardenberg
blandt andet ved arligt at donere almisser til fattige.

Lyst til fromhed

Mette Hardenbergs tredje dyd var, at hun: "havde haft
Lyst”s til at give sin tro og fromhed videre til sine bern,
barnebarn og tyende. Seerligt den sidste gruppe var
ifolge den lutherske reformations ophavsmand, Mar-
tin Luther (1483-1546), vigtig, for som husstandsover-
hoved var husfaderen og husmoderen ikke kun ansvar-
lige for husstandens daglige ledelse, men ogsé for de
ansatte og undersatternes frelse efter deden.®
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Denne tanke var iser sterk blandt adelen, der sam-
men med kongen sé sig selv som en del af den guds-
sanktionerede ovrighed. For at legitimere denne
rolle méatte adelen i hejere grad end andre steender
iscenesatte sig som opfylder af de idealer, der horte
med til det lutherske ovrighedsbegreb.” Denne tanke
fik omkring &r 1600 et materielt isleet pa herregardene.
Det er nemlig i denne tid, at de mange herregérds-
kapeller blev oprettet. Den daglige andagt blev ledet
af husstandsoverhovedet, herregirdens skolemester
eller den lokale praest og skulle understotte godsets
daglige fromhedsliv. Saledes blev der allerede i 1579
oprettet et kapel pa Hardenbergs herregérd Skovsbo,
som dog ikke leengere er i brug.®

Hardenbergs fjerde eksemplariske dyd hang sam-
men med den tredje og omhandlede hendes forhold til
sit tyende og de bender, der var under hendes gods.
Luther havde i sine reformatoriske veerker betonet flit-
tighed og verdsligt arbejde som en kristen pligt, hvis
man ville behage Gud. Derfor betonede Mikkelsen
selvfolgelig ogsad Hardenbergs flittighed som husfrue.
Men ogsa sit tyende og sine underordnede holdt hun
beskaeftiget, serligt i deres bgnner til Gud. Hun for-
manede ofte sine undersétter, at de skyldte Gud tak og
lov, sdledes at Vorherre ville fortsette med at hjelpe
dem, hvis de havde behov.®

Hardenbergs to sidste dyder, som ifelge ligpraedikenen
var idealer for en god kristen adelsfrue, var hendes mod-
stand mod hovmod og overdadig pragt, som Mikkelsen
havdede fandtes blandt adelen. Helt sandsynlig kan
Hardenbergs modstand mod pragt dog ikke have varet,
da herregérden Skouvsbo i sin tid var en pragtbolig for

Hans Mikkelsens ligpradiken over
Mette Hardenberg. Titelforside af
ligpraedikenen. Nu pd Det Kongelige
Bibliotek.

Foto: Rasmus Skovgaard Jakobsen.
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slaegterne Hardenberg og Gyldenstierne. Den sjette og
sidste dyd omhandlede Hardenbergs opfarsel og be-
tonede, at hun var erlig og ikke bagtalte andre, hvilket
ifolge Mikkelsen abenbart ikke var almindelig opfersel
blandt adelen.™

Ifolge ligpraedikenen var Hardenberg altsd sit an-
svar bevidst over for bide sin familie, tjenere og bonder.
Hendes fornemste opgave var at serge for fromheden

Blot fordi man havde et kapel pé sin herregdrd, s betod det ikke,
at den adelige husstand ikke ogsd drog til den lokale sognekirke.
Tvzertimod vidner kapellerne om et systematisk dagligt from-
hedsliv, der supplerede det ugentlige besog i den lokale sogne-
kirke. Ofte blev kapellerne oprettet i tidligere okonomirum,
hvilket eksempelvis var tilfaeldet ved det her portratterede kapel
pd herregdrden Gammel Estrup. Kapellet, som blev indrettet af
Christen Skeel (1623-1688) og Birgitte Rosenkrantz (1633 -1677) i
forste halvdel af 1600-tallet, har sandsynliguvis for veaeret borger-
stue. Foto: Gammel Estrup Danmarks Herregdrdsmuseum.

pa sit gods, men samtidig ogsa at serge for sine under-
satters materielle behov.

En ond énds mishandlinger

Modsat mange af tidens adelskvinder findes der to
andre kilder til Mette Hardenbegs liv. Den forste er
en kort beretning, som agtefeellen Predbjern Gylden-
stierne (1548-1616) fik trykt i 1597. Beretningen
forteeller, at Hardenberg var blevet udsat for noget, der
angiveligt var hekseri. Hun skulle nemlig vere blevet
mishandlet af en ond &nd i hele seks uger! Mishand-
lingen sluttede forst, efter hun havde géet tre mil sam-
men med en engel og fort en teologisk diskussion med
den onde &nd. Heldigvis for Mette Hardenberg kunne
hun sin tro til fulde, og &nden gav derfor op og matte
efterfolgende acceptere at blive for evigt i et tarn pa

herregarden Vallo pa Sjeelland.** Den anden kilde, som
er overleveret om Hardenberg, er hendes bgnnebog,
der indeholder en reekke meget personlige og melan-
Kkolske bgnner.:s

Kun 4 har studeret Hardenberg neermere, men hun
er kortfattet naevnt i en raekke leksikonartikler. Den
forste, der skrev om hende, var Frederick Christian
Schenau i sit oversigtsveerk fra 1753 om Laerde Fru-
entimer. Hans beskrivelse rakker kun til en gengi-
velse af Hardenbergs ligpreediken, hvilket han dog
ogsd selv gor opmeerksom pa. Derudover navner
Schenau Hardenbergs bennebog, men forklarer ikke
hvorfor hun skulle veere specielt leerd, ud over at hun
kunne lese og skrive.4

Maske er Schgnaus kategorisering af Hardenberg
som leerd en af &rsagerne til, at professor Abraham

\[ "

Rall omkring ar 1800 udarbejdede en meddelelse
til det Kongelige Danske Selskab for Fedrelandets
Historie om trolddom efter Reformationen. Med-
delelsen blev omkring ar 1800 trykt i Nye Danske
Magazin. For Rall, som for s& mange andre his-
torikere i perioden, blev Reformationen i 1536 anset
for det moderne samfunds begyndelse. Alle mentale
levn fra tiden for blev anskuet som dérlige og primi-
tive. Derfor begyndte Rall sin meddelelse med at
betone, at selvom Reformationen og lutherdommen
havde tvunget Middelalderens morke fra Danmark,
s eksisterede: "der endnu i de ringere Stender” en
tro pé trolddom, som herte fortiden til. Han var dog
blevet overrasket over, at der selv blandt adelen ek-
sisterede nogen, som troede pa trolddom. Ovenikeg-
bet en lerd adelsdame. Derfor havde han valgt at
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Ud over at vere redaktor af Dansk
biografisk Lexikon var Carl Frederik
Bricka (1845-1903) serligt som rigs-
arkivar en af de markante skikkelser i
mange af de store kildeudgivelser, som
danske historikere udgav omkring ar
1900. Blandt andet udgav han sammen
med S.M. Gjellerup i drene 1874-1875
det for adelshistorien vigtige vaerk Den
danske Adel i det 16de og 17de Aar-
hundrede. Samtidige Levnetsbeskriv-
elser uddragne af trykte og utrykte
Ligpredikener. Derudover wvar han
ogsd redaktor i mange af de kildeselsk-
aber, som sd dagens lys i slutningen af
1800-tallet.

Foto: Det Kongelige Bibliotek.

udgive den beretning, som Predbjorn Gyldenstierne
i 1597 havde nedskrevet om Mette Hardenbergs
besattelse.

Rall naevnte ikke noget om, at Hardenberg skulle
veere sindssyg, men da den senere adelshistoriker Carl
Frederik Bricka (1845-1903) omkring ar 1900 udgav
den forste udgave af Dansk biografisk Lexikon, blevhun
stemplet som sédan: "I Aaret 1597 var hun [Harden-
berg] bleven angreben af en alvorlig Sindssygdom,
under hvilken hun og hendes Omgivelser troede hende
besat af en ond Aand”.'® Det var tydeligt at Bricka, lige-
som Rall, ikke kunne forsté, hvorledes en leerd adels-
dame (hun var jo blevet optaget i Schenaus veerk over
Leaerde Fruentimer) kunne tro pa det, som de definere-
de som overtro. Den eneste konklusion, som Bricka
kunne komme pa, var derfor, at Hardenberg maétte
have veeret sindssyg.

Rall og Brickas billede er blevet forfulgt af senere
historikere. Séledes betonede Aage Fasmer Blomberg
11965 i sin artikel om Hardenberg og Gyldenstiernes
herregard Skouvsbo, at parret var overtroisk. Og i Elisa-
beth Holsts leksikonartikel om Hardenberg i Dansk
kvindebiografisk Leksikon fra 2003 blev det naevnt,
at Hardenbergs psykiske problemer nok var forbun-
det med kvinders nye, forringede muligheder for at
forfolge karriereambitioner gennem klosterveesnet
efter Reformationen i 1536. Holsts bagvedliggende
argument var, at Reformationen pa blot én genera-
tion fjernede nonneklostrene, og at adelskvinderne nu
ikke leengere som abbedisser kunne blive selvstaendige
godsejere ved at indtraede i kirken, sddan som det for
var muligt.”” Selvom adelskvinders indtreedelse i klos-

trene ofte var en mulighed for bornerige adelsslegter
for at undgé en alt for stor spredning af arvegodset
(munke og nonner kunne ikke arve jordisk gods), sa
var det ogsé en idealtilstand for kvinden at vie sit liv
til Gud. Med Reformationen mistede bade kvinder og
meend fra alle sociale grupper denne mulighed, og den
manglende mulighed for en karriere beskrives derfor i
leksikonopslaget som en anledning til, at Hardenberg
fik psykiske problemer.

Frygt og fromhed
Hvad Holst dog ikke har taget med i sine overvejelser,
er, at hverken som abbedisse eller abbed bestyrede
nonner og munke almindeligvis selv det kloster, de var
optaget i. Klostrenes forvaltning var derimod allerede i
Senmiddelalderen udliciteret til verdslige adelige, der
havde storre eller mindre dele af klostrenes gods i len,
og som pé forskellig vis betalte for lejen til klostrene.'®
Endnu mere vigtigt for at forstd Mette Hardenbergs
forestillingsverden er dog Reformationens eftervirk-
ninger, som nogle historikere mener stadig péavirker
os den dag i dag.” Omkring Hardenbergs ded i 1629
var Reformationen géet ind i det, man kan kalde for
den tredje fase.* I 1596 var Christian den 4. (1577-
1648) blevet konge, og serligt fra midten af 1610’erne
og frem havde han indledt et teet samarbejde med den
sjellandske biskop Hans Poulsen Resen (1561-1638).
Christian den 4., Rigsradet og kirken begyndte nu i
markant hgjere grad end for at anvende kirken som
et redskab til social disciplinering af befolkningen.
Rigets lykke og fremtid athang af, at befolkningen var
from og troende, preecis som den lutherske kristen-
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dom betonede. Derfor udformede man i Christian den
4.8 lange regeringstid (1596-1648) en rakke love, der
skulle deemme op for synd og i stedet fore til fromhed.>'
For kongen, Rigsridet og kirken var den storste hindring
mod samfundets fromhed de onde aktorer, som forsagte
at gdelegge den kristne moral i samfundet gennem trold-
dom og hekseri. Trolddom var altsé ikke overtro, men
derimod en central del af samtidens forestillingsverden
og ogsé den teologiske virkelighed. Samtidens forestil-
lingsverden var slet ikke si "ren”, som eksempelvis Rall
forestillede sig. For Christian den 4. og hans samtid var
trolddom og hekseri meget virkeligt. Eksempelvis var
kongen overbevist om, at hans sesters skib var blevet for-
hekset under hendes brudefeerd til kong Jakob den 6. af
Skotland (1566-1625), 0og i 1620’erne var han sikker pd, at
der var en hekseepidemi i Koge.>* Kongen var ogsa over-
bevist om, at en reekke bernefedsler havde varslet Guds
modstand mod dels en ny kvindelig hattemode, dels Vor-
herres mishag mod en ny bukse- og stevlemode.>

Kongens, Rigsradets og kirkens frygt for fromhedens
forfald og hekseriets opblomstring i samfundet med-
forte, at de ledende kreefter i Danmark, som i resten
af samtidens Europa, blev meget opmerksomme pd
hekseri. I 1617 udgav konge og rigsrad Forordning om
troldfolk og deres medvidere*, og seerligt i tiden 1617~
1625 blev en raekke personer (oftest kvinder) demt for
hekseri.»

Adelens nye funktion

Mette Hardenberg levede altsé i en tid, hvor det eta-
blerede samfund, som adelen i hgj grad var en del af,
pa den ene side var meget opmerksomt pé sin egen og
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sine undersatters fromhed og religiositet. P den anden
side var samfundet i Hardenbergs samtid ogsi praeget
af en overbevisning om magi, trolddom og hekseriets
eksistens.

At magi, trolddom og heksekunster ikke var ual-
mindelige feenomener i samtiden, men derimod helt
accepterede ting at made i livet, kan blandt andet ses i
regnskaberne fra de adelige herregarde og de kongelige
len. Her var der i flere tilfeelde ansat de sakaldt "hvide”
trolddomskoner, som blev anvendt til at helbrede dyr.
I regnskaberne kan det leses, at de havde status af
handverkere.2* Og troen pa, at man kunne mgde onde
ander, var heller ikke ualmindelig. Eksempelvis var
den leerde, og bade i datiden og eftertiden meget aner-
kendte, adelige teolog Holger Rosenkrantz (1574-1642)
overbevist om, at nogle af hans feestebender havde set
djaevelen med sit folge hoppe og danse i Aarslev enge
pé Djursland.” I forhold til Hardenbergs melankolske
bennebog har ph.d.-stipendiat Marie Meller Chris-
tensen i en tidligere udgave af Herregdrdshistorie
vist, at bennebggerne ofte indeholdt dybt personlige
benner. Bagerne kunne, serlig i de tilfeelde, hvor der
var tale om en enke, give indtryk af, at bogens ejer var
ved at blive sindssyg af sorg.*

Hardenbergs fortelling viser altsd, at hun maske
ikke var s sindssyg, som man skulle tro, men derimod
lader til at have fulgt normen i samfundet. Man skal
sandsynligvis forstda Hardenbergs tro pa, at en ond
and forfulgte hende, som et udslag af frygt for mangel
pé fromhed i samfundet. Ellers ville den onde and jo
ikke have kunnet komme frem. Frygten for mangel pa
fromhed i samfundet var ikke kun en kongelig frygt,

Efter sigende skulle Mette Hardenberg en nat pa herregdrden Totterupholm have féet en dbenbaring, hvori hun fik at vide, at hvis
hun gik til tdrnkammeret pd Valle, sd skulle hun blive frelst fra den onde dnd, som pinte hende. Straks hun véignede naeste morgen,
gik hun den tre mil lange tur fra Totterupholm til Vallg, alt imens den onde dnd lob foran hende. Ifolge Hardenbergs senere beret-
ning blev hun fulgt af en engel. Billede af herregdrden Valle, danskeherregdrde.dk.
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A Hardenberg.

Hardenbergslzgtens vibenskjold. Billede fra Dansk Adels Arbog 1897, nr. 14.
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men ogsa en adelig frygt. Reformationen i 1536 havde
skabt en alliance mellem konge og adel. Disse to en-
heder ledede nu riget og havde begge ansvar for, at
befolkningen forblev from og troende. Heldigvis for
Hardenbergs undersatter sa var hendes fromhed sa
stor, at hun sejrede over den onde &nd, og den kunne
dermed aldrig gore hende selv, hendes slegt eller
hendes undersatter ondt igen.

Vender vi tilbage til Hardenbergs ligpraediken fra
1631, kan vi se, at adelens ansvar som fromhedens
beskyttere betones kraftigt. Praedikanten Mikkelsen
fremstillede Hardenberg som en kristen evrighed, en
legitim autoritet, der havde ansvar for sine undersat-
ters fromhed, religionens understottelse og folkets
materielle velfaerd. Dette billede var ikke sa forskelligt
fra andre ligpreedikener. Bade adelsmeaend og adels-
fruer blev i deres ligpraediken fremstillet som kristne
ovrigheder med ansvar for samfundets religiose og
fysiske behov.

Set i dette lys kan Mette Hardenberg altsd ikke
betragtes som sindssyg. I hvert fald ikke i datidens
gjne. Derimod var hun en adelskvinde, der efterfulgte
de normer og sociale spilleregler, som eksisterede i
1600-tallets begyndelse.
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