Breendeovne pd godt og ondt

- ikke kun oliepriserne, der ryger i vejret

Af cand.scient. Thommy Larsen, Institut
for Miljovurdering

Prov at lytte godt efter neeste gang,
du teender op i din breendeovn. Det,
du sandsynligvis vil kunne here, er
din nabo, der hoster. Regen fra
brendeovnene er nemlig ved at for-
vandle rolige parcelhuskvarterer til
omréder, der er s plagede af luft-
forurening, at selv de mest befeer-
dede veje i Kabenhavn har sveert
ved at folge med. Selvom der endnu
ikke er sikkerhed om helbreds-
effekterne peger flere ting pa, at ro-
gen ikke er ufarlig — langt fra.

Vi er nu midt pa efteraret og naermer os vin-
teren. Det betyder, at kulde, regn og blast
féar os til at rykke indenfor og skrue lidt eks-
tra op for varmen. I énfamilichuse er det i
lobet af de senere ar blevet populart at an-
skaffe sig en brendeovn. Det vides ikke
precist, hvor mange hjem der har en braen-
deovn stdende, men det anslas, at der i 2004
er ca. 700.000 breendeovne i Danmark. Det
svarer til, at knap halvdelen af alle danske
énfamilichuse har breendeovn, som benyttes
som supplement til den primzre varmekilde,
eller blot som hyggespreder. Det samme tal
var i 1995 ca. 400.000.

Tendensen kan ligeledes ses i statistikken
over, hvor meget tra der bliver produceret i
Danmark med det formal at blive anvendt
som breende. Saledes er produktionen steget
med 30 % fra 1990 til 2002. Umiddelbart er
det forstaeligt nok, at danskerne ensker at
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Neeste ars breende ligger parat ude i skoven. Det skal bare kloves og leegges til torring. (Foto: For-
fatteren)

skifte olien eller naturgassen ud med tree. I
skrivende stund er prisen pa 1.000 liter fy-
ringsolie 7.243 kr. Braendveerdien af 2 tons
tort bage-, ege- eller birketra svarer stort
settil 1.000 liter fyringsolie, men koster kun
omkring 3.000 kr. Dvs. at husejeren vil
kunne spare ca. 4 kr. pr. liter olie, der for-
traenges til fordel for brende. Denne simple
beregning skal dog ikke tages alt for bogsta-
veligt, datypen afbreendeovn, placering mv.
spiller ind i det endelige regnskab. Derud-
over varierer prisen pa breende og olie ogsa.
Men at der er penge at spare, er der ingen
tviviom.

Hvor meget forurener en brandeovn?
De fleste teenker nok pé en treefyret braende-
ovnsomenmiljerigtig energikilde, primaert
fordi tree jo som bekendt er et naturprodukt.
Det er da ogsa rigtigt, at fyring med tree er
CO,-neutral forstdet pa den méde, at den
CO,, der frigeres ved forbreending, er blevet
bundet i treeet gennem dets levetid. Den
miljemassige gevinst bestar i en reduceret
drivhuseffekt, vel at marke hvis brugen af
braendeovnen giver et reduceret gas- eller
olieforbrug. Derimod har br&ndeovne en
negativ miljomeessig effekt pa lokalomradet.
Danmarks Miljeunderseggelser er i gang med
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Luftens indhold af partikelmasse (PM, ) som timemiddelveerdier angivet i ug/m’. Malingerne er foretaget i et rekkehusomrdde med mange brendeovne i
en vinterperiode med koldt og vindstille vejr, hvor udledningerne fortyndes langsomt. Til sammenligning har partikelkoncentrationerne pa H.C. Ander-
sens Boulevard i oktober 2004 varieret mellem 5 og 39 ug/m’ (lavest om natten og hajest i myldretiden). (Grafik: UVH modificeret efter Wahlin et al. (2003))

atundersege, hvor hej luftforureningen er i
villa- og parcelhusomrader, og hvor meget
der stammer fra braendeovne. De forelgbige
resultater viser, at koncentrationen af fine
partikler (partikler som har en diameter min-
dre end 2,5 mikrometer) pad kolde, vindstille
aftener er lige sa hej i et reekkehusomrade
som pa H.C. Andersens Boulevard i Keben-
havn midt i myldretiden. For at saette det lidt
iperspektiv, ber det nevnes, at luftforure-
ningen ved H.C. Andersens Boulevard, som
er en af de mest trafikerede veje i Kaben-
havn, jeevnligt overskrider EU’s graeense-
veerdier, bade hvad angar partikler og
kvelstofilter. Malingerne for reekkehus-
omradet er vist i grafen. Degnvariationen er
tydelig, idet partikelkoncentrationen topper
om aftenen. Den meget markante top om
aftenen d. 12. december skyldes formentlig
enserlig vindstille aften.

Den samlede udledning af fine partikler
fra danske braendeovne er stadig kun kendt
med stor usikkerhed. Tallet er tidligere ble-
vet anslaet til at udgere 13 % af den sam-
lede udledning svarende til 1.600 tons pr. ar,
men de nyeste tal kunne indikere, at det er
vaesentligt hojere.

I faktaboksen er der vist nogle af de ke-
miske forbindelser, der indgar i regen fra
afbraending afbirketree. Samtidigt er maeng-
den angivet som mg pr. kg afbrandt birke-
tree (dog antal partikler pr. kg for ultrafine
partiklers vedkommende). Tallene stammer
fra en svensk undersogelse, som er blevet
publicereti fagtidsskriftet Atmospheric
Environment. Emissionsmalingerne er fore-
taget ved at fyre en typisk brendeovn op
med tort birketre og male roggasens sam-
mensatning umiddelbart efter breendeovnens
tilslutning til skorstenen. Der blev jaeevnligt
lagt nyt tree i ovnen for at simulere den typi-
ske anvendelse. Faktaboksen medtager kun
de stoffer, der blev malt de storste mangder
af. Det skal lige navnes, at der er tale om
gennemsnitsverdier, da de malte vaerdier
kunne variere med flere storrelsesordener.
Detillustrerer samtidigt, at forbreendingen i
en braendeovn ikke forlgber jevnt, men vari-
erer, afheengigt af hvor meget traeet er
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brandt igennem, hvor meget ilt der er til-
stede osv. Det skal ogsa siges, at der er la-
vet tilsvarende undersegelser for andre trae-
sorter, som giver tilsvarende resultater.

Hvordan kan regen pavirke helbredet?
Lad det veere sagt med det samme: Vi har
ikke noget samlet overblik over breenderog-
ens indvirkning pa helbredet. Man kan fa et
hint over farligheden ved at se pa emis-
sionerne fra en typisk breendeovn, som det
er gjort i faktaboksen.

Det, der maske er overraskende for man-
ge, er, at listen indeholder mange stoffer, som
er kendt for at vere kraeftfremkaldende,
hormonforstyrrende eller “blot” &ndedraets-

forstyrrende. Tjerestoffet Benzo(a)pyren er
saledes kendt for at veere kraeftfremkalden-
de, give arvelige genetiske skader samt svaek-
ke reproduktionsevnen. Det samme er gel-
dende for Flouranthen, om end giftigheden
vurderes til at vere 5 % af Benzo(a)pyren
ifelge den svenske undersogelse. Alligevel
er effekten vaesentlig, fordi de udledte meeng-
der af Flouranthen kan ses at vaere omkring
8 gange storre end af Benzo(a)pyren.

Aldehyderne optreeder i ret store mang-
der i roggassen. Indanding af aldehyder er
kendt for at give andedractsbesveer og irrita-
tioner af gjne og naese. Det stemmer godt
overens med de gener, der berettes om af
naboerne til breendeovnene.

Emissioner fra breendeovne ved afbraending af birketrae

Kemisk Udledte mzengder pr. kg
forbindelse afbraendt birketree (mg)
Aldehyder og Ketoner (forskellige forbindelser,
der indeholder kulstof-oxygen-bindinger)
Formaldehyd 422
Acetone 366
Acetaldehyd 86,3
BTEX (forkortelse for Benzen, Toluen,
Ethylbenzen, Xylen)
Benzen 1.500
Toluen 740
p-Xylen 100
PAH (tjeerestoffer)
Fluoren 27,4
Phenanthren 99,1
Anthracen 19,3
Fluoranthen 29,4
Pyren 25,5
2-Phenylnaphtalen 6,3
Benz(a)fluoren 52
Benzo(b)fluoranthen 6,1
Benzo(a)pyren 3,6
Partikler
Fine (diameter mindre end 2,5 uym) 1.300
Ultrafine(diameter mindre end 0,1 pm) < 4 x 10" partikler pr. kg afbreendt tree

Faktaboksen viser de kemiske forbindelser, der findes i rog fra afbrending af birketree. (Grafik: UVH

modificeret efter Hedberg et al. (2002))
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Typisk breendeovnsmiljo: Parcelhus, lav skorsten og haje treeer omkring
huset. Bemeerk, at rogen holder sig nede i hushojde. (Foto: Forfatteren)

Noget af det, der har veeret diskuteret
megetiforbindelse med sammenhangen
mellem partikler og helbred, er, hvilke par-
tikelstorrelser, der er de farligste. Vores
nuvarende viden bygger i hgj grad pa nogle
amerikanske kohortestudier (undersaggelser
hvor en gruppe personer folges gennem
flere ar for at sammenholde partikelkoncen-
trationer med sygdom og dedsfald) for fine
partikler, hvorimod der for ultrafine partikler
(diameter mindre end 0,1 pm) kun er under-
sagelser af akutte effekter. Imidlertid er der
fremkommet en lang raekke indicier pa, at
deres indflydelse pé helbredet er vaesentlig
storre, end det er tilfeeldet for fine partikler.
Arsagen til dette er, at ultrafine partikler kan
treenge leengere ud i lungerne og herfra blive
optaget i blodet. Ved leengere tids ekspone-
ring for fine partikler og altsa formodentlig
ogsa for ultrafine partikler stiger risikoen for
at fa hjerte-karsygdomme, kraeft og kronisk
bronkitis — hvoraf de to forstnevnte ofte
forer til dedsfald.

Den svenske undersggelse har set pa
storrelsesfordelingen af de partikler, der fin-
des i roggasen fra birkebrendet. De fleste
partikler har en sterrelse pa 0,02-0,3 pm
med et maksimum ved 0,05 pm. En meget
stor del af partiklerne er altsa ultrafine. Hvis
denne storrelse partikler er sa farlige, som
de er mistaenkt for at veere, kan der her vaere
en vasentlig helbredsrisiko for de menne-
sker, der bor taet pa et hus med breendeovn.
Faktisk er der ogsa en risiko for breendeovn-
sejeren selv, dels fordi ultrafine partikler er i
stand til at treenge ind i huset gennem mur-
vaerket, dels fordi der ogsa kan veere tale om
et direkte udslip fra selv taette breendeovne
(og selvfalgelig langt starre for pejse).

Vi har nu set, at de bestanddele, rogen er
bygget op af, hver isar er mere eller mindre
sundhedsskadelige. Kan man bruge denne
videntil atestimere de helbredsmessigerisici,
der er ved at bo i et omradde med mange braen-
deovne? Umiddelbart ikke. Det, der har be-
tydning for vores helbred, er stofkoncentra-
tionerneiden luft, viindédnder. Emissionerne
fra skorstenene blandes sammen med den
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omgivende luft, hvorved reggassen fortyndes.
Jo leengere vaek fra kilden man befinder sig,
jomindre vil emissionerne betyde for den
samlede koncentration i luften. Bygningerne
iparcelhus- og villakvarterer ligger teet pa
hinanden, og skorstenene er forholdsvis lave.
Det betyder, at rogen ikke nar at blive fort-
yndet ret meget, for mennesker udsattes for
den. Det taler for store helbredsmaessige
risici. Til gengeaeld forekommer forureningen
kunifyringssasonen, hvilket reducerer risi-
koen forudvikling afkroniske sygdomme.

Det er formentlig ikke kun sterrelsen af
partiklerne, der betyder noget for deres far-
lighed, men ogsa deres sammensatning. De
ovennavnte undersggelser af sammenhaen-
gen mellem partikler og helbred tager alle
udgangspunktidieselpartikler, som haren
noget anderledes sammensatning end par-
tikler fra afbreending af tree. Mélinger af
tjeerestofindholdetipartikleri villakvarterer
hhv. steerkt befeerdede veje viser, at “villa-
partiklerne” i fyringssasonen har det klart
hejeste tjeerestofindhold. Dette kan tjene
som en indikation af, at partiklerne fra
braendeovnene ikke er mindre farlige, hvad
angar kreeftrisiko, men det er ikke muligt at
slutte noget endeligt ud fra dette.

Selvom vi har at gere med en af de stor-
ste kilder til partikelforureningen i Danmark,
har denkomplekse problemstilling kombine-
retmed hidtil manglende opmarksomhed pa
problemet betydet, at det endnu ikke er mu-
ligtat vurdere, hvor mange kreefitilfzelde, hjer-
te-karsygdomme og andre sygdomme/gener
der kan tilskrives rogen fra breendeovnene.

Hvad kan man gere?

Nu sidder den, efter at have laest denne arti-
kel, ulykkelige breendeovnsejer nok og over-
vejer, hvad han kan gore. Pa leengere sigt er
der hjzelp pa vej. Filtre til montering pa
skorstensraret bliver produceret, men er
endnu meget dyre, hvis de da er til at fa fat
i. Indtil da er der nogle gode rad, man kan
folge. Grundleggende gelder det om at
opna en s hgj forbreendingstemperatur som
muligt. Derfor gaelder det om kun at fyre

Sadan kan det ga, hvis forbrendingen ikke har faet luft nok. Langt de
fleste skorstensbrande skyldes breendeovne, der enten er blevet opfyret
med for vadt tree, eller har faet tilfort for lidt luft, og dermed danner lobe-
sod i skorstenen. (Foto: Beredskabet Vallo-Stevns)

med tort tree. Som grundregel skal breendet
veaere feeldet vinteren for den aktuelle fy-
ringssason, sa det har terret sommeren
over. Teend op med kvas og smakviste, og
kun meget lidt avispapir, da tryksveerten kan
give anledning til dannelsen af dioxin. Dioxin
er steerkt kreeftfremkaldende og hormon-
forstyrrende. Brug aldrig affaldstrae (paller,
det gamle hegn eller lignende), malkekarto-
ner eller andet affald. For det forste bliver
udledningerne af de stoffer der er naevnt i
faktaboksen sterre. For det andet vil der
ogsa udvikles dioxin, og for det tredje er det
ulovligt for private husstande at afbreende
affald. Herudover er der ogsé risiko for, at
der dannes lgbesod i skorstenen som pa et
eller andet tidspunkt vil fere til en skorstens-
brand. Serg ogsa for at der er rigeligt med
lufttil forbreendingen, hvilket sikrer en hgj
temperatur og dermed en mere ren reggas.

Hvis disse rad folges vil de helbredsmas-
sige effekter af breendeovnene blive
minimeret, men ikke elimineret. Yderligere
undersagelser skal gennemfores for at give
et mere veldefineret billede af effekterne.
Derefter mé en politisk beslutning afgere,
om der skal skrides ind, og hvordan det evt.
kan geres mest hensigtsmaessigt.
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