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forste Sted har kun 1000 Mand Garnison, en Styrke,

som ikke vilde vmre tilstroekkelig til at kue et Opror af ;E

Befolkningen, hivortil den kunde lade sig bevaege af de om-
kring Vladovostok boende frie Kinesere. Paa Vancouvers
Ben er der kun 2.0 Mand Tropper, og Indsejlingen til
Victoria er paa engelsk Side fuldstandig uden Veern, me-
dens den Omstaendighed, at de forenede Stater have besat
den ene Side af Streedet, hindrer Anbringelsen af Tor-
pedoer i Lobet. Frenudeles kunne de engelske Skibe paa
Stationerne kun evholde Proviant, Kul og enkelte Udrust-
ningsgjenstande; med Hensyn fil Forstwrkning og 1 drustning
ere de devimod henviste til Verfierne ¢ Eugland.  De
engelske Kulstationer i det store IHav, 9 i Tallet, ligge
desuden langt fra hinanden — fra Hongkong til Vancouvers
Oen er der 1610 Mile og derfra til Ny Sydwales 1830
Mile — saa at Plaadens kraltige Optrarden i haj Grad van-
skeliggjeres, eftersom et Krigsskib sjrlden kan fire Kul
for mere end til en Sejlads paa 690 Mide. Fodeliy er
Stationernes telegrafiske Forbindelse med Regeringen usik-
ker, fordi den gaar over fremmede Landstraekninger, oz dette
er hjst uheldigt, naar det gjmlder om at undervrette Ski-
bene om en Krigs Udbrud eller naar Ovdre shal gives
dem i bestemte Retuinger. Den for nevate Pacificllaade
paa T Bkibe vilde saaledes have belgvet TUger for at
blive samlel,

Naar man ser hen til disse Forhold, kan det ikke
undre, at Engelskmendenc have folt sig meget wrolige
over, ab der 1 Maj 1877 laa 11 russiske Krigsskibe med
75 Kanoner og 2000 Mand i San Francisco. Hensigten
med denne Flaade kunde neppe veere nogen anden end
at true den engelske Handel eller i forngdent Fald at
indtage den vigtige @ Vancouver. Ifjor, da en Krig
med England  syntes uundgaaelig, afgik dernmst de
indkjolte Oceandampere til Ny Yok, saa at den fra
Nordamerikas @st- og Vestkyst om Efteraarct til Eng-
land afsendte Kornmengde (1876: 24 Mill. Quarters), som
er aldeles ngdvendig for dette Riges Indbygzere, derved
blev truet. At England ikke for anden Gang vil udswtte
sig for en lignende Situation er naturligt, og talvige For-
slag ere derfor fremsatte for at impdegan de nmvate Farer,
Et iblandt dem gaar ud paa at forgre Tallet af Stationenes

Om Lnglands Magtstilling 1 det store Hav,

Beswtningstropper, et andet paa at omgive dem med
Festuingsverker, et tredje paa at skaffe sig et Kul-
depot, enten i det kinesiske Hav (Formesa, Korea), eller
paa Sandwichsgerne; men dernest kreves iswer Anleget
af ,The canadian Pacific Railway® lige til Vancouver
Pens Vestkyst.  Demne Jernvej er ved Traktat af 1870
—71 Dbleven lovet Indbyggerne i Columbia, men er hidtil
ikke kommen til Udforelse, dels fordi dens Anleg vil
kreeve meget store Summer og dels fordi Regeringen
troede, at den alt for udelukkende vilde vieve til Fordel
for Columbin. Vi tre dog at have vist, at denne Jwrn-
vej, som vilde skaffe cn fortrinlig direkte Forbindelse
imellem Bngland og det store Hav, i hgj Grad vilde styrke
dette Lands Magtstilling dersteds, som baade Nordamerika
og Rusland synes at true, og naar dertil fisjes, at Banen
ikke som ,The american Pacific railway® vilde have at pas-
gere en Orken paa 250 Mils Taengde, men vilde bergre
det saakaldte , Fertilebelt®, hvor meget Korn kunde dri-
ves til Gavn for Befolkningen i England, og at endelig
Banen vilde viere en ny Forbindelse med Avstralien, sy-
nes dens Anleg ogsan fro et alment engelsk Standpunkt
at viere af overmaade stor Betydning.

Vi skulle endnu til Slutning bemeerke, at ogsaa den
italienske Regering har haft sin Opmerksomhed henvendt
paa Ruslands Magtudvikling 1 Ostasien. 1, Revista
Mavitima® findes saaledes en Rapport fra Kaptajn Cane-
varo, der med et italienslk Jrigsskib bespgte Viadivestok
i Eftersommeren 1877. Lfter at have dvielet ved Havnens
fortrinlige Beliggenhed og paavist, hvor let den kan for-
svares mod Angreb fra Sp- og Landsiden, udtaler han
folgende: ,For Ojeblikket maa man endnu ikke gjore sig
for store Tanker om ,@stens Beherskers; men i fan Aar
vil her kunne indrettes en imponerende Station, hvorfra
Skibe kunme krydse i det store Hav og ismr i de japa-
nesiske og  kinesiske Farvande modvirke den evropeiske
Indflydelse. Allerede for Tiden ligge her § Orlogsskibe,
Krydsere, der ere bestemte til under en Krig med Kng-

| land at spille samme Rolle som ,Alabama®.  Vladivostok
. kan snart blive en alvorlig Trusel for andre eveopmiske
| Nationers Interesse i disse fjmrne Egne og inden fas Aar
| en Fare®,

Om Skjerbug som Hindring for Polarrejser,
et Foredrag af Dr. med. 0. Storch.

Den 10de Maj 1619, under Kristian den fjerdes
Regering afgik fra Kjsbenhavn de to Skibe ,Enhjornin-

i i

gen® (48 Mand Besmtning) og Jagten ,Lamprenen® (16
Mand), ferte af Kaptajn Jens Munck for at opsgge den
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saakaldte Nordvestpassage eller en af Vejene til Indien.
Efter forst at have maattet lgbe ind i en norsk Havn for at
udbedre ¢n mindre Lakage, fik Skibene den 30te Juni Kap
Farvel i Sigte og vare den 9de Juli ved Indsejlingen til
Hudsonsstredet eller Fretum Christian, som Jens Munck
kaldte Streedet efter sin Konge. Saaledes var Begyn-
delsen til Kaptajn Jens Muncks sprgelige Expedition; da
han den 16de Juli naste Aar atter tiltraadte Hjemrejsen
til Danmark, skete denne Hjemfart med det mindste af
Skibene, hvis hele Besetning foruden ham selv kun ud-
gjorde to Mand, ,Enhjgrningen® maatte blive tilbage, og
Resterne af Mandskabet laa de¢de i Jens Muncks Vinterhavn,
hvor de Vinteren og Foraaret igjennem havde fristet en
yderst sprgelig Tilverelse, Med god Grund ytrer Jens
Munck, da han omtaler Grpnlands Sydspids, Kap Farvel:
auden Tvivl den, som gav dette Sted samme Navn, ag-
tede ikke mere derhen at komme¥,

Hvad var nu Grunden til dette frygtelige Mandefald ?
Var det Pesten eller den sorte Dgd ? Ingenlunde ; detvar Skjor-
bug (Scorbut), en Sygdom, som vi ogsaa i vore Dage kunne
treeffe ; men som iser i det 17de og 18de Hundredaar var en
frygtet Gjmst om Bord paa lange Sgrejser og som vistnok i
dette Tidsrum havde veeret den veesenligste Grund til, at mere
end én Skibsexpedition mislykkedes. Iser pan den en-
gelske Flaade har den kreevet talrige Ofre, ja! saa mange,
at den engelske Leege Lind,*) som i Midten af forrige
Hundredaar skrev et navnkundigt Vark om Skjgrbug, med
dyb Beklagelse kunde udtale, at denne Sygdem havde
veeret mere dgdbringende for Englands Sgfolk end alle
Kampene med Spaniens og Frankrigs Orlogsflaader, Som
vi senere ville faa at se, gives der selv i vore Dage Lej-
ligheder, hvor Sygdommen kan optreede paa en yderst for-
deervelig Maade; men et ngje Kjendskab til dens Vmsen
og Natur har givet os Midler i Heende til at forebygge
og bekempe den, naar man kun ikke forsgmmer at drage
Nytte af de Erfaringer, som tidligere Tagttagere have gjort.

I det felgende ville vi give en kort Oversigt over Skjgr-
bugens Historie, dens Natur og Viesen samt over de For-
holdsregler, der kumnme fages for at hevare et Skibs Mand-
skab imod dens Angreb; men fgrst ville vi meddele et
kort Uddrag af den interessante egenhmndige Beretning,
som Jens Munck har efterladt om sin Rejse.**) Et
sagdant Uddrag vil bedst gjgre Lmserne bekjendt med
de Vanskeligheder, som en Expedition til arktiske Lande
havde at kempe med for to Hundrede Aar siden og det

#) Treatise on seurvy. Edinburgh, 1732,

*# Navigatio septentrionalis. Det er: Relation eller Be-
skriffuelse om Seiglads og Reyse paa denne Nordvestiske
Passagie, som nu kaldis Nova Dania: Igjennem Fretum
Christian ete, af Jens Munck. Kjsbenhaffn. 1521
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vil tillige vise, hverledes denne Sypdom kan optraede un-
der uheldige Forhold; desuden vil den vmkke Interesse
for hin uforferdede danske Sgmand, som under de mest
fortvivlede Forhold og i Kamp med en ukjendt og farlig
Fjendo forstod at opretholde sit Mod og regte sit Kald.

Efter at Jens Munck var kommen ind i Hudsons-
Streedet, fortzatte han langsomt sin Kurs mod Vest, i det
han jevnlig med sine Skibe omsluttedes af Isen og mere
end én Gang var udsat for abt trykkes i Stykker. Af og
til, naar Lejlighed gaves, cendtes nogle af Mandskabet i
Land for at jage; Udbytfet synes ikke at have veevet helt
ringe: enkelte Rensdyr, en Del Ryper og andet Fugle-
vildt og (den 12te September) en Bjprn. Isar det sidste
Jagtudbytte vakte stor Glede hos Mandskabet, det til-
vejebragte en rigelig Forsyning med frisk Kjed, og Jens
Munck bemserker, ,det bekom os ikke ilde*. DMed de
indfgdte kom Jens Munck kun en eneste Gang i Berg-
ring (den 17de Juli); han forerede dem Knive, ot Spejl
og lign.; men Mgdet gjentoges ikke, efter Jens Muncks
Gisning, fordi ,de uden Tuiffl hafue Offrighed offuer
sig#, som maa have forbudt dem at komme igjen.
Den 9de September kom Skibene til Overvintringsste-
det ,Jens Muncks Vinterhavn*, hvor ,Enhjgrningen® for-
tgjedes og Jagten blev trukken i Land. Forinden brag-
tes de af Folkene, som vare overanstraengte af den fare-
fulde Sejlads imellem Isbjergene og som paa anden
Maade wvare syge, sandsynligvis af Skjgrbug, 1 Land, hvor
de fandt ,Moltebwer, Stickelber, og andre som udi Norge
kaldes Tydebar og Kragbeer¥; dette Landophold viste
sig meget gavnligt, og de kom igjen til deres Helbred.
Jens Munck indreltede sig derefter for Vinteren, forsy-
nede Folkene med varme Klweder, forenede begge Mand-
skaber for at spare det ene Kogested og anbragte
Fyrsteder til Opvarmning, Fra den 22de Olktober ind-
traadte der meget steerk Frost, saa at Ollet bundfres i
Tgnderne og Tinkar, som indeholdt Vand, frgs i Stykker.
Juleaften og Juledagene tilbragtes i Munterhed og med
al Slags Lgjer; forste Tuledag holdtes der Preken, og da
Mandskabet manglede Penge til at ofre til Preesten, gave
de ham saa mange hvide Rieveskind, som han behpvede
til at fore en Kjortel (,men hannem bleff der effter icke
langt Liff fristet, at hand den kunde slide¥; han dgde
den 20de Februar).

Naar Skigrbugen egentlig har taget sin Begyndelse,
paa Jens Muneks Skibe lader sig ikke godt afgjore, da
denne Sygdom ikke n#vnes med Navym, for lengere henne
i Beretningen; men der kan dog ikke veere Tvivl om, at
Sygdommen er optraadt temmeliz tidlig pas Rejsen, og at
det har voereh Skjﬁrhug; thi Jens Munck "nwevner udtryk-
kelig dens Navn. Ligeledes eve hans Bemarkninger om

§*
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den fuldkommen tilstreekkelige til at kunne gjenkjende
Sygdommen i dens verste Form. Han siger saaledes under
28de Maj: ,hvad lLelanger Singdommens Symptomata, . . .
var det en wnderlig Siugdom.
Ledemoderne krgmpede sig saa Jammerlig {ilsammen, met
store Sting udi Lenderne, som mand haffde sluckit tusind
Kniffue igjennem dennem, Og Kraapen var saa blaa og bruu,
som den der steder sig it Llaat @e, vg det gandske Le-
geme var aldelis Kraftteslgs. Munden var oc meget Ilde faren
ogwlendig, thialle Thenderne vare lpse, saa wiingen Victualia
kunde fortwre®, og e andet Sted bemavker han, at de syge
pleje ot faa Blodgang en tre Ugers Tid forend de dp.
Men i en anden Henseende synes man at have vidst me-
get daavlig Besked pan den lille Eskadre, nemlig med
Hensyn til Sygdommens Behandling, og det er da ogsaa
med en forfierdelic Sikkerhed, at Dgden hentede sine Ofe
iblandt Besatningen., Der dode nemlig indtil Aarets
Slutning 13, 1 Januar 4, { Februar 7, i Marts 11, i April
18, i Maj 7; den 4de Juni levede kun 4 Meunesker,
hvoraf den ene, der ikke havde kuunet forlade Skibet,
senere fandtes dgd,
haft nogen Kjendskal til Plautefudens og det friske Kjuds
Leldbringende Indflydelse pra Skjorbug; thi der tales flere
Gange om, at der opledes Beer og Grgnt under Sneen, og det
fremhaves, at det friske Fuglevildt, som jevulig tilveje-
bragles af de wdsendte Jwgere, war til stor Vederkvee
gelse for de syge. Hovedfejlen synes dog at have lig-
get 1 den uafbrudt fortsatte Nydelse af salt Fude, Tilstan-
den om Bord pan Bkibet maa have veeret skreekkelig, og
man kan let forstaa, hvilken Fylelse der maatte rore sig
i en Skibschefs Bryst, som saaledes Dag for Dag san sit
Mandskabs Krwmfter tage of og den ene cfter den anden
bukke under, deviblandt bans Officerer, en Broderggin, Lwegen
(, Badskjereren®), hans Kokke, og dog cr det furst den 21de
Marts, at der undslipper ham et ,des vser* i det han
omtaler, at nesten alle ere syge og de tiloversblevie saa
svage, at de lide stor Mpjsommelighed, for de kunne
jorde de dgde. Den 30te Marts skriver han: ,.paas denne
Tid gick min starste Bedrpffuelse og Alendighed an, oc var
ieg da lige som en vild og forladt Fugl; Jeg maatte nu
selff Ivbe omkring udi Skibet at giffue de Siuge at dricke,
og kaage drycke til dennem*. — Jkke mindre gribende er
det at hgre ham (den 21de Januar) spgrge den dudsyge
Badskjer, om han ikke kjendte noget Remedium, som kunde
findes i hans Medikamentkiste til Leegedom for Folkene og
ham selv, hvortil Badskjereren syarede, at han allerede
havde brugt saa mange Remedier, som lan havde med
sig og at kun Gud kunde hjzlpe. Man kan forstaa, at Jens
Munck (den 16de April) kunde betragte sig som ,gandske
alendig og al den gandske Verden aldeles forladt,

Thi alle Lemmerne og |

Del synes dog, at Jens Munck har :
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Til sidst, i Forstningen af Juni Maaned laa Jens
Munck selv yderst afkreftet om Bord i sin Kahyt, i det
Lan afventede sit Endeligt; to andre overlevende vare i
Land uden at vere i Stand til at komme om Bord.
Omsider blev dog Lugten fra de ujordede Lig saa for-
ferdelig, at den drev Jens Munck op paa Dakket, hvor-
fra det ved de to audre overlevendes Hjelp lykkedes
bam ai komme 1 Land, og her krelb de nu omkring
alle Vemne, hvor noget Grent spirede frem af Jorden og
Dernwst toge de 1 Jagten et Tlyn-
devgarn, som de i Ebbetiden .med tprre Tadder satte ved
Vandet*; da senere Floden kom, fangede de & store

sugede Saften derafl

Orreder, som de kogte og ngde sammen med noget Vin,
Ivortil de tidligere ikke havde haft nogen Appetit; dette
Fiskerl fortsalte de i den paafulgende Tid i Forbindelse
med Jagt pan Fugle og kom derved atter 1idé efter lidt
til Krefter.  Jens Munck og hans to Mmnd gjorde nu
Jagten sejifwrdig, san at de den 16de Juli 1620 kunde
afsejle fra Vinterhavnen, og de naanede endelig den 21de
September efter en meget sver Overrejse en norsk Havn,
Skisrbugens Hisforie er ikke rvet gammel; i al Fald
gaar den ikke som for mange audre Sygdommes Ved-
Lkommende tilbage til Oldtiden, og hverken hos Hippo-
krates eller de andre gamle Forfattere findes nogen Syg-
der kan henfores under den. TFyirst i
AMidalderen synes den at have vieret Ljendt, og en af de
tidligst beskrevne Skjprbugzepidemier er den, som herskede i
Ludvig den helliges Heer, da han 1250 belgjrede Kaivo.™) Sin
stgrste Betydning filk Sygdommen samtidig med Opdagelses-
rejserne til Ostindien og Amerika. Saaledes tabte den por-
tugisiske Spmand Vasco de Gama paa sin Rejse langs
Afrikas Ostkyst i Aaret 1498 100 af sine 160 under-
givoe, og en lignende Skwbne havde forskjellige franske
og engelske Expeditioner til Canada og Ostindien, saa at
Sygdommen altsna ses at optrade under meget forskjel-
lige Breddegrader. I dette Hundredaar have saadanne
Skibsepidemier veeret sjeldne og kun krevet faa Ofre,
fordi de spfarende Nationer ved en passende og formaalstjen-
liz Proviantering have lert at undgaa Sygdommen,  Skjor-
bugens Optraeden paa Polarrejserne  danmer endelig den
nyeste Iase i Sygdommens IHistorie. Den hidrprer og-
gag her fra de samme Grunde, da Vanskelighederne ved
en fyldestgiorende Proviantering erve serlig stove, og det
er forst i den seneste Tid, at man, Delert ved mange
dyrekjobte Erfaringer, er kommen til at opstille bestemte
Principer for et Skils Udrustning til en DPolarfart.
Sporges der om Skjerbugens Natur og Veesen, maa

domsbeskrivelze,

*y Joinville, Histoire de Saint-Louis, Paris. 1731.
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hertil svares, at den hgrer til de sankaldte Ernmrings-
sygdomme, og at den gaar Haand { Haand med Aundrin-
ger i Dodblandingen: Virkninger af denne spoves i de
finere Blodkavs Tilbnjelighed til at briste og til, dels at
lade Blodet trede ud under Huden, hvor det danner An-
samlinger; der blive synlige som Daalige Tletter (, Feehy-
mose ), dels at lude Blodet traede anbeut frem som Blgd-
ninger fra  Slimbinderne (Newmseblod, Ullodig Diarrhé),
Med Hensyn il Sguiplonterne begynder Sygdommen med
Mathed o Atkreeftelse, der hurtie tager til og til sidst
gaar over til fuldstendig Ulyst til legemlige Beveegelser.
Patientens Sindssterming Dliver nedirykt og modlgs og
Ausigtsfarven faar en cjendommelig blegzul eller bleggraa
Farve; paa  Skinnebenene  {remtreede
(,Gaasehuden) med en Dblaalig Farve.

Hudpapillerne
Rundt ombkring
i Lemmerne opstaa heftige Smerter, og omkring Anklerne
viser der sig Havelse, hvori man ved et Tryk med Fin-
geren kan frembringe Fordybninger (., @dem®), Desuden
have Twenderne fra Sygdommens Begyndelse wvist sig
smme, og Tandkjodet svullent og tilbgjeligh til at blude;
efterhannden som Sygdommen skrider frem, blive Twn-
derne lgse, uskikkede til Tygning, og de falde til sidst ud.
Hist og her paa Extremiteterne, iswr paa Steder, som
frykkes eller anstreenges wnder Arbejdet, viser der sig
blan Pletler, som 1 Lpbet af nogle Uger gjennemlobe de
fra et blaat e bekjendie Farveafsliypninger af gront og gult.
Disse Pletter kumnme antage en ejendommelig, treagtio
Haardhed og damme dz paa Grund af derves store fim-
Bliver
Sygdemmen ved al gaa frem, opstaar der Bladninger fra
Slimhinderne, oz Afkreftelsen naar en stedse hgjere
Grad, saa at dem syge nmppe mere kan holde sig oprejst,
og han begynder at lide af en jovat tiltagende Kortaandet-
hed, indtil en indvendig Betendelse cller en stgrre Bled-
ning gjdre Ende paa hans Tidelser,

taalighed en stor Hindring for Lemmernes Brug,

Det er indlysende, at en Sygdom, som kan optrasle
gaa alvorliz, og som san stevkt indskranker Tndividets
Arbejdsdygtighed og det netop under Forhold, lLver der
ngdvendigvis stilles de starste Krav til demme, 1 hyjeste
Grad maa paadeage sig Opmerksomheden hos alle dem,
der ere kaldede til at forestan Ledelzen og Udrustnin-
zen af maritime Expeditioner.  Som tidligere nwmvnt, kan
Skjsrbugen undvikle sig under alle Klimater, baade nord-
lige og sydlige, raar den kun finder gunstice Vilkaar, oz
det gjelder da klart og tydeliz at paavise, hvilke disse
Vilkaar ere og devefter at undersoge om det staar i vor
Magt at ophave og tfilintetgiove dem.  For first at gaa
ind paa Sygdomsaavsagen, saa havide man allevede i Feest-
ningen af dette Hundredaar begyndt at indse, at Sygdom-
mens vesentligste Grund var den ensformige Skibskost,

men- iswer det salfe Kjod, naar der manglede forsk
Kiod og frishe Vegetabilier (Grymtsager, Kartofler).  Det
hav end videre wist sig, at Sygdommens Udbrud serlig
begunstiges ved Nydelsen af fordarvede Fodemidler (skim-
let Brod, fordservet Kjod, daarligt Vand), samt i sjalcliy
Hewseende at Modlothed og et orkeslgst Liv.,  1aa den
anden Side viste Irfaringen. at Sygdommen kunde tage
meset hurtig af, saa snart det angrebne Mandskab kunde
Skulde man altsaa tenke paa
Sygdommens Forchyggelse, maatte det viere al storste
Vigtighed at forsyne Skibe, der skulde sendes paa lange

fan friske T'rovisioner.

Rejeer, med sandaune Fudemidler, der uden at vere til-
beredte ved Saltning dog kunne holdes ufordwervede, san
Dette Krav opfylde de saakaldte
praserverede Fidemidler og da ismer preserveret Kjod,

lenge det skulde veere.

d. v, s frisk Kjod, som sammen med Suppe i kogende
hed Tilstand indesluttes i Blikdaaser, hvorefter disse til-
Saaledes henkogt, kan Kjpd gjemmes
i mange Aar og vil ved Daasens Aabning findes at vare

loddes hermetisk.

aldeles frisk og velsmagende; kun maa man legge Merke
til, at man efter at have nydt det i lengere Tid fatter
en nmesten uimodstaaelig Tede til det, en Omstendighed
som pag Polavrejser ofte har vist sig som en stor Géne.
Et andet nyttigt Kjgdpraparat or den saakaldte ,Pemmi-
kan*, hvis Tilberedning man har lwert af Nordamerikas
Den er en Blanding af shrabet, raat Ied, som
wltes sammen med Mel or noget Fedt.

Jwgere,
Sammenblandet
med kogende Vand giver den en nwrende Suppe.

Endnun en vigtig Del af den medtagne Proviant ud-
gipre Vegetabilierne, forst og fremmest Kartoflerne 1 frisk
Tilstand, og dernwest, naar disse Fgdemidler skulle holdes
for lengere Tidsrum, i fgrret preserveret Tilstand.  Der-
nwest haves et meget vigtigt Hjalpemiddel 1 prieserveret
Meelle (Mwelle, som i frisk Tilstand Dliver blandet med
Sukker og derefter inddampet til en tyk Sirups Konsistens).
Endelig komme hertil endnn sure Frugter, iser Citroner,
og da disze kun for et indskrenket Tidsrum kunne hol-
des 1 frisk Tilstand, Dbruger man Citronsaft (Limonjuice)
indesluttet i hermetisk tillukkede Tlasker.

Skibe, gom eve proviantevede efter disse Hegler, ville
almindeligvis have lidet at frygte af Skjmlug, og i Eng-
land er man i den Chad overtydet om Gyldigheden af
denne Paastand, at Tilstedeveerelsen af Skjorbug om Bord
paa et Skib, der wvender tilbage fra en lengere Rejee,
altid vegnes som Felge al en grov Forsgmmelse fra Kap-
tajnens eller Rederiets Side og at der gjeblikkelig af
det offentlige Dbliver rejst Klage. _

Det oven for fremforte viser altsaa, at det ved Fore-
byggelsen af Skjorbug, ligesom og:ar ved Behandlingen
af den allerede udbrudte Sygdom swrlig kommer an paa
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Tilstedevarelsen af for det ferste vigeligt fersk Kjsd,
for det andet Vegetabilier, og endelig for det tredje
Brugen af Citronsaft eller af friske Frugter, iser Ber-
frugter.

Forstaaelsen af Vegetabiliernes store Belydning ved
Skjgrbugens Behandling skyldes veesentlig den tyske Laege
Hirsch, ™), som ogeaa har samlet en Del slaaende Vid-
uesbyrd derom. | Aavet 1853 cejlede det engelske Skib
. Lismoyne® til Indien: en Del af Matroserne angrebes
af Skjgrbug, uagtet der fandtes et tilstrackkeligt Forraad
af Kartofler, men ved narmere Underspgelse viste det
sig, wf alle de syge Wafroser Tetede borthytiet den dem
tildette Ration af Karvtofler dmod salfet Rjod. Ft an-
det engelsk Bkib , Palinurus®, blandt hyvis Beswtning
Skjsrbugen havde grebet steerkt om sig, var vel forsynet
med Kjod, Ris og Alrter, men det manglede friske Gront-
sager og Frugter.,

Ogsaa til Lands har man gjort lignende JTagttagelser.
1 Aarvet 1843 optraadte der i Prag en udbredt Skjsrbug-
epidemi, efter at Kartoffelbgsten i Bphmen fuldstendig
var mislykkedes paa Grund af Kartoffelsygdommen. 1
vorsk Finmarken har man iagitaget, at Skjsrbugen weget
hyppiz optrmder blandt Nordmend og Kvaner, som om
Vinteren veesentlig leve af Kjod, medens Lappeme gaa
Iri. Undersgger man nxrmere Tappernes Tevemaade,
finder man, at de om Semmeren samle store Kvantiteter
Syre, som i Lpbet af den korte Sommer voxer op med
sjelden Frodighed; af disse Blade og Rensdyrmwlk sam-
menmltes en Slags gron Ost, som nydes i Lobet af Vin-
teren og som, naar den er blandet med frisk Rensdyrblod,
afgiver en overordentlig nerende Suppe, der ngpdvendig-
vis maa virke som et ypperligt Middel imod Skjorbug.
Ogsan ved Belgjringen af Paris i Vinteren 1870—71
havde de franske Leger hyppig Lejlighed til at se, at
Manglen af friske Grantsager frembragte Skjgrbug, selv
om de pasgjeldende Individer i alle andre Henscender
vare i BStand til at leve godt og [ Ex. havde Raad til
at skaffe sig tilstreekkeligt Hestekjud ; derimod bekeempedes
Sygdommen let ved Anvendelsen af frisk Tpvetand, Ci-
troner og Appelsiner,  Endelig kunde her endnn en Tagt-
tagelse fortjene at hergres, som jeg selv har haft Lej-
lighed til at gjgre som Lage ved Kjsbenhavns Ladegaard,
en Anstalt, hvor Forplejningen sclvfplgelig ikke kan veere
overfledig og kun heregnet paa at tilfredsstille det ngd-
vendige. Tilfeldene optraadte hvert Aar, men frembgde
dog aldrig nogen heftig Karokter. Ved uu i Lghbet af
nogle Aar at foretage maanedlige Optellinger af de op-

“} Hirselh, Handbuch der historisch-geographischen Pa-
thologie. Erlangen. 1860,
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tredende Skjgrbugstilfrelde viste det sig, at deres Tal var
yderst ringe i Efteraaret og i forste Halvdel af Vinteren
og forst tog til fra Foraarets Begyndelse, saa at det sta-
dig steg fra Maaned til Maaned for at kulminere i Juni
og Juli. Dennc Optreden maatte fore til at sgge Skyl-
den i den leverede Fude og da serlig i den Omsteendig-
hed, at om Foraaret Kartoflerne og Groutsager dels slippe
op og dels ved begyndende Spiring tabe i Friskhed og
Naringsveerdi; det lna da ner at forgge Tilsmtningen af
Kartofler, Kaal og Roer og saa tidlig som mulig at give
ny Foraarsgrontsager saa som Syre, Reeddiker o.s.v. Denne
Forholdsregel bavde den gnskede Virkning.  Skjgrbugen
har siden den Tid veret meget sjwldnere; kun i Foraaret
1877 var den atter noget hyppigere, men denne Forggele
indtraadte netop i den Vinter, som var begyndt usedvan-
lig tidlig, saa at et i de fprste Dage af November 1876
indtraadt heftizt Frostvejr havde beskadiget en stor Del
af de,endrn paa Marken henstanende Grgntsager, ister Kaalen.

Med Hensyn til 8kjsrbugens Optraeden paa Polarrej-
ser, skal jeg som interessante og oplysende Exempler s
ligh dvele ved Nordenskiélds Expedition til Spitsbergen’
i Aarene 1872—73, den gstrigske Polarexpedion 1872—74
og den engelske Expedition 1875—76.

Nordenskivlds Eaxpedition afgik fra Tromsg den
t&de Juli og mnanede Spitsbergen en Uge sencre. Den
bestod af Expeditionens Dampskih ,Polhem®, medens
Orlogsbriggen ,Gladan® kun havde det Hverv at overiure
Stenkul og Dampskibet ,Onkel Adam® en fierdig Tre-
bygning, der kun behgvede at sammensmttes og var be-
stemt 1il at afgive Bolig i Tand for Expeditionens Vi-
denskabsmeend. Efter at have udfgrt deres Hverv skulde
begge de sidst nmvnte Fartgjer vende tilbage inden Vin-
{erens Komme; men nu indtraf det Uheld, at Havisen
uventet en stormfuld Nat dreev ind nord fra og indeslut-
tede .Gladan® og ,Onkel Adam® i Mosselbay, ligesom
alt - var gjort klmt til Hjemrejsen. Derved forggedes
Tallet af dem, der skulde forplejes af den medbragte
Proviant, fra 22 il 54, en Omstendighed, som sterkt
wiorde sig gieldende op gjorde det npdvendigt at for-
mindske de oprindelig fastsatte Rationer med en Tredje-
del og let havde kunnet blive skjebnesvangert for Expe-
ditionens Deltagere, naar ikke et Fartgj, udrustet af den
engelske Rigmand Leigh-Smith tidlig paa Sommeren havde
lragt en uventet og velkommen Forsyning af friske Kon-
server.  Det vilde fgre for vidt her at give et Ud-
drag af den interessante Beretning, som Expeditionens
Medlem og Leege Dr. Kjellman*) har udgivet; -her skal

) Kjellwan, Svenska Polarexpeditionen dr 1372—73 under
Ledning af Nordenskiild., Stockholm. 1875.
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kun fremhmves de Punkter, som vedrdgre Expeditionens
Hygiejne og de Forholdsregler, som have Hensyn til
Mandskabets Beskyttelse imod Skjmbug. Den reglemen-
terede Kost var 4 Dage om Ugen preserveret Kjsd og
3 Dage rpget Flesk, tgr Figk eller salt Kjod med pro-
serverede Kartofler, Grontsager samt Surkaal.  Frem-
deles filk Mandskabet Smgr, Kafle og Sukker, undertiden
lidt Chokolade, et Kvantum Brpd, svarende til 1Y, §,
Mel, lidt Citronsaft, Sennep, Eddike, tprret Frugt, Pikles,
Peber o Salt.  Til de i det foregaaende nwvnte Levoets-
midler er der endmu et at faje, Jagtens Udbytte; men
detie var naturligvis usikkert og langt fra saa stort som
for den gstrigske Expeditions Vedkommende, thi paa denne
blev der alene af Bjgrne skudt 60 Stykker.

Foruden ved en vel ordnet Dimt sgrgedes der ogsan
for Mandskabet paa anden Maade., Arbejdet, som skulde
vavetages, fordeltes ligelig imellem de tre Skibes Beswmt-
ning, oz naar der ikke var noget ngdvendigt Arbejde at
udfgre, lod Expeditionens Leder Mandskabet sysle med
et Verk, som kun gik ud paa at fjerne Ijedsomhed
og andre mgrke Tanker; man byggede nemlig pan et
Exercerhus, der allerede fra forst al var zaa stort, at det
aldrig kunde blive ferdigt. Dernwest foretoges der jaevu-
lig Undersggelse af hver enkelt Mand, hvorved ecthvert
Syrdemstilfelde opdagedes saa tidlig som mulig, saa at
der ikke leynedes Sygdommen Tid til at udvikle sig videre.

De forholdsvis knappe Rationer, som nodvendiggjor-
des af det store Antal Memnesker, der skulde forplejes,
medfprte, at Skjorbugen angreb et stort Antal, i det hele
taget 41 pCt. Sygdommen yirede sig ismr med heftige
rheumatiske Smerter, medens Tandkjodet I mangfoldige
Tilfelde ikke frembpd noget sygeligt, Newmseblpdning og
blodigt Infiltrat i Huden, undertiden af Sterrelse som en
knyttet Haand, fandtes i de fleste Tilfrelde, iswr paa Un-
derextremiteterne og hindrede da absolut Patienterne i at
gaa uden ved Hjelp af Krykker, De smaa Purpuraplet-
ter fandtes newesten hos alle. Med Hensyn til Behandlin-
gen sattes en vel ordnet Dint gverst, saa vidt mulig med
Udelukkelsen af alle salte Nwringsmidler. Vegetabilicrne
viste sig swmrdeles velgjorende og Citronsaften meget nyt-
tig; bedst Virkning syntes dog DMultebser at gjsre. Des-
uden bidrog Pikles, Peberrod og den konserverede Melk
deres til et godt Resultat. Licbigs Kjddextrakt synes at
have veret uden Virkning. Endelig fik Patienterne aldrig
uden den hgjeste Nodvendighed Lov til at afholde sig fra
Bevegelse i frisk Luft; var det npgdvendigt, fik de Krykker.
Ved disse konsekvent gjennemfgrte Forholdsregler lykke-
des det at holde Sygdommen inden for visse Granser,
og naar undtages ét Tilfelde at undgaa Tal af Menneskeliv.
Expeditionen havde nemlig kun et Dgdsfald; en Baadsmand

23

dgde kort for Jul, og han synes at have wvieret et for
Skjgrbug serligt disponeret Individ.

Medens saaledes den lille svenske Koloni i Mosselbay
tilbragte Vinteren under en haard, men scjrrig Kamp
med en ublid Natwr, fandtes der ikke langt fra den et
andet Samfund, tilsvneladende under mindst lige san gode
ydre Vilkaar, men doz ganende en yierst spraelig Skabne
i Mgde, fordi den fattedes Kundskab og Evne il at an-
vende de i rigeligt Maal til dets Raadighed vierende
Hjwelpemidler. I den samme Nat, da Tsen indelukkede
LGladan® og .Onkel Adam® i Moesselbay, omslutiedes
ogsaa flere norske Ishavsfavere af Isen, Mandskabet fra
disse Tartgjer, som Lun ere indrettede paa et Sommer-
ophold i de arktiske Farvande og som iser manglede den
til et Vinterophold npdvendige Proviant, henvendte sig
til Nordenskitld for at fan Hjxlp og henvistes da til et
Proviantdepot, som eb svensk Aktieselskab havde ladet
indrette ved Kap Thordsen i Isfjorden, og hvor der var
bygget et vummeligt Hus.  Man nierede derfor det Haals
ved Foraarets Komme at skulle finde de 17 Fangstmend,
som vare dragne derhen i Midten af Oltober, sunde og
velbeholdne; men dette Haab gik ikke i Opfyldelse. Da
Stedet den kommende SBommer besdgtes af en norsk Skip-
per, fandtes alle Mand dgde, & uden for og 10 inde i det af
dem Dbeboede Hus,  Overalt saas Snavs og Uorden, men de
vare ikke dgde af Mangel; thi Proviant var endnu til
Stede i rigeligt Maal, iser Kartofler samt tgrrede og kon-
serverede Grontsager. Derimod saas det tydelig, at de i
Hovedsagen havde levet af salt Kjod og Flesk, og at de
havde spist af denne Fgde lige til det sidste. En Jour-
nal, som blev funden, gav nogle Oplysninger. Det forste
Sygdomstilfeelde var indtruflet den 2den December og
allerede den 24de omtales namsten alle Mand som lidende;
de to fmste Dgdsfuld indiral den 2den og 28de Januar,
og paa deite Tidspunkt fandtes der kun en eneste Mand,
som var nogenlunde rask og maatte passe de andre
og hele Huset. Fra 10de Marts til 19de April indtraf
8 Dydsfald og hermed slutter Journalen.

Med fuld Fgje ytrer Dr. Kjellman: ,Jez fik det Ind-
tryk, at disse Mmnd ikke havde forstaact at fore et saa-
dant Liv, som de skulde have fart det; ingen, som nogen
Sinde har overvintret i Ishavet, har haft saa stove Hjalpe-
midler, Levnetsmidler af alle Slags i Overflod, et for-
trinligt Hus, tilstrekkeligt Brendsel, Veerktgj, en Hgvle-
benk, 0.5 v. Alligevel fandtes der intet udfsrt Arbejde
(Hevlebenken var hensat uden for Huset), og de havde
hengivet sig til Dgsighed og Uvirksomhed. I Steden for
at bruge to Verelser som Sovekamre, havde alle 17 pak-
ket sig sammen i et®, DMan maa naturlizvis samstemme med
disse Ytringer, og et Tilfrelde som dette godigjor paa en
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slaaende Maade, hvor vigtigt det er at udbrede Kundskab
i alle Samfundsklasser; havde disse Mennesker haft mindste
Kjendskab til Midlerne til at forebygze Skjorbug, vilde
deres Skaebne vere bleven en andeu.

Under helt forskjellige Forhold gik to andre Ishavs-
favere deves Skaebne 1 Mode, nemlig Kvanen Mattilas og
hans Kok. Deres Skil indesluttedes tilligemed de andre

norske Fartgjer den 16de September ved Greyhook paa °

Spitsbergens Nordkyst, ikke langt fra Mosselbay; Mattilas
var en gammel, erfaren Nordhavsfaver, som havde tilbragt
ikke mindre end 42 Somre deroppe og nok kunde
fortjene det Navn, som Nordenskisld giver ham, nemlig
»Ishavets Veteran®, Han havde tidligere vieret ret velha-

vende, men var gjentagne Gavge forlist og san nu paa

sine gamle Dage sit Skib og Sommerens Fangst, den
sidste Rest af tidligere Velstand, indesluttet af Tsen. In-
tet Under, at han fulte sig fristet til at Dlive om Bord
paa sit Skib, for at sige at frelse, hvad frelses kunde.

Uheldigvis knustes 8kibet snart af Tsen, og den 16de No-

vember maatte de to Mend gaa i Land, hvor de af to, paa
Kant stillede Baade og noget Sejldug byggede sig et Vin-
teropholdssted, som skulde tjene dem til Ly imod den
lange Polarnats strange Kulde. Det or gribende at Lese
den Journal, hvori Jokken nedskrev Beretningen om de-
ves sidste Lidelser og Kampe, og hvis Hoyedindhold om-
trent er fplgende: Den 12te Januar blev Skipper Mattilus
syg og maatte gaa til Sengs, ogszan Kokken fulte sig svag
og daarlig i Benene; men de havde ingen Medikamenter,
som kunde hjmlpe noget; for at gjere sig mogen Beva-
gelse trak Kokken hver Dag en lille Shkede, belesset
Den 10de Februar
skriver han, at de begge blive svagere og svagere og at
det falder vanskeligh at faa lidt 1ld i Kabyssen, da han
ikke kan hugge Brende, ,vi fryse og sulte®. Den 15de
Februar noteres: ,Svwer Kulde, én Gang lidt Ild i Kami-
nen og én Gang i Degnet lidt Mad®; den 16de: ,Skippe-
ren er meget daarlig, jeg nwmsten ligesaa.® Den 18de: I
Dag har jeg ikke vearet ude; én Gang lidt Mad i Dgg-
net; 1 Aften var jeg ikke i Stand til at hugge Drende
til i Morgen® . . . og hermed slutter Journalen. Havde

med nogle Stene, omkring Huset.
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disge to Mend veret til Stede iblandt de 17, wvilde de
have kunnet dele deres Overflod og til Gjengjeld have lert
dem, hvorledes de skulde have levet under et Vinterophold,

Paa den gstrigsk-ungavske Expedition, som i Aarene
1872--74 under Ledelse af Julins Payer med Skibet
Tegethofl™ afgik til Farvandene nord for Novaja Scnlja
og her forte til meget interessante geografiske Opdagel-
ser, optraadte Skjorbugen forholdsvis mindre heftig, nem-
lig med 13 Tilfielde i forste, og 3 alvorlige Tilfelde i
anden Vinter, 36 saa heldigt Resultat skyldtes den rigelige
Proviantering, men vistnok ogsan det meget rigelige Jagt-
udbytte, som ydede en stadig Forsvning med frisk Kjad.
Der tabtes infet Menueskeliv ved Skjurbug,

Mindre leldig var i denne Henseende den sidste en-
gelske Iixpedition med Skibene ,Alert® og Discovery®
wnder Kaptajn Neres.  Expeditionen var udmwrket ud-
udrustet og Dblev udmierket fort, oz man kunde med
Rette vente sig store Resuliater, swrlig gjennem Skede-
partierne, som fra Udgangen af Robesonkanalen over
Isen skulde afgan mod Nordpolen. Og dog svarede Re-
sultaterne ikke til Forventningerne; Rejsen over den ujvne
Isflage wiste sig meget vanskelig, men det, der enart
standsede Slederne og tvang dem til at vende, var Mand-
skabets Afkreeftelse; Skjgrbugen var udbrudt iblandt dem,
og flere vare snart san lidende, at de ved Hjwelp af Sle-
derne maatte kjpres tilbage til Slkibene. Det, der betin-
gede dette heftige Udbrud af Sygdommen, var Manglen
paa Citronsaft og andrve Midler mod Skjerbug.

Saa haardt kan det straffe sig at undlade at bruge andres
dyrekjobte Fefavinger, og det var derfor fuldstendig isin
Orden, at der efter Expcditionens Hjemkomst fremfutes
steerke Klager over den slette Maade, hvorpaa man havde
sprget for Mandskabets Helbredstilstand. T vore Dage hvor
Oplysningen i saa mange Henseender er vidt fremskreden,
skulde man ikke have wventet en saa stor Forsgmmelse
fra engelske Marineofficerers og Leegers Side, Imidler-
til — det hele er en gavnliz Leve, og for Eftertiden
vil vistuok ingen Expedition afgaa til Polaregnene, uden
at den fprst og fremmest sprger for ab viebne sig imod
Polarexpeditionernes veerste Fjende, Skjarbugen,

Mull, Staffa og Jona,

et Foredrag af Pastor L Plenge.
(Hermed Tavle IL)

S

Hensigten med at rejse uden Lands er jo vel — naar
ikke et bestemt widenskabeligt eller kunstnerisk Formaal

drager os — at se Egne med et fra det hjemlige for-
skjelligt Naturpreeg og Folkeliv, med egne ©jne at se



