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orst i lebet af de seneste 10-15 ar er der for alvor kommet gang i

forskningen i kropskultur. Det gelder bade for Danmark og for
udlandet, at disciplinen er ganske ny. Derfor beveger vi os endnu pa
yderst usikker grund. Mange spargsmal er blevet rejst; ferre er blevet
besvaret. Det gaelder f.eks. sa vaesentlige spargsmal som afgransningen
af emnet, analysemetoder og teoretiske referencerammer. Dertil kom-
mer det vassentlige problem vedrgrende kendskab til kildetyper og
materialer, — Det folgende skal ses som et bidrag til besvarelse af disse
sporgsmil, omend der kan viere al mulig grund til ydmyghed pi om-
radet. Vi ved nemlig fortsat uhyre lidt om, hvad det er for et forsk-
ningsfelt, vi har med at gore.

I grunden er denne situation ganske ejendommelig, nar man tager
den vesterlandske tradition for dualistisk skelnen mellem krop og sjeel,
and og legeme i betragtning. Her kunne man godt have forventet en
mere ligelig fordeling, men historisk set har sjel og dnd vieret mere i
focus end kroppen og legemet. Som det er blevet anfart af de to tyske
filosoffer Adorno og Horkheimer har kroppen til stadighed levet et
underjordisk og upaagtet liv i vesterlandsk historie.* Kun ved visse
lejligheder er den kommet frem i offentlighedens spgelys og da med
katastrofale folger, haevder de.

Hvor rigtig en sadan opfattelse end matte veere, tegner den dog ogsa
ct noget forsimplet billede af, hvad kroppen er og kan, og af kroppens
virkning i det mellemmenneskelige samkvem. Man kan nemlig med
lige si stor ret haevde, at kroppen — uanset hvor lidt den end mate

' Niels Kayser Nielsen: Nordisk komparativ ideetshistorie, Historisk Tidsskrift for Fin-
fand, vol. 7, nr. 1 (1904), 5. S10 11
* Max Horkheimer og Theodor W Adorno: Up{r.m.fngm-; dialektik, 171, 8. 283,
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veere 1 offendighedens sggelys — samtidig er betingelsen for alle men-
neskelige kontakter og relationer. Den basale tillid mennesker imel-
lem er ikke kun et spgrgsmal om bevidsthed, men ogsa et kropsligt
anliggende. Det er med kroppen, vi viser ikke kun had, men ogsa
keerlighed til og omsorg for hinanden. Tanken er og bliver usynlig, og
ord kan traekkes tilbage. Det kan et kertegn aldrig. Kropslige hand-
linger er irreversible og absolutte. Det er formodentlig ligeledes af
kropslige erfaringsirsager, at vi har saerlige praferencer for bestemte
former for @stetik, metoder og teoridannelser. Kroppens erfaringer
aflejres som ar og spor i os som en tays historisk og livshistorisk viden.
Uanset hvor meget vi end i tanken eller med ordet forssger at relati-
vere dem, undkommer vi aldrig de kropslige spor.3 Af den grund star
vi ved livets ende med en hel kropfuld af erfaringer. Vi ved det sand-
synligvis ikke, Vi kan vare for treette eller for syge til at reflektere
nermere over dem, men de er der, som livsfylde. Det kaldes underti-
den — med et kropsligt uduyk — at man er met af dage.

Med dette er der samtidig peget pa, at spargsmalet om veaegtningen
af krop og sjxl er mere kompliceret end som si, og at den manglende
officielle interesse for kroppen ikke nodvendigvis svarer til kroppens
relevans for os i vores dagligliv og til den historiske viden, vi — omend
uerkendt — opnar gennem kroppen og med kroppen.+

Imidlertid skal man ikke negligere vores kropslige uvidenhed — hel-
ler ikke den videnskabelige. Nogen systematisk forskning i kroppens
kulturhistorie har der aldrig veeret tale om, og vi skal helt frem til
1988, for der i det danske universitetssystem blev oprettet en egentlig
forsknings- og undervisningsdisciplin pa dette felt, nemlig ved Odense
Universitet, som led i et tvaerfakultzert samarbejde mellem Institut for
Idraet og Center for Kulturhistorie. Begyndelsen er imidlertid taget, og
man kan habe pa, at der i de kommende ar vil dukke flere lignende
initiativer op herhjemme. Der er, som vi skal se nedenfor, nok at tage
fat pa.

* Esa Sironen: Reading my Landscape, Soile Veijola, John Bale og Esa Sironen
(red.): Strangers in Sport. Reading Classics of Social Thought. Jyvaskyla 1995, s. 19 i,

1 Niels Kayser Nielsen: E. P. Thompson and the Substantial Body in History, Veijola
et al. (note 3), 5. 79 I
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Afgreensninger og problemer

[ det felgende skal der kastes et blik pa visse traek af den danske
kropskultur siden slutningen af 1700-tallet. Af pladshensyn er det
imidlertid ngdvendigt at foretage en rackke afgraensninger og koncen-
trere sig om bestemte omrader. Ud fra dette skulle det tl gengaeld
vaere muligt at pege pa en riekke generelle traek ved forskningssitua-
tionen pa kropskulturomradet. Naermere bestemt vil der veere tale om
den del af kropskulturen, der udgpres af fysisk opdragelse og fysisk
aktivitet. I lgbet af dette arhundrede gar denne del i regelen under
betegnelsen idrzet. Det er ikke ensbetydende med, at sigtet er idracts-
historisk, snarere er det idretten anskuet i i et kropshistorisk perspek-
tiv, der er i focus.

Denne afgreensning har som konsekvens, at en raskke andre krops-
kulturelle centralomrader som sexualitet, madkultur, mode, hygiejne,
gestik, sundhedsforhold, dans etc. helt eller delvis lades ude af bille-
det. For slet ikke at tale om sa interessante felter som harets, sminkens
og parfumens historie. Det er is@r @rgerligt, hvis man mener, at krop-
pens kulturhistorie retteligen ber anskue flere aspekter af kropslighe-
den pa én gang — hvor vanskelig en sadan opgave end matte viere.
Eksempelvis bliver en gennemgang af det idraettens gennembrud pa
landsplan, der finder sted 1 1g30’erne, ufuldstzendig, hvis ikke der
samtidig foretages udblik til 19g0’ernes modehistorie, til tidens sexu-
aldebat og til den ernzringsdebat, der ligeledes er kendetegnende for
1930'erne, ligesom det i denne periode sa centrale hygiejnespgrgsmal
er svaert at komme uden om. Det siger sig sely, at dette er et stort
forehavende, som ikke bliver mindre af, at vores viden pa idreaets-
omradet fortsat er praeget af store huller.

Det er nemlig karakteristisk for den danske forskning i idraetshisto-
rie, der tog sin begyndelse omkr. 1980, at den har koncentreret sig om
bestemte problemstillinger og bestemte perioder. Vores viden om gen-
nembrudsarene for organiseret fysisk aktivitet og opdragelse i arene
ca. 1780-1814 er efterhanden pxn, men ingenlunde fyldestgarende,
ligesom tiden omkring Det moderne Gennembrud ca. 1870-1914 har
veeret {littigt udforsket. Ligeledes har tiden fra ca. 1970 og frem vaeret
gjort til genstand for adskillige underspgelser. Til gengwld er manglen
pa viden om resten af 18oo-tallet pa idraetsomradet pafaldende, hvor-
til kemmer den udpregede mangel pia forskning, hvad angar idractten
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i mellemkrigstiden.s Det samme gor sig geldende for tiden efter 2.
verdenskrig og op til ca. 1970, hvor det danske samfund @ndrer sig
voldsomt, bla. takket vaere afvandringen fra land til by. — Desvaerre
indskraenker hullerne i vores viden sig ikke til den tidsmiessige dimen-
sion.

Ogsa i rumlig henseende mangler der meget. Mest ved vi om ho-
vedstadsomradet. Derimod er der kun foretaget sparsomme studier i
idreetshistorien i kebsteederne rundt om i provinsen, ligesom den lo-
kalhistoriske forskning pa sogne- og kommuneplan er si godt som
uopdyrket, hvilket man bl.a. kan konstatere ved en gennemlasning al
de amtshistoriske arbgger landet over.® Farst inden for de seneste par
ar er der dukket artikler op, der beskaeftiger sig med idratshistorien i
et lokalt mikroperspektiv Men stadig gelder det, at alt for meget af
den sparsomme forskning herhjemme er forblevet pa et landsdak-
kende synteseplan uden forngdne lokale nedslag.

I tilslutning hertil kan det konstateres, at det meget ofte har vaeret
organisationshistorie, man har beskeaeftiget sig med. Den institutiona-
liserede idraet har veeret i hgjsedet. Det er saledes mere det tilblevne
faktum end selve tilblivelsen, man har haft for gje. De samfundsmzes-
sige omstendigheder af social- og kulturhistorisk art har veeret mindre
i focus end f.eks. de politiske forhold. Resultatet er en hejst kodificeret
forskning og formidling, der har lenet sig en del op ad den politiske
partihistorie, medens social- og kulturhistoriske (og gkonomiske)
sporgsmal som f.eks. den mejsommelige kamp for spillepladser og
faciliteter ofte er blevet forsemt. Det samme gaelder det kultuelle liv,
der i hverdag og fest har ledsaget idretten, som heller ikke har haft
den store interesse.

7 Se dog Else Trangbiek, Jorn Hansen og Niels Kayser Nielsen (red.): Dansk Idvets-
{iw, bl 2 Vedferrd og fritid, 1995,

* Poul Porskeer Poulsen: De amitshistoriske drbager 190, fonrmalen 1gg5 ne. 2 — Nyt
fra lokalhistorien, s. g (L

7 Niels Kayser Nielsen: To idrwetsforeninger pa landet i mellemkrigstiden = Trelde
og Hersley, Vejle Amts Arbog 1904, s. 59 F, Niels Kayser Niclsen: Foreningskrise i mel-
lemkrigstiden — om ungdom og idret pa landet, Jorn Hansen og Else Trangbaxk
(red.): Idretshistorisk Arbog 1994 = mellem terapi og beviegelse. Odense 19g4 , 5. g1 1T,
Desucden Niels Mortensen: LEn sund sjel i et sundt legeme® Idraet pi landet 1861-
1914, Shivebogen 1087, s. 84 [T og Skivebogen 1988, s. 37 [f, Henrik Gjede Nielsen:
Gymnastik og idretshistovie fra Viborg Amt. Viborg 1904, iswer s, 28 [T og Mogens Bendixen:
Af lyst og trang. Gjellerupy S Skytte-, Gymnastih- og Idvatsforening 1869-1994.
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Det er ligeledes pafaldende, at ogsa den idraetshistoriske forskning
har vaeret praeget af det, som Thorkild Kjwergaard en gang kaldte gard-
mandslinjen i dansk historie. Det har langt hen vieret billedet af de
forpinte hovbgnder, de heroiske andelsbgnder og de frejdige grundt-
vigianere, som direkte og isaer indirekte har stiet i centrum.®

[ centrum for denne type af fremstilling har staet gymnastikken og
dennes konflikipregede forhold til konkurrenceidraetten, ogsa kaldet
sporten. Det er der god mening i, for sa vidt som gymnastikken indtil
op i 1g5o’erne var den mest udbredte idretsform i Danmark, og for s
vidt som den ene af de dengang tre store idraetsorganisationer, grundt-
vigianismens De Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger, havde gym-
nastikaktiviteter som omdrejningspunkt. Lokale studier kan imidlertid
godigore, at det selv i Askovomradet har veeret sa som sa med mod-
seetningen mellem gymnastik og sport.y Uheldigvis betgd den havd-
vundne gymnastikorientering, at andre idretsgrene blev tilsidesat. Selv
fodboldens historie ved vi i grunden forblgffende lidt om, for slet ikke
at tale om andre store idraetsgrene, som handbold, badminton, tennis,
boksning og atletik, der nasten totalt mangler egentlig videnskabelig
udforskning. Indtil videre har dansk idraetshistorie i (for) hgj grad
vaeret gymnastikhistorie. Pa trods af at gymnastikken har mattet tere
pa de gvrige idraetsgrene for at kunne overleve — i det mindste pa
landet.'®

Endelig er det ogsa en svaghed, at idracttens og den fysiske opdra-
gelses historie i for ringe udstraekning har vaeret anskuet som et krops-
anliggende. Siledes har spargsmal om kropslig disciplinering og ens-
retning veret negligeret, sammen med den kamp for kropsfrigerelse,
der ogsi finder sted i mellemkrigstiden. Et andet centralt spgrgsmal,
nemlig problemet hvorvidt kroppen dyrkes som mal i sig selv eller som
middel til opnaelse af noget uden for sig sely, er tilsvarende underbe-
lyst.

Den slags manglc]' retter man ikke uden videre op ])':1. Twvaertimod er
det et bide langsommeligt og mgjsommeligt arbejde. Det folgende

# Niels Kayser Nielsen: Et overset kapitel — om sporten og girdmandslinjen i dansk
idrzesshistorie, Else Trangback (red.): Den engelske sports gennembrud i Novden. 19q0, s,
173 1L

¥ Niels Kayser Nielsen: Hajskole og sport — om idrieuen i Vejen, Magasin fra Det
Kongelige Bibliotek, vol. g, nr. 2, 1994, 5. 29 L.

' Niels Kayser Nielsen: Sport og bondekultur — om foreningsliv i provinsen i mel-
lemkrigstiden, Fortid og Nutid 1995, 5. 3 1L
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skal derfor kun forstaes som et stra til stakken, hvor vi ngjes med at
focusere pa perioden ca. 1780-1820. — Og sa til sagen.

Det rationalistiske kropsprojekt i provinsen fpr 1800

Nar man kigger i den hidtidige danske idraetshistorieskrivnings publi-
kationer, far man undertiden det induyk, at danskerne har staet alene
med deres problemer; at vi sa at sige har opfundet vores idraetssystem
selv; fra bunden. Det er ingenlunde tilfeldet. Der er ikke meget, vi selv
er kommet i tanke om. Ser vi f.eks. pa den klassiske treklang: gymna-
stik — forening — sport, ma vi konstatere, at der i alle tre tilfzelde er tale
om en kraftig pavirkning udefra, som sa i Danmark har faet sin be-
stemte toning.

Ser vi i forste omgang pa de @ldste kilder til den systematiske le-
gemskulturs historie, dvs. kilderne til de @®ldste former for gymnastiske
gvelser, kan vi konstatere, at disse gvelser i hgj grad er tysk inspirerede.
Det gxelder sdledes for de to bredre Reventlow, der ma betragtes som
den danske gymnastiks organisatoriske ophavsmeend, at de i deres
virke og malsetning er inspirerede af tysk filantropisk tankegang. De
havde begge i deres ungdom vacret elever ved ridderakademiet i Sorg,
hvor filantropismens fader, tyskeren Johann Bernhard Basedow, vir-
kede som professor. Christian Ditlev Reventlow havde her bla. lTert
fegining og ridning, som det burde sig for en ung aristokrat.'* Inspi-
reret af disse erfaringer lavede han allerede fra 1782 ,morsomme
Lege” med sine faestebgnder pa Pederstrup.'= Hvor systematiske disse
var, og i hvor hgj grad de bar preg af gymnastik, ved vi ikke. Her slar
kilderne ikke til, men der er grund til at antage, at de var blandt de
forste organiserede legemsgvelser for almuen i Danmark.

Men Tysklands pavirkningen indskraenkede sig ikke hertil. Efter at
Johann Ludvig Reventlow i 1777 havde faet fod under eget bord pa
Brahetrolleborg pa Sydfyn, fik han si smat interesse i at engagere
gymnasielereren Peter Villaume fra Berlin til at foresta gymnastikun-
dervisning for de fremmeligste af godsets bpnderbgrn. Det lykkedes
dog ikke for i 1793.

Denne Villaume var ikke hvem som helst. Reventlow havde faet fat
i en europaisk kapacitet, som bl.a. havde bidraget til J. H. Campes 16

'* Ingrid Markussen: Christian Ditlev Reventlow og skolerne pa Christianssaede,
Lolland- Falsters Historiske Samfunds Arbog 1988, 5. 44 L.
"* Chr. B. Reventlow: En dansk statsmands hjem ombhring 1800, 1, 1902, 5. 70
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bind store oplysnings-encyklopaedi Revisionsveerkel, skrevet i arene
1785-01 (oversat til dansk 1799-1806), med et skrift pa et par hun-
drede sider om legemsavelser. Karakteristisk for tidens tankegang var
dette skrift for det forste rationalistisk preeget og kendetegnet ved en
udpraeget systematik, der dels gjorde rede for de enkelte kropsdele,
dels de enkelte gymnastiske ovelsers sertreek. Ikke fordi der skulle
viere noget for enhver smag, men for at der skulle vaere pvelser for
hver enkelt legemsdel.

Men det er for det andet ligeledes karakteristisk, at der blev lagt
vaegt pa moralske forbedringer, i retning af ,Lidenskabernes Modera-
tion®. Kendetegnende er det imidlertid, at vejen hertl gik over ,Le-
gemets Opdragelse®. Man vil nemlig kun udrette lidt pa dette omride,
hvis ikke opdragelsen er kropsligt forankret, dvs. gjort til en erfarings-
maessig tavs viden. Kun herved opnir erkendelsen den ,Kraft, der give
dens Lerdomme Eftertryk®, skriver Villaume.'s

Det tredje karakteristiske trzek ved denne tidlige rationalistiske og
filantropiske krf:—psLultun teorigrundlag var kultiveringstanken. Man
udgik fra, at naturen i forvejen stillede et godt og solidt ramateriale til
radighed, som det sa gjaldt om at forbedre. Alene at forlade sig pa
naturens egen evne til foraedling ville vaere at udlevere sig til et tilfzel-
dighedsprincip; i stedet matte man komme naturen i mgde og til-
streebe en udbygning af det, som den selv havde gjort til ,Legemets
Dannelse®. "1

Af den grund burde man sgrge for at iklade bprnene tg], som de frit
kunne beviege sig i, ligesom man burde opildne til frie, selvvalgte lege
for bgrn. Men ville man for alvor opuﬁ gnskvaerdige resultater, burde
man ogsi legge sig efter konstige® Ovelser, dvs. konstruerede, systema-
tiske legemsgvelser. Hermed ville man opna at hjzelpe naturen pa vej,
sa der kunne tilvejebringes en ,naturligt” smidig 05 r madeholden krop.

Dette gnske om forbedring af de naturligt givne kropslige anlag
sigtede dels mod erkendelse, dels mod overordnede perspektiver for
legemsgvelserne i retning af civilisering og kultivering. Siledes spil-
lede naturbegrebet direkte og indirekte en stor rolle. Det kan nappe
overraske i betragtning af den diskussion herom, der fandt sted i de
progressive kredse rundt om i Europa i disse dr, hvor der bide blev

' Peter Villaume: Om Legemets Dannelse med Hensyn til Menneskets Fuldkom-
menhed og Lyksalighed, eller om den physiske Opdragelse i Sierdeleshed, | H. Campe
(red.): Revisionsveerk, det hele Shole- og Opdragelsesvesen anganende, 8, 1802, 5, 218,

" Villaume (note 13), s. 193.
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kampet for frigerelse og slaet ihjel i Naturens navn.'s Som det karak-
teristisk hedder hos praesten P. O. Boisen, der (jvf. nedenfor) senere
blev seminarieforstander pa Lolland og biskop: ,Bern er jo ikke af
Naturen onde; men have Anleg til det Gode®.'6

Villaumes skrift er sammen med J. L. Reventlows Pre Memoria fra
1794 om indretningen af Lererseminarier pa et strengt rationalistisk
og hierarkisk grundlag, med hovedvaegten lagt pa orden, systematik og
walting pa sin plads“-klassifikation,'7 de fornemste kilder til belysning
af de egentligt filantropisk orienterede legemspvelser 1 Danmark.
Grundtankerne, som gar igen i disse skrifter, er et rationalistisk dan-
nelses- og oplysningsperspektiv, en udpraeget disciplineringsbestree-
belse samt en ordens- og klassifikationsorientering. Denne sans for
worden” drejede sig for Villaume og J.L. Reventlow primzaert om ana-
Iytisk kategorisering og hierarkisering, medens den mere jordnare P
O. Boisen ved orden snarere forstod det modsatte af roderi og tar-
velighed®. Sigtet med Villaume og Reventlows vaerker var givetvis gym-
nastisk igangsettelse via anvisning pa fysiske aktiviteter og legemsovel-
ser, men i grunden var de i lige sd hgj grad filosofiske vaerker, som ikke
kun havde handlingsanvisninger, men ogsa reesonnementer og peeda-
gogiske begrundelser for disse for gje. Hos Boisen gik de humanistiske
opdragelsestanker derimod fortrinsvis i praktisk retning. Han var min-
dre vidtlgltig og filosofisk anlagt end de to andre.

Imidlertid kan det ikke skjules, at kilderne ogsa peger i retning af,
at J. L. Reventlow havde nok sa nytteorienterede motiver med legems-
avelserne (om ikke andet sa som flidspriemie for de elever, der var
seerligt flittige 1 godsskolernes undervisning). Fra sin ungdom i Sorg
havde han via Basedow kendskab til den Locke’ske materialistiske pee-
dagogik: at sansernes input er grundlaget for den intellektuelle erken-
delse, og at der derfor — for at tilsidesztte tilfeldighedsfaktoren —
kunne veere al mulig grund til at sgrge for at stimulere sanserne og den
kropslige vigar, nar det nu drejede sig om at fa skabt driftige bander.
Heller ikke Villaume var fremmed for denne tanke. Om forudsatnin-
gerne for sjelens dannelse skriver han, at sjelen  faar sine Ideer, Grun-

' Wolf Lepenies: Aufstieg wand Fall der Intellektuellen in Europa. Frankfurt am Main
1992, 5. 1g L.

"% PO, Boisen: Betragtninger over vigtige Optrin i det huslige Liv, 1800, s. 5.

'7 J. L. Reventlow: Pro Memoria af go. juni, Joakim Larsen: Paedagogiske athand-
linger af L. Reventlow. Til opdragelsens historie. Akwstykker til opdragelsens historie 1,
in: Vor Ungdom. 1iller 1899-1900. 1000, 5. 106,
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den til alle dens Operationer, allene ved Legemets Hjzlp, nemlig
igiennem Sandserne®. '8

For ]. L. Reventlow var snsket om at skabe flittige og ,vindskibelige®
bander pa sit gods lige sa vigtigt som de filosofiske teorier. Villaumes
tilknytning til Brahetrolleborg peger derimod mere 1 retning af en lidt
rgrstrgmsk og naiv idealist, der falder pladask for det optimistiske
danske bondedannelsesprojekt. Han undgik ikke at komme i kontakt
med det hgjeste refleksionsniveau pa Brahetrolleborg. Her faerdedes
nemlig ogsa digteren Jens Baggesen. Med sin udpraegede refleksions-
evne var han velegnet til at tage hensyn til begge parter, dvs. bade den
filosofiske idealisme og bondedannelsen. Han ledsagede Johann Lud-
vigs smukke unge hustru pa fglsomme vandringer i naturen....Des-
uden synes han at have kunnet griede pa kommando. Om ikke andet
sa som felge af sindets overveeldelse.'s

En anden central kildegruppe til belysning af kropskulturen for
1800 udgeres af de sangbgger med viser for spindeskolerne, som sa
dagens lys fra 1780"erne til brug ved bl.a. Niels Rybergs spindeskoler
pa Newstved-egnen. Gennemgaende i dem er et moraliserende dyds-
indhold, som fordemmer druk og svir, lgsagtighed og dovenskab.
Blandt de kendteste er Argskpbing-praesten Hans Chr. Bunkeflods
Torspg til Viser for Spindeskolerne i Sielland, hvor der ogsa slds til lyd for
troskab og lvdighed mod arbejdsgiveren. Der er desuden viser om
wLandlivets Lyksalighed” og ,Opmuntring til Soldaterstanden for det
unge Mandskab paa Landet® (pa melodien til Kong Christian stod ved
hgjen Mast). Typisk for stilniveauet i bade formel og indholdsmeessig
henseende er sangen ,,Opmuntring til at spinde®:

LSaa mangen gaar med Bettelstav
Fra Huus til Huus desverre

Og lider ondt og vises af’

For han gad intet lere,

O Piger, spandt de nu som vi
Saa var de vist for Hunger frie
Saa gik de ei paa vildsom Stie
Men prisede vor Herre. "=

"™ Peter Villaume (note 19), s. 221,

"' Niels Kayser Nielsen: Krop og oplysning. Om krapskultur i Danmeark 1780-1900. 1993,
5. g0 [

* Hans Chr. Bunkeflod: Forsog £l Viser for Spindeskolerne. 1780, s. 4.
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['V. K. Hjorts Sange for unge Piger; iser med Hensyn til offentlige Arbejdsskoler
fra 1799 slas der ogsa pa disse strenge, men desuden skrev Hjort i
typisk rationalistisk stil tekster om regne- og skrivekunstens nvtte, og
om hvor grueligt galt det kan ga, hvis man ikke laerer sig den slags. Her
er den pragmatiske nyttemoral i centrum.

En tredje vigtig type af kilder har vi i de egentlige lereboger i
gymnastik, der har karakter af rene opslagsvaerker af anvisningskarak-
ter. Samme V. K. Hjorts Kert Anviisning til Legemspvelser. It Udtog af Guls-
muths Gymnastik fra 1799 er et tydeligt eksempel herpa. Ogsa Villaume
havde den slags anvisninger med i sit skrift, men de var her garnerede
med filosofiske og peedagogiske overvejelser. Dem finder man ikke hos
Hjort. I sit uddrag af Gutsmuths vaerk Gymnastik fiir die fugend fra 1793
udelader han helt de tyske overvejelser over gymnastikkens padago-
giske muligheder. Rent faktisk hzevder han om Gutsmuth, at ,meget er
med Flid blevet vidtleftigt hos ham for at fylde et stort Sidetal®.*!
Tilbage star en raekke opskrifter pa legemsovelser, iser til anvendelse
i almueskolerne, som der stir i forordet. Mest af alt er sigtet med dem
at hindre ,Uorden® hos ungdommen og at legge afstand til de ,raa-
este og mest vanartede Gadedrenge™.#* [kke for ingenting havde Hjort
sin gang i Dreyers Klub og i den smagende kreds omkring Bakkehuset,
og man mearker, at sigtet ikke udelukkende er afretning. Malet er
Jrigtigen at danne den Unge® i henseende til ,Anstand®. Hvis f.eks.
bgrnene i landsbyskolerne lerte den, ,ville Korporalen heller ikke
have behov for at indprygle denne Fardighed®,*s hedder det hos
Hjort.

Ikke desto mindre ma man konstatere, at den tyske sans for moral
her er blevet til moralisme, at paedagogik er blevet til praktik, dannelse
blevet til disciplin og rationalisme blevet til snusfornuft. Nogen stor
krops-teenker var V. K. Hjort aldrig, og synderligt teoretisk interesseret
var de rationalistiske praester heller aldrig, og da slet ikke V. K. Hjort.
Han indledte sin karriere som ivrig billardspiller i Dreyers klub og
endte sine dage som kassebedrgver i sit embede som biskop i Ribe.#4

Indtil videre fremtrieder den gymnastiske og disciplinerende krops-

UV K. Hjort: Kort Anvitsning til Legemsovelser. Et Udtog af Guismuths Gymnastik, s. 1.

V. K. Hjort (note 21), s. 4.

V. K. Hjort (note 21), s. 4.

#1 E, C. Werlaufl: Danske, isier kjpbenhavnske Tilstande og Stemninger ved og efter
Overgangen tl det nittende Aarhundrede. Efterladie Optegnelser, Historisk Tidsskrift
4. RK: TV, 1873-74, 5. 245 [T
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kultur som et rent provinsanliggende, og givet er det, at den ®ldste
danske systematiske kropskultur tog sin begyndelse pa landet. Ikke
mindst takket vaere Reventlow’ernes virke. Men dette indskrenkede
sig efterhinden ikke kun til Sydfyn (for Johann Ludvigs vedkommen-
de) og Lolland (Christian Ditlev). Takket vaere deres opgaver i Den
lille og Den store Landbokomission udmentede gnsket om systemati-
ske legemsavelser sig ogsa i tanken om at lade legemspvelser indga i
opdragelse af opdragerne, dvs. i seminariesammenhang,.

Et resultat af dette udover Vesterborg seminarium pa Lolland i 1801,
som P. O. Boisen blev forstander for, og Brahetrolleborg seminarium
pa Sydfyn (1795), var oprettelsen af Blagards seminarium allerede i
1792 Med dette rykkede filantropismen sa smat ogsa ind i hovedstads-
omradet. Den drejede sig nu ikke, som Reventlow-brgdrene ellers i
forste omgang havde haft i tankerne, om uddannelse i kropslig hen-
seende af landbobefolkningens gverste lag, nemlig faestegardmands-
bgrnene. Den blev nu et mere generelt projekt. Ikke kun bgnderne
skulle nu veere laboratorium for kroppens kultivering. Nu kom andre
dele af befolkningen ind i billedet, som ogsa var i behov for krops-
dannelse, nemlig de fattige og soldaterne. Blagards seminarium havde
blandt andet lejlighed ul at bruge den naerliggende fattigskole som
tumleplads for de filantropiske ideer, og her spillede det givetvis ind,
at J. L. Reventlow fra 1798 sad i hovedstadens fattigdirektion og ad
den vej kunne sgrge for legemspvelser og svemning i de 4-5 koben-
havnske fattigskoler.*s

Kropskultur i Kgbenhavn omkring 1800

Med indrykningen til hovedstaden rykkede man ogsi i de militere
topkredses narhed. Den geografiske situation var imidlertid ikke alene
om at dreje den kropslige opfostring 1 krigerisk retning. Englander-
nes angreb pa Kebenhavn i 1801 gjorde ogsa sit. Resultatet af dette
blev en gradvis afmontering af den idealistiske dannelsestanke og na-
turkultivering i retning af en idealitet af lavere orden. Man blev mere
nytteorienteret og mere militzert indrettet. Gymnastikken skulle gare
umiddelbar gavn.

Den inkarnerede personifikation af denne drejning blev teologen
V. V. E F Nachtegall (1777-1847). Han er et eksempel pa én af de

& Joakim Larsen: Gymnastikundervisningens Indfsrelse i vore Folkeskoler for 100
Aar siden, Gyninastish Selskabs Aarsshrift 1913, 1913, 5. 6.
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Fig. 1. Peter Villaume og V. VU F. F. Nachte-
gall representerede hver sin opfauelse af
kropskulturen omkring 1800, Villaume
var humanisten, der havde et oplysnings-
o dannelsessigte for je. Nachtegalls
interesse 1a dels i udviklingen af en kon-
kurrenceidret, dels i en national og mili-
ter wdnyvutelse af idretten (Det kgl, Bib-
liotek).

lobbyister, som danske idraetshistorie opviser flere eksempler pa. Nach-
tegall er den forste og antagelig én af de varste; KA. Knudsen i Det
moderne Gennembrud holdt traditionen godt i heevd; ligesom denne
trafik pa ingen made er ophert i vor tid. Nachtegall havde nazre for-
bindelser bade til kongehuset og til de nye progressive filantropi-folk,
der omkring 1800 talte adskillige betydningsfulde folk i sine raekker.
Nogle af dem havde allerede magt, andre skulle senere fia det. En af
dem, der afgjort havde magt, var kronprins Frederik, den senere Fre-
derik d. 6, som Nachtegall fra starten sikrede sig yndest hos.

Sa sent som i 18g1, hvor han skriver sit oversigisveerk Gymnastikkens
Jremgang i Danmark, der er en oversigt over, hvad ikke mindst han selv
har formaet, henvender han sig med dedikationen direkte: \Til Kon-
gen®. Og i den samlede oversigt til slut i bogen over kropskulturens og
gymnastikkens udvikling i Danmark tillzegger han kongen wren for
gymnastikkens udbredelse i Danmark.*® Men da havde han og Frede-
rik d. 6 ogsd lgbet et smukt parlgb siden arhundredets begyndelse.
Bogen rummer desuden en hajst nyttig, omend farvet, gennemgang af
de initiativer, der ar for ar er foregiet med hensyn tl fremme af
idraetskultur i Danmark. Ejendommeligt nok har den aldrig veeret syn-

Sl o Nachtegall: Gymneastiklens Fremgang i Danaark fra dens forste Indforelse i Aaret 1590
indtil Udgangen af Aaret 1830, 1851, 5. 154 L.
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Fig. 2. Vivat Victorius Franciscus Nachte-
gall (1777-1847). Dansk gymnastik-preda-
gog, blev kriumitappen i Frederik VI's be-
strivhelser pa at indfore den tyske gymna-
stik 1 haeren og skolen (Det kgl. Biblio-
1ek).

derligt paagtet i dansk idraetshistorisk forskning. Det samme gaelder
det utrykte, handskrevne manuskript pa 186 sider — hjemmehorende
i Den Collinske Brevsamling — med titlen Kovifaltet Fremstilling af min
Virksomhed for Gymnastikkens Indfprelse og Udbredelse fra den forste Begyndelse
i Aarel 1799 indtil Udgangen af Aaret 1840. Begge disse veerker er, trods

— bade som levninger og som beretninger.

Kendetegnende for Nachtegall var hans udpracgede sans for at
trykke pa de rette knapper: Konstant tenkte han taktisk. Han var flink
til at dedikere sine beger til de rette personer, ligesom han havde
megen sans for at invitere kebenhavnske kulturpersonligheder, nar
han ville vise resultaterne af sit virke, sadan som det fremgar af et par
breve — ogsa de hjemmehgrende i Det Kgl. Biblioteks samlinger — til
henholdsvis Jonas Collin sommeren 1820 og Sibbern november 18452,
Collin inviteres til at overviere en svommeprasentation med ca. 650
(lcllugf:ru ved svemmeanstalten pfl Gammelholm,*? medens det i bre-
vet til Sibbern pointeres, at kongen ogsa vil veere til stede.=®

Hvorom alting er, kom Nachtegall efter arhundredskiftet 1800 til at
tegne billedet af kropskulturens og idrattens historie. Hans entusi-
asme med hensyn til oprettelse af gymnastiske institutter omkring
1800 vidner herom, savel som hans flitige publiceringsvirksomhed,

*7 F. Nachtegall: Brev fil fonas Collin sen. 6.8, r&z20. KB, Collinske Brevsamling XXIIT b.

** F. Nachtegall: Brev til EC. Sibbern 5.11. 1832, KB. Add. 1040, 4°.
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der tog sin begyndelse 1 1805. Karakteristisk for den sidste er imidler-
tid, at han ikke er ner si interesseret i de kropsfilosofiske spprgsmal,
som generationen fpr ham, der publicerede deres vaesentligste veerker
1 1790’erne. Det er ligeledes kendetegnende, at hvor Reventlow’erne
sogte at fremme legemsovelserne via seminarier og landsbyskoler, dvs.
via de kanaler som det civile samfund tilvejebragte, segte Nachtegall -
med eller mod sin vilje — mere de militere, og dermed de statslige,
kanaler. Maske de abnede flere muligheder for succes end seminarie-
vejen. Under alle omstendigheder drejede det nere samarbejde mel-
lem Nachtegall og kronprins Frederik kropskulturen vaek fra det civile
samfund og over i de statslige myndigheders regi. I 1894, hvor han
udsender sin sidste trykte bog Lerebog ¢ Gymnastik til Brug for de lerde
Skoler i Danmark, er der intet spor af dannelsesovervejelser, endsige
padagogiske tanker. Karakteristisk nok skriver han om klatring, at det
kan vare godt mod svimmelhed.*? Sa langt var det da kommet med de
kropsdannelsesmaessige visioner i en bog, deri gvrigt bruger det meste
af pladsen for at gere rede for svemning, eksercits o.l. Samme prag
har den handskrevne fremstilling fra 1840, som med hovedvegten
lagt pa arene efter 1830 i evrigt domineres af opgarelser over, hvor
mange soldater og civile der ar for ar har deltaget i hans idreetsunder-
visning i Kgbenhavn.so

Hans ferste bog Instruction i Gymnastikken for de Leerere som ere ansatte
ved Kavalleriels og Infanteriets Underofficer og Exerceerskoler udkom 1 1805
og bezerer i sin paedagogiske form, der bestar af vekslen mellem spergs-
mal og svar, endnu praeg af oplysningstidens klassiske matrice for sa-
danne lzerebpger. Indholdet er derimod ikke synderligt praget af op-
lysningstanker, men henvender sig udelukkende til Krigere® og neg-
ligerer helt oplysningstidens didaktiske formal.s!

#0 F. Nachtegall: Levebog § Gymnasith 1l Brug for de Lerde Skoler | Dawmark. 1854, 5. 49,

3 F, Nachtegall: Kortfattet Fremstilling af min Virksombed for Gymnastikkens Indforelse og
udbredelse fra den fovste Begyndelse 1 Aaret 1790 indtil udgangen af Aaret 1830, KB, NKS
1301-2.

#F. Nachtegall: fnstruction i Gymnastikken for de Larere som eve ansatte ved Kavalleriels
og Infanteriels Underofficer og Exerceersholer 1805. KB, 17,5375 8%

Péi modstdende side: Fig. 9. I Gjerrild ved Grend bekostede pastor Kamf anskaffelsen af
redskaber til gymnastikudevelsen i skolen. Som det ses, var den mere prieget af leg og
akrobatik end af disciplin (Rigsarkiver).
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Nachtegall havde pa dette tidspunkt allerede flere ars praktisk er-
faring bade som idrztsorganisator og instruktgr. Han indledte sin
gymmastiske lgbebane i det institut, som hofpreest Christiani i 1794
havde oprettet pa Vesterbro, hvor gymnastiklokalet ifulge Nachtegall
dog mere blev brugt til ufurpliglt‘nd{: forngjelser end til metodiske
legemspvelser.3* Fra anden side ved vi, at der dog var tale om lgb og
badning samt almindelig beviegelsesglaede, sadan som det fremgar af
Jens Juels berpmte billede af den lobende dreng, der som Hans Dra-
gehjelm har sandsynliggjort, er en af Christianis elever.ss — 1 1799
fulgte anszettelse i det Schouboe’ske Institut, der var blevet oprettet
aret fer som en konkurrent til Christianis Institut. Men Nachtegall
havde stgrre planer. Ligeledes i 1799 oprettede han Gymnastisk Sel-
skab i Kebenhavn, hvor der kom studerende og unge handlende, og
sidst pa dret tog han sa skridtet fuldt ud og dannede sit eget gymna-
stikinstitut. Nu var han klar til at ga i felten. Suraks fik instituttet 5
elever, og inden arets udgang var man oppe pa 25. I den handskrevne
flCl‘I]“:Il]]ll‘lg fra 1840 an[mu han endog, at antallet var pa ,meer end

150 Drenge og Ynglinge®.s

Medvirkende til den succes, som der under alle omstendigheder
var tale om, var givetvis opbakningen fra toneangivende kredse. Bi-
skop Balles spnner var blandt de forste elever, og inspektor ved Efter-
slaegtselskabets skole, den senere biskop J. P. Mynster, tog virksom del
1 undervisningen. Af andre folk, der bakkede op om gymnastikken,
omtaler Nachtegall justitsrad Winkel-Horn, V. K. Hjort, justitsrid Bi-
rens, conferentsrad Callisen, etatsracd og professor Laurids Engelstoft.
Meget sigende nevner Nachtegall ligeledes, at prominente folk som
J.C. Tode i tidsskriftet Sundhedstidende, digteren L. C. Sander (ogsi han
var en ,gammel” Dreyers Klub-mand) i kvartalsskriftet Egeria og pro-
fessor Saxtorph, der var forstander for Blagard seminarium, havde
interesse 1 gymnastiksagen.

Men det er mindst lige si sigende, at Nachtegall i sin gymnastikhi-
storie ikke med et ord nmvner Reventlow'erne og deres foregangsar-
bejde. Han omtaler direkte Vesterborg og Skaarup seminarier og de-
res forstanderes opfattelse, at gymnastisk viden er noget enhver sko-
lelzerer bor have kendskab til. Han papeger ligeledes, at det er Sax-

+ F. Nachtegall 1831 (note 26), s 2.

#* Hans Dragehjelm: Den forste legeplads | Danmark, Gymnastisk Tidsshrift 1953, s.
17 11

AF Nachtegall 1840 (note o), s, 4.
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torphs fortjeneste, at Blagird Seminarium var det forste sted, der
Sforenede methodisk Underviisning i Legemspvelser med de gvrige
Lxregjendstande®, s> og at ,,Grev Holstein til Holsteinborg var den
forste Godsejer i Riget, som indforte gymmastiske @velser i sine Sko-
ler®.3% Men ikke et ord om Johann Ludvig og Christian Ditlev Revent-
low. Og det til trods for, at det allerede i skolereglementet af 1791 for
C. D. Reventlows gods Christiansszede hedder, at legemsevelser fore-
ger legemets styrke og behandighed, og at de derfor ikke ber forsgm-
mes i skolerne,37 og at der siden 1801, ledet af pastor P. O. Boisen som
Reventlows forlaengede arm, havde vieret dyrket forskellige former for
legemsgvelser, saisom roning, svemning og spring med stokke ved Ve-
sterborg seminarium.»®

Hvad denne konsekvente negligering af den wldste filantropiske
gymnastikfordring skyldes, kan man ikke vide med sikkerhed. Det kan
vaere gnsket om at give sig selv stgrre historisk betydning, der ligger til
grund, men man kan heller ikke se bort fra, at praktikeren Nachtegall
ikke har regnet de mere vidtlpftige Reventlow’ske og Villaume’ske
ideer for tilstraekkeligt formalstjenlige. At Reventlow’erne reprasente-
rede den ,civile” retning, som Nachtegall stod i et vist konkurrence-
forhold til, kan heller ikke lades ude af billedet. Endelig kan der ogsa
viere tale om en fundamentalt anden opfattelse af, hvad der var ,rig-
tige" legemspvelser.

Nachtegall wenkte nemlig allerede ddligt i kropslige praestationsba-
ner. Konkurrencer, praemier og professionalisme var ham ingenlunde
fremmede, og han segte ud over alle graenser i en romantisk farvet
bedriftskult.?¢ Her kommer et nyt perspektiv ind i billedet, som Nach-
tegall ogsa repraesenterede, nemlig idrzet for idraetens egen skyld. Til
det formal var gymnastikken imidlertid ikke velegnet. Her matte man
snarere satse pi S\'ﬂnmingcn, hvor de drabelige bedrifter var mere
synlige. I labet af det farste tiar af 1800-tallet lagde Nachtegall sig
mere og mere efter ssgmmekonkurrencer. Iser efter at han i 1804 var
blevet leder af det nyoprettede militzere gymnastikinstitut, medens

4% F Nachtegall 1891 (note 206), 5. 6.

' F Nachtegall 1831 (note 26), s. 10.

3% Joakim Larsen (note 25) 5. 5.

3 Chr. Holgaard Rasmussen: Vesterborg Seminarium, Lolland-Falsters Historiske Sam-
Sfunds fL'.'mg 1979, 5 18,

1 Niels Kayser Nielsen: Sport, landscape and horizon, John Bale (red.): Community,
Landscape and Fdentity: Horizons in o Grography of Sports. Keele 1904, s. 5 1




130 Niels Kayser Nielsen

kaptajn Thomsen overtog ledelsen af gymnastikinstituttet, indtil det
blev gdelagt ved Kgbenhavns bombardement i 1807.

I en artikel fra 180q i det tidsskrift Penia, som justitsrad J. H. Barens
redigerede, kan man se, at han rent faktisk treenede militeerkadetterne
i at svgmme sa langt som muligt og i at opholde sig sa lenge som
muligt i vandet.4® Det kunne give anledning til at tro, at vi her havde
et tidligt eksempel pa sportifikation, og at der i Nachtegalls person var
tale om en konflikt mellem gymnastik og sport. Det er dog nzppe
tilfzeldet. Langt snarere er der tale om interesse i en rent kropslig
formaen og i at se, hvor langt man kunne drive en rent kropslig tra-
ningsmaximering. Det kan man blandt andet overbevise sig om ved at
kaste et blik pa andre kilder fra Penia i disse ar, hvoraf det fremgar, at
man pa ingen made stod fremmed for denne tendens i retning af
prastation for prastationens egen skyld i dette tidsskrift med dets
teette forbindelse til kredsen omkring Nachtegall. [ en artikel fra 1808
om padagogiske metoder fra Basedow og frem kan man f.eks. lese
falgende:

~Man tager altsaa fejl, naar man ved Opdragelsen foretreekker
Aanden. Man bgr tvaertimod gjore Legemets Behandling til det
forste Anliggende; da folger Sjzlens Udvikling af sig selv. Har
Sjelen kun et kraftfuld og frit Organ, saa er den selv kraftfuld og
fri*. 41

Der er tale om et holdningsskift i forhold til tidligere. Den mere so-
fistikerede opfattelse af forholdet mellem krop og sjl fra Villaumes
dage er her erstattet af en robust kropsdyrkelse. Samspillet mellem
krop og sjel er her reduceret til kausalitet. [ princippet er der derfor
intet til hinder for at udvikle de kropslige organer maximalt.

Citatet kan illustrere, hvorledes det hgje idealistiske sigte fra far
1800 nu er drejet i anden retning. Dels i retning af kortsigtet nytte-
orientering, dels i retning af storsliede helteperspektiver, som nu i
takt med den nye nationalistiske tidsand kom mere og mere i focus. I
1802 havde Laurids Engelstoft (ogsa han tilhgrte kredsen omkring
Nachtegall)+* saledes skrevet en afhandling i Skandinavisk Museum om

4 Peniag 1809 , nr. 18, 5. 280 (L,

4 Penia 1808, nr. 13, 5. 199.

4* Aage Hoffmann: Nachiegall mellem filantropisme og nationalbevidsthed, Fortid
og Nutid, se iser, 5. 142 .
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vikingetidens idrztter med betoning af prastation og kappestrid. At
legemsg@velserne skulle beveege sig 1 den retning, havde Reventlow-
brgdrene ikke dromt om. Dannelsesperspektivet havde tabt i betyd-
ning til fordel for en nationalistisk farvet prastationsorientering, og
det gamle ,xdle” filantropiske perspektiv blev omkring 1810 anfaegtet
fra flere sider.

Det kropsdannelsesmeaessige udgangspunkt, som tyskerne havde
bragt til landet, og som Reventlow’erne havde viderefgrt, omend de
havde ondt ved at overtage det direkte, mistede i vardi. Moral, dan-
nelse og civilisering i civilt regi tabte terrzen i forhold til de nzere mal
i form af kropslig perfektionisme og prastation i militeert regi. I sin
gymnastikhistorie fra 1831 toner Nachtegall rent flag: han skriver, at
ganske vist var hans private gymnastikinstitut fra 1799 det, som vakte
opmarksomhed omkring den gymnastiske kropskultur (hvilket i hgj
grad er en sandhed med modifikationer), men i grunden var det det
militzere gymnastikinstitut fra 1804, der sikrede udbredelsen.3 Fron-
ten mellem det civilt-private og det militert-statslige regi turde vaere
tydelig nok.

Nachtegall var ikke den eneste, som skrev lerebgger 1 gymnastik og
legemsevelser. Ogsa hans kollega P. H. Mgnster, inspektoren fra Efter-
slaegtens Skole, gav sig af med den slags. Hans bog Om Gymnastikkens
Anvendelse pé Ungdommens Opdragelse fra 1804 adskiller sig til gengeeld
meget fra de Nachtegall’ske intentioner. Dette vaerk er helt i den Vil-
laume-Reventlow’ske and og baerer 1 hgj grad praeg af filantropiske,
filosofiske dannelsesidealer. Til gengald kommer bogen i kun ringe
udstrekning ind pa praktiske ting i forbindelse med undervisningen.
Den drejer sig mere om opdragelse end om teknik. Det samme geelder
hans svsmmebog fra 1803. I den nazvner han ikke militzeret som bag-
grund for idrzet, men havder i stedet, at fysisk kraft fremmes, hvis man
folger ,saavel Lagens som Philosophens som Opdragerens forenede
Raad®.11 Samme Mgnster tog i 1805 sin afsked fra Efterslagtsselska-
bets Realskole. I et brev fra samme ar til direktionen og undervisnings-
kommissionen ved skolen skriver han, at det er ,med Vemod*, han har
modtaget underretningen om ,Befordring til geistligt Embede®; men,

43 F. Nachtegall 1831 (note 26), 5. 147.

1 P H. Manster: Om Supmme-@velser og deves Fremgang hos os som Indbydelse til offenttipe
{Poelser, hoorved Det gymnastiske Institul hoitideligholder sin forste Olympiade eller fievde Aars-
Jest. 1809, 5. 4.
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som han skriver, .Embede og Kald byder mig at vandre®.45> Mgnster
blev praest i Gyrstinge pa Midtsjxelland og sergede her for, at der blev
undervist i gymnastik i sognets skoler.a®

Og her er det sa at linjerne treekkes Klart op: I provinsen, med
almueskoleviesenet som forum, er de humanistiske dannelsesidealer
vedrprende kroppen mere fremherskende end i hovedstaden, hvor
der i militzert regi leegges vaegt pa kropslig teknik og faerdighed. Det er
ligeledes 1 provinsens civilt oprettede lererseminarier i f.eks. Vester-
borg prastegardsseminarium og pa Brahetrolleborg, disse filantropi-
ske idealer holdes 1 haevd. Her ser man et mere alment sigte end blot
kroppens fysiske beskaffenhed i en snever mal-middel tzenkning, li-
gesom man ikke holdt sig til gyvmnastik, svemning og vabenovelser,
men ogsa havde frie lege i tankerne. Pa Blagards seminarium be-
gyndte Nachtegall i 1805 at holde forelasninger over gymnastikkens
teori og metodik. Her udmarkede eleverne sig, ifelge ham, iser i
LSvpmning og militaire Pvelser®.17 Man aner med andre ord en tyde-
lig forskel mellem de statsligt-militere initiativer og det civile sam-
funds skolebaserede opfattelse. Nachtegall selv havde ikke noget imod
at uddanne lerere til gymnastik i landsbyskolerne, men de skulle helst
veere uddannet i et regi, som han havde hand i hanke med, Det samme
gjaldt Frederik d. 6, som i 1808 gav civile adgang til fri undervisning
ved det militere gymnastikinstitut.+®

Kritik og anfegielser

Imidlertid begynder der allerede inden 1810 at melde sig kritik af
Nachtegalls praksis. Man begynder at fa skrupler ved denne rent krops-
lige satsning. Man fandt, som Joakim Larsen har pavist, at der var tale
om ,Konstfierdighed®, 19 og den slags var ikke akceptabelti en periode,
hvor ,naturlighed” fortsat var det argumentative omdrejningspunkt,
dvs. det som vi i dag kalder diskurs. Nachtegall berprer kun ganske
svagt denne kritik og skriver lidt forsigtigt, at der ,paa adskillige Ste-

4% P H. Monster: Brev = Pra Memoria til Divektionen og Underviisnings-Commissionen i
Efterslecatselskabet 28.9.1805. KB. Abrahamske Autografsamling 4° Hgj nr. 1541-1554
(Maller-Masting).

4% F. Nachtegall 1831 (note 26), 5. 10.

17 F. Nachtegall 1851 (note 26), 5. g.

% F. Nachtegall 1851 (note 26), s, 12,

19 Joakim Larsen (note 25) s. 5 IE
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der” fandt en  farlig Overdrivelse” sted, men det fremgar af hans
historiske oversigt, at det var blevet ngdvendigt at szette en gvre graense
for, hvor langt man maatte svemme.> De svsmmekonkurrencer, der
fandt sted i 1809 og 1810, omtales ikke med et ord; han ngjes med at
nxvne, at Vilhelm Johan Gehl fra Bligiards Seminarium i svemning
havde ,erhvervet sig en hidtil hos os ualmindelig Ferdighed®,»* lige-
som han — antagelig for at vaske sine haender — vedr. dr 1810 skriver,
at underoflicer Hansen, der sa vidt vides var den ferste i Danmark,
som svgmmede over en mil, gjorde dette af egen tilskyndelse, ,uden
dertil paa nogen Maade at have vaeret opmuntret eller forceret®.s#

Nachtegall selv synes pa et tidligt tidspunkt at have veaeret opmaerk-
som pa en eventuel beskyldning for ,Konstferdighed®, men ogsa at
have haft en vaklende holdning hertl. I sin gymnastikleerebog fra
1805 betegner man gymnastikken som en ,Konst, som lerer at gve og
uddanne Legemet®,53 men advarer samtidig mod at ggre gymnasten til
SKonstner”.

Lige meget hjalp det. I forslaget til anordning for kebstadskolerne
af 1809 hedder det, at man ber tlstraebe gvelser, som

~-mere tiene til at udvikle Barnets forskiellige Legemsevner til
nyttig Anvendelse i Livet end blot til at forskaffe det visse Kunst-
faerdigheder*.s4

[ de forskellige amislige haringer, der skulle danne udgangspunkt for
skoleloven af 1814, kan man ogsa gjne en vis uenighed med hensyn ul
formilet med gymnastikken og legemsavelserne. Svendborg Amtssko-
ledirektion billigede det militeere sigte og havde den ,kommende Kri-
ger” i tankerne, men i Sorg Amt, hvor P. H. Mgnster sad sammen med
amtmand Stemann, var man af en noget anden opfattelse. I en udta-
lelse fra 1811 hedder det:

+¥i ansee Gymnastikkens hensigtssvarende Forbindelse med Al-
mueungdommens Dannelse for saare gnskelig, da vi ere overbe-
viiste om, at den, rigtigt behandlet, vil have heldig Indflydelse

5 F. Nachtegall 1831 (note 26) s, 14.

B F. Nachtegall 1891 (note 26), 5. 13,

¥ F. Nachtegall 1831 (note 26), s, 14.

¥ F. Nachtegall 1805(note g1), 5. 1.

o1 Her cit. fra Joakim Larsen (note 25) s .
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saavel paa den physiske som moralske Opdragelse: at den, klo-
gelig anvendt, vil iszer vaere gavnlig for den borgerlige Dannelse,
Ja at den med Tiiden, naar den efter rigtig Forberedelse kan
modtage den nedvendige Udvidelse, vil kunne vorde et vigtigt
Middel til Nationalforzdlelse® 55

Med denne focusering pa dannelsen af borgeren som samfundsmed-
lem, dvs. som civil borger, er der langt til sivel ,Konstferdighederne*
som det militaere perspektiv. De militzre gvelser er man ikke begej-
stret for og anbefaler at forbiga hugge-, fiegte- og voltigeringsgvelser.
— Igen understreges modsaztningen mellem pa den ene side civilt op-
dragende kropskultur i dannelsesperspektiv og pa den anden side
militeer disciplin og heltebedrifter.

Gir man ind i en enkelt kilde fra disse ar, nemlig Anders Meedoms
bog Tydelig Anviisning til de almindeligste og simpleste Legemspvelser, kan
man se de mange modstridende tendenser, der er pa ferde i tiden.
Bogen er fra 1816 og tegner et godt billede af kompleksiteten i over-
vejelserne vedrprende idrat og fysisk opdragelse i drene forinden.
Meedom var seminarieleerer i Borris og elev af Nachtegall, men han
fulgte ikke sin lzerer slavisk. Faktisk ser man hos ham bade reminiscen-
ser af den ,gamle” filantropiske dannelsestzznkning og af mere mo-
derne krigeriske gvelser, ligesom man ogsa ser spor af en rent idraetslig
forngjelse ved at bruge kroppen. Pa den made er Tydelig Anviisning pa
mange made er en sammenfatning af situationen i disse ar. Her samles
flere af de modstridende tendenser.

Det filantropiske dannelsessigte fornzgter sig ikke: bogen indledes
med en detaljeret redegorelse for, hvorledes man skal beere sig ad med
at stid, dernzest med at gi og endelig med at lgbe og hoppe. Her
genfinder man den ufrivilligt komiske omstendelighed, som pragede
kropskultur-verkerne helt tilbage fra for 1800. Det samme filantropi-
ske islet gar sig geldende i forordet, skrevet af den amtsprovst Krarup,
der har ladet bogen trykke: her vedgaes det, at bgrn tumler sig frit, at
de klatrer og springer, men at de — om ikke andet sa for at undga farer
— kan have brug for kropslig foredling. Det er den ,gamle” naturfor-
bedringstanke, der her er inde i billedet. Om gvelsen i at sta rigtigt
hedder det til gengeeld, at den ud over at skaffe kroppen udvendig
~Anseelse og Anstand® ogsa er til god nytte, nar man skal ,tjene Kon-

55 Joakim Larsen (note 25), 5. 12,
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gen som Soldat”.5® Meedom garderer sig. Pa den anden side er bogen
fuld af tvangfrihed. Det kommer sig ikke sa ngje, i hvilken rekkefalge
gvelserne gennemgas, nar blot man fgrst har gennemgaet basisgvel-
serne.57 | det hele taget er bogen udarbejdet med megen peaedagogisk
sans, og det er ikke med urette, at den er blevet kaldt den fgrste dansk
forfattede gymnastikdidaktik.5® Her legges der vaegt pa de ligevagts-
gvelser, som ogsa Sorps Amitsskoledirektion anbefalede i 1811 (jvf.
ovenfor). De anbefales som tidsfordriv og i den forbindelse navner
Meedom endog at ga pa stylter og at lgbe pa skgjter.5¢ I det hele taget
er bogen langt forud for sin tid. Kropsdannelsen skal i hans gjne ogsa
vaere forngjelig og afvekslende.

Den slags tanker kom dog ikke til at dominere den systematiske
kropskultur fremover. Af de tre modstridende tendenser omkr. 1810:
kropslig dannelse, militeer orientering og idraet for idrattens egen
skyld er der ingen tvivl om, hvilken der havde mest historisk medbar.
Fra at idraetten havde haft en moralsk og dannelsesmzassigt udgangs-
punkt i slutningen af 1780’erne, hvor kultiveringen af kroppens na-
turlige anleg var i focus, bevegede man sig i retning af et nationali-
stisk-militzert perspektiv, ligesom man tog afstand fra ,Konstfzerdighe-
derne”. Ulykkerne i 1807 og 1813 gjorde sit hertil. Naet frem til tids-
punktet for almueskoleloven af 1814 var sagen i det store og hele Klar:
det nationalistisk-militzere sigte havde fiet overtaget. Det pluralistiske
sigte, der gjorde sig geldende hos Anders Meedom i Borris, fik ikke
vind i sejlene. Den civile og lokalt preegede kropskultur tabte kampen
med militzeret om udformningen af kropskulturen - ogsa i skolesyste-
met. Helt frem til 1898 var det militeere gymnastikinstitut det eneste
forum for uddannelse af gymnastiklzerere i Danmark.

Herved adskiller Danmark sig fra de gvrige nordiske lande. Gar vi til
Sverige, er situationen kun delvis den samme, som bl.a. Jan Lindroth
og Henrik Meinander har pavist. Ogsa her var det militzere motiver,
som la til grund for bestemmelsen fra Gymnastiska Central-Institutet
(GCI) i Stockholm fra 1814 om, at man ikke kunne blive ansat som

5% Anders Meedom: Tydelig Anviisning.til de almindeligste og simpleste Legemspvelser. Bor-
ris 1816, 5. 1.

57 Anders Meedom (note 56), 5. 12.

5% Per Fibak Laursen: Idretsdidakiikkens maodernisering. Ph. D.-athandling. Dan-
marks Larerhgjskole 1994, s. 157.

59 Anders Meedom (note 56), s. 41.
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offentlig gymnastiklzerer uden certifikat fra GCL%¢ Imidlertid ma det
bemaerkes, at 1 modsztning til Danmark, hvor uddannelsen af idrzets-
leerere éntydigt la i militzert regi, var GCI civilt, omend bemandet med
militzerpersoner. Endvidere er det blevet sandsynliggjort, at den ,sven-
ske gymnastiks fader”, P. H. Ling, takket vaere sit ophold ved Nachte-
galls institut kort efter 1800, ganske vist var pavirket heraf, men ogsa
al schweizeren Pestalozzi, der havde narmere forbindelse til den fi-
lantropiske, padagogiske idraets- og kropsopfattelse.®* Den svenske
gvmnastik blev siledes mindre ekcersits-praeget end den danske, og
Nachtegall kunne 1 gvrigt ikke lide den b=

I Finland var det militeere regi yderligere langt borte. Her foregik
der fra begyndelsen af 18co-tallet undervisning i feegtning ved Abo
Akademi samt efter ca. 1830 undervisning i feegtning, svamning og
gymnastik ved forskellige mindre, private institutter rundt om i landet.
I 1835 oprettedes den forste egentlige stilling som gymnastiklzrer i
Finland, nemlig ved Helsingfors Universitet.%s Det ckstraordinzere i
den danske situation 14 ogsa i den heftige debat og de divergerende
opfattelser, der gjorde sig gwldende, inden idretslereruddannelsen
blev formaliseret. Den savnede man bade i storhertugdemmet Finland
og i det andet nordiske kongerige, Sverige-Norge, pa dette tidspunkt,
medens Danmark kom til at indtage en seerposition. I Danmark kunne
den omstendighed, at militeret ,sad* pa idraetsundervisningen og
derved kom til at fastlegge den officielt tilrettelagte kropskultur, rejse
et civilt moduyk. Den situation gjorde sig ikke gweldende i Norden i
gvrigt i 18o0-tallet.

Perspektivering

Bpnderne og soldaterne hadede den militeere eksercits og dermed
patvungne legemsgvelser som pesten. Herom er der ingen wvivl (jvf. V.
K. Hjorts kommentarer ovenfor om den .indpryglende® korporal).
Gennem flere generationer havde man varet udkommanderet til det

5 Henrik Meinander: Towards a Bourgeois Manhood. Boys® Physical Education in Nordic
Secondary Sehools 1880-rg40. Helsingfors 1994, 5. 81 1

el Jan Lindroth: fdvottens véig Gl folkridrelse. Studier i svensh idvoltsvivelse fram Gl rgrs.
Uppsala 1974, s. g0.

®2 Aage Hoflmann (note 42),s. 146 I.

3 Ingmar Bjorkman: Svenska Finlands Idrottsfarbund 1912-1987. Helsingfors 1987, s.
gt
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militere ,slaveri® bag ved kirken én gang sendag formiddag om ma-
neden.® Ganske vist var det ikke, som myten ellers vil haevde, alle
bander der blev udkommanderet hertil, men den symbolske kneg-
telse i form af den stramme eksercits havde en voldsom effekt ind i
bondesamfundet; og de, der var si uheldige ikke at kunne betale sig
fra at springe soldat, blev efter endt tjeneste betragtet som si bade
psvkisk og fysisk fornedrede, at deres chancer for at finde en stabil,
solid og akceptabel civil plads i samfundet var forskaertsede. Det ved vi
blandt andet fra den omstzndighed, at mange af de bortremte eller
fratradte soldater senere matte henleve en tilverelse som rakkere,
natmand og tatere pa de jyske heder.%s Dette var ikke et enestiende
dansk fenomen. Fra Finland viser mentalitetshistorikeren Heikki Yli-
kangas’ grundige empiriske undersggelser, at der bag den voldsomme
stigning i kriminalitet, som fandt sted i Vestfinland i arene fra ca. 1790
og frem, ofte gemte sig ulykkelige soldaterskaebner.®® Ikke for ingen-
ting var bondebefolkningen imod alt, hvad der smagte af soldaterliv.
Det gjaldt antagelig ogsa obligatorisk gymnastik 1 almueskolen, sadan
som det blev forordnet i 1814. Blot havde det ikke sa meget med
modstand mod ,herremzend” at gore som med modvilje mod stats-
magten.

Indferelsen fra oven af en militert farvet gymnastik i de danske
almueskoler bidrog sandsynligvis viesentligt til at etablere den danske
dobbelt-offentlighed, der skulle blive si karakteristisk for det danske
samfund gennem hele 18oo-tallet, og som i virkeligheden forst blev
overvundet med det store forlig mellem by og land, der i savel Dan-
mark som i Sverige og Finland fandt sted i 1g30’erne pa savel det
politiske som det sociale og kulturelle omrade’? og endeligt kodifice-
ret i kraft af kommunalreformen 1g70. Som Erik Nerr har pivist,
udspillede denne konflikt mellem lokalforvaltning og statsforvaltning
sig ikke mindst pa skoleomradet. Konflikten tog iszr til efter indforel-
sen af sogneforstanderskabet, dvs. sogneradene, fra 1842, hvor de
narige gardmand i sogneradene havde ondt ved at forliges med de

4 Jens Holmgaard: Eksercitsen bag kirken efter gudstjenesten. Var landmilitstje-
nesten i stavnshandstiden en ringe byrde? Bol og By 1986, nr. 1, 5. 44 1.

5 H. P. Hansen: Rakkere og natmandsfolk, Erick Struckmann, Knud Jessen og Finn
Hjerl-Hansen (red.): De danske heder, 2, 1943, 5. 199 (I

%5 Heikki Ylikangas: Knivjunharna. Vildshriminaliteten i Syddsterbotten r790-1825. Hel-
singfors 1985.

57 Niels Kayser Nielsen (note 10) s g (L
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centrale uddannelsesintentioner.® Der er dog ingen tvivl om, at ki-
men hertil var lagt tidligere, nemlig dels i de begivenheder i almin-
delighed som gik forud for skoleloven af 1814 og her de kropskultu-
relle tvangsinitiativer i saerdeleshed, dels i selve den juridisk-admini-
strative forvaltning af 1814-skoleloven, ogsi pi kroppens omrade.
Kropskulturhistorien kan udmzrket bidrage til belysning af den ,sto-
re* historie.

Set ud fra en kropskulturel synsvinkel var det nemlig uheldigt, at
indholdet i almueskolens gymnastikundervisning - takket vere iszr
Nachtegalls og Frederik d. 6.’s ihardige indsats — var blevet formet ud
fra militeere retningslinjer, medens tilsynet med skolestyret var lagt i
handerne pa gejstligheden: biskoppen @verst og dernast en skole-
kommission med sogneprasten som omdrejningspunkt, som havde
ingen eller kun ringe forstaelse for Nachtegalls kropsopfattelse. Hos
gejstligheden var man snarere, som vi kan se fra Sorg Amt, tilhenger
af et humanistisk og rationalistisk filantropisk syn pa kroppen. For at
have hind i hanke med sagerne indfgrte man fra Kultusministeriets
side en swerlig faglig inspektion for gymnastikkens vedkommende som
sikkerhedsgarant. Denne gymnastikinspektgr skulle bl.a. udtale sig om
de indberetninger, der arligt blev indsendt fra provstierne.bs

Uheldigvis ved vi imidlertid sa godt som intet om, hvorledes almue-
skolens gymnastikundervisning rent faktisk foregik i arene frem til
1848, hvor gymnastikinspektionen kommer pa banen. Alene indbe-
retningerne vedrgrende antallet af kapable lerere synes at vaere be-
hzeftet med stor usikkerhed.7° Her forestar en stor idraetshistorisk (og
skolehistorisk) forskningsopgave. Maske er lzerernes manglende gym-
nastiske kyndighed resulteret i mere pjank og sjov, end man umiddel-
bart skulle tro. Eller maske har den samme mangel pa kyndighed som
resultat netop haft, at leererne sa har holdt sig til det mest simple: at
ekcersere og kommandere.

I sa fald har man kunnet hente opskrifterne herpa hos Nachtegall,
hvor der er masser af anvisninger pa den slags. Skal man desuden
dgmme efter undervisningsformen i den sakaldte ,indbyrdes under-
visning", som bade Nachtegall og Frederik d. 6. havde forkerlighed
for, da der kunne ,undervises paa eengang i en Afdelings eller Skoles

%5 Erik Nerr: Skolen, Preesten og kommunen. 1g94. Se iser s, g1 .

% Erik Nerr (note 68), s. 963 f.

7 Else Trangbzxk: Mellem leg og disciplin. Gymnastikkern § Danmark i 18oo-tallet. 1987,
5. 51 L
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forskellige Nummere®,7* har det ikke skortet pa marcheren i de skoler,
hvor denne undervisningsform blev appliceret.7# Det er vel ikke uten-
keligt, at der har varet en vis korrespondence mellem denne under-
visnings generelle form og gymnastikundervisningen i szrdeleshed:;
iseer nar det tages i betragtning, at Nachtegall i sin gymnastiklzerebog
fra 1828 ogsi anbefalede den indbyrdes undervisning for gymnastik-
kens vedkommende.

Kontrafaktisk kan man sperge, hvad der var sket med bgndernes
modvilje mod legemsgvelserne, hvis det havde veeret en padagogik
som den Anders Meedom'ske, der var kommet til at preege gymnastik-
ken i de danske almueskoler. Svaret herpa kan ikke gives, men der er
grund til at formode, at det si havde vaeret langt vanskeligere for de
grundtvigianske kredse med deres ,lysere” syn pa kroppen at bryde
igennem senere i arhundredet, da de introducerede den svenske Ling-
gymnastik med dens filantropiske, pedagogiske idealer. Nu fremstar
historien som om, at det var med dem, kampen mellem den lokalt
tilrettelagte skole og den ,sorte” statsskole brppd igennem. I virkelig-
heden skete det langt tidligere. Som pa andre omrader sparkede
grundtvigianerne en historisk aben dgr ind, ligesom de trak veksler pa
den rationalistiske oplysningstids kropssyn. Som den finske Nordens-
historiker Henrik Stenius har papeget, har den seregne danske dob-
belt-organisering af uddannelses- og oplysningsinitiativer ,.ikke sin rod
i den grundtvigianske filosofi“.73 Den gar lengere tilbage, nemlig til
forvaltningen af de danske rationalistiske oplysningsinitiativer. Her
spillede Nachtegall og Frederik d. 6 en vasentlig rolle. Dem har den
grundtvigianske tradition — pa godt og ondt — meget at takke for. Det
var primzrt pa grund af dem, at den danske almuebefolkning via
skolens gymnastikundervisning fik indlejret spor i kroppen af militaer
ekcersits og derved installeret en tavs viden om statsmagtens syn pa,
hvad en krop er. Denne tavse viden skulle i lgbet af 180o0-tallet fa store
historiske folger for det danske samfund.

7' F. Nachtegall: Lerebog i Gymnastik, 1828,

7* Ernst Haybye-Nielsen: Den indbyrdes undervisning i den sjxllandske almue-
skole, Arbog for Dansk Skolehistorie 1969, s. 42 .

7% Henrik Stenius: Den politiska kulturen i Nordens ontologi. Modell eller icke?
Vara eller icke vara?, Godelieve Laureys, Niels Kayser Nielsen og Johs. Nerregaard
Frandsen (red.): Skandinaviensbilleder En antologi fra en europeisk kulturkonference. Gro-
ningen og Gent 1993, 5. 195.
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SUMMARY

NIELS KAYSER NIELSEN: Bodyeulture and Sporls Education 1780-1820 = between Philantrofry
and military

Institutionalized sports education in Denmark began in the 1780's and was centered
around the schools on the estates of the Revenlow-brothers, The sports was primarily
inspired by German philanthropy. The private sports institutes in Copenhagen in the

1780's were also influenced by rationalism and enlighument. Soon after the turn of

the century 1800, however, things changed. The young V. V. E F. Nachtegall started a
new Kind of military inspired sports education in the capital, and thanks 1o his close
connection to the later king Frederik 6. and the new nationalistic trends, this new
direction soon gained looting. The result was that the pedagogical sports movement
lost its strengih to military drill and discipline. This development can be observed in
comparative studies in the textbooks for sporis education before and after 1800,
where it is obvious that the body-philosophical dimensions are of less importance in
Nachtegall’s textbooks than in the philanthropical texts,




