Jorgen Rasmussen Kirkebjerg og
Gymnastiken 1 Ribe Amt.

Ved Soren Alkeersig.

Torsdag 28. okt. dade J. R. Kirkebjerg ret pludselig
og uventet. Han blev begravet 2. dec. fra Askov kirke
under stor tilslutning fra naer og fjzrn. I kirken talte
pastor Fenger og dr. phil. M. Kristensen; ved graven
senkedes ni faner over hans kiste, og derefter talte
forstander Arnfred. Bade der og i kirken led det vidnes:-
byrd, at Jeorgen Kirkebjerg var en god mand og en
palidelig ven.

Ordene er sande, og den @re, der blev vist ham,
er fortjent. Han herte til den kreds af unge mend i
mange forskellige stillinger, men ikke mindst ved hoj-
skolen, som for 40—50 ar siden med glaede, tro og be-
gejstring satte al deres kraftt og vilje ind pa at lofte
folket opad, uden at sperge synderligt om, hvor bredct
skulde komme fra, og for hvem denne tro og begejstring
holdt sig hele Livet. — Han havde fjenersindet, som her
er nedvendigt. Det var aldrig ham selv og hans, det
drejede sig om, men forst og fremst, at hans k®re sag
matte fremmes. Sjelden har man vel set noget ansigt
strale som hans, nar han sd, at hans egen ild havde
feenget i unge hj=rter.

For 43 ar siden stod jeg i hans forste lingske trop
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fra Askovs omegn, samlet i hejskolens gymnastiksal.
Siden har jeg fulgt hans ihardige og ildnende arbejde,
i de forste 15 ar pa ret nert hold. Det var da ganske
naturligt, at jeg i foriret bad ham tale ved historisk
samfunds generalforsamling og fortalle os noget om
den lingske gymnastiks begyndelse og senere fremgang
i Ribe amt. Han sagde med stor glaede ja, og det kunde
jeg isaer forsta bagefter, thi hans tale blev ikke, som
jeg ved den lejlighed jo narmest havde tenkt mig, en
historisk redegorelse, men han greb lejligheden til at
aflegde et personligt vidnesbyrd af en sjazlden varme
og klarhed, som vistnok tilheorerne l&nge vil huske, om
hvor meget gymnastiken havde betydet for ham i hans
ungdom, og navnlig hvor meget hans kaere larer, la
Cour, havde betydet for ham bade i samarbejdet om
gymnastiken og ellers. — Bagefter lovede han mig at
skrive hogle af hans gymnastikminder op, — idet jeg
gerne, mens tid var, vilde have en fremstilling af gym-
nastikens historie i Ribe amt.

Et halvt ars tid efter sendte han mig nedenstacnde
stykke, som jo kun i mindre grad omhandler forhold i
Ribe amt. Han havde provet at ti nogdet stof samlet
Ira forskellige sider; men sligt er altid vanskeligt, og
jeg tror egentlig heller ikke det 14 for Kirkebjerg, hver-
ken at samle stoffet eller at tumle med det. Dette til-
stod han ogsa meget abent. Forst efter hans ded kom
nogle statistiske optegnelser fra Ribe amts skytte: og
gymnastikforening (ved formanden) mig i haende. Og
pa grundlag af dem og andre kilder har jeg givet nedens-

staende fremstilling som en slags fortsattelse af Kirke-
bjergs bidrag.

Nogle Gymnastikminder.

25. Februar 1884 vistes Lings Gymnastik forste Gang
i det nyopferte Gymnastikhus i Vallekilde af cand.
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polyt. N. H. Rasmussen, der i de fire sidste Maneder
af 1883 havde studeret den i Stockholm.

Det var med stor Forventning, man i Gymnastik-
og Skyttekredse havde imadeset, hvad denne Gymnastik
havde at bringe, sa det var en bade stor og interesseret
Forsamling, der var kommet tilstede ved den Lejlighed.

Forst. Ernst Trier ventede sig meget at den og
havde derfor indbudt fra fjern og ner, og han havde
tdet Digterpreesten Hostrup til at skrive den Sang til
Festen, som i de fslgende Aar fulgte med denne Gym:-
nastik og blev landskendt. »Vi tik ej under Tidernes
Tryk et bojet Mod, en ludende Ryg,« saadan begyndte
Sangen, og da der begyndtes paa n=stsidste Vers: »En
ensom Vandring ej star os an,« kommanderede Ras:

mussen til sine 56 Elever — fremad — Marsch! og de
kom ikke til at g4 en ensom Vandring, i forbavsende
kort Tid fik de Folge ud over Landet. .

Efter Opvisningen talte Trier, P. la Cour, Hostrup
og Rasmussen. Ved denne Lejlighed var det, 1a Cour
udtalte de Ord, der viste, hvor hjertegrebet han wvar
blevet ved at se de smukke Ovelser: »Det ma da veere
nok til at drage Ungdom, at deres Lemmer ligesom kan
komme til at synge en Lovsang til Skaberens Are.«
Sa optaget, ja hjertegreben, var la Cour blevet af, hvad
han her havde set og oplevet, at han, da han sencre
kom i Forbindelse med Kaptain C. H. Norlander, Gyms-
nastiklerer ved Lunds Universitet, bad ham komme
til Danmark og holde et Kursus i denne Gymnastik.
Kaptainen kunde ikke forlade sin Tjeneste, men tilbad
at holde Kursus’et i Lund, dersom der kunde samles
Folk til at rejse der over.

Gennem Beretninger om N. H. Rasmussens Ars:
bejde i Vallekilde var der en Del Mennesker blevet
opmarksomme pa, at her var noget nyt og godt, og da
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la Cour indbed til dette Kursus, var der elleve andre,
der fulgte ham. Kursus’et varede fra 15. Septbr. til 9.
Novbr. 1885 og blev tor Deltagerne en stor Oplevelse,
takket vere la Cours Ledelse og Kaptain Norlanders
opofrende Arbejde og Undervisning.

Pa Hjemrejsen over Uresund vedtog Deltagerne at
nzvne sig »Norlandertylvten«. Sa godt som alle tolv kom
straks i Arbejde rundt om i Landet, og de tre Askovs
deltagere delte den Vinter det gymnastiske Arbejde
pa Skolen siledes, at Poul Bjerge og Jens Schreder
tog hver sit Hold af Eleverne en Time om Formiddagen
og si havde la Cour !/, Time hen mod Aften med hele
Flokken, med de to andre som Tropsfoerere.

Som Vinter og Sommer 1884 havde stiet 1 Gymna=
stikens Tegn i Vallekilde, kom det den Vinter til det
i Askov. Der blev holdt ¢t Delingsforerkursus 1 den
nye Gymnastiksal, der lededes, det praktiske af Jens
Schroder, det teoretiske af la Cour, 41 Deltagere.

Der kom en s#rlig festlig Atslutning, idet Kaptain
Norlander i Slutningen af Marts sammen med 24 Stu-
denter kom til Odense, Kolding og Askov og gav Op-
visning i Lings Gymnastik og Fagtning. Det blev en
helt aventyrlig Faerd for Svenskerne, da Balterne i den
sene, staerke Frost lagde til, s Rejsen blev meget be-
sverlig. Men den festlige Modtagelse, de fik, idet Folk
fra Askov og Vejen modte med Kaner ved Stationen,
og Askov By og Skole var illumineret til £re for dem,
fik atter Humoret til at staa hoijt.

Ligesom Kaptain Norlander under Kursus'et i Lund
havde udtalt sin store Glaede over den Iver, hvormed
Deltagerne arbejdede, udtalte han nu sin Forundring
og Glaede over det Resultat, der ved Poul Bjerges, Jens
Schraders og la Cours Arbejde var niet i den korte
Vintertid.
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Det er en Selviolge, at en sa gennemgribende For-
andring i Maden at tage den gymnastiske Undervisning
pa, ikke kunde gi af uden Kamp, en Kamp, der stod
pi gennem Aar, og som endte med Sejr for Lings Gym:-
nastik over hele Landet, nar undtages nogle Bytor-
eninger.

Poul Bjerge fortaller:

»Da Sommeren 1886 kom, og Skytter og Gymnaster
begyndte Ovelserne i Malt-Folding, fik jeg Lyst til at
prove svensk Gymnastik i Kredsen. Malt:Folding
Skyttekreds var beromt for sin Gymnastik. Denne Kreds
var den forste, der viste Gymnastik ved Skyttefester
i Ribe Amt og den havde taget den ene forste Pramie
efter den anden. Men Bestyrelsen syntes ikke om svensk
Gymnastik. Nar jeg talte om at gore smuk Gymnastik,
der gik rolig og elegant, si havdede de, at nar man
vilde opvise Gymnastik, sa havde det ikke det mindste
at sige, om den var ken. Nej, det gjaldt om at gore
de mest voldsomme Bevagelser, springe hojest og gore
de mest halsbrekkende Ovelser. Det var det, Folk
vilde se.

Jeg var tilbejelig til at tro, at de havde Ret, jeg
mente ogsaa, at vi i Skyttekredsen skulde blive ved
at ove den gamle Gymnastik, og jeg gik selv med til
den. Jeg fik imidlertid et lille Hold ved Siden af, vist
12—14 Stykker, som jeg selv arbejdede med pa svensk
Maner. Ved Skyttefesten i Ribe skulde Kredsen sa op-
trede med to Hold, forst et storre med dansk, og sa
jeg med et mindre i svensk Gymnastik.

Det storre Hold optriadte torst, og det var torvovne
og halsbrekkende Ovelser. Ved Hj=lp af Springbraedt
kom de svimlende hojt op, slog Kolbstter pa langs og
tveers af Hesten, de gjorde deres Sager udmeerket og

slap godt fra det.
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Da de var terdige, fik de ogsi en Del Bifald, men
knap sa meget, som de havde ventet.

Sa kom jeg med mit Hold. Det var meget mindre,
det gik mere stilferdigt. Jeg gennemgik en almindelig
svensk Gymnastiktime og havde valgt de smukkeste
og mest harmoniske (Jvelser. Det skulde ga temmelig
hurtigt, men gik forholdsvis godt. Og da vi sa var far-
dige, sa til min store Forbavselse brod der et Bitald
los, der var meget staxrkere end for det andet Hold.
Jeg var glad derved og taknemlig derfor.«

Hvad Poul Bjerge her har fortalt bide om Kreds:Be-
styrelsens Syn pa Gymnastik og om hans Arbejde og Op-
visning med det lille Hold, er typisk for den Tid, hvor
dc to Bevagelser modtes 1 Ribe Amt, ja vel overalt.

Nu er det kun de xldre, der mindes la Cours fine,
&ule Person og hans gribende og varme Tale for Ren-
heden og Skenheden i Lings Ovelser: men nar der skal
tales om disse Ovelser i Ribe Amt, og det samme g=l-
der i Grunden for hele Landet, er det forst og sidst
la Cours Navn, der ma naevnes som Banebryderen. Allc
blev grebet af Varmen og Inderligheden i hans Tale om
denne Sag.

Savidt Jorgen Kirkebjerg.

Nar der ved festen i Ribe 31. Juli 1886, som Povl
Bjerge ovenfor hentyder til, foruden Malt:Folding op-
tradte 9 kredse med svensk gymnastik (Vejen (solv-
plade), Andst (hederlig omtale), Gjesten, Brgrup, Bren-
dum, Hjortlund, Jernved, Alslev, Henne), sa kan dette
vare en malestok for, bhvor markelig hurtig den nye
gymnastik, trods al modstand, vandt indgang her i lan-
det. Det er jo det af Kirkebjerg omtalte kursus i Askov
vinteren ior, der her viser sin virkning. Nar det er
landbefolkningen, naesten udelukkende, der bade forst
0g sidst har givet sin ivrige tilslutning, da har det utvivl:
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somt sin grund i, at dansk landboungdom, ferst at al
ungdom i verden, allerede da var modnet til at forsta,
instinktmaessigt, den lingske gymnastiks hovedtanke
eller edentlige princip, som er det at ville rette, hvad
det daglige arbejde gor skaevt og unaturligf. Derpa er
— med dyb kendskab til det menneskelige legemes byg:-
ning — hver eneste ogvelse i svensk gymnastik anlagt.
At vedligeholde og at danne menneskelegemet efter sit
naturlige og oprindelige skenhedsideal, — def er og
bliver denne gymnastiks store historiske mission; jir.
la Cours udtalelse ved festen i Vallekilde. Netop fordi
der 14 et skont og hejt ideal bag denne gymmastik (i
modsatning til den meste gymnastik ievrigt) kunde den
gribe ungdommen, nir den var naet til en vis vagens
hed, som dansk ungdom dengang.

Ved den nzste storre gymnastiktest, 1 Varde 20.
Juni 1887, var der 11 kredse med svensk Gymnastik,
dog kun delvis de samme, som aret fer. Sagen er jo.,
at det tal, som deltager i disse sterre opvisninger, er
ingen malestok for, hvor mange kredse ialt, der ger
gymnastik. Men indtil 1896 har man ikke andet at rette
sig efter. Siden den tid er tallene noget palideligere. —
1897 var der i Ribe amt ialt 26 kredse, der gvede gymna-
stik, derat 13 danske og 13 svenske. 1899 er der 30
kredse med 801 gymnaster, deraf 19 danske og 11 sven-
ske. Det er ikke sikkert, at det mindre antal »svenskec
kKredse er udtryk for nogen tilbagegang, thi de svenske
kredse havde gerne langt det storste antal gymnaster,
men det kan gerne vare, at fremgangen i sidste halvdel
af halviemserne er forholdsvis ringe, — her som overs
alt i landet. Det var krisedrene efter den forste begej-
strcde og stormende fremgang. Det var ikke si meget
modstanden og kritiken, der sinkede, thi skent den otte
var bitter og hard, si havde den alligevel torbavsende
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hurtig udspillet sin rolle, det var mere de vel uddan-
nede ledere, den nye gymnastik savnede. Denne mangel
blev imidlertid netop ved arhundredets udgang afhjul-
pen, idet gymnastikkommissionens hindbog udkom 1899
og blev grundlag for en langt bedre uddannelse ved
overbestyrelsens delingsfarerkursus, ligesom selve disse
tiltog i tal og fik sterre og sterre tilslutning.

Det nye arhundrede indlededes med en begivenhed,
der skulde fa stor betydning for den lingske gymnastiks
skaebne i Danmark, nemlig det 3. skandinaviske og 6.
almindelige danske skytte: og gymnastikstaevne i Keo-
benhavn 25.—29. Juni 1901. Ikke blot talmassigt viste
det sig her, at den nye gymnastik havde sejret, idet
den modte med 15 hold pa ialt 914 mand over for den
gamle gymnastiks 4 hold med 130 mand; men alle kyn:
dige, deriblandt mange hidtidige modstandere, erkendte
nu, at dette var, som en svensker sagde, »monstervar:
digte. Isaer gjorde det sterkt indtryk pa den store til-
skuerskare, da de fem hundredmandshold viste en sddan
orden og praecished i deres gvelser, at det bragte to af
dem, Svendborg og Odense amter, op som no. 1 og 2.

Med denne fest er ikke blot al modstand overvun:-
den, men den blev en magtig agitation og gav stor til:
slutning fra de hidtil ligegyldige. 1902 var der i Ribe
amt 39 kredse med 1122 gymnaster, nasten udelukkende
»svenske«. Efter at nemlig gymnastikkommissions hiand-
bog 1899, der helt var bygget pa den lingske gymnastik,
var udkommen, og denne gymnastik dermed var offent:
lig anerkendt, bl. a. ogsa 1 haeren, var det kun ganske
14 hold, udelukkende i byerne, som fortsatte med den
-gamle gymnastik.

Ved festen i silkeborg 1908 madte Ribe amt med et
hold pa 104 mand (ledet af Rasmus Vind). At en sa
stor trop klarede sig som nr. 5 af 17, ma kaldes godt,
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iseer i betragtning af, at de havde si udmarkede gyms
naster som fynboerne at konkurrere med.
Her kan antores folgende tal fra Ribe amt:

1908 49 Kr. 1376 Gymn.
1913 40 — 1107 —
1918 38 o 1120 —
1923 44 — 1058 —
1928 65 — 1230 —

Disse¢ tal angar imidlertid kun mandene. Det var
ikke den nye gymnastiks mindste fortjeneste, at den ogsa
tog kvinderne med. Det 1a jo i selve idéen: at ndr det
var menneskelegemets skenhed og harmoni, det drejede
sig om, sa matte det gelde for kvinder som tor maend.
Og i god overensstemmelse dermed var kvindegymnas
stiken ogsa lige sa tidlig pa faerde. Den store, ofte fana-
tiske modstand, den modte, sinkede den noget, men
ogsa her kendes virkningen at festen i 1901, — allerede
samme ar gor 143 kvinder gymnastik i Ribe amt.

Mere betod det dog nok, at den dengang allerede
iznge havde hert med pa hejskolernes timeplan, og det
er utvivisomt her som mange andre steder, ja vel mere
end andre steder, hojskoleeleverne, ma&nd som kvin-
der, der banede vejen for det nye. Det var sa
godt som altid en gammel hgjskoleelev, der blev ud-
dannet til leder, o¢ nar han (eller hun) kom hjem igen
og skulde tage fat, sa var det de gamle hejskoleelever,
som jo kendte gymnastiken iforvejen, som selv gik med
og blev den bedste stotte.

— Men det var fra torst at Ernst Trier i Vallekilde,
som havde mod og begejstring nok til at tage kampen
op med de ftordomme, som da saxrlig her lagde sig i
vejen. Det var allerede sommeren 1884, at han fik den
knap 20 4arige svenske lererinde, Sally Hegstrem, til
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Vallekilde tor at lere hejskolepigerne lingsk gymnastik,
— der var ingen danske larerinder at ta. Om hende
skrev Trier siden: »Hun havde en vanskelig gerning her.
Ukendt med sprog, danske forhold, landsbyskikke og
suskikke skulde hun bane vej for noget i Danmark splin-
ternyt. Med hvilken beundringsvaerdig udholdenhed og
sjelsstyrke overvandt hun ikke vanskelighederne, og
med hvilken dygtighed ledede hun ikke eovelserne, sa
alle matte torbavses over, hvad hun i kort tid udrettede.
Og¢g sa indtog hun tilmed med sin personlige elskvardig:
hed alle deres hjerter, der fik nojere med hende at
gore.« Det var jo altsammen godt og vel. Men det ma
tiliojes, at Trier selv havde det ikke minde besvarligt
1 anledning at det forvovne skridt, han her havde taget.
Han tik anonyme breve, nogle med gode rad, andre med
vrede ord, forestillende ham det skrakkelige i det nye,
og hvad det kunde fore til. Venner ridede ham til for
skolens skyld at lade det fare, ja karlene pa girden
truiede endog med at rejse, hvis kvindegymnastik blev
indfart]! — Brandende blev ogsa spergmalet om dragten,
— skulde bukserne vare korte eller lange eller noget
midt imellem? Det blev det sidste, (som et kompromis!)
hvad der pa billederne tager sig hojst snurrigt ud. —
Men de unge selv tog, som man kunde vente, ikke neer
si hejtidelig eller reserveret derpi. Der var den som:
mer 182 elever, og derat var kun 4, som ikke deltog i
gymnastiken, og trods alle vanskeligheder var den soms-
mer ogsa en stor oplevelse for den unge svenske lzrer:
inde, ikke mindst, som det fremgar af hendes breve, pa
grund at den alvor og inderlighed, der var over arbejdet.
Det lyder maske morsomt for os: men er meget oply-
sende, nar hun et sted skriver: »Her er alle sa besj®-
lede af deres idéer, at det er meget markverdigt.«
Ogsid nzeste sommer arbejdede hun pa Vallekilde,
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og¢ da hun sommeren 1886 rejste til Askov, havde hun
uddannet Triers unge, dygtige datter Ingeborg til sin
efterfolger. I Askov havde hun, foruden eleverne, ct
lille hold, der blev uddannet til ledere, deriblandt Inge:
borg Schroder, som fra 1889, efter at vaere uddannct
videre pa centralinstitutet i Stockholm, overtog kvinde:-
gymnastiken pa Askov hgjskole. — Hen pa sommeren
(1886) var der tale om, at frk. Hoegstrem ved en skytte:
fest i Ribe skulde vise lingsk gymnastik med et kvinde-
ligt elevhold fra Askov hgjskole; det var la Cour, der
havde fiet den tanke, han mente, og med rette, at det
vilde vere et godt middel til at gore den lingske gyms=
nastik mere kendt. Men ogsa her medte fordommen
overfor det nye, »nogle havde hittet p4, at det var ukvin:
deligt«, skriver frk. Hogstrom derom. Derimod fik hun
lejlighed til at vise kvindegymnastik ferst for ca. 40
indbudte leger og gymnastikfolk fra skyttekredsene og
siden — hen i august — for deltagerne i et lerermade.
Sally Hegstrom havde siledes sat den kvindelige gymna-
stik igang bade i @st og vest, men det var selviglgelig
af stor betydning, at hun begge steder havde faet arv:
tagdere.

Det varede dog temmelig lenge, for kvindegymna-
stiken ret kom igang ude i lankredsene. I Ribe amt er
det kun spredte smahold 1 en ret lang arrekke. Tallene
foreligger forst tra 1907, da var der 518 kvindegymna-
ster 1 amtet. 1912 var der 608, 1917 726, 1922 843, 1925

939, 1928 1251. Man ser det bemaerkelsesvaerdige, at da
kvindegymnastiken ferst er igand, si er dens fremgang
langt mere stot og stadig end mzendenes. Dette er an-
tagelig tilteldet overalt, men maske Ribe Amt ogdsa
horer til de forreste pa kvindegymnastikens omrade.
Det matte selviolgelig betyde endel, ogsi for landkred-
sene, at Askov hojskole havde et par si iherdige og
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dygtige ledere som Ingeborg Appel og Jorgen Kirkebjerg.
Ialfald ses det af tallene fra Silkeborgfesten 1908, at
Ribe amt stiller med omtrent dobbelt s4 mange kvinde:-
gymnaster, som de andre 9 hold i gennemsnit, nemlig
76, og trods det store tal formar de dog at havde sig
som nr. 3.

Jorgen Kirkebjergs betydning som gymnastiklerer
kommer selviolgelig torst og fremst Askov hsjskole til-
gode. Men ogsa for gymnastiken i Ribe amt kom han
i arenes lgb til at betyde ikke sa lidt. I den ferste halve
snes ar mest ved delingsforeruddannelse ved kursus,
siden, da han blev assistent hos gymnastikinspektoren,
kom han selv mere omkring i kredsene, til opvisninger,
instruktionskursus o. 1gn. Han forstod ved sadanne lei-
licheder, som alle, der har kendt ham, vil mindes, ret
at opmunitre, og hans beseg var derfor altid bade til
gleede og nytte. Sa kom der jo gerne tilsidst en historie
cller to, som han kunde fortzlle med mesterskab. —
Men igvrigt vilde Kirkebjerg ikke have nogen ros for
sit arbejde. Skulde nogen roses, da nzvnte han altid
la Cour. Og jo ogsa med megen ret. Uden ham havde
»tylvten« neppe faet meget ud af deres tur til Lund,
0g da man kom hjem, var det bestandig ham, der sa
smukt og grundigt kunde fremhave den nye gymna-
stiks ideelle grundlag, og det var utvivisomt for en stor
del hans verk, nar der 1 arene derefter kom si god
gang bade i skydning og gymnastik i Ribe amt, ja han
havde sin store del i fremgangen for hele landet.

De to forstod at lese hver sin del af opgaven. Vi
vil takke dem begge og @re deres minde.

Fra Ribe Amt. 7. 8




