Hjertinghjemmet

— et rekonvalescenthjem for Kvinder af den arbejdende og tjenende Klasse 1924-1931

Af Aja Hoy-Nielsen

Hjemmet la pa adressen Sanatorievej 26 i Hjer-
ting. Pa grunden findes stadig resterne af dets
fundament, men meget fi har kendt historien
bag. En dag fandt jeg pa Centralsygehusets loft
noget arkivmateriale om »Foreningen til opret-
telse af Rekonvalescenthjem for Kvinder af den
arbejdende og tjenende Klasse«. Af arsberet-
ningerne 1925 og 1926 fremgik det, at sygehu-
sets forvalter, Espen Larsen, (1867-1927) var
bestyrelsesmedlem i foreningen og forretnings-
ferer for hjemmet, og at overlaege Cold, Esbjerg
Sygehus, var hjemmets tilsynsfgrende lage.
Denne artikel er beretningen om en gammel
forening fra 1886, hvis bestyrelse og medlem-
mer patog sig at skaffe penge til at hjzlpe ngd-
stedte og uformuende kvinder ved sygdom. Det
var en god sag, foreningen havde pataget sig,
men der skulle forlgbe 33 ars utraettelig arbej-
de for sagen, for foreningens bestyrelse i aret
1919 kunne tage det forste rekonvalescent-
hjem, Hareskovshvile nord for Kgbenhavn, i
brug og yderligere fem ar for det andet og sid-
ste, Hjertinghjemmet ved Esbjerg, blev indviet.
Dets historie blev kort, for allerede i 1931 mat-
te det afhzndes.

Foreningens hensigt og mal

Foreningen blev stiftet i Kebenhavn i 1886.
Blandt initiativtagerne var pastor Thomas
Rordam, komtesse Hedvig Ahlefeldt-Laurvigen
(formand) og fruerne Beggild og Roepstorff.
Foreningens formal var »at tage os af fattige

kvindelige rekonvalescenter og yde dem hjzlp
uden noget som helst vederlag og uden fastsat
begraensning i tiden. Vi give dem foruden husly
og kost i de fleste tilfzelde medicin og klaeder,
indlgse pantsat tgj og slippe dem ikke, for vi i
det mindste for en tid have sikret dem eksistens
ved at skaffe dem tjeneste eller livserhverv«.
For at kunne realisere et si smukt mal matte
der imidlertid fremskaffes kapital. Foreningens
bestyrelse, med tilknytning til Den danske
Diakonissestiftelse pa Frederiksberg, opfordre-
de venner og bekendte, lasere af forskellige
kristne skrifter og leererinder til at tegne med-
lemskab med et manedlig bidrag pa mindst 10
gre. Formanden, der selv boede i pension i et
af Diakonissestiftelsens hjem, medvirkede til, at
foreningen kunne rade over 18 varelser i stif-
telsen. Foreningen modtog gennem arene
legatmidler fra blandt andet den Raben
Lewetzauske fond, det Warburgske Legat, de
Spannjerske Legater samt fra Kriminalpolitiets
7. Kriminalkammer.

Med fattig — og alderdomslovene i 1891 blev
det tilkendegivet, at det var det offentliges pligt
at hjxlpe fattige, syge og gamle, som ikke selv
kunne skaffe sig det ngdvendige til livets
ophold eller ngdvendig behandling og pleje i
sygdomstilfelde. Aret efter fulgte loven om
statsanerkendelse af sygekasser. Det betgd, at
medlemmerne kunne fa fri leege — og hospi-
talsbehandling. Men lovene omfattede ikke i
tilstreekkelig grad de darligst stillede og selvfor-
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sorgende kvinder, der ved en hospitalsudskri-
velse var uarbejdsdygtige pa grund af svaekkel-
se. Uden arbejde, ingen lgn og dermed ingen
forsgrgelse. Det var typisk ugifte kvinder, for-
ladte hustruer eller enker, hvis arbejdsomrader
var fabriksarbejde, renggrings-, vaske — og stry-
gekonearbejde, syerske eller virke som husbe-
styrerinde. Foreningens vedtzgter og formal
blev tilpasset de nye forhold efter 1892 og blev
herefter formuleret sidledes: »hjzlpe verdige
og trengende kvinder af den arbejdende og
tjenende klasse til efter en udstaet sygdom at
kunne tilbringe kortere eller lengere tid under
gunstige forhold for atter at blive raske nok til
at overtage en virksomhed«.

Et rekonvalescenthjem i Hjerting tager form

Konsul Breinholt, Esbjerg, overdrog i 1917 for-
eningen en grund med strandret i Hjerting.
Overdragelse foregik under stor bevagenhed
med tilstedevaerelse af foreningens formand,
komtesse Hedvig Ahlefeldt-Laurvigen, Esbjerg
Byrad, formandene for sygekasserne i Esbjerg,
fra KFUK, Dansk Kvindesamfund og Ragde Kors
samt en rekke ledende mand og kvinder. De
blev informeret om det kommende rekonvales-
centhjem, der skulle modtage kvinder fra hele
Jylland. Initiativet blev positivt modtaget og der
blev tegnet medlemskab med to kr. i arlig kon-
tingent. 23 esbjergensere var blandt de nye
medlemmer, og fra Hjerting indmeldte forste-
lerer Erichsen, sygekasseformand J. Fisker og
karetmager Lund Jensen sig. Ogsa interessere-
de fra Varde, Grindsted, Fang og Ribe stgttede
sagen med indmeldelse. Af arsberetningen i
1923 fremgar det, at der var 485 betalende
medlemmer i Jylland fordelt over 38 kgbstaeder
og sognekommuner. Kontingentet alene var
ikke tilstrekkeligt til at finansiere byggeriet og
den efterfglgende drift. Foreningen kunne
kun fremskaffe 7-8.000 kr. af de ngdvendige
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30.000 kr. til byggeriet, og projektet var ved at
blive opgivet. Der skete sa det, at arkitekt Gjer-
sing fremkom med et revideret overslag for
byggeriet pa ca. 20.000 kr. og da samtidig for-
valter Larsen fik tilsagn fra Centralforeningen
for Ribe Amts Sygekasser om at stgtte sagen
med 14.000 kr., svarende til 25 gre pr. syge-
kassemedlem, blev byggeriet en realitet. Bygge-
riet blev sendt i licitation.



Licitationen foregik den 3. november 1922,
hvor 32 hindvaerksmestres tilbud blev vurderet.
Inden for de enkelte faggrupper var der stor for-
skel i tilbudene, svarende til 30-50 %. Det gen-
nemsnitlige tilbud var pa 24.326 kr. og det valgte,
laveste tilbud blev givet af lokale mestre og var pa
20.403 kr. Den 23. september 1923 kl. 15 var der
grundstensnedlaggelse med indbudte gaster og
efterfolgende forfriskning pia Badehotellet i
Hjerting. Den 1. august aret efter kunne de
forste rekonvalescenter modtages. Hedeselska-
bet havde beplantet grunden og konsul Brein-
holt lod anlegge en kpkkenhave. Arkitekt Gjer-
sing havde ydet sit arbejde uden beregning. De
forste ar fremkom der mange bygningsmassige
problemer. Om disse kunne henfares til arkitek-
tens manglende kendskab til de vejrmaessige for-
hold pa Vestkysten, eller valget af de billigste til-
bud, lader sig ikke afdzkke helt. Dog antyder
forvalter Larsen den 6. november 1924 i en skri-
velse til bestyrelsen: »gratis arbejde kan somme
tider ogsa blive for dyrt« og videre skriver han:
»ulykken har jo varet, at bade arkitekt, murer-
mester og bestyrelsen har vaeret for darlig kendt
med de to spgrgsmal, - brendboring og d=k-
ning med rgrtag«.

Og problemer var der. Med striataget og
rggen der slog ned i kakkelovnene, en pyntelig
kamin der ikke gav varme, samt brud pa van-
dreret fra brenden til huset. Betalingen for de
udfgrte reparationsarbejde trak i langdrag,
iseer murermesteren maitte vente lenge pa
grund af bestyrelsesformandens sygdom. Be-
styrelsens handtering af sagen barer preg af,
at bestyrelsesmedlemmerne efterhdnden var
blevet gamle og tratte. Den vikarierende for-
mand mitte aflgses efter et ar grund af sygdom,
og dette gjorde sig ogsa gxldende for kassere-
ren i aret 1925/1926. Bestyrelsens juridiske
konsulent, overretssagfgrer L. Hallager, og for-
valter Larsen overtog sagen og fik den afsluttet
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og forholdene bragt i orden. Hjemmets inven-
tar blev overvejende givet som gaver, fx en lyse-
krone fra konsul Breinholt, et komplet spise-
stel til 24 personer fra isenkremmer Bang
Knudsen, mens snedkermester Nielsen fra
Esbjerg skaenkede borde og stole, fra ikke navne-
givne personer blev der givet et kaffestel, en
gyngestol, viskestykker, et dannebrogsflag,
bager og malerier. I de efterfplgende ar, i takt
med nedslidningen af inventaret, blev der fort-
sat givet gaver til hjemmet.

Daglig ledelse, drift og administration

Hjemmet blev indviet den 1. august 1924 med
plads til 12-14 kvinder. Det blev ledet af en
bestyrerinde, frk. Mielch, med to unge piger til
hjelp, der alle var kendt og anbefalet af
Diakonissestiftelsen. P4 grund af for fa henven-
delser om ophold i den fgrste vinter, blev hjem-
met lukket fra midt i november 1924 til den 1.
april 1925. En lokal bestyrerinde, frk. Toft,
overtog stillingen og forblev der til lukningen
af hjemmet i 1931. Rekonvalescentopholdet
var, som tidligere navnt, beregnet for uformu-
ende kvinder, der efter sygdom trangte til at
komme til kraefter inden genoptagelse af arbej-
de eller hjemlige forpligtelser. I et ansggnings-
skema matte ansggeren beskrive sin tilstand
eventuelt med legens pategning. Anspgeren
skulle ogsa redeggre for sine gpkonomiske for-
hold samt godtggre kautionsforholdet. I forval-
ter Larsens henvendelse til sygekasserne i 1922
oplyste han, at dggnprisen var fire kr., hvoraf
sygekassens andel udgjorde to kr. for sygekasse-
medlemmer, foreningen betalte en kr. og egen-
betalingen var en kr. pr. degn. Kvinderne
havde mulighed for at sgge hel eller delvis fri-
tagelse af egenbetalingen af foreningen. Be-
styrelsen drgftede, om de skulle spge en statsa-
nerkendelse af hjemmet og dermed fa lettet
deres gkonomi. Forvalter Larsen, der havde
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Overlwge Cold, Esbjerg Sygehus, var Hjertinghjemmets til-
synsfgrende lege. Foto. Esbjerg Byhistoriske Arkiv. Billede
nr.53087-070.

veret forretningsforer i Den alm. Sygekasse i
Esbjerg, fik overtalt bestyrelsen, og man sendte
en ansggning til Socialministeriet. Kontorchef
H. Daniel, Statens Sygekasseinspektorat kom,
pa inspektion i foraret 1925, og nogle maneder
senere fulgte yderligere et besgg af sygekasse-
inspektgren og en fuldmaegtig. Af inspektora-
tets skrivelse af den 17. juni 1925 fremgik det:
»at Socialministeriet vil vaere sindet at godken-
de rekonvalescenthjemmet«, hvis fglgende for-
hold blev bragt i orden: Der skulle vaere luft-
ventiler i sovevarelserne, den gverste del af
sovevarelsesvinduerne skulle sazrskilt kunne
abnes, at der blev etableret fast legetilsyn, at
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rekonvalescenter kunne indleegges pa sygehu-
set, hvis de blev syge, samt at der fandtes et af
statens godkendt kostreglement. Arkitekt
Gjersings lgsningsforslag vedrgrende vinduer-
ne og ventilation blev ivaerksat i vinteren
1925/1926. Et kostreglement ville forvalteren
tage sig af. Nagdvendigheden af det papegede
legetilsyn havde bestyrelsen svert ved at forsta.
Hjemmet havde i forvejen overlege Cold som
tilsynsfarende lege. Hvis en rekonvalescent
blev syg, blev Cold, formoder jeg, telefonisk
kontaktet og om ngdvendig blev den syge bragt
til sygehuset, da overlegen ikke havde bil.
Embedslege Jakobsen blev spurgt til rads, og
han havde lgsningen. Embedslegen var qua sin
stilling pligtig til at fgre tilsyn med hjemmet. I
praksis blev det sidan, at Cold fortsatte med at
vurdere alle henvisninger til Hjemmet og skri-
ve den arlige legeindberetning. Hvis en rekon-
valescent blev syg og hun var fra Esbjerg, var
det hendes sygekasselege, der blev kontaktet.
Hvis patienten var udenbys fra, blev embeds-
legen kontaktet og eventuelt tilkaldt. Syge-
kasseinspektoratet godkendte den lzgelige
ordning.

Den 31. marts 1926 foreld statsanerkendel-
sen. Det betgd, at Hijemmet nu var sikret fuld
betaling for ophold, nar rekonvalescenten var
medlem af en statsanerkendt sygekasse. For
sygekasserne betgd det, at de kunne betale
deres medlems ophold pa Hjertinghjemmet,
da de ville fa statsrefusion for opholdsbelgbet
op til fire kr. pr. dggn. For kvinderne var et
livgivende ophold ikke lengere afhzengig af,
om de kunne fa friplads eller havde tilstraekke-
lig med gkonomiske midler.

Hyvilke oplysninger er der om kvinderne?

Rekonvalescenthjemmets tilbud til kvinder
kunne lzses pa plakater pa sygekassekontorer-
ne og hos de praktiserende leger. Ansggnings-
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Hjertinghjemmet i sommeren 1932, hvor Kgbhenhavns Kommunelererindeforening havde overtaget stedet til svagbprnsko-

loni. Foto. Esbjerg Byhistoriske Arkiv. Billede nr. 52291-070.

skemaerne kunne rekvireres hos forvalter
Larsen pa Esbjerg Sygehus eller hos Esbjerg
Hjemmesygepleje. Kvinderne kom overvejende
fra Esbjerg og omegn, de gvrige fra Ring-
kgbing, Vejle, Ribe og de Sgnderjyske Amter.
Varigheden af opholdet kan kun indirekte
lzeses af forvalterens interne notater fgrt over
nogle maneder i 1926. Ganske fa kvinder var
pa hjemmet i en uge, langt de fleste blev der i
seks til syv uger eller lengere tid. I 1925 havde
50 kvinder ophold, aret efter var det 70 og i det
sidste ar var det 82 kvinder. Fra Colds legelige
beretninger 1925, 1926, 1928, 1929 og 1930
fremgar det, at den hyppigste sygdom er ner-
vesvakkelse og blodmangel. De gvrige lidelser

henhgrer til mave — og tarmlidelser, underlivs-
sygdomme samt influenza og lungebetxndelse.
Ved at sammenligne indberetningen fra Hare-
skovhvile i arene 1920, 1924 og 1925 er nerve-
svackkelse og blodmangel ogsd her de hyppig-
ste lidelser. Man aner, at det er nedslidte kvin-
der med fysisk hardt arbejde, lange arbejdsda-
ge, ringe kost og darlige boligforhold, der far
tildelt ophold. Netop foreningens malgruppe.

Lukning pé trods af stor sggning

Bestyrelsen mitte tage den tunge beslutning i
foraret 1931 at lukke Hjertinghjemmet med
udgangen af aret, fordi foreningen ikke havde
pgkonomi til vedligeholdelse og modernisering
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af hjemmet. Dette skete pa trods af, at der sta-
dig var stor sggning om ophold, og selv syge-
kasserne tvivlede ikke pa behovet for et sadant
hjem. Og yderligere var opholdsbetalingen nu
nasten finansieret af sygekasserne. Den ihzr-
dige, flittige og problemlgsende forvalter
Larsen med det store sociale engagement var
pludselig dgd i 1927. Hans lokale efterfglger
forte de regnskaber, der skulle feres, men
nzrede ikke pa samme made interesse for
hjemmet, som Larsen havde gjort siden 1917.

Den direkte arsag til beslutningen om luk-
ningen var, at Sygekasseinspektoratet havde
varet pa inspektion i sommeren 1930. Her blev
papeget de forskellige bygningsmassige for-
hold, der skulle bringes i orden for at statsa-
nerkendelsen kunne opretholdes. Der skulle
blandt andet indlaegges centralvarme, indrettes
flere badevaxrelser og bygges en liggehal.
Lzgetilsynet skulle ndres til fast ugentlig til-
syn, og regnskabet skulle fgres pa en anden
made. Foreningen sa sig ikke i stand til imgde-
komme inspektoratets krav og henvendte sig til
bestyrelsen for Foreningerne af Sygekasser i
Ribe Amt om at kebe Hjemmet. Sygekassernes
bestyrelse anbefalede kgbet, men pa reprasen-
tanternes generalforsamling blev forslaget for-
kastet. Den gamle forening fra 1886 havde
overlevet flere formandsskift, men overlevede
ikke statsanerkendelsen og de dermed offentli-
ge krav til foreningens hjem i Hjerting. Ved ars-
skiftet 1931/1932 blev Hjemmet kobt af
Kgbenhavns Kommunelazrerindeforening, som
siden 1925 havde haft pigesanatorium pa
nabogrunden. Larerinderne indrettede Hjem-
met til svagbgrnskoloni for svekkede og syge
piger fra Kgbenhavn, der traengte til et lenge-
revarende ophold udenfor hjemmet. Hjerting-
hjemmet zndrede navn til Annekset og blev i
de neeste 50 ar en del af feriekolonikomplekset
i Hjerting.
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