Da Kebenhavnerpigerne kom til Hjerting

— Pigekolonierne 1925-1984

Af: Aja Hoy-Nielsen

Fa hundrede meter nordvest for det velkendte
drenge-kystsanatorium i Hjerting ligger i dag
en smuk gammel rgdstensbygning, hvor IPA,
International Police Association, har til huse.
Nappe mange ved, at stedet pa Sanatorievej
rummer et tankevaekkende stykke social- og
lokalhistorie. Vi skal tilbage til 1925, hvor der
den 11. maj var indvielse af »Kgbenhavns
Kommunelzrerindeforenings Svagbgrnskoloni
ved Hjerting«. I de naeste 60 ar etablerede lare-
rinderne, i takt med skiftende behov, en vifte af
forskellige sanatorie og koloniophold.
Behovet for et koloniophold dengang var
stort. Pigerne kom fra Kgbehavns fattige bro-
kvarterer og fik i Hjerting rettet op pa konse-
kvenserne af usle og sygdomsfremkaldende
levevilkar. De var ramt af fattigdommens vanli-
ge plager: underernzring, utgj, infektions-
sygdomme og Kkirtelsygen, som kunne udvikle
sig til lungetuberkulose. Det viste sig, at antal-
let af piger med Kkirtelsyge var sa stort, at svag-
bgrnskolonien endrede status i 1929 med stats-
anerkendelse som et kystsanatorium for piger i
alderen 4-14 ar. Stedet kom herved under
tuberkuloselovenes regler, og det betgd statstil-
skud til ombygning, indretning og opholds-
betaling. Samme ar erhvervede lzrerinderne
Esbjerg FDFs lejr, Lyngborg, pa den anden side
af Sanatorievej til svagbgrnskoloni med plads
til 30 piger. Tre ar senere, i arsskiftet 1931/
1932, kgbte de naboejendommen, indtil da et
rekonvalescenthjem for kvinder (beskrevet i ar-

bogen 2004 Fra Ribe Amt). Ejendommen blev
herefter kaldt Annekset og fungerede dels som
supplement til sanatoriet, dels som svagbgrn-
skoloni for 28 piger. Pa grund af manglende
feriepladser i landbohjem til pigerne udvirke-
de leererinderne, at der som noget nyt blev mu-
lighed for at sende dem pa feriekoloni i som-
merferien. Til det formal erhvervede de en
grund over for Lyngborg, hvor arkitekt Harald
Peters tegnede »Vesterlyng«, der blev taget i
brug i sommeren 1938 med plads til 30 piger

Kolonioversigt i Hjerting

1925 Svagbgrnskoloni for 60 piger i alderen
10-14 ar.
omdannes 1929 til Kystsanatorium for 50
piger i alderen 4-14 ar

1929 Lyngborg, svagbgrnskoloni for 30 piger x
tre hold

1932 Annekset, svagbgrnskoloni for 28 piger

1938 Vesterlyng. Feriekoloni for 30 piger x tre
hold

1940-1945 var alt lukket

1946 Svagbgrns og feriekoloni

1968 sanatorium og feriekoloni

1979 feriekoloni lukket

1983 alt lukket

Kystsanatoriet

»Her i Hjerting ved den dbne strand, et nyt og
dejlig liv oprinder...«, sidan kan Helga Nielsen
(92 4r) stadig huske sangen fra dengang hun,
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som en af de forste piger, kom pa et to mane-
ders ophold i Hjerting. Helga var 13 ar og kom
fra det ydre Norrebro i Kgbenhavn, hvor hun
sammen med to bredre og moderen boede i et
lille vaerelse uden indlagt vand og med WC i
garden. Bgrnene madtte sove pa gulvet med en
frakke som dyne. Moderen var ugift og erna-
rende sig som vaskekone, og da hendes ind-
tegter var beskedne, var maden det ogsa i
hjemmet. Sult var ikke ukendt. Helga ledte i
skolens affaldsspande i hdb om, at andre bern
havde kasseret noget af deres madpakke. Helga
var en typisk repraesentant for malgruppen til
et koloniophold, nemlig svagelige og underer-
nzrede piger med blodmangel, der ofte havde
bgrnesar, betendte gjne, havede kirtler og
kronisk bronkitis. Laererinderne havde blik for
de udsatte piger i deres klasser og formidlede
kontakten til hjemmet og skaffede den ngd-
vendige legeattest, der angav, at pigen treengte
til et sidant ophold.

Svagbgrnskoloniernes malsxtning og dags-
program var ens gennem alle drene. Det dreje-
de sig fyrst og fremmest om at give bgrnene en
god kost og fi dem opfedet, dertil frisk luft,
skoleundervisning, en hensigtsmessig hygiejne
og et fornuftigt samveer. Hver morgen fik de en
spiseskefuld levertran. Den ugentlige vejning
var den tids kontrol og sikkerhed for at ophol-
det havde den gnskede effekt, at pigerne tog
pa i vegt. Fokus for indsatsen var — ikke uden
grund - at sikre den fysiske trivsel, mens de
mere socialpsykologiske aspekter tradte noget i
baggrunden. Dagen var inddelt i huslige opga-
ver, skoleundervisning og fritid. Om sommeren
blev der badet hver dag. Overlege Brinch fra
Spangsbjerg Sanatorium var tilsynsfarende
leege. Han havde ogsa tilsynet med National-
foreningens Kystsanatoriet for Drenge, som 14 i
nzrheden. Overlegen havde fiet en aftale i
stand med Esbjerg Kommunes Sygehus, at
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pigerne kunne indlegges pd sygehusets epide-
miafdeling, hvis de var smittet med fx difteri,
skarlagensfeber, kighoste eller lignende. Helga
var tynd og underernzret og havde kronisk
betendelse i sjnene og gjenharene. Trods dag-
lig gjenbadning kunne betzndelsen kun stop-
pes ved, at legen flernede alle hirene pa
Helgas gjenlag. Og det gjorde ondt. Hun min-
des altid tiden i Hjerting med at synge en af
sangene og fortelle om turene, de gik sammen
med »frekenen«, men i en stille eftersetning
fortzeller hun ogsa om den manglende kontakt
med moderen, som ikke havde lzrt at skrive,
og om hendes bekymring for at miste hende.

Svagbgrnskolonierne var i funktion fra maj
til september. Normalt varede et ophold seks
uger, men pigerne i Hjerting fik otte uger, da
de trengte til lengere ophold. Stedet blev
ledet af en skolekpkkenlzrerinde, og der var
tre lererinder til at undervise. Pigerne var ind-
delt i to hold, og de fik undervisning bade om
formiddagen og om eftermiddagen, i alt 2 1/2
time om dagen. Der var ansat to lokale piger til
hjelp med vask, renggring og madlavning.
Kort tid efter abningen blev sygeplejerske frk.
Helga Kastberg ansat til at varetage de mange
sundheds- og sygeplejeopgaver. Pigerne var
ofte et ynkeligt skue med bylder, bgrnesar,
gjenbetendelse og manglede kendskab til god
hygiejne, og sa havde de nazsten obligatorisk
lus, som skulle behandles med »sebidilleeddi-
ke«.

Med statsanerkendelsen i 1929 til et sanato-
rium for tuberkulosetruede piger, blev der fore-
taget en udvidelse af bygningen med bedre per-
sonaleverelser og bedre toilet — og badeforhold
samt centralvarme i stedet for kakkelovne. Sove-
salene blev indirekte stgrre ved at man reduce-
rede holdstgrrelsen fra 60 til 50 piger. Syge-
plejerske frk. Helga Kastberg blev plejemoder
og dermed leder af hjemmet. I bladet Kgben-
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Bern og medarbejdere fotograferet foran sanatoriet. Sommeren 1929 med Helga Kastberg og hendes to hjwlpere samt alle
pigerne foran sanatoriet. Fire af dem har en art badehette pd hovedet pd grund af lusebehandling. Foto: Kebenhauns

Lererforenings Kolonikontor.

havns Kommuneskoler orienterede foreningen
lzererinderne om, at de kunne indstille piger til
sanatorieophold i Hjerting. Hvis legeattesten
ikke afdxkkede tegn pa tuberkulose, blev pigen
henvist til et ophold pa en svagbgrnskoloni.
Opholdsbetalingen var 3 kr. i degnet, hvoraf
staten dxkkede 1 kr. 75 gre og egenbetalingen
var 1 kr. og 25 gre, som blev dakket af forael-
drenes sygekasse. Hvis forzldrene var fattige,
og ikke var medlem af en sygekasse, overtog
hjemkommunen, dvs. Kgbenhavns Kommune,
betalingen uden at foraeldrene mistede de bor-

gerlige rettigheder. Lererinderne efterlyste hos
kollegaerne julegaver til pigerne pa sanatoriet i
Hjerting.

En af de andre sanatoriepiger, Annelise,
husker stadig, at hun fik en dukke med strikket
tgj i julegave fra skolen. Hun var ti ar i 1933 og
opholdte sig et ar pa sanatoriet i Hjerting.
Annelises barndomshjem var et kolonihavehus
i udkanten af Kgbenhavn. Hendes mor havde
tuberkulose og tilbragte de fleste ar pa et sana-
torium. Hver gang moderen matte af sted blev
Annelise og hendes to yngre sgskende sendt pa
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barnehjem. Ved moderens ded i 1933 kom
Annelise til Hjerting, fordi hun havde havede
kirtler pd halsen. Hun fortxller, at rejsen til
Hjerting begyndte kl. 6 om morgenen pa
Kebenhavns hovedbanegard. I Esbjerg blev de
hentet med hestevogn og naede sanatoriet, da
det var blevet mgrkt. De fik stuvede bgnner,
som Annelise ikke kunne spise, men tredje dag
gled de ned. Der matte ikke tales ved bordet
eller pa sovesalen, og den formastelige maitte
feje hunde hgm-hgmmer op, som plejemoder
frk. Friis’ hund havde efterladt. Det havde
Annelise ikke noget imod, for kakkenpigerne
gav sma »godbider«, bade til Annelise og hun-
den. Alle daglige rutiner foregik pa klokkeslat,
spisning, badning og gature. Der var trappe
ned til standen, hvorfra pigerne badede i hele
sommerhalviret. Formodentlig fik de udleveret
badedragt, lidt tgj og tresko pa sanatoriet.
Strgmperne strikkede de selv. De raskeste af
pigerne kom pa Annekset. Legen vurderede,
hvorndr pigerne kunne sendes hjem. Annelise
var ked af det, hver gang en gruppe piger rej-
ste. Under opholdet blev pigerne undervist i
dansk, skrivning og regning, og hver dag gik de
alle ned til posthuset for at hente post.
Tilsvarende gik drengene fra deres sanatorium
efter post med plejemoder frk. Bjerring i spid-
sen, men de mgdtes aldrig. Annelise modtog
ingen breve i det ar, hun opholdt sig i Hjerting.

Annekset

I foraret 1938 var kolonien Lyngborg blevet
gennemgribende renoveret, og den nye ferie-
koloni Vesterlyng var klar til det fgrste hold
piger. I dagene den 23. og 24 juni besa Kgben-
havns Kommunes skoledirektion og KKLs kolo-
niledelse forholdene i Hjerting. Sammen med
selskabet ankom Inger Nielsen til Annekset,
hvor hun i den resterende abningstid frem til
1. oktober egentlig skulle vere assistent men
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matte overtage gkonomastillingen. I Inger
Nielsens mange breve hjem til familien fortael-
ler hun, at hun fik et lille vaerelse pa farste sal
med udsigt til Fang. Dagligstuen var pzn og
hjemlig med lyse egetreesmebler i bondestue-
stil, og der var korstingslgbere pa bordene og
begonier i vinduerne. Inger skulle sgrge for
morgen- , eftermiddags- og aftensmad til bgr-
nene. Den varme mad kom fra sanatoriet, men
franskbrgd, sandkager og kringler bagte hun
selv. En af hendes mange opgaver var at ga ture
med bgrnene. De gik til »ligtornenc, til planta-
gen efter svampe eller til vandet. Der var ogsa
udflugt med rutebil til Vejers og Blavand, hvor
pigerne fik eftermiddagsdrik pa Oksby kro.
Kongens fgdselsdag var noget szrligt. Den dag
blev de forkzlet med varm chokolade, og fra
bageren kom der wienerbrad. Om aftenen blev
der sunget, og der blev lzst historier pa sovesa-
len. Pigerne var nzsten alle i aldersgruppen
10-12 &r. Den sidste aften var der afskedsfest, og
Inger Nielsen erindrer, at pigerne fik zblekage
og hjemmebagt wienerbrgd. Bgrnene havde
pyntet sig med hjemmelavede hatte. Neste dag
begyndte hjemrejsen med afgang fra Esbjerg
kl. 12.45 og ankomst til Ksbenhavns Banegard
kl. 20.

Annekset fungerede som en slags elastik for
sanatoriet, idet de aldste og mest raske piger
fra sanatoriet i sommertiden blev overflyttet
hertil. Her kom de saledes — som led i udskriv-
ningen — sammen med Anneksets svagbgrn.
Annekset var ogsa ledet af en sygeplejerske.

Kolonierne efter krigen

Tyskerne beslaglagde kolonierne Lyngborg og
Vesterlyng i april 1940. Kolonibestyrelsen luk-
kede Annekset og overvejede det samme med
sanatoriet pa grund af det tyske naboskab. Men
forzldrene protesterede, og 30 piger forsatte
opholdet dret ud, hvorefter sanatoriet ogsi
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Kededans i dne solbeskinnede gdrd i 1938. Pigerne fik udleveret ens forkleder fra 1931 og i de neste 20 dr. Foto:
Kpbenhauvns Lererforenings Kolonikontor.

blev beslaglagt. Bygningerne var i en elendig
forfatning efter maj 1945, og det var kun mu-
ligt at genabne Lyngborg og Vesterlyng som
feriekolonier med lante ting fra sanatoriet.
Sanatoriets bygninger og inventar var fgrst re-
staureret i 1948, da udgifterne til renovering
langt oversteg det belgb, der blev ydet som
krigsskadeerstatning. Sanatoriet og Annekset
forsatte som kystsanatorium under tuberkulos-
elovenes regler om tilskud frem til slutningen
af i 1970’erne. Af de lxgelige indberetninger
fra 1963, 1964 og 1965 fremgar det, at der var
henholdsvis 153, 139 og 96 piger indlagt i disse
ar. Opholdene strakte sig fra 30 til 313 dage

med et gennemsnit pad 90 dage. Pigerne var i
alderen 4 til 14 ar, men flest i aldersgruppen 8
til 11 ar. De fleste piger havde havede lymfe-
kirtler og mandler, dvs. kirtelsygen i mild form.
En del af pigerne havde ogsa blodmangel og
andre nervgse lidelser. Ca. 10 til 12 piger pr. ar
var vadliggere. I arene 1979 og 1980 fungerede
sanatoriet som feriekoloni inden det og Annek-
set matte lukke pa grund af kredslaegens og lev-
nedsmiddelkontrollens pabud om forbedrin-
ger af kgkken- og toiletforhold.

Lyngborg og Vesterlyng modtog svagbgrn til
seks ugers ophold fgr og efter skolernes som-
merferie frem til 1968. Det blev til ca. 82 barn
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Bgrnene leger pd forstranden i 1938. Efter middagsmaden kl. 12 havde pigerne fri en halv time og skulle holde sig i vo eller
lege stille lege. I baggrunden ses Annekset. Foto: Kgbenhauvns Lererforenings Kolonikontor.

pa svagbgrnskoloni om dret. Herefter fungere-
de begge kolonier udelukkende som feriekolo-
nier med hver to hold bgrn, i alt 160 bgrn om
sommeren frem til 1982, som var det sidste ar
med bgrn i Hjerting. Afviklingen af kolonierne
blev sat i gang med Esbjerg Kommunes lokal-
plan 111 fra 1977, der indeholdt et projekt
med anleg af en lystbadehavn med plads til
700 bade og en parkeringsplads til 300 biler.
Dette ville medfgre en ekspropriering af en
tredje del af sanatoriets grund til adgangsvej og
et regnvandsbassin, hvorved sanatoriet ville
blive omkranset af to bilveje. Kolonikontoret
ankede projektet til miljgpministeriets plansty-

52

relse og til miljgstyrelsen, men anken blev af-
vist. Ogsd Naturfredningsforeningen forspgte
at fa Esbjerg Kommune til at finde en anden
placering af lystbidehavnen. Hen ved 80 % af
Hjertings husstande protesterede i foraret 1978
mod lystbadehavnen. Esbjerg Kommune satte
sagen i bero, imens de alternativt overvejede
hvilke muligheder der abnede sig i det nye fjer-
de havnebassin i Esbjerg, hvor fiskeriet stagne-
rede, og fiskerfladen blev reduceret. Koloni-
kontoret undersggte sidelgbende muligheden
for at szlge og udstykke sanatoriegrunden i ti
matrikler. Men det viste sig, at der ikke kunne
opnds tilladelse til byggeri pa de enkelte




matrikler, sa et salg ville vare vanskeligt.
Lyngborg og Vesterlyng 1a i byzonen, og de
blev solgt til private i 1984. Esbjerg Kommune
kgbte sanatoriets og Anneksets grunde. 60 ars
kolonihistorie var slut.

Koloniernes baggrund og gkonomi

De Kgbenhavnske lererinder havde fra arene
efter 1900 formidlet ferieophold til piger i
landbohjem, men for de syge og svakkede pi-
ger var det svaert at finde opholdspladser. 1
1907 indviede de det forste »feriesanatoriume« i
Assens, senere kaldt svagbgrnskoloni, for piger.
Grunden stillede Assens kommune til radig-
hed, og skonomiske midler fik de blandt andet
fra salg af H.C. Andersens jubileeumsudgave fra
Gyldendals forlag. Behovet for koloniophold
viste sig hurtigt at vokse, og larerinderne be-
gyndte at leje forsamlingshuse og lignende byg-
ninger til formalet. I 1917 skankede konsul
Breinholt, Esbjerg, grunden i Hjerting. En til-
svarende gave, nemlig nabogrunden, havde
konsulen allerede doneret til »Foreningen for
oprettelse af Rekonvalescenthjem for Kvinder
af den arbejdende og tjenende Klasse«. Det tog
lererinderne syv ar at skaffe den forngdne
kapital pa 42.000 kr. til byggeriet. Pengene kom
forst og fremmest fra Bornechjzlpsdagen og
Rundskuedagen (begge arrangementer havde
til formal via lotteri, tombola, underholdning
m.v. at skaffe penge til fattige og syge bgrn).
Desuden modtog de midler fra bla.
Spannjerske Legater, Den Raben-Levetzauske
Fond, kriminalretten i Kgbenhavn samt Jule-
markekomiteen. Mange handlende fra Hjer-
ting skxnkede gaver til hjemmet, badetgj,
badehztter, julegaver, lykkeposer og slik til
bornene. Nerliggende gardejere hjalp til ved
at plgje jorden til anleg af kekkenhave, og
andre lagde kartofler. I 1934 kom de stgrste
indtegter fra Kebenhavns Kommune og Bgrne-
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Plejemor og en pige. Plejemor Marie Nielsen beundrer i
1954 en piges nyeste legetg], en berelift til hendes dukke.
Frk. Nielsen blev omtalt af medarbejdere og bprn som meget
omsorgsfuld og retferdig. Foto i privat eje.

hjeelpsdagen. I 1956 kom de gkonomiske til-
skud til de i alt 28 kolonier for piger fra Kgben-
havns Kommune og fra Tipstjenesten. De
Kgbenhavnske mandlige lzrere radede i 1949
over 34 kolonier for drenge. I 1967 blev de to
selvsteendige foreninger, Kgbenhavns Larer-
forening og Kebenhavns Kommunelarerinde-
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forening sluttet sammen til Kebenhavns Laerer-
forening. Herefter blev i tidens d4nd opholdene
pa kolonierne faxlles for piger og drenge.

Kgbenhavns Laererforening rader i dag over
30 kolonier til bgrn og unge, med tilbud om en
til tre ugers ophold. Bgrnene har i dag mulig-
hed for at velge mellem et bredt udbud af
kolonitemaer som idrat, natur, teater eller sej-
lerkoloni. Koloniopholdet er ikke lzengere gra-
tis for bgrnene, da Kgbenhavns Kommunes til-
skud er ikke tilstreekkeligt. Egenbetalingen for
en uges koloniophold er 400 kr. Friplads kan
sgges, hvis familiens skattepligtige indkomst er
under 200.000 kr. I 2003 tog 3.903 begrn fra
Kgbenhavn pa feriekoloni.

Tiderne er skiftet. Historien om udviklingen
fra bgrnesanatorier og svagbgrnskolonier til
feriekolonier afspejler pa sin vis hele Danmarks
forvandling frem til en velfeerdstat. Dengang
handlede det om, at fattige, svaekkede og syge
bgrn skulle komme til krefter. I dag mere om
at fa aflgb for krzfterne.
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