Levealdereni Jylland og pa Fyn

Af Svend Frederiksen

Det var hverken planlagt eller forudset, at jeg kom til at
beskzftige mig med menneskers levealder i forskellige
egne af Danmark — jeg ligesom snublede ind i emnet.

Under udarbejdelse af mit hjemsogns historie (» Aasume,
udgivet af »Historisk Samfund for Fyns Stift«, 1968) stud-
sede jeg over den ringe almisse, fattiglemmerne fik forhen
— bade kvantitativt og kvalitativt. Et sted i fattigprotokol-
len for Seden-Aasum skrev prasten: »De leverede varer er
sa ringe, at de end ikke kan szttes for tjenestefolk«. Disse
kunne ellers nok efter datidig opfattelse najes med ringere
kost end andre. Ved en nordfynsk mejerigeneralforsam-
ling, hvor man ivrigt diskuterede, hvorvidt centrifugeret
skummetmalk kunne bruges til menneskefede, var der en
herregirdsforpagter, der udtrykte sit syn pd sagen pa fol-
gende made: »Til store svin og tjenestefolk er den god nok,
men til smigrise og herskab, dér dur den — si bandede han
tykt — ikke!«

En almisseleverander fik hele sit livs tid vednavnet »Per
Ormeflesk«, sd det har nok ikke veret szrlig gode varer,
han har leveret. Om selve tildelingens mzngde skal en af
fattigforstanderne have sagt: »Fodes skal de, men fedes
skal de fanden stese mig ikke«.

Disse almisselemmer med knap og ringe kost, de matte
da fa et kort liv og en tidlig ded, teenkte jeg uvilkarligt. Jeg
var dog ikke helt sikker pa, at mine tanker var rigtige, sa
jeg tog mig for at udskrive folks dedsalder fra kirke-
begerne i fjorten fynske sogne. Jeg medtog kun folk, der
var dede efter at vere fyldt 60 ir. For dette tidspunkt var
folk kun undtagelsesvis under fattigforsergelse. Resultatet
blev tvartimod, hvad der var ventet: 601 almisselemmer
havde en gennemsnitslevealder af 77,2 ar. — 3838 »andre«
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tilsvarende 72,8 dr. Det vil sige ca. 4!/2 ar i almisselemmer-
nes faver. Af dette matte vel kunne sluttes: des tarveligere
kost, des leengere liv.

Nu var jeg blevet nysgerrig.

Hvis dette holdt stik, matte hedebenderne i forrige ar-
hundrede have haft et langt liv. Hvad har ikke H.P. Han-
sen, Herning, fortalt om hedebendernes barske og nejsom-
me livsvilkdr? Gred, gred, gred og valling.

Jeg tog en tur til Viborg og bladede i kirkebager. Resul-
tatet af undersogelsen blev atter tvaertimod, hvad der var
ventet. Fynboerne levede gennemsnitlig ca. 8 ar lengere
end jyderne. Tilsyneladende afkraftede det ganske min
forste undersogelse. Jeg var bide desorienteret og en smule
skuffet.

Sa skete der det, at jeg i et selskab horte en menneske-
doktor og en dyrlege flygtigt omtalte professor Bendixens
afhandling om kalvedadelighed som folge af koboltmangel
i foderet - szrlig pa de jyske hedesletter.

Jeg spidsede ore. Her var vist noget, jeg burde se lidt
narmere pi. Jeg fik fat i: »Medlemsblad for Den danske
Dyrlegeforening, Aargang 1945« og leste med stor in-
teresse: »En Utrivelighedssygdom hos Kvag, der i Aarene
1942-45 har opndet stigende Udbredelse i visse Egne af
Jylland, og som synes at helbredes med smaa Doser Ko-
bolt«. (H. C.Bendixen og J. G. A. Pedersen).

Det med at drevtyggere, der udelukkende m3a nejes med
foder, der vokser pa visse mineralstoffattige jorder, bliver
syge, er ikke noget szrligt dansk fenomen. Sygdommen er
beskrevet bide i Australien, Amerika og England. Szrlig
australske forskere har gjort et banebrydende arbejde. Det
er ogsd dem, der har pévist, at et meget lille tilskud af ko-
bolt - 1 milligram daglig pr. dyr — kunne helbrede sygdom-
men. Og, hvad der i og for sig er lige s interessant, de op-
dagede, at syge dyr, der flyttedes pi »sund jord«, om-
géende blev raske.
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I Bendixens athandling fortalles, at der var jyske ejen-
domme, hvor der ikke kunne opfedes ungkvag. 1 ovrigt
refereres udfaldet af mange velkontrollerede og heldige
koboltkure. Og der vises billeder af jammerligt udseende
kalve som et trovardigt eksempel pa, hvor alvorligt syg-
dommen kunne tage fat. Endelig ledsages athandlingen af
et jyllandskort, hvor sygdommens udbredelse er indtegnet
pa grundlag af indberetning fra de praktiserende dyrleger
(Kort I). Sygdommen er i Danmark ikke konstateret uden
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for Jylland. Dens danske navn »Vosk« er af jysk oprin-
delse.

Ved at se kalvesygdomskortet dukkede uvilkarligt et
andet kort op i min erindring — et kort udarbejdet af jyske
planteavlskonsulenter for at vise magnesiummanglens ud-
bredelse i Jylland pa grundlag af symptomer i kil- og bede-
roer 1962. Begge kort har de sorte pletter nogenlunde de
samme steder, og netop her boede i forrige arhundrede den
befolkning, der havde den lave gennemsnitslevealder. Gan-
ske vist samstemmer de forskellige forskere i, at svin og
heste ikke reagerede pa koboltmangel, men maéske var
mennesker ikke helt uberort.

Vest pd i Jylland - strandsognene ved Vesterhavet — var
der ifelge kalvesygdomskortet ikke konstateret kobolt-
mangel, men der foresveevede mig noget om, at rent agra-
risk kunne vesteregnen vere lige si barsk som hedeegnene.
— Trap skriver om Ho sogn, at det er det sted i Danmark,
hvor vi kommer nzrmest begrebet erken. Levemdiden
kendte jeg fra et vinterhalvar under forste verdenskrig; den
var ngjsom. Szrlig husker jeg den terrede bakskuld. Mon
ikke det var et forseg verd at sammenligne levealderen for
beboerne pa disse to lokaliteter?

Enden pa mine overvejelser blev, at jeg tog pa vinter-
ferie til arkiverne i Abenrd og Viborg. Resultatet ses af
hosstiende fire tabeller: I, I, Il og IV.

Forinden nogen finder pd at stille sig selv eller mig
spargsmilet: »Hvorfor er mendene ikke med i tabeller-
ne?«, vil jeg give forklaringen: Fra vesterhavssognene for-
svandt en forholdsvis stor part af mandene i ung alder pi
havet: Romg (1853-90) 65 mand af 289, gennemsnitsalder
27 ar. Mande (1844-91) 18 mand af 81, gennemsnitsalder
28 ar. Senderho (1853-91) 81 mand af 244, gennemsnits-
alder 30 ar. Dette forhold ville aldeles forrykke beregnin-
gerne for disse sogne. Derfor er mzndene udeladt.

Og sa m4 i gvrigt tabellerne selv fortzlle.
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Mest bemerkelsesvardigt er det nok, at de levede s
laenge i strandsognene — ja, levede langst — nasten 10 ar
lengere end hedebenderne og halvandet ar lengere end
fynboerne.

Der vil vere grund til at bemarke forholdene pa Lase.
Ifolge kort I skulle Laesa vere det sorteste sorte land i hen-
seende til kalvededelighed, hvorfor det ville vare rimeligt
at vente, at de havde en levealder som hedebenderne, men
i stedet ligger de pa hejde med fynboerne.

Hvad er det nu for en uorden?

Her ma nok eens sarlige ernzringsforhold i gamle dage
tages med i betragtning. Da gens praest i 1755 indberettede
til Thurah, fortalte han, at beboerne levede af terfisk og
vand. Oplysningen skal nok ikke tages helt bogstavelig,
men noget om snakken var der vist. I hvert fald understre-
ger distriktslege C. Rasmussen i sin indberetning til Na-
tionalmuseet 1858, hvilken afgerende rolle fisk — fersk, sal-
tet, torret eller roget — havde i befolkningens ernzring. En
senere forfatter fortzller om, hvorledes lesehyrdedren-
gene havde en pindter hornfisk og et stykke tort bred med
pa deres vogterfard. Med en skarp kniv blev fisken med
skrasnit skaret i tynde skiver — tvaert gennem bade skind
og ben. Og sidan foregik maltidet — hveranden bid terfisk
— hveranden bid tert bred.

Heraf vil forstas, at leseboerne ikke var si afhengige af
gens mineralstofmangel, som deres kalve var det. De fik
deres meste fode fra havet.

Maiske er dette forhold ogsa forklaringen pa vestkyst-
folkenes lange levealder?

Et synes i hvert fald disse undersegelser at tyde pa: rig-
tig kost forlzenger livet.

Men mon ikke ogsa selve den isolerede etilvarelse vir-
ker livsforlengende? 50,1 4rs gennemsnitsalder p2 Remo
og Mande mod 40,1 ir i gennemsnit af de svrige otte vest-
kystsogne leder tanken i den retning.
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Magresiummangelens udbredelse i Jylland,: kortlagt pA grundlag af
mangelsymptomer i kilroer og béderoer 1962,

(Fllesberetningen)

. B s DT o )

L. Ingen eller svagt udbredt magnesium- ~ 3. Ret starkt udbredt magnesiummangel.
mangel. - " , o= : .

2, Ret svagt udbredt magnesiummangel. . 4. Stxrkt udbredt magnesiummangel.
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Ved en gennemgang af kirkebogerne fra Stryne, Aver-
nakea, Drejo og Lye konstateredes en gennemsnitslevealder
pa 43,3 ir mod de femten fynske landsognes 41,2. Altsa
ganske den samme tendens som ved Vesterhavet.

Men er isolation noget prisvaerdigt, s ma koncentration
vel vare det modsatte. En rxkke tal fra Jylland og Fyn
synes ogsa at bekrzfte det:

Tabel V.
Gennemsnitslevealder for kvinder i perioden 1850-90
forskellige steder i Jylland og pd Fyn

Ar
595 dede. RemsogMande .............coviieeniine.., 50,1
539 - Stryne, Avernake, Drejsog Ly ............... 43,3
b 7 3 41,5
4477 - 1Sfynskelandsogne ............... ...l 41,2
2244 - 8jyske vestkystsogne ........... ...l 40,1
B17 - BOZENSE isswwismmisamuissmnes wumsswmassewass 37,3
1049 - Kerteminde s :sommscumeossmmassnmsisomssvags s 37,2
3337 - 13jyskehedesogne ............... ... 32,9
8704 - Odense ..........ciiiiiiiii i 30,9

Alene hedebenderne er genstridige og vil ikke rigtig passe
ind i billedet.

Et synes min bladen i gamle kirkebeger at vise: Det har
en vis betydning for levealderen, hvor og hvordan der leves.

Men at det og det er det helt rigtige. Og det og det fuld-
steendig forkert, skal jeg vel vogte mig for at sige.

Jeg vil nojes med at slutte med prins Hamlet: (Shake-
speare »Hamlet«, 1. akt, 5. scene): »Der er mere mellem
himmel og jord, Horatio! end jer visdom dremmer om!«
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Tabel L.
Fyn.— Kvinder ca. 1850-90

Antal Gennemsnits—
Sogn : dode dadsAarlder.
Allesa ........ccoviiieiiiinnnnn.. 209 35,8
ASPEIUD ;o s+ 5w o s wieser o o oo o 5 w50 0 s wvaie 686 41,2
Ejilby ..o 105 49,2
Fons ...ttt iiiienarannns 208 43,6
Hjadstrup ...............oinnn, 213 39,7
Husby ....coooiiiiiiiiiiiiiiit, 320 424
Hojby ..o 209 44,4
Lunde ......oovviiiinniininn.n. 155 38,1
Melby ..o 116 39,5
OFC v oo o non s 85 Won 5 8 00 3 5 5 5 § 5 508 284 42,6
Skovby :imsiiemsizmesssmaismmasiem 423 41,5
Udby «icivsiswvissmassansssmms s 168 439
Drslev .coviinsmisaniseams s mnes o 125 43,6
Lumby s osiisumisvmesswnesswnss g 1115 41,0
AQSUNT :commasommsssmns s amms s sy s s e 141 38,9
Allesogne ...t 4477 41,2
Tabel I1
Jylland, bedesogne. — Kvinder ca. 1850-90

Antal Gennemsnits-
Sogn: dode dadzs:der.
Amborg ......oiiiiiiiiiiiiiin, 166 34,3
ASSINg ..t i 153 31,6
Bording ......ccoviiiiinieniniannn, 144 29,4
Dejbjerg ... 258 41,9
Frederiks ......ccovvvriiienninn. 226 32,3
Lysgard ... ..., 148 32,2
Rind ....ooviiviiiiiiiiiiiiiin., 238 31,5
Sunds ... . e 179 34,5
Snejbjerg ... ..., 474 30,8
TOENING < vvssumasswmaswvasswwsssans 544 32,1
TVIS s mmsssmmessmess mme s mes s smms 235 36,8
Vinderslev i o comc e owmi i pmm s smws s smms 409 29,1
VAU «neeeeeeeeee e e 163 34,4
Alle SOBNE ¢ o v v wm s s mmras s s s s ms 3337 32,9
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Tabel III.
Jylland, strandsogne. — Kvinder ca. 1850-90
G its-
Sogn: Ad::iael ;23%;?]2;(5
Daler ....oiiiiiiiin i 231 39,3
Rome .........cciiiiiiiiiiiannn, 475 50,0
TAM vvnw s s maes o s s omas b0 8 55 0 s 298 39,2
Vederso wisovsisovissmmasswnssisms 225 40,7
HO v v mns s s wme s s s 5mm & 3 9505 6 3 w0 & 189 38,9
Fjaltring” sossmmeesmmss mmms s wmessmms 199 44,4
NEANAG s 55 665 mm 5s wove s s wm s 5 5 g & 120 50,2
Senderho ...............ccoiiiann, 387 43,9
Harboere .........coviviivninan. 608 39,7
Trans ...t 107 459
Allesogne .......covviiiiiiiiiiinn, 2839 42,7
Tabel IV.
Kvinder ca. 1850-90
& % 3

B £3 88 ¢y

Z3 &3 £: £3
15 fynskesogne ........... 4477 41,2 20,1 39,9
13 jyske hedesogne ........ 3337 32,9 26,9 29,6
10 jyske strandsogne ...... 2839 42,7 18,7 42,1
L®S 5 oionmssmmsssomessan 949 41,5 25,8 41,2

Svend Frederiksen, rentier, »Hvenekilde«, 5310 Seden. Fra 1929 til
1972 ejer af girden »Lundsgird«, Asum sogn, Odense amt, hvor han

fodtes 8. februar 1897.

»Reglerne for 52 gamle Spil«, Pios forlag 1919. »Asum, trzk af
sognets historie«, udgivet af »Historisk Samfund for Fyns Stift« 1968.
Artikler i »Fynsk Hjemstavn«, »Fynske Arbager«, »Vestfynsk Hjem-
stavne, »Ugeskrift for Lzger«, »Landet«, samt kronikker i flere avi-

ser, hovedsagelig »Fyns Tidende«.



