Dgdsattest Esbjerg Flygtningelazaret.” Legens navn er slettet af hensyn til persondataloven.

80




Hvad dede de af?

— Tyske flygtninge i Danmark 1945

Af Inger Buchard

Baggrund

Den skgnlitteratur, der bruger de 215.000
tyske flygtninge, der var i Danmark fra 1945,
som stof, udtrykker ofte en holdning til de
forhold, flygtningene blev budt under de-
res ophold i Danmark. Det star selvfglgelig
forfatterne frit at fortolke virkeligheden,
men leserne bliver péavirket af, hvad de la-
ser. Heldigvis, for der findes bade bgger og
spillefilm, der far nutidens danskere til at
overveje deres holdning til flygtningepro-
blematikken, ogsa til nutidens behandling
af flygtninge.

Der var en kvart million tyskere, som flygtede til
Danmark efter krigen, fordi deres hjem blev bombet,
og russerne drebte og voldtog dem. Og vi danskere,
vi behandlede dem virkelig darligt, da de kom. Det
er ligesom alle de flygtninge, vi sd pa ferien.”

Men fortolkninger af virkeligheden er jo

nu engang fortolkninger:
De fleste [tyske flygtninge] blev anbragt ¢ sd
elendige omgivelser, at mange af dem blev syge og
dpde, og det var en tanke, der lignede en virkelig-
hed, som nogen havde udtenkt — men som ingen
ville have eftertiden til at kende.’

Det fglgende vil forsgge at videregive
nogle fakta, illustreret ved hjeelp af fi ud-
valgte eksempler, og at tydeligggre forskel-
len mellem 1945 og nutiden, hvad angér
behandling af sygdomme.

Udgangssituationen

Flygtningenes situation ved ankomsten til
Danmark var sterkt praget af det kaos, der
havde bragt dem til landet. Aldre menne-
sker og mgdre med store og sma bgrn havde
med opbud af deres sidste krafter bragt sig
selv fra hjemmet til en havn ved Ostersgen.
En tur ofte pa flere hundrede kilometer
uden at fa tilstreekkeligt med fgde og rime-
lig overnatning undervejs. De havde tilbragt
overfarten pd et overfyldt skib uden tilstraek-
kelige forsyninger af vand og mad — og uden
plads til at sove.

Sammen med de sarede soldater, der
ogsa var om bord, blev de ved ankomsten til
Danmark vurderet af tysk sundhedspersona-
le og derefter fordelt til midlertidige forleeg-
ninger. Det fungerede frem til begyndelsen
af marts 1945. Vaernemagten beslaglagde
med dags varsel den ene skole efter den an-
den. Ogsd restauranter, forlystelsessteder,
sportsanleg osv. blev taget i brug. Der blev
skaffet halm til liggeunderlag, dele af den
danske landbrugseksport til Tyskland blev
omdirigeret til forsyningen af flygtningene,
og de tyske militeerleger og -sygeplejersker
blev ansvarlige for sygeplejen. Efterhanden
blev ogsa militeere anlaeg taget i brug til ind-
kvartering, og grundstenen til de store lejre
var dermed lagt.
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Fra midten af marts kunne Vernemagten
ikke fglge med mere; iseer i Kgbenhavns Fri-
havn hobede flygtningene sig op, forstaeligt,
da der efterhanden ankom op mod 10.000
flygtninge og sarede soldater om dagen:

Til Kgbenhavns Frihavn kom den 19. Marts
Damperen ,General San Martin® med 3.000
saarede Soldater og et mindre Antal Flygtninge,
Damperen ,,Robert Bornhofen med 170 Saarede
og Fartgjet ,R. O. 22 med 1.000-2.000 Flygtnin-
ge. Desuden kom i Gaay;, den 21. Marts, Dampe-
ren , Potsdam“ med 5.000 Saarede og 5.000 Flygt-
ninge. De nevnte Fartgjer har saaledes bragt ca.
15.000 Saarede og Flygtninge, til Kobenhavn.*

De danske karanteneleger i Kgbenhavns
Frihavn forsggte at fa et samarbejde med de
tyske karanteneleger i gang, men mgdte
modstand, da man foreslog, at karantaene-
stationen i Frihavnen skulle bruges. Smitte-
spredning var ikke kun et tysk anliggende,
da flygtningene i Kgbenhavn blev indkvar-
teret i taetbeboede omrader og kunne be-
vege sig frit omkring. De blev som ovenfor
naevnt forsynet med kost og logi af Verne-
magten, men fik derudover udbetalt lom-
mepenge, der skulle deekke indkgb af sma-
forngdenheder, som ikke var rationeret.’
Pengene blev brugt i de lokale forretninger,
og frygten for spredning af smitsomme syg-
dommer var derfor velbegrundet.

Tyfus

Fgrst og fremmest frygtede man spredning
af tyfus til den kgbenhavnske befolkning.
Om bord pa transportskibene havde der
ikke veeret tilstraekkeligt med rent drikke-
vand til radighed. Mange flygtninge hav-
de undervejs drukket det vand, de kunne
finde, og dette var ofte smittebefaengt.
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Vernemagtsleegerne oprettede hurtigt iso-
lationssygehuse for de enkelte smitsomme
sygdomme, ogsa tyfus, men dgdsfald kunne
ikke undgas:

® Kvinde, 55, Kgbenhavn, Typhuskranken-
haus, Prinsessegade 45, + 19.04.45, Typhus
abdominalis

® Mand, 22, Aalborg, + 9.7.45, Rachendi-
phtherie, Typhus, aktive Lungen-Tbc, Erysipel
(rosen)

® Kvinde, 59, Typhuskrankenhaus, Kgbenhavn,
+ 28.7.45, Typhus abdominalis, Kreis-
laufinsuffizien.®

Man kunne godt overleve tyfus, men stgdte
der andre alvorlige tilstande til, faldt chan-
cerne for at overleve tilsvarende. Antallet af
tyfustilfeelde voksede voldsomt i maj 1945,
ogsa pa grund af de uhygiejniske indkvar-
teringsforhold i en del forleegninger med
mange mennesker pa fa kvadratmeter og
darlige toiletforhold.

I Igbet af juni 1945 kunne danske lege-
studerende komme i gang med at vaccine-
re mod tyfus ude i landet, mens opgaven
i Kgbenhavn blev varetaget af tyske leger.
Antallet af nye tilfeelde faldt herefter hur-
tigt og holdt sig pa et sd lavt niveau aret ud,
at man kunne inddeemme sygdommen ved
at isolere eventuelle patienter. Man undgik
dermed en spredning til befolkningen i det
centrale Kgbenhavn.

Skarlagensfeber

Bade bgrn og voksne fik skarlagensfeber, og
ligesom i den danske befolkning forekom
der af den grund dgdsfald bade blandt bgrn
og voksne i lejrene:
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* Pige, 1 an, bopeel Karup + 17.4.45: Scharlach

* Pige, 14 ar, bopeel Hpvelte, + 19.5.45: Schar-
lach, Kreislaufschwdche

* Kvinde, 46 dr, indlagt pda Bygholm, Horsens, +
12.6.45: Scharlach, Sepsis

* Pige, 2 ar, indlagt pa Infektionsklinik, Vester
Voldgade, Kbh. + 27.4.45: Toxische Diphterie,
Masern, Scharlach, Kreislaufschwdche.”

Man havde ikke noget middel mod strepto-
kokvirussen, som forarsager rgdfarvningen
af huden. I dag vil en penicillinkur forhin-
dre, at sygdommen fgrer til komplikationer,
men tidligere kunne der udvikles nyrebe-
teendelse.® Maske var det den situation, der
medfgrte den 46-arige kvindes dgd pa laza-
rettet Bygholm i Horsens. At pigen pa to ar
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ikke klarede reekken af smitsomme sygdom-
me, var tragisk, men uundgaeligt.

Penicillin

At bestemte mugtyper kunne drabe bakte-
rier, opdagede den britiske leege og forsker
Alexander Fleming allerede i 1928. Opda-
gelsen var epokeggrende, men det tog en
del ar, for problemerne med at producere
penicillin i stgrre meengder og ggre den
holdbar blev Igst. Op mod Anden Verdens-
krig blev der forsket i stoffet, og herefter
blev der lgbende offentliggjort artikler om
penicillin i den videnskabelige litteratur.
I 1942 hgrte danske forskere via BBC om
de forste forspg med penicillin pa fronten
i Nordafrika og gik i gang med deres egne
forspg. Man deltog i 1943 i en kongres i
Stockholm, fik fat i kopier af artikler om
forskningen fra engelske og amerikanske
faglige tidsskrifter. Trods samarbejdspolitik-
kens sammenbrud kunne man som forsker
godt fa pas til Sverige, og der kunne ogsa
sendes pakker med de relevante mugkul-
turer fra speciallaboratoriet i Holland til
Danmark, sa hvis ikke Knud Abildgard pa
Lgvens Kemiske Fabrik havde vaeret ngdt til
at ga under jorden i 1944, ville penicillin-
produktionen vere kommet i gang fgr april
1945. De fgrste forsgg med behandling af
infektioner pa mennesker blev gjort lige for
krigens slutning, og herefter gik det hurtigt.
Fra 1946 havde produktionen ndet sa stort
et omfang, at penicillin via grossister kunne
distribueres til hele landet.?

I sammenhaeng med indevarende arti-
kels tema er det altsa klart, at der i 1945 ikke
generelt var penicillin til radighed, hverken
til den danske befolkning eller de tyske
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flygtninge. Dels var produktionen ikke stor,
og dels skulle brug af et nyt leegemiddel
forst godkendes af myndighederne. I 1945
dgde flere danskere af skarlagensfeber (65)
end af maeslinger (40). Blandt flygtningene
er tallene ikke sa entydige, fordi skarlagens-
feber typisk optraeder i kombination med
andre alvorlige sygdomme, men stgrrelses-
forholdet er omvendt: I ca. 13.000 medi-
cinske dgdsattester indgar skarlagensfeber
(Scharlach/Scarlatina) som dgdsarsag i
ca. 300 tilfeelde, mens maslinger (Masern/
Morbilli) naevnes ca. 750 gange.

Maeslinger

Den maslingeepidemi, der hurtigt udvikle-
de sig blandt de tyske flygtninge, var boo-
stet af indkvarteringsforholdene. Maslinger
smitter for de fgrste symptomer viser sig, og
det er typisk de mindste bgrn, der rammes,
for meslinger optraeder med regelmessige
mellemrum. Der findes ingen behandling,
og dgdeligheden er hgj, isaer i en svekket
befolkningsgruppe:

* Pige, 12 dr, Kpbenhaun, Stevnsgades Skole, +
2.4.45, Masern

® Pige, knap 2 dr, Kgbenhavn, Kinderklinik, +
10.4.45, Masern, Bronchitis

® Dreng, 1Yz dr, Oksbgl, + 3.5.45, Scharlach,
Masern, Lungenentziindung

® Dreng 1Y2 ar, Oksbgl, Erweitertes Krankenrevi-
e, + 19.5.45, Masern, Meningilis, allgemeine
Blutvergiftung (Sepsis)."’

I Danmark falder dgdeligheden frem mod
slutningen af 1940’erne.

At dgdstallet var sa relativt hgjt blandt de ty-
ske flygtninge, skyldtes ogsa de efterfglgen-
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de komplikationer, typisk lungebetendelse
og i sjeldne tilfeelde meningitis.

I dag er maeslinger stort set forsvundet i
Danmark. I 1987 blev der med MFR-vacci-
nationen indfgrt en vaccination af alle sma-
bgrn, og siden da er kendskabet til de alvor-
lige komplikationer géet i glemmebogen.

Kighoste
Iseer smabgrn kan dg af kighoste, mens stgr-
re bgrn og voksne oftest har kraefter til at

klare de voldsomme hosteanfald, som er
sygdommens kendemzrke.

® Dreng, 6 uger, bopeel Oksbpl O 2/11, + 31.8.45:
Keuchhusten, Chron. Erndhrungsstorung

® Dreng 32 dr, bopeel Krebs’ Skole, Kbh., +
25.4.45: Keuchhustenpneumonie

e Dreng, 6 mdr., LW-Lazarett, Aalborg, +
3.4.45: Akute Erndhrungsstorung,
Bronchopneumonie, Keuchhusten."’
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Komplikationen lungebetendelse vil i dag
blive forebygget med antibiotika; men som
beskrevet ovenfor var der ikke penicillin til
radighed i foraret 1945. Derfor dgde bade
tyske og danske bgrn af kighoste i 1945 (77
tyske, 125 danske). I dag vaccineres alle
mod kighoste.

Difteri

En af de helt store draebere bade af bgrn og
voksne var difteri, der begynder som en al-
vorlig halsbetaendelse. Bakterien udvikler et
giftstof, der kan medfgre muskellammelser
og pavirke hjerte, nyrer og nervesystem.'?

* Speedbarn, 6 uger, + 3.7.45, Laimun®,
Aabenraa, Diphtheritis

® Dreng, knap 3 dr, + 15.9.45, Oksbpl, Zustand
nach frischer Diphtherieimpfung, Hirner-
schiit-terung

* Ung mand, 18 ar, + 13.05.45, Tynder Kriegs-
lazarett, Rachendiphterie, toxische absteigende
Polyneuritis (nervebetendelse) mit Atemldih-
mung u. Kreislaufschwdche

* Pige, 2V2 oy + 18.11.45, Frederikshavn,
Fliichtlingslazarett: Toxischer Herztod nach
Diphtherie

e Kvinde, 42 ar, + 06.04.45, Kgbenhauvn,
Lager 36, Krankenhaus, Den Classenske
Legatskole, Vester Voldgade 98, Kehlkopf-
Diphterie (strubehoved-d.)."

Der var allerede omkring 1900 udviklet et
serum,'® som kunne forhindre difteri i at
udvikle de naevnte forgiftninger, og det var
i brug under Anden Verdenskrig; men det
skulle tages i brug tidligt i forlgbet, fgr toxi-
nerne udviklede sig. Ved lammelse i stru-
ben kunne man forsgge at skaffe kroppen
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ilt ved at foretage en tracheostomi (dbning
af luftrgret ved et snit i struben), men det
reddede ikke altid patientens liv, hvad dgds-
attesterne viser.

Difteri er naevnt ved 736 dgdsfald blandt
de 215.000 flygtninge, mens der i Danmark
samme ar dgde 292. Det medfgrte et hur-
tigt fald i antallet af nye tilfzelde, da man fra
15.5.45 isolerede difteripatienter pa epide-
misygehuse og fra 29.5.45 gennemfgrte vac-
cination af alle under 18 ar; senere kom de
18-50-arige til.'®

Fra 1950 begyndte man at vaccinere alle
danske bgrn mod difteri, og i dag indgar
difterivaccinationen i en pakke, der ogsa be-
skytter mod stivkrampe, polio og kighoste.

Fordgjelsesforstyrrelser

Det er ikke umiddelbart indlysende, hvil-
ken samlet medicinsk diagnose man skal
give fplgende dgdsarsager, men de er alle
beslagtede:

* Dreng, 1 md., Ollerup, Svendborg, + 9.5.45:
Brechdurchfall

® Dreng, 2 mdr., Hpvelte, Blovstrgd, Frederiks-
borg + 20.5.45: Untererndihrung, Erschopfung

® Dreng, knap 2 ar, Aalborg Kinderkran-
kenhaus, + 17.3.45: Herzldhmung infolge
Erndhrungsstorung u. katarrhalische Lunge-
nentziindung

® Pige, 6 mdr., auf dem Transport nach Oxbill
(fra Grindsted), + 17.3.45: Gastroenteritis,
Kreislaufschwdiche

e Pige 3V ar, Synderborg kaserne, + 17.04.45,
Enteritis, inanitio, exhaustio virium.'”

Enteritis eller gastroenteritis er en beten-
delsestilstand i tarmene og viser sig som diar-



ré, ofte med tilknyttet opkastning (Brech-
durchfall). Det kan beskrives som fordg-
jelsesforstyrrelser, og resultatet er Inanitio:
sulttilstand og Exhaustio virium: udmattelse.

Hvorfor sd mange smabgrn dgde af Ver-
dauungsstorungen, giver dgdsattesterne
ikke en forklaring pa. Tallene er hgje —1i alt
ca. 3.000 — ogsa selv om der er dobbelt-diag-
noser ved en del dgdsarsager:

o Enteritis/Gastroenteritis (mave-/tarmbetendel-
se): 531

o Verdauungsstorung (fordgjelsesforstyrrelse): 27

o Erndhrungsstorung(ernceringsforstyrrelse):
1208

® Dyspepsie (fordgjelsesforstyrrelse): 66

® Brechdurchfall (diarré med opkastning): 130

® Magen/Darmkatarrh (mave/tarmkatar): 483

e Inanitio (undererncering): 42

® Kachexie (udtering): 266

o Untererndhrung: 94

o Abzehrung/Auszehrung (tering): 16

Nogle spaedbgrn har veret sa udhungrede,
at fordgjelsessystemet ikke laengere kunne
optage nearingsstoffer. De voksne, der dgr
med diagnosen Kachexie, lider for stgr-
stedelen af uhelbredelige sygdomme som
kreeft, men der forekom ogsa blandt voksne
smitsomme mavetilfzelde, der kunne have
veeret behandlet med antibiotika, som ikke
var tilgeengelige. Her bruges ofte symptom-
beskrivelsen Abzehrung/Auszehrung sam-
men med f.eks. diagnosen dysenteri. Spred-
ning af smitsomme fordgjelsessygdomme
blev modarbejdet med isolation, bekaem-
pelse af fluer med DDT, og anvendelse af
klorkalk i latrinerne.!®
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Alderdomssvaghed

Altersschwache er ogsa i dag en brugt diag-
nose, og ®ldre mennesker, der overlevede
flugtens strabadser, ankom af og til i en til-
stand af udmattelse, der medfgrte dgden
kort tid senere.

e Mand, 67 dr, Thisted, + 24.3.45: Alters-
schwdche, Bronchitis

* Kvinde, 71 dr, Kgbenhavn, Dresundsvej 6, +
11.4.45: Brechdwrchfall, Altersschwdche

® Mand, 72 dar, Aarhus, Luftwaffenlazarett,
Gl. Amtssygehus, + 19.4.45: Altersschwdiche

e Kvinde, 86 dr, Lokken, + 8.4.45: Altersschwd-
che, Uberanstrengung durch die Flucht."

Dgdsattesterne nevner Altersschwiche som
dgdsarsag i ca. 575 tilfeelde. Maske kan de
fa tilfzelde af selvmord (ca. 25) blandt zldre
mennesker regnes til denne kategori: mange
orkede ikke at finde energi til at starte et nyt
livi ukendte omgivelser og under helt andre
politiske forhold end dem, de kom fra.

Afsluttende betragtninger

Der bliver i dag stadig formuleret kritik af
den behandling, de tyske flygtninge fik i
Danmark 1945-49:

Mod slutningen af befrielsesdret var landet
stadig preeget af tysk tilstedeverelse i form af frem-
mede og flygininge, der ikke kunne komme tilbage
til hjemlandet, og som talte op mod trehundrede-
tusinde fortabte sjcele.”

Der var neppe nogen, der havde udtaenkt
denne virkelighed?! — indkvarteringen af
flygtningene var resultatet af en krisesitua-
tion, som Vernemagten faktisk havde held
til at forhindre blev til en humaniter kata-
strofe. Og ingen vidste i sommeren 1945, at
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flygtningenes ophold i Danmark ville kom-
me til at vare yderligere godt fire ar.

Ogsa forsyningen med levnedsmidler
blev sat i system forbavsende hurtigt efter,
at Vernemagten havde forladt landet; alle-
rede 8.5.45 blev det fgrste kostreglement
for tyske flygtninge udsendt, i fgrste om-
gang for Storkgbenhavn og 24.5.45 for hele
landet. Begge beskrev en krevet kalorie-
mangde, der 14 hgjere end det maksimum,
SHAEF* foreskrev, nemlig ca. 2000 kalorier
pr. dag (mod SHAEFs 1800 kalorier). Hvis
flygtningene faktisk dgde af sult, hvilket Fri-
hedsmuseets udstilling om 1945 nzevner,
har det ikke vaeret pa grund af mangel pa
kalorier, men en sultedgd, der tog sin be-
gyndelse under flugten, og som ikke kunne
standses af lejrkosten.

Den anklage, der bliver rejst mod den
medicinske behandling, ogsd i flygtninge-
nes fortaellinger 70 ar efter deres ophold i
Danmark: at det var leegerne, der svigtede,
da en lillebror dgde i Holckenhavn i maj
1945, beskriver mere den fortvivlende
situation, mgdrene var i, end en realitet:
uden penicillin fandtes der ingen midler
mod den lungebetendelse, han dgde af.
At den overlevende storebror stadig barer
pa denne vrede, er udtryk for, hvor trauma-
tisk flugten selv og tiden derefter har vaeret
for nogle voksne og dermed ogsa for deres
bgrn.

WOLFGANG DRIEMEL
10.5.444+12.5,45

HANNELORE DRIEMEL
13.2.43+21.5.45

Grauvsten, Flygtninge-
kirkegdrden, Oksbgl.
Foto Leif Sepstrup.
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