KVAN OG DENS ANVENDELSE SAERLIG I ISLAND
Af Oli Valur Hansson'")

Angelica archangelica L.

Kvanens navn er et oldnordisk ord, om hvis oprindelse man er {
tvivl. P4 islandsk bzrer planten navnene Hvgnn, ZEtihvgnn eller Erki-
hvgnn, De to senere navne betyder henholdsvis: den spiselige kvan og
Erkekvan (ZErkeangelik). Kvan er den stgrste og frodigste urt { det
islandske vekstrige og er en statelig og igjnefaldende repraesentant for
de skermblomstredes familie, der igvrigt kun teller 6 vilde eller ind-
slebte arter i den islandske floral,2),

Kvan er en flerdrig, bleggrgn, glat urt, der kan ni den anselige hgjde
af over 1,8 m, hvor vilkdrene er szrlig gunstige; en mere almindelig
hgjde af planten er dog 0,8-1,0 m.

Kvan har en tyk og k@dfuld pzelerod med grove, grenede sidergdder.
Den barer store, spredte, 2-3-dobbelt fjersnitdelte basalblade, med
hul, trind, kraftig stilk og brede hjerte-zgformede, forholdsvis groft
og skarpt savtakkede afsnit, Stengelbladene er betydelig mindre og
kortstilkede, med pifaldende store og sterkt opbleste, rgdligt anlgbne
bladskeder, der omslutter blomsterske®rmene { begyndelsen af deres
udvikling. Stenglen er hul, n®ermest trind og tit noget rg@dligt anlgbet
eller plettet oven til. P3 virkelig frodige planter kan den til tider opnd
en omkreds af tet imod 20 cm. Stenglen forgrener sig oven til; pa for-
greningerne er blomsterne samlet i store udpraeget kugleformede,
mangestrdlede (20-40) dobbeltsk®rme, Storskermen er sadvanligvis
uden svgb, mens smaskermene er omgivet af smi sylformede nedbg-
jede svg@bblade,

Blomsterne er talrige, sma og oversadige, baegerbladene utydelige,
kronbladene gulgrgnne, indadbgjede, omtrent 3 mm lange. Frugten er
en 2-delt spaltefrugt der klgves ved modenhed i 2 ngdagtige forholds-
vis store delfrugter. Delfrugten er 5-ribbet og sammentrykt fra ryg-
gen, Randribberne stir ud fra hinanden, si hele frugten bliver 4-vin-
get, Ved modenhed er hele frugten gragul, Kvan lugter ret sterkt aro-
matisk, hvilket beror pa dens indhold af ®teriske olier,

Kvan, der siledes fuldstendig mangler al farvepragt, er forholdsvis
almindelig i hele Island, hvor den fortrinsvis holder til pd noget fugtige
steder f.eks. i gresrige kldfter og vegetationsfrodige fordybninger,
endvidere hist og her langs sd@er, baekke og elve, i fuglefjelde, hvor den
kan blive meget anselig, ligeledes pd holme og ger, der pd grund af




De fleste steder i Norden kan de to hovedformer af kvan let adskilles. Tegningen viser

enkelte af forskellene, nemlig | delfrugterne; a og b habitus, ¢ og d tvaersnit af delfrugter

af henholdsvis c. subsp. eu-archangelica, 9: bjergformen, d. subsp. litoralis, o: kystfor-
men. I de nordligste forekomster lgber formerne jevnt over i hinanden. Efter Hegi

utilgengelighed er fri for ferdsel og gresning. Den er almindelig sdvel
pa lavlandet som i hgjfjeldet, hvor i hvert fald den findes i en h@jde af
indtil 670 m 0.h.3),

Kvan blomstrer { juli og modner sit frg pA sensommeren, Det siges
at kvan tit er leenge om at opnd behgrig modenhed til blomstring. Vok-
sende op af fr¢ viser den eventuelt kun bladroset i mange ir, mens den
samler oplagsn®ring i roden, som til slut kan blive meget kraftig og
sver, Nir dette er sket udlgser planten sin blomstring, hvorefter
skuddet vil visne og d¢, siledes blomstrende kun én gang.

Kvan blev anset for en vigtig madurt i de hgjnordiske omrader fgr i
tiden, og er miske den ®ldste nordiske kgkkenurt. Siledes omtales der
flere steder i de oldislandske sagaer, at kvan dyrkedes pa indhegnede
steder. Hvannagardur (Kvangird) er nzvnt i Gulatingsloven; og i den
®ldste islandske lovbog Gragis?), fra det 12, drhundrede, stir skrevet,
at hvis en mand ulovligt tager kvan fra en anden mands ejendom, straf-
fes det med 3 mark i bgde. I Norge kunne man erstatningslgst banke en
kvantyv der blev grebet pa fersk gerning. Et sted { Fostbrgdre-saga’)
omtales indsamling af vild kvan i Island. Sagaens handling foregdr om-
kring ar 1000, og i Snorri Sturluson's bergmte veerk Heimskringla (De
norske kongers saga) siges, at kong Olaf Tryggvason gav sin dronning
en stor kvanstilk®); sandsynligvis en ung og saftig blomsterstengel. Om
den havde veret hentet i urtegdrden eller stammede fra en vild kvan
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Billede fra et ubenyttet jordstykke i den vestlige bydel af Reykjavfk. Her har kvanen fiet

lov at vokse uindskrznket og brede sig. Miske stammer den fra landnamsmanden

Ingolfur Arnarsons tid, der som bekendt var den fgrste kolonist og kom hertil dret 874,
Forf, fot.

oplyses ikke, men det skete i dr 1000. Fgr den tid var kvan sandsyn-
ligvis allerede en almindelig handelsvare pd torve i Norge, men det
stir stadigvaek { spgrgsmilets tegn om det drejede sig om vild eller
dyrket kvan’ 16),

Ifglge gamle islandske annaler var kvan en af de fgrste urter, land-
namsfolkene gav sig til at dyrke. Kvan var ogsi en urt der sandsynlig-
vis kunne yde et forholdsvis stort udbytte og behgvede mindre pleje end
de fleste andre daverende madurter, og navnet kvangird peger netop 1
den retning at kvan har mattet veere en absolut dominerende plante i
landets f@rste urtegdrde, ligesom i Norge. Senere kommer si l1gggir-
den og kilgirden!4), Det mi ogsa anses for givet, at i hvert fald en del
af de fgrste landnamsfolk { Island har veret fortrolige med kvan og
ogsd medbragt den fra moderlandet Norge, selv om den var vildtvok-
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sende i rigelige mangder pd gen. Mange gamle stednavne i Island ba-
rer vidne om kvanens tilstedevarelse og samtidig om dens store be-
tydning igennem de svundne tider, som f.eks, Kvanelv, Kvanklgft, Kvan-
krat, Kvanfjelde, Kvankilder, Kvandale etc.

Igvrigt er oldtidens madurtdyrkning i Island og dermed ogsi kvanens
andel i denne sag, meget tilslgret, og hvor udbredt og almindelig dyrk-
ningen har vaeret, ved man ikke med bestemthed. Personlig tror jeg
ikke, at dyrkning af kvan i Island, hverken i landnamstiden eller senere
hen, nogen sinde har varet af sazrlig stor betydning eller udbredelse,
selv om dette er blevet fremhzvet bide fgr og senere i en del artikler
bergrende landets historiske havedyrkning. Havedyrkning i det hele ta-
get, 1 hvert fald op imod det 19. drhundrede, blev rggtet meget darligt
af befolkningen, og havde meget svaert ved at fi rodfeste. Dette traeder
bl.a. tydelig frem i geologen Th. Thoroddsens store vark: Islands be-
skrivelsed), Kvanen blev dog i tidernes l¢b opfattet som Islands ser-
lige plante og det skal fgjes til, at pa titelbladet af Simon Paullis Flora
Danica 1648, hvor rigets forskellige dele kendetegnes ved hver sin
planteart, er Island kendetegnet med kvanen, der benzvnes Angelica
islandica.

Om end det siledes md betvivles sterkt, at man har dyrket kvan i
store mangder 1 de forgangne tiders Island, stir dog den ting fast, at
der mange steder forekom store maengder kvan i vild tilstand, og at
netop indsamling af disse kom til at spille en enorm rolle for folkets
eksistens under dets hdrde levevilkir., Siledes har det sikkert forholdt
sig helt fra den fgrste tid. Her tenkes pid de mange ulykker der pe-
riodevis gik over landet, fordrsaget af voldsomme vulkanudbrud, drift-
isvintre eller farsoter der ramte beboerne hirdt og udsatte dem for
ngd og hunger, nir ogsid husdyr dgde som fluer. Da tyede man til de
vilde planter. Fortrinsvis kvan, men ogsi alge-arterne Rhodymenia
palmata og Cetraria islandica blev h@jtskattede spiseurter, der redde-
de mange fra hungersdgden. Om vildkvanens andel som f@de, og hvor-
ledes den blev behandlet og anvendt, findes der mange p3lidelige beret-
ninger,

At hente kvan ude i naturen, mange gange en lang og trelsom vej,
kaldes at begive sig pd rodfjeld!®) eller at gi til kvanhgst, Alle dele af
planten blev anset for spiselige, men det var dog fortrinsvis roden og
de unge kvanstilke man lagde vaegt pd at indsamle. Kvanrgdder blev
indsamlet om fordret, og fgrst pd sommeren, og siden igen om efter-
dret. Rgdderne kunne vzere meget neringsrige, men de havde en sterk
lugt og var ret beske, Man ansa de r¢dder for lekrest der blev opgra-
vet tidligt om fordret. Rgdderne blev gravet op med et szrligt hind-
verktgj, der kaldtes for en rotargrefill, o: rodhakke, et redskab der
bestod af et 70-80 cm langt traeskaft med hindtag og fladt skarpkantet
jern i den nedre ende., Rodhakken anvendtes n®rmest som en brak-
stang. P4 rodfjeldet kunne udbyttet tit belgbe sig til flere pakhestel®s.
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Titelkobberstik til Simon Paulli's verk Flora Danica. T hjgrnet nederst til hgjre en figur

af kvan, dér benzvnt Angelica islandica og symboliserende Island. Som typiske norske

legeplanter er gengivet tegninger af multebzer (¢verst t.h.) og purpur-ensian (nederst

t.v.). Danmark har fiet tilegnet den mindste af legeplanterne, nemlig dansk kokleare
(dverst t.v.)
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Dette vaerktgj, der kaldtes for rotargrefill, blev anvendt til opgravning af
vilde kvanrgdder,
Tegnet efter kort beskrivelse af museumsdirektgr Magnusson, Reykjavik

R¢dder indsamlet om efterdret til vinterforrdd blev nedkulet et tgrt
sted i jorden, helst lidt adskilte. Dette var is@®r skik og brug i den ¢gst-
lige del af Island. En bedre opbevaringsmadde til vinterbrug var at suk-
kersalte rgdderne,

Kvanrgddderne blev spist sammen med stokfisk (luft- og soltgrret
fersk fisk) og smgr, ogsd med malk eller keernemalk der blev pisket
(snemos), og eventuelt tgrrede rgdalger (Rhodymenia palmata). Kvan-
stilkene (stengler) blev til dels spist rd. Det yderste hirde og trevlede
lag blev fgrst afskrellet, siden blev den lysgrgnne og sprgde stilk ska-
ret { smé stykker og spist med smgr. Mange ansa de unge stengler for
et rigtigt leekkeri, Efter hvad der siges, varede den behagelige aroma-
tiske smag lenge i munden. Af kvanstilkene blev der ogsa hist og her
lavet grgd pa tilsvarende mdde som af rabarber. Det blev ogsi brugt,
efter at stilkene var blevet skidret i smd stykker, at koge dem i 2-3
timer for siden at legge dem 1{ syre, sandsynligvis var dette vallesy-
rel®), Bladene, som mange forbigik, blev af andre spist i kogt stand, i
serdeleshed tidligt pd fordret. De regnedes ikke ligefrem for den sam-
me delikatesse som de andre dele, men ansis dog for brugbare i sovs,
der brugtes til fisk. Unge kvanskud blev ogsd blegede ved hypning med
jord,

Blomsterskermene sivel som frugterne, bide de halvmodne og de
fuldmodne blev ogsd spist. Frugten blev siledes anvendt til bagning,
for at ggre melet drgjere, Det forekom ogsd at bdde roden og stilkene
blev anvendt i brgdbagning, men da ansid man det for bedst, at koge
disse dele forud i melk® 15, Roden og frugterne blev ogsi tilsat bren-
devin for at give den smag, og endnu i dag tilberedes der her i Island
kvanrod-brendevin, hgjtskattet af fi, men fordgmt af de fleste, da de
fkke synes om smagen. Som bekendt anvendes ekstrakt af kvan endnu
I dag til visse likgrsorter, for at give dem smag, f.eks. Chartreuse;
ligeledes til sukkervarer.

1 en rejsebeskrivelse om Island af Eggert Olafsson og Bjarne Pils-
son fra 17729 omtales nogle steder, hvor der forekommer s@rdeles
store vilde kvanklynger som bliver opskiret af beboerne i de nermest
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MT. HERDUBREID

Kvan i fuld blomst i fjeldene i Island

liggende egne., Disse steder er meget almindelige til fjelds, Natur-
forskeren Mohr, der opholdt sig i Island i &rene 1780 og 1781 omtaler
kvangrupper i holme ved den smukke Mygges¢ i Nord-Island!?), og si-
ger at kvanplanterne har meget forskellig smag, beske hvor de vokser
pa fugtig bund, og s¢de hvor der er tgrt.

I sin rejsebeskrivelse 1772-1777 siger Olavius!!), at kvan spises
meget pd Vestlandet og ligeledes i Skaftafellssyssel i Syd-Island, men
begge disse omrader 14 dengang meget isoleret, og befolkningen var
gennemgaende yderst dirligt stillet og fattige. I Skaftafellssyssel ved-
ligeholdtes maske lengst den skik at gd pa rodfjeldet efter kvan.

Sysselmand Magnus Ketilsson i det 18. drhundrede var en af datidens
iherdigste forkempere for havedyrkningens udbredelse, agiterede me-
get for at kvan blev plantet alle steder hvor der fandtes haver®). Denne
dygtige plantedyrker antydede at kvan kunne dyrkes til stor nytte, da
den voksede sxrdeles vel i frugtbar jord, og endvidere understreger
Ketilsson, at de dyrkede og tilveennede rgdder blev langt stgrre end de
vilde. Givetvis har kvanen pd denne tid ikke veeret serlig udbredt ved
hjemmene siden sysselmanden anser det for ngdvendigt at opildne folk
til dens dyrkning.

Aret 1782 gjorde regeringen et vardigt forsgg pd at fremme dyrk-
ningen af kvan, idet den lovede en praemie pd 1 rigsdaler til alle dem
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pd Nord- og Qstlandet der plantede si meget som muligt af kvanrgd-
der i deres urtegirde, for pd den made at have fgden hjemme ved gir-
dene!?), Helt blottede for kvan har derfor haverne nzppe veeret, men
situationen har dog vaeret ret kritisk.

Havedyrkningsprovsten Bj¢rn Halld6érsson, den fgrste af alle Islen-
dinge der dyrkede kartofler dret 1759, skriver fglgende om kvandyrk-
ning!3): "Den der vil plante en kvangruppe, skal tage unge rgdder pa
tidspunktet imellem vinterens begyndelse og julefaste. De skal plantes
straks i fugtig jord imod nord. Den gverste ende af roden skal dekkes

HERDUBREID

Kvan har, ligesom en del andre islandske vildplanter, opndet en placering pi et islandsk
frimarke. Oven { k@gbet har market den hgjeste valgr der til dato har vaeret tillagt et
frimarke

med en tommes jordlag. Det er dog endnu bedre ogsi, at dekke over
med grgnsver den fgrste vinter, og ikke fjerne den fgr det er blevet
varmt om varen, De kvan der har vokset lenge af frg ved girdene, ta-
ber kraft, og bliver smaglgse og mindre end vildkvan. Derfor er det
bedst at plante vildkvan fra fjelde hvert 6.-8. &r, Samme plante kunne
muligvis std i 4 4&r uden at blomstre, men hvis man vil holde den sam-
me rod vedlige, og nedsk®rer planten ved rod, har jeg erfaring for, at
den kan leve i 8 dr. Siden blomstrer den og s=tter frg, for siden at
radne det neste efterar",

Der siges dog, at efterhdnden som drene gik, og folk fik lert at dyr-
ke og bruge de forskellige indfgrte arter af kgkkenurter, gled kvanen
mere og mere i baggrunden hjemme ved gdrdene for til slut at blive si
godt som helt udryddet. Sdledes holder kyndige folk pi, at denne for-
andring har begyndt at ggre sig geldende visse steder i det sydlige Is-
land omkring eller efter 1760, men i den landsdel var havedyrkningen
hele tiden langt mere udbredt end i de gvrige landsdele.

I Einar Helgasons "Hvannir"®), en bog om kgkkenurter fra 1926, stir
fglgende at lese om kvans dyrkning:

"Dyrkningen er ikke omstandig. Alle som gerne vil, kan tiltraekke
planter af kvan, enten pd den madde, at fremskaffe sig vilde rgdder og
plante dem ud, eller ved hj®lp af frg. Da frget holder sig dirligt er det
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Frugtstand af kvan, Tegnet af Hanne Seeberg




sikrest at anvende nyt frg¢. Kvan vokser bedst i frugtbar, lidt fugtig
jord, men ogsd i sandet jord kan opnds gode dyrkningsresultater, og i
den slags jord bliver den mere velsmagende end i muldjord eller me-
get leret jord. Det er bedst at si kvan i benk sent pd efteriret, og lade
planterne blive stiende uforstyrret den f@rste sommer. Siden plantes
de som etdrige pid et sted hvor de kan f3 lov at std i fred i en del &r,
Kvan sir sig nemt, hvis der intet ggres for at forhindre det. P4 den
anden side er det nemt at hindre den i at blive til et ukrudt i haven",

I Lapland var det fgr i tiden skik, at indsamle og spise vildkvan’: 16),
Der lavede man bl.a. grgd af smitskdrne kvanstilke og torskelever,
Denne ret blev anset for meget velsmagende og hgjt pdskgnnet. Lapper
anvendte ogsd de unge ska®rme, fgr de dbnede sig. Man knuste dem og
kogte dem i rensdyrmelk indtil det heie blev en tyk masse. Massen
blev siden fyldt pd en rensdyrvom der blev hangt op, tgrret og gemt til
vinteren. Indholdet kom da til at ligne en ost og blev regnet for en laek-
kerbisken, Visse steder i Finmarken kendtes det ogsd at dyppe kvan-
stilke i tran, for de blev spist. Det blev anset for et udsggt leekkeri.
Sandsynligvis har det vaeret anvendt mere som forfriskning end egent-
lig neering.

Ogsi grgnlenderne anvendte kvan, Der syltede man kvanstilke med
s®lspzk og gemte dem i skindsakke til hen pd vinteren. Om indsamling
og brug af kvan var en skik som kolonisterne havde bragt med sig fra
Island, ved man ikke, men det m3 anses for tenkeligt at grgnlenderne
har lert at ggre brug af kvanen som andre naturgoder lenge fgr nord-
boernes ankomst,

Fra Norge er kvandyrkningen troligt ogsd indfgrt til Fergerne!?) {
vikingetiden, da gerne blev bebyggede, pd samme mide som det skete
med Island, og helt op til vore dage siges det at kvanhaver skulle vare
almindelig forekommende der, Kvan er ellers vild pd gerne, hvor den
holder sig for det meste ved fuglebjergene.

I Norge var kvanstilke som f¢r omtalt falbudt hist og her pd mar-
kedssteder fra gammel tid, og der var r@dderne en eksportartike. helt
op til det 18. drhundrede”’). Foruden at anvende kvan som madurt i
Norge, blev ogsd de tgrrede blade brugt som pibetobak og roden blev
tygget som skrdtobakserstatning i ngdir. Tgrret og malet rod blev og-
sd anvendt som rggelse. Visse steder pd Sunnmgre i Norge, var det en
drlig tradition at holde kvanfest fgrst i juli. Da spiste man kvanstilke,
tyggede kvanrod og drak kvanrod-brazndevin. I Norge kendtes det ogsd
at sylte kvanstengler i sukker og eddike. Stammen (stilkene) blev ogsid
kandiseret og brugt som godt pd kager. Mange steder i Nord-Norge
blev frget tdrret, malet og blandet med mel til brgdbagning, som i Is-
land,

Det mi ogsi tilfdjes, at helt fra middelalderen har kvan varet an-
vendt som medicinurt { Norden, navnene Erkekvan og Engleurt bekraef-
ter dette. Der siges bl.a, at den gang den frygtelige epidemi der blev
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Angelica_..
_ RNafiet.

Angelica, Angelica) EngelPer) Engel-urt:
Den faldis paa Tpof: Angelict | Engels Wy
Bruft Wur | Hefligens SeiftsWurh:  Bnvvos
bfeurier filrereflictyen Rraftvnd Tugend rollieny als wafi ber Dettig
fetber/ ober dic licben Enagel bem Mennfchlichen Befechlecht dies
fes Semdchs vnd beilfame Wurnel offenbarer hetten / wie Thberne-
monanns veder. Deterat fige: Denne Bre faidis Crigeb Nod
eller $elltg- AandsRobd/ o¢ betfor fine fortrelige Krafters oc Dy
Ders fyld/faa fom at enren den Helleg Aand felfuer eller Enalene hafe
e aabenbaret bet DRenniftelige Kiews denne BVexe o¢ kegeforn Rody
faa fom Tabernemantanss talee. Sine Blomfier belommer derp
om Sommeren, O¢deaneBreer iblant alle be Vreer/ jont
idiffe Nordiftic Cahbe tadeflg finde o fremPomme/ faft enaff
de allerfornemfe / efterdi dem endoc aff andre Navioner / faa
fom Spdfte oc andre blifuer faa fept actet/ oc befpnderligen
Den fom udi Notrige oe Jifland / (Gior den blifuer Hpany
1ot Laidet/oc be den fartie undertiden ocfaa ade/) veyer/at
den ¢il andre Lande blifues henfiere/ huorforeoi oc denmedoll
pesteville oc by beflrifue. AfF Banhine henforls den ¢il det
allerfirfte flags Angclicke /Hand talerom / oc hand Falder ben
Angelicam Scandiacam, deter: Sfaanftc Aw

gclide.
Steden.

Decte flags Angelicke vi her hafise befPrefuit / voyer
Tlafelff i fRerfte mangfolbighed vild udi Norriges mmf.'!
©taane / huorfore dén oc aff Besawicis hafuer bePommet fie
Hafir/ at den Scandiaca eller StaanfBe Angelicke Paldis:

{biffe andre Lande her udi Niget finder mand denneppes
Yiaen aff fig jelff nogenfieds a¢ groe/men udl Hafoer alleniftes
buor den vil hafuue gov Jord/om dem eliees Rutblifiseved mace;
O her aff fommer tet ocfaa/ at be allerbefe oc fornem(Fe Bo.
ranici oc Brtes Deferifuere Palde den: Angelicam fai-
vam & hortenfem', deter: Tanueller HafoesAns
gclicPc/ fordi at den ex hos denmem: ent fremmed Bre: O¢
berom hafue vi for den gemeene SRandg fpld villee paamins
e/ paa det at de funde vide/ at den Angekcle jom anbdre falde
RLamecller Hafoes Angelicke) ex denjamme fom affos
paavennc fled er befErefuen.

Krafft oc Brug.

Roden affdenne Vre blifucr meeft brugt / o6 den ervars
mere end den Pand figris udi be Medicamenters Eal | fom ere
warmeudi den anden S3rab / oc dexfore regnis den iblant deri
Fal/ fom begpndeatoarme ubi den tredie Srad.

en Kraft oc Dpd huad fig belanger / fom den allermef}
berpmmis clftis o afyoldis for /daer ben Alexipharmaca,

det ev/it almindeligt Maad imodForgife/dexfore faa erderneps
peligennogit bedre Raad / eller fornemmere Bre imod Peft
il at boredrifise denmed/ end denne fornafnbe Angelicte / ders
fom mand tager hendis Xod/fom ex orret oc fedt til Pulver/
oc faa megit fom it quintin der aff ubi Cardobenedict: Band
inddricker/ o legger fig faa velneder at fuede ber paa.

ogle ere der/fom blgdedenne HKod udi L dicte/ oc de fl
g¢/atdendalange fnarecefand bielpede Siuge udi forbemels
te SSuagheder/ end naar den bilfuer flade o icfe udi Ldide
blgot.

v S0%anb tager endocfaa bete famme Pulver / oc paa de
Fiverjfom Pe grafferer firser et udi Kladerne/paa det
deey letteligen fal blifue befangde. )

Ya efterdiden hafuser enliflig oc Arematifbe Smagoe
Cuct/formedelft puilcfen den lucter oc fmager nogie efer Kryw
berj/tager manb ben ocfaa tilde Kager / fom mand holdes urw
ber Tungen/ atmand des med dennem / fom enbnu eve funde/
frifte/oc vobefaengse/fra Peflen fand praférvere oc forbevare.

Omfaaer atmandNoden | fig (eI paa denne famme
f0%aabe vil bruge/ da erden ocfaa god for dennem fuis Aans
De lucter (de/enten aff vet Tandernefand vare Ormabdee/ch
Ter oc aff be¢ DRafoen ep vel fand fammeniuctid.

Camerarsudl fin Breebog lerer/ at Angelickedrucken
{ varm Bjn/er it fynderlig got TRiddel imod Moderens opfiis
gtlfeoc opflag/at mand der til fommer nogit SedfersRod.

Denne famme Cngel-Breis Rob er baade for Nans
Piem oc Quindefign meget god/ dexfom nogen aff gammel
: afuer ont / oller oc derfomm at manb icfe vel Fand drage

Janbe.

" SammeRoder oc | ligemuhde god for bemnen/ fom
ere falbne neder fraenfey fied/ fom fig ber ofuer befrpete / at
Dlodet [Pulleveare ftyrePnet / cller fammenlobet / mae
fer affit quintin indeage/at de fig bee paa Pand leggeneder/ o
el der efter fuede.

Saften/ fomaff Angelicte:Nod blifuer ublrpf /e god
for Tand:Berc/at manb laber den Fomme til Tanderne/ thi

Der ved faar mand nogen forlindring for den flore Péine o
Bere?

2Af denne Xobd blifuer ocfaa it Band brandet oc defsle-
vit/ builcPet er fynderlig got fil Suedemar ubdrifuse/maarfoms
elft mand det indoricler.
£D0Rand fand ocfaa aff hendis Oliemed Sucker/ efter As
p«ﬂaﬁamm.s}nﬂ/wmmwmwwa
it Prafervativ
STRed Angelicke:Baljom pleper mand huer DagudiPes
fRigid at imare icke allenifte T indingerne/men endoc.Daanbds
Ievet/ jaDrpftet ombring Dicetet/ naas det e v for heeds
om Sommeren.

Uddrag af Simon Paulli's omtale af kvan. Udenlandske fgrlinnziske forfatteres navn til
planten, nemlig Angelica scandiaca og Simon Paulli's angivelse af dens forekomst (for-
uden {1 Norge og Island) ogsi i Skdne som talrigt forekommende vildtvoksende plante ma
undre. P4 grundlag af skdningen Henrik Smid's oplysning i hans Urtegaard (1546) s. 68:
"Den store dyd som Angelica haffuer, gigr hende 1 alle land (d.v.s. landsdele) bekient,
saa at huer mand veed aff hende at sige, og huer vil haffue hende i sin haffue" fristes
man til at formode, at planterne i Skdne har varet forvildede eksemplarer af bjergfor-
men fra tidligere udbredt dyrkning. Nu traffer man imidlertid i Skdne kun kystformen
ligesom ved Danmarks kyster. Ogsd visse forekomster { Danmark formodes af Jens
Lind at vere kulturrelikter, dog naeppe med rette
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nzvnt den sorte dgd, hzrgede menneskeheden, dbenbarede ®rkeenglen
Gabriel sig for en gudfrygtig mand i en drgm og forkyndte ham det rad,
at tygge pad kvanrod som forebyggelse imod pest, Gamle sagn forbinder
ogsi kvan med englekrafter mod onde dnder og trolddom. I en gammel
islandsk urtebog!®) stir der bl.a. om legeurten kvan, at den har stimu-
lerende, styrkende virkning, renser blodet, hj®lper imod forkglelse og
forhindrer forridnelse. Det blev ogsa anbefalet at gnide saft fra kvan
over gjnene for opfriskning. Desuden havde saften en god virkning imod
myggestik. Blade, rod og fr¢ er efter sigende stadigvaek i medicinsk
brug. Foruden xteriske olier indeholder planten ogsid en del vitamin C,
visse bitterstoffer og angeliksyre.

Sdledes har denne hgjtskattede urt haft en yderst mangfoldig anven-
delse igennem tiderne.

I egentlig forstand findes den absolut ikke lengere i kgkkenhaver {
Island, men alligevel ses planten stadigvak hist og her ved girdene, ja
maske i et hjgrne eller pd en anden tilfeidig plet i kgkkenhaven eller
maske som pynt pia en xresplads i prydhaven, Der vidner den om
svundne tider, da den igennem drhundreder varetog den opgave at sikre
vore forfedres liv og sundhed,

Litteratur og noter

1. Stefinsson, St.: Fléra fslands, III. udg. Akureyri 1948, s, 248-252,
2. Ldve, S.: Islenzk ferdafléra (Isl. rejseflora), Reykjavik 1970, s. 324,
3. Thoroddsen, Th.: L§sing fslands (geografisk, geologisk og kulturhistorisk
beskrivelse af Island), Kgbenhavn 1920, hefte IV, s. 89-90, 243-246,
4, Grigis, fslands zldste lovbog, udg. efter skindhindskrift, Kgbenhavn 1852,
s. 94 senere afsnit kp, 186,
5. Fostbredrasaga, Reykjavik, s. 125,
6. Olav Tryggvasons saga, s, 149,
7. Fegri, K.: Norges planter, Oslo 1970, bd, II, s, 91-95,
8. Helgason, E.: Hvannir, Reykjavik 1926, s, 271-275.
9. Olafsson, E, og Pilsson, B.: Reise igiennem Island, Sor¢ 1772, s, 26, 156-
157, 322, 437-440,
10. Mohr, N.: Forsgg til en islandsk naturhistorie, Kgbenhavn 1786, s.253-264.
11, Olavius, Olaus: Oeconomisk Reise, Kgbenhavn 1780, s. 56, 158, 380-381,
473-476,
12, Gl. Félagsrit (Gl. foreningsskrifter) II, s, 270,
13, Halldérsson, B.: Grasnytjar, Kgbenhavn 1783, s, 105,
14. Bruun, S. og Lange, A.: Danmarks Havebrug og Gartneri, Kgbenhavn 1920,
s. 731-767,
15. Jénasson, J.: fslenzkir pj6dhaettir (Islandsk kultur), Reykjavik 1934, s. 41,
95,
16, Schubeler, F,C.: Die Pflanzenwelt Norwegens, Chria 1875, s, 280-282.
17, Oli Valur Hansson, F@dt i Reykjavik, uddannet som gartner ogsi { Danmark
pd Beder Gartnerskole, dansk hortonom (1946), siden eksamen beskzftiget
i Island; statskonsulent i havebrug sammesteds.

19







