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Abstrakt
Arvid Manssons ortabok utkom i dtra upplagor under iren 1628-54, en tid som
priglades av krig, pestens hirjningar, brist pa personer med medicinsk utbild-
ning och en i det niarmaste obefintlig organiserad sjukvard. Med ekonomiskt
bistind och stdd frin kontakter inom kyrkan gav Arvid Ménsson ut sin érta-
bok, en slags egenvirdsridgivning rikrad till ménniskor ur alla samhillsklasser.
Boken bestir till storsta del ay éversittningar frin tyska och latin, och den bley
bevisligen populir hos sin samtid eftersom den fick gi i tryck si minga ginger.
Till skillnad frin liknande samtida bocker utgir Mianssons bok fran viixterna
och inte frin sjukdomarna, vilket gor att den skulle kunna kallas Sveriges forsta
egentliga ortabok.

Utgingspunkten for denna artikel ir en studie av 1628 och 1642 ars upplagor.
Boken och dess forfattare placeras i en historisk kontext och dessutom diskute-
ras Ortabokens anvindbarhet i vetenskapliga sammanhang.

Abstract

Eight editions of Arvid Minsson 's herbal Een mykit nyttigt Orta-Book [“A very use-
ful Herbal”] were published between 1628-1654, a period in Sweden characteri-
zed by war, plague, a lack of trained medical personnel and virtually non-existent
organized health care. The starting point of this article is a study of the 1628
and 1642 editions, and the book and its author are pur into a historical context.
The herbal could well be used as a source for studies in various scientific fields,
e.g. the history of plant introductions and availability, bur it is then of urmost
importance that some things are taken into consideration; why the book was
written, for whom and for what purpose. Minsson “s herbal was published with
financial aid and support from contacts within the church, e.g. the bishop of the
diocese of Viixjo, as a guide to self-help for the general public. It mainly consists
of translations from different German and Latin texts, and judging from the
many editions it was obviously very popular. Unlike similar books of this period
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Minsson ‘s herbal focuses on the plants, not the diseases, and therefore could
very well be called the first actual Swedish herbal.

Smalindsk bonde med kyrkligt kontaktniit

Arvid Miansson foddes i Rydaholms socken i Smaland, som son till prosten i
Ostbo hirad, Magnus Arwidi'. Det kyrkliga inflytandet kom inte enbart frin
fadern; i fororder till sin 6rtabok sinder Mansson #dven ett tack till Peder Arvidi,
"Prost uthi Ostbo / och Kyrkioheerde i Wernamo, min kire Moderbrodher och
Swiger"”. Nigra sikra uppgifter om Minssons fodelse- och dédséar verkar inte
finnas. Vi vet att han foddes runt dr 1590 och att han uppgavs vara "salig”, det
vill siga dod, ar 1666, men det ir mycket mojligt att han gart bort nagra eller
flera ar dessforinnan’. Miansson ska ha varit bonde, bosatt pi ligenheten Skaf-
tarps kvarn i Rydaholms socken®. Han var gift och hade fyra séner’.

Till denna korta personbeskrivning kan liggas atr yrrerligare tva bocker gavs
ut i Ménssons namn. Practica (1642 och 1645) behandlar framférallt dderlit
ning, men boken beskriver ocksi flera oljor och viner som kan framstillas frin
viixter samt vilken verkan dessa har. Een Nyy TrddgdrdsBook (1642, 1643, 1647,
och 1654) ir "sammandragen aff nigra trowirdeige och forfarne Min som hir
om godh Wettskap hafwa" och tre av de fyra upplagorna gavs ut sammanbundna
med orraboken®.

Dygder och sunda viitskor

Arvid Manssons 6rtabok utkom i dtta upplagor under dren 1628-547 och ir in-
delad i 132 kapitel, vart och ett tillignat varsin viixt. De flesta kapitel borjar med
en kort introduktion till vixten - ibland beskriver Mansson hur den ser ut och i
vilken typ av miljo den viixer naturligt. Som exempel kan tas kapitel 119 dér man
fiar veta att "Musoron ér en liten 6rt / hafwer gult Blomster och ludne Bladh /
hwilka wixa uth medh Jorden™,

Minsson skriver vidare om vilken del av viixten som ska anviindas och vid
vilken tidpunkt pa aret den bor skordas. Ofta nimner han ocksé att viixten dr
exempelvis "torr och kald™ eller "heet och wirt”'®. Detta visar att Mansson an-
slot sig till humoralpatologin, en lira med ursprung i antiken enligt vilken krop-
pens och sjilens sjukdomar orsakas av stérningar i jimvikten mellan de fyra
kroppsvitskorna blod (varmt och fuktigt), slem (kallr och fuktigt), gul galla (varm
och torr) och svart galla (kall och torr). Enligt humoralpatologins foresprikare
kunde sjukdomar botas genom att balansen i vitskorna iterstilldes. Metoder
som anviindes var forindringar i dieten och livsféringen, men dven dderlatning
och lavemang. Uttrycket "att vara vid sunda viitskor” iir en kvarleva av humoral-
patologin'',

MEDDELELSER FRA HAVEBRUGSHISTORISK SELSKAE NR. 38 2008 5




"

Faba pa Latin / thet dr Boner pd Swensko / och pd
Gresko Cyamos, dr torr och kdld complex..." skriver Ar-
vid Mdnsson i kapitel 25. Uttrycket visar att Mdnsson
anslot sig till humoralpatologin, en ldra med ursprung
i antiken. (lllustration ur: Palmberg, ], 1683, nr. 43,
Faba: Bona.)

Efter den korta beskrivningen av viixten riiknar
Minsson upp dess dygder, med andra ord de viir-
defulla egenskaper eller fortjanster som den har.
Ofta uppger han atr viixterna har ett tiotal dygder
var, nigra har firre och minga har berydligr fler.
Ett exempel dr nissla vars 41 dygder beskrivs i kapi-

tel 16 och uppges vara allt frian att honungsvarten
med niisselfrd dr "gott for gammal hosta, om thet drickes offta” till att vatten
som ir brint av nisslor "uthdrifwer dodh Barn aff Moders liff / om Qwinnan
dricker ther aff twi reesor om Daghen / tree skedar hwar reesa”. Att Arvid Mins-
son dessutom uppger att nissla kan anvindas som medel mot exempelvis maskar
i buken, skabb och klida, gulsot, ruttna sir, svullen mjilte och het lunga gor att
hans 6rtabok om inte annat mélar upp en levande bild av 1600-talets Sverige
och de dkommor som samridens minniskor stod infor och sokte medel for are
lmtn"’.

"Urtica, thet dr Nssla / dre médnge slag / dva aff hete
och torre Complexion.” Sd skriver Arvid Mdnsson i
kapitel 16 och riknar vidare upp alla de 41 dygder, eller
virdefulla egenskaper, som han menar att nassla har. (1L
lustration ur: Palmberg, J, 1683, nr. 99, Urtica: Ndsla.)
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Forfarenhet pd orternas krafter
Enligt bokens undertitel ir innehiller "Aff Latiniska och Tyska Bocker in pa
wart Swenska Tungomal affsatt” av Arvid Méansson. Ofta nimner Mansson vad
vixterna kallas pa vart och ett av dessa tre spriik och ibland tar han dven upp ett
grekiskt namn. Troligen bestir alltsid boken till stérsta del av éversittningar fran
bocker pa latin och tyska, vilket i sig dr imponerande, &tminstone om man tar i
beaktande att Minsson enligt egen utsago inte hade studerat utomlands eller i
nagon "Academia” utan endast i "gemeene Scholer”"’. A andra sidan hade han
niira kontakt med flera prister och fick troligen sin kunskap i frimmande sprik
genom dem. Som vi kommer rill lingre fram
var pristerna i miangt och mycket tidens folk-
bildare. Att értaboken bestir av dversittningar
blir annu tydligare om man liser forordet till
Minssons Practica. Dir siger han att han driftat
sig till art skriva boken efter att han "...hatwer
fornummit / at manga hafwa laric sigh behaga /
then drrabook som jag rtilférena verterade' pa
wirt Swenska Tungemal...” "

Ett fatal lignoser finns med i Arvid Mdnssons or
tabok. | kapitel 104 kan man till exempel ldsa att
"Tilia, Lindebaum pd Tysko / thet dir Lindetrdd pa
Swensko / til at Distillera Watn aff / skal thet skee
om Sommaren / nér hon dr bést i Blomster...". (Il
lustration wur: Palmberg, ], 1683, nr. 15, Tilia: Lind

eller Bastetrd.)

Mainsson gor inget ansprik pa arte sjilv ha provat ut drternas dygder, diremot
skriver han att Gud gett honom "niighot forstind uthi Likedoms konst'®” och
att han anvint mianga av de orter som viixer i landet, liksom nigra utlindska.
Vilka av bokens kurer som han sjilv har provat kan man lirtt se efrersom dessa ar
markerade med probatum est skriver Mansson vidare i férordet'. Av de nirmare
500 dygder som de 20 forsta kapitlens viixter uppges ha ir det dock i 1642 érs
upplaga endast efter 15 dygder som man finner uttrycken probatum est, probatum
est a me, dr proberat, det dr forsékt eller det dr provat. Med ranke pi det ringa antal
kurer som Minsson fakriskt har provat sjilv kan kanske titlarna medico eller
medicus, som anvinds i 1645 ars upplaga av Practica, tyckas éverdrivna'®, Niagon
formell utbildning hade han ju inte heller, enligt egen utsago.

Om Arvid Minsson bor kallas likare eller inte dr kanske mindre viktigt, men
vi kan konstatera att han definitivt bedrev nagon typ av dremedicinsk verksam-
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het. Sannolike dr att han dven utforde dderliming, med ranke pa den bok som
han utgav i derta imne. Om det medicinska utévandet var hans huvudsakliga
sysselsitrning eller en bisyssla vet vi inte men biskopen i Vixjo, Petrus Jonae
Angermannus, skriver i sitt férord till 6rraboken arr bade han sjilv och folk
i hans omgivning haft nytta av Minssons kunskap om érternas egenskaper'”.
Nigra kurer som Mansson sjily pravade var till for art avhjilpa komplikationer
i samband med forlossning. Kanske var det hans egen fru som fick denna hiilp,
kanske anlitades han dven av andra hushall i detta ssmmanhang.

Det verkar som att Arvid Mansson lyckades vil med de behandlingar han ut-
forde, fa eller flera. 1 Genealogisk tidskrift fran dr 1958 skriver Paul Wilstadius
att Minsson aldrig blivit instimd till Ostbo ting for vare sig trolldom eller miss-
lyckade kurer. Som jamférelse nimner han den likekunnige komministern i
Kronobergs lin Sveno Jonz, nira nog samtida med Minsson, som ska ha blivit
stiilld infér ritta. Ur det fakrum atr detra aldrig skedde med Arvid Mansson drar
Wilstadius slutsatsen att Mansson antingen var en ovanligt skicklig praktiker
eller ocksd en stillsam teoretiker, som sa gotr som uteslutande sysslade med po-
pulirmedicinske forfattarskap®. En anledning till act Minsson aldrig blev stilld
infor rica fér misslyckade kurer skulle ocksd kunna vara att han bara behand-
lade minniskor som han kinde vil, sasom sin egen familj och biskopens familj,
men detta ir forstds inget som gir atr siga med sikerhet.

Friskhet genom Guds nad

Gud rillskrivs stor betydelse, bide i Arvid Mianssons eget férord och i bisko-
pens. Det dr, anser bida, Gud som har skapat alla vixter, och minniskan bér
lira sig atr glidjas 4t dem och ta bittre vara pa deras nyttiga egenskaper. "Ty Gud
haver si mycket gott inlagt uti sina skapade krearur, synnerlige drter som viixa
pi jorden, att minniskan trampar pi sina likare och ver dir intet utav™' menar
biskopen och skriver arr anledningen till att han gav rid om att denna bok skulle
ga i tryck ir att den visar vilka mirkliga krafter de orter har, som forakeas av
minniskorna.

Minsson i sin tur menar att det finns kreatur som har stérre omsorg om sin
hélsa dn vissa minniskor, och han beklagar sig éver att det finns ménniskor som
dr si snila att de hellre ligger sjuka linge och lider mycket dn radfrigar nigon
som genom Gud fart kunskap om likekonsten. Samtidigt betonar han vikten av
att vid sjukdom férst viinda sig till Gud, med béner om syndernas forlatelse och
offergivor. Forst direfter fir man vinda sig till en likare, Finns ingen likare att
tillgd bor man forséka ate bota sig sjilv med "laglige och lovlige™* medel i tid,
och inte vinta tills sjukdomen tar éverhanden. Lagliga och lovliga medel ar for-
stis enligt Mansson orterna, och biskopen menar att anviindningen av dessa ér
ett site for fartige folk art "genom Guds nad” bli friska till en lag kostnad. Derta
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Den som blivit stucken av ett bi, en bdlgeting eller en broms bér dricka en dekokt gjord pa

roten av Althaea och vin eller vatten, "thet hielper”, skriver Mdnsson i kapitel 62, och
antyder mojligen med dessa tvd ord att han sjéilv prévat kuren och gjort bedémningen att
den haft verkan. Denna likemalva, Althaea officinalis, dr fotograferad pd Kulturen i
Lund. (Foto: Boel Persson, augusti 2007.)

ir anledningen till att han har bekostat tryckningen av 1642 irs upplaga skriver
han, och menar att eftersom det finns si minga 6rter sa borde vil en av dessas
krafter vara viird det som boken kostar”’,

Sammanhanget - 1500-tal

Reformation och kulturell nedrustning
Det var i ett samhiille priglat av krig, stora forindringar inom kyrkan och pest-
epidemier som Arvid Ménssons drtabok publicerades for forsta gingen ar 1628.
For att kunna forstd sammanhanget maste vi borja historieskrivningen ungefir
hundra ar tidigare. Gustay Vasa kom som bekant till makten ar 1523. Fyra ar
direfter, vid reformationsriksdagen i Visteras ar 1527, genomfordes det forsta
steget i den svenska reformationen”. Reformationen innebar att Sverige gick
frin att ha en katolsk kyrka styrd av paven i Rom till en kyrka med luthersk be-
kinnelse och den svenska kungen som éverhuvud. Biskoparnas virldsliga makt
bréts, och en indragning av kyrkans stora intikter och egendomar inleddes®.
Ett resultat av den tidiga reformationen lir ha blivit en kulturell nedrust-
ning och isolering, som sirskilt drabbade skolvisendet®®. Klostrens nedliggning
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kan ocksid ha medfort atr tillgdngen till likare och likemedel for gemene man
forsimrades, dven om inte alla ir évertygade om art munkarna och nunnorna
verkligen piverkade vanligr folks hilsa i nigon storre utstriickning”. Kyrkans
mojligheter till hjilpverksamhet minskade i alla fall i och med reformationen,
och vid maoter i Viisterds ar 1527 dtog sig kungen (staten) art sorja for den vird
som kyrkan inte lingre hade rid med. Under ling tid hinde dock inte myckert.
Forst under 1600-talet borjade staten inritra sjukhus for psykiska och veneriska
sjukdomar®,

Pestepidemier och likarbrist

De medicinska yrkesutévare som fanns i Sverige under reformationstiden var
niistan alla verksamma i Stockholm eller vid hoven i Kalmar och Nykoping, och
bara nigra fi var medicine dokrorer. Utéver "kloka gummor och gubbar” var
det frimst apotekare och bardskirare®” som svarade fér den medicinska virden
under 1500-talet och framét™. Nar der giller Arvid Ménssons néirmaste tétort,
Viixjo, ska det ha droje till slutet av 1600-talet innan befolkningen fick tillging
till en utbildad likare, ett apotek och en drtagird for framstillning av medika-
menter'. Av de fi som hade medicinsk uthildning i Sverige under 1500-talet var
de flesta invandrade tyskar. Gustav Vasa gjorde forsok atr locka svenska sruden-
ter till medicinska studier utomlands, men resultater blev daligt och att lita till
importerad firdigutbildad arbetskraft var trygeare. Hovlikarna blev fler under
vasasonen Erik XIV:s styre for atr dter minska di Johan I1I kom till makten ar
1568*,

Under sluter av 1500-talet niddes Visteuropa och Sverige av nya viigor av den
asiatiska boldpesten®. Pesten uppgavs av den kungliga livlikaren Vilhelmus
Lemnius (ca 1520-1573) vara Guds gissel for vira synder skull™. Samrtidigt fanns
det naturliga orsaker menade han. Smitta fran redan sjuka ingick bland dessa,
men pesten ansdgs ocksd uppstd av kroppens onda virskor eller "giftigt vider”.

"Allium Knoplaok eller Hwijtlok / séigher man dr
Bondens Triakelse”, skriver Mdnson i kapitel 39,
och menar att vitlok kan jamforas med teriak, sam-
tidens universalmedel som ansdgs kunna bota alla
siukdomar. (Illustration ur: Palmberg, J, 1683, nr.
11, Allium: Hwijtlock / Stillansgrona.)
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Rodlok uppges av Mdnson ha 18 dygder. Majligen kan man frdga sig om nummer 16;

"Ates han rdad / sd gor han ondt i 6ghonen”, verkligen dr en virdefull egenskap... Den
vackra installationen med vitlok, radlék och rotfrukter dr fotograferad pd Angsé slott i
Vistmanland. (Foto: Boel Persson, maj 2007.)

e 36

Aderlatning var enligt Lemnius verksamt, tidens universalmedel teriak® likasa*.
Minsson menade att vitlok var "Bondens Triakelse™", det vill siiga bondens te-
riak. Att vitlok skulle kunna hjilpa pestdrabbade skriver dock Mansson ingen-
ting om.

| den pestlikebok som gavs ut 1572 skriver Lemnius att han forfattar den
for att kunna limna det enklare folket, som inte hade nigon tillging till likare
eller apotek, en behdvlig undervisning i inhemska orters och likemedels an-
vindande™. Har finns alltsa stora likheter med avsikterna bakom utgivandet av
Minsons ortabok.

Professor i idé- och lirdomshistoria Sten Lindroth (1975) menar att den li-
kekonst som utévades under 1500-talet var medeltida och att drhundradet inte
medforde nagon storre tornyelse av den medicinska praktiken. "Inga nyheter
kunde dock rubba fértroender for de gamla értmedicinerna eller Aderlitningen
som ett slags universalmedel”" skriver Lindroth och menar att den skriande
bristen pa kompetenta likare gjorde att manniskor fick kurera sig bist de kunde
med hjilp av fiderneirvda botemedel och tillginglig litteratur, Populira érea-
bocker, tryckta och otryckta, forblev oumbirliga och deras ofta vidskepliga re-
cept och huskurer spreds over landet. Aven lantprister slog i sina likebocker och

MEDDELELSER FRA HAVEBRUGSHISTORISK SELSKAB NR. 38 2008 11




hjilpte sjuka férsamlingsbor skriver Lindroth vidare, och nimner Arvid Mins-
son under epiteten "enkel bondedoktor” och "empiriker™.

Det fanns likheter mellan Mansson och Lemnius, men utan att foérringa Méns-
sons insats méste man forstds papeka atr der dven fanns stora skillnader mellan
de bida. Lemnius ville se ert forbud for kvacksalvare? och icke legitimerade
aderlatare. Han skulle férmodligen ha placerat Mansson i bida dessa kategorier.
Dessutom utkom Minssons forsta bok mer in ett halvt sekel efrer Lemnius pest-
likebok. Om den likekonst som utévades pa 1500-talet var efter sin tid, vad var
di inte Mianssons likekonst! Som medicinsk forfattare och utévare kan man inte
hivda att Arvid Minsson var nigon féregingare,

Kungens drhundrade

Det var inte bara den medicinska kunskapen som var koncentrerad till hovet
under 1500-talet. Professorn i konsthistoria Sten Karling (1931) skriver arr frin
det att Gustav Vasa kom till makten blev hovet ledande pa alla omraden, och
det var egentligen bara dir som lyx och forfining forekom, Adelsmiinnen levde
fortfarande oftast som bonder pi sina sitesgirdar, och det var egentligen bara
vid konungarnas egendomar, framforallt i Uppsala, Stockholm och Kalmar som
nigra anliggningar att tala om tillkom under 1500-talet. "Aldrig har tesen: Sve-
riges historia ir dess konungars, gillt si mycket som hir” menar Sten Karling®.

Sammanhanget - 1600-talet

Adelns drhundrade

Ar 1611 kom Gustav 11 Adolf till makten. Tiden frin hans trontilltride fram
till ar 1718 brukar benimnas stormaktstiden och var en period fylld av krig,
stora landvinningar och stora landforluster. Tack vare en rad ekonomiska favorer
och féretride rill alla hogre imbeten kunde méanga adliga drter bygea upp stora
tormogenheter och spela en frameridande politisk roll. Sin ekonomiska och po-
litiska makt manifesterade de i magnifika slott med rillhérande tridgirdsanligg-
ningar*’, Aven vid de kungliga slotten gjordes nya anliggningar under 1600-talet.
Den férsta hilften av drhundradet dominerades av trettiodriga kriget. Krigsiren
hade dock inte nigon forlamande verkan pa den inre och ytrre utvecklingen,
snarare tviartom. | och med att Sverige kom i kontakt med Gvriga Europa kom
landets minniskor i beréring med ett mer forfinat kulturliv och dskidningssitt.
Denna utveckling fick betydelse for arkitekturen och den nirbesliktade trid-
girdskonsten. Arhundradets forsta hilfe var en period da tridgirdsanligening-
ens enhetlighet betonades och den gavs, enligr Karling (1931), genom arkitekrer
en "kompositionell fasthet"*.

12 MEDDELELSER FRA HAVEBRUGSHISTORISK SELSKAB NR. 38 2008




Hogre utbildningar och land av bonder

Der var inte bara arkitekturen och tridgirdskonsten som utvecklades under
1600-talet. Aven uthildningsvisendet forbirtrades markant, Atminstone nir det
gillde hogre utbildningar. Uppsala universitet blommade upp med aktivt kung-
ligt stéd och tre nya universiter grundades fram till 1668. Gymnasier grundades
i samtliga stiftsstider och liskunnigheten 6kade hos gemene man®.

I det stora hela var det dock vildigt lite av 1600-talets inre och yttre utveck-
ling som piverkade "vanligt folk” runt om i landet. Det Sverige i vilket Arvid
Minssons ortabok gavs ut var ett land av i huvudsak bonder och utbildningen
bland dessa var i allmiinhet lig. Rekryteringen till universiteten kom visserli-
gen fran alla stind och cirka en tredjedel av studenterna var bondséner, men
bondestander var inda kraftigt underrepresenterat med tanke pa art 95 % av
landets invinare tillhérde allmogen (bonder, torpare, tjiinstefolk och andra icke-
stindspersoner pa landet). Adel och prister uppgick antagligen inte till mer in
1 procent vardera medan borgare och ofrilse stindspersoner, t.ex. bruksforeta-
gare, tillsammans utgjorde ca 34 procent av landets befolkning*.

Fa jordbruksteknologiska framsteg gjordes fore 1700-talet, och dirfor var pro-
duktiviteten under 1600-talet fortfarande lig. Detta innebar ett mycket begrin-
sat utrymme for en avancerad arbetsférdelning. Det mesta av skorden gick t

Fd beligg finns for widgdrdsodling i ndgon stérre skala hos 1600-talets bondebefolkning.

Kalgarden, en inhdgnad jordlott i vilken det odlades drtor, bonor och andra koksuixter,
ligger kanske nédrmast det vi idag kallar tridgdrd. Pa bilden syns sockerért, vixandes i en
nutida kokstrdadgdrd i skdnska Hofterup. (Foto: Boel Persson, juni 2007.)
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till atr forsérja byns egen befolkning medan éverskottet dts upp av skatter och
avgifrer’ . Till viss del var der allmogen som fick betala for de stora utgifter som
staten drog pi sig genom stindiga krig, reformer och nya dmbetsverk™.

Fi belige finns for tradgirdsodling i ndgon stdrre skala hos 1600-talets svenska
bondebefolkning. Kilgirden dir det odlades drtor, bénor och andra kdksvixrer
ir nog det som ligger nirmast det vi idag kallar tridgird. Hade man nytta av dem
s kunde der forstis finnas orter ocksd, men odling till prydnad blev inte vanlig
bland allmogen forrin ett par arhundraden senare. Frukrtridsplanteringar fanns
pa sina hill. Kjell Lundquist (2000) hivdar atr diven den vilskotra l6vingen var
en form av tridgird. | de trakrer diir lovingskulturen var som mest utbredd kom
denna pi sitt och vis att fylla rridgirdens plats och i dessa omraden saknade all-
mogen tridgirdar, i modern mening, lingt fram i modern tid*. Det ir inte alls
omdajligt att Manssons hemtrakter i Smaland var ett sidant omride, men detta
har inte undersakts nirmare under arbetet med den hiir texten.

Prister som folkbildare
1600-taler var alltsi i mingt och mycket adelns drhundrade, men ocksi priister-
skapet spelade en viixande roll i en statsideologi dir kyrka och virldslig make var
starkt integrerade™. Den period som behandlas i denna text, frin Gustav Vasas
trontilleride cill mitten av 1600-taler, ir en period som skulle kunna benimnas
"reniissansen i Sverige". Denna tid priglades av en hierarkisk virldsbild med
Gud pid den hogsta positionen, direfrer kom miinniskan med naturen under
sig”. Eftersom de smi tingen ansigs spegla det stora virldsalltet, och dirmed
Gud, fanns det dock ingen motsiittning mellan religios tro och naturvetenskap-
liga studier, tviirtom ansigs de senare vara ett siitt att komma nira Gud, att forstd
och uppskatta skapelsen. [ pristernas utbildning ingick dirfér narurvetenskap,
sirskilt boranik och medicin. Pristerna uppmuntrades atr digna sig it ekonomis-
ka, hortikulturella och estetiska imnen, si linge inte sjilavirden blev eftersatt™.
Aven om priistens sociala position i socknen var som en bonde bland bén-
der si var han ocksi en herre. Som ordférande i sockenstimman kunde han
uppni en betydande maktposition om han fick menigheten med sig skriver
Maria Flinck (1994). Pristerna och deras fruar fungerade som innovatérer och
kunskapsspridare inom minga omriden sasom jordbruk, arkitekrur, inredning,
mat, sillskapsliv, textilhantverk och tridgirdsskotsel’’. Kyrkans milsittning art
oka individens kristendomskunskaper genom art ge henne foérutsiiteningar atr
sjilv lisa de heliga skrifterna ledde dessutom till arr liskunnigheten ckade searke
under 1600-taler. Vid seklets slut fanns det vanligen en person i varje familj,
oftast en kvinna, som kunde lisa hjalpligt™.

Flinck skriver att pristernas betydelse som nyhetsspridare formodligen var
mindre i herrgirdstita landskap in i trakter dir pristerna var de enda represen-
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tanterna for samhillets dvre skikt’”. Detta har hon troligen rirtt i, och eftersom
Arvid Manssons hemrrakt i sédra Smialand inte var niagot godstitt omride hade
formodligen hans far och morbror/sviger som var priister stort inflytande dver
vilka nyheter allmogen fick ta del av. Att en person som Mansson, med niira kon-
takter inom kyrkan, forfartade instruktiva och folkliga bocker vars mél var arte ge
allmogen storre kunskap och majlighet att sjilva bota sjukdomar, eller anligga
tridgardar, dr allesd viildige ridsrypiske.

Ortabokens anvindningsomraden - di och nu

Egenvirdsradgivning

Nir Minssons ortabok gavs ut under 1600-talets forsta hilft var den alltsd tinkr
som en hjilp for egenvird, enligt forordet sirskile tillignad farrige folk som inte
hade mojlighet att uppsoka likare. Hur minga fattiga familjer som hade mojlig-
het att kopa den, eller for den delen lisa den, vet vi egentligen inget om. Ryda-
holms hembygdsforenings styrelse skriver i fororder rill faksimilupplagan atr det
finns beligg for atr drraboken inte bara listes av adelsdamer och kavallerister,
av biskop, domprost och gemena pristerskapet utan dven av bonde och piga’.
Vilka dessa beligg ir uppges dock inte. Kanske var det snarare si att boken listes
av folk ur de hogre stinden, samt av vissa "kloka gummor och gubbar” och art
uppgifterna darifrin formedlades nedat. [ vilket fall som helst vittnar de méinga
upplagorna om att det fanns ett stort behov av och intresse for boken.

Forsta egentliga 6rtaboken

Arvid Manssons értabok ar en flitigt citerad killa i nutida populirvetenskapliga
bocker som pa nigort sirt behandlar orter. Om dessa bocker borjar med en his-
torisk sammanstillning av svenska drtabacker si nimns Minsson ofta som en
efterfoljare till 1500-talsforfattarna Peder Mansson och Benedictus Olaui””. Ma-
ria Flinck 4 sin sida menar att Manssons bok ir den forsta pa svenska om medi-
cinalviixter™. Nagort forvirrande kan tyckas, men det dr en definitionsfriga. Bide
Peder Minssons och Benedictus Olauis bocker behandlar viixter med likande
egenskaper, liksom Vilhelm Lemnius for art niimna yreerligare nigon. Skillna-
den ir dock att medan évriga forfartare utgar ifrin sjukdomarna eller recepten
pi likemedel sa utgar Arvid Manssons bok ifrin vixterna. | Nationalencyklopedin
star foljande om orrabocker:

"bendamning pé idldre, frimst medeltida skrifter som beskriver olika vixtar-
ter med tonvikt pa deras medicinska betydelse. De bygger frimst pi det fran
antiken kinda bestindet av medicinalvixter, beskrivna av forfattare som Di-
oskorides, och ar ofta illustrerade, frin bérjan med avbildningar som bara
vagt aterger vixternas verkliga utseende. Ortabacker framstilldes ocksd under
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1500-talets barjan [...] Ortabickerna kan sigas vara foregingare till senare ti-
ders floror.”™

Annu tydligare uttrycker Gunnar Eriksson, professor emeritus i idé- och
lirdomshistoria saken: "For att ett arbete skall kunna kallas en 6rtabok miste
det rimligen konsekvent utgi fran de enskilda érterna, begagna deras namn
som rubriker, med bild eller ord beskriva vilket viixtslag det dr friga om och
redogora for dess farmakologiska egenskaper”™. Till skillnad frin dldre och
samtida verk har Arvid Manssons értabok precis detta uppliagg. Dirfor kan
boken kallas, sisom Lundquist (2005) uttrycker det, "den forsta egentliga or-
taboken p4 svenska"®',

Botaniskt intressant eller "oskyldigare qvacksalveri”?

Om Minssons bok ar den forsta egentliga Grtaboken pi svenska, innebir det
att den iir av botaniske intresse? Svaret ir inte helt sjdlvklart. Om man delar upp
den botaniska litteraturen i tva huvudfiror dir den ena ir den lirda botaniken
som pa ett teoretiske sitt behandlar vixrers byggnad och fysiologiska egenskaper
medan den andra pi ett praktiske sirr beskriver deras nyttiga egenskaper si be-
finner sig Méanssons értabok niirmare den senare®™. Den forra tar i Sverige sin
bérjan under 1600-talets forsta hilft och léper frin Johann Franck® och vidare
till Linné.

Carl von Linné nimner Arvid Mansson vid flera tillfallen®, 1 det tidigast kiin-
da manuskriptet av Linnés hand, hans Ortabok fran 1725, finns flera meningar
som i det ndrmaste ir avskrivningar frin Minssons 6rtabok, och det finns hiin-
visningar till A. RYDAHOLM®. Det verkar som om Minssons ortabok var en
av de forsta biocker som Linné dgde, och han kunde den uppenbarligen "pé sina
fingar™™, Det ir intressant att notera att Linné senare i liver tar upp den som en
av de "(Botaniska) Bocker™ han idgde i sin ungdom, och han nimner den till
och med i Flora Svecica, i en lista dver verk av svenska botanister®™. Dessa fakra
skulle forstis kunna tolkas som art Linné sig Manssons ortabok som en viktig
boranisk kiilla, men betydelsen ska nog inte éverdrivas, Kanske var det snarare
sa art Manssons ortabok betydde nagot speciellt for Linné personligen eftersom
den var en av de forsta bocker den lille smilindske pojken dgde som éverhu-
vudraget hade att géra med det som intresserade honom mest, nimligen viixter,
Redan niir Linné anviinde sig av Minssons értabok som killa till sin egen &rta-
bok verkar han namligen ha varit pa vig att viixa ur rocken. Senare i liver skriver
han att de bécker och lirmistare han hade i sin ungdom”...icke svarade emot
hans hog"®. Han skriver till och med i senare publikationer att Arvid Ménssons
orrabok, precis som Tillands Flora Aboénis och Palmbergs Serta Florea Suecana, var
"usla wigledare"™.

Arr Arvid Manssons orrabok har mer gemensamt med medeltida arrabock-
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Manssons ortabok innehdller rudimentéra beskrivningar av vissa wvixter, i kapitel 40
kan man till exempel ldsa att "Tanacetum, Reinefanen oder Wormkraut pa Tysko /

Renefana pa Swensko / hon hafwer Gult Blomster / och luchter starcke / dr aff warm
och tor complex.” Hér en munkrenfana, Tanacetum vulgare f. crispum, fotograferad
pd Kulturen i Lund. (Foto: Boel Persson, augusti 2007.)

er in med den lirda botaniken framhaller Elias Fries i sina Botaniska Utflygter
(1864): "Det iir denna medeltids-medicin, som vi finna bokford i de under forsta
seklet efter boktryckarekonstens uppfinning utkomna Kreuter-biicher [...] Sedan
dessa i sitt hemland blifvit urmodiga, utkom i Sverige 1628 Arwid Minssons
Ortabok, hvilken vi liksom den af H. Smidt i Malmé utgifna Urtegaard icke kan
rikna bland vetenskapligt Botaniska skrifter”’.” Fries drar sig till minnes att t-
skilliga huskurer ur dylika bocker anvindes i hans barndom, och kallar detta ett
"oskyldigare qvacksalveri”.

Trettio ar senare upprepar Elias Fries son ungefir samma sak, fast med nigot
mildare ord. Theodor (Thore) Magnus Fries var liksom fadern botaniker och
framforde i sitt verk Naturalhistorien i Sverige intill mediet af 1600-talet (1894) 4sik-
ten att Manssons drtabok inte har nigor naturalhistoriskt virde. "Den har vis-
serligen riiknats till den botaniska litteraturen, men den innehéller inter annat
in uppgifter pa atskilliga vixters anvindning sisom likemedel och faller siledes
helt och hallet inom det medicinska omridet” menar Fries’>. Som vi har sett
tidigare ir detta inte helt sant, 6rtaboken innehaller faktiskt ocksi beskrivningar
av en del vixter, iven om man miste leta lite for att finna dem. For riittvisans
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skull bor nimnas att Fries (1894) ocksa anser art Minssons drtabok fyllt en viktig
funktion. Den miingd dygder som vixterna tillskrivs i boken har, menar Fries,
"alstrar i vida kretsar ifver att uppsoka och lira kiinna de i vért land forekom-

n]‘\

mande viixterna

Arvid Mdnssons beskrivning av riddarsporre i kapitel
84 dr i det ndrmaste poetisk. "Consolida regalis, pd
Tysko Ritterspore / och pa Swensko Ridderspore / hon
dr en liten ort / en Spann eller halffannan hogh / hon
hafwer sma Bladh och bldra Blomster / en spore likt
/ och dr sd lustigt till att see uppd / at thet frogder
dghonen.” (lllustration ur: Palmberg, J, 1683, nr. 31,
Consolida Regalis: Riddarspora / Harespor.)

Gunnar Eriksson (1969) ir inte lika hard som de bida herrarna Fries i sitt
omddme om Arvid Miansson, Han tar upp Minsson i sitt verk Botanikens historia
i Sverige intill dér 1800 med mortiveringen att Minsson gor gillande att de vixter
han beskriver antingen finns vilda eller litt liter sig odlas i Sverige™. Dirfor,
menar Eriksson, miste man rikna med att Minsson verkligen besatr en viss
kinnedom om vir vilda flora. At Minsson gor gillande ate alla viixter i boken
gir att odla i Sverige stimmer dock inte, diremot goér han, precis som Eriksson
noterar, i vissa fall rudimentira beskrivningar av de viixter som behandlas. En
forklaring skulle forstias kunna vara, sisom Eriksson ocksa papekar, att inte bara
kurerna utan iven vixtbeskrivningarna ir éversiteningar frin nigon eller négra
forlagor, som inte beskrev viixterna si noga.

Att anviinda Ménssons értabok som en killa till vilka viixter som fanns i Sve-
rige vid 1600-talets borjan ir alltsd problematiskt av flera skil. De enda vixter
som vi kan kinna oss i det nirmaste hundraprocentigr sikra pa art Mansson
hade tillgang till dr de som han sjilv har anvint och markerat med probatum est
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Arvid Mdnsson skriver i kapitel 81 att akleja bland annat édr bra mot gulsot, njursten,

forgiftning, skabb och gamla sdr. Inom dagens folkmedicin anses inte viixten vara lamplig
for egenvdrd eftersom Gverdosering kan ge biverkningar. Fotografiet dr taget vid Linnés
Rashult. (Foto: Boel Persson, 25 maj 2007)

eller nagot liknande uttryck. Samtidigt vet vi naturligtvis inte om Minsson hade
tillging till importerade fréer och vixtdelar. Att han i en bok som riktade sig
till fattige folk skulle ta med en mingd viixter som var svira eller omajliga atr fa
tag i verkar kanske inte si troligt, men hans likekonst riktade sig uppenbarligen
ocksa till mer vilbestillda, till exempel priister.

Ett sitt att anviinda sig av Manssons ortabok dr s som Kjell Lundquist gor i
sin avhandling om krolliljans introduktionshistoria i Sverige. Krolliljan finns
inte med i ortaboken, vilket Lundquist menar kan vara ett tecken pé att den
innu inte var nirmare kind i Sverige eller hade rillerkints nigon medicinsk
betydelse. Eftersom ett si stort antal viixter tas upp i boken borde den annars ha
funnits med. A andra sidan tas inte heller den vita liljan upp, men detta skulle
enligt Lundquist kunna bero pa att odlingsbetingelserna for madonnaliljan inte
var sirskilt gynnsamma i Méinssons hemtrakter”. Aven om Minssons értabok
inte heller i denna friga kan betrakras som en bergsiker kiilla si ir den en liten
pusselbit. Det faktum att den lilla pusselbiten passar in i helheten gor art san-
nolikheten okar ate Lundquist hypotes, att krolliljan introducerades i Sverige
under forsta halvan av 1600-talet, ir korrekt.

Err annart sarr are anvinda 6rtaboken ar som en kiilla till kunskap om vixe
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namn. Mats Rydén nimner bade Arvid Minssons ortabok och Johann Francks
Speculum botanicum (1638) som viktiga vixtnamnskillor™. Art beskrivningarna
av viixterna ir otydliga och ofta obefintliga gor forstas atr Arvid Manssons orta-
bok dven inom detta omrade miste nyttjas med stor forsikrighet.

Att bruka med forsiktighet...

...ja, de orden kanske borde ha tryckts utanpi Arvid Manssons értabok niir den
kom ur férsta gingen dr 1628, For visst kunde sikert gemene man ha nytra av
de kurer som rekommenderades, men ibland maste de ha gjort stérre skada in
nytta. [dag nyttjar vil de flesta i vilket fall som helst denna typ av kurer med stor
forsiktighet, och vi har forstds inte heller (som tur dr!) lika stort behov av kurer
mot pestilens (pest), maskar i buken, skabb, klida, tandvirk, gulsot eller ruttna
sir. Anda borde uppmaningen ha funnits kvar pa faksimilutgivan fran 1987. For
visst kan vi ha nytta av boken iven idag - bide en botaniker som soker kunskap
om vixtnamn, en tridgirdshistoriker som vill ta reda pa nir en vixt kom till
Sverige och en etnolog som forsoker forstd hur 1600-talsminniskan tinkte. Att
anvinda Arvid Minssons 6rtabok utan att ha kunskap om hur och varfor den
skrevs, till vem och i vilker syfte, ir dock forknippat med vissa risker.

Det iir dessa insikter jag hoppas att jag kunnat formedla, men som en forsik-
tighetsatgird viljer jag art avsluta med Arvid Minssons ord och hivda att jag har
"...giordt s myckit som migh hafwer mogeligit warit. Hir kan wil uthan twifwel
finnas nighon feel pi Ord och Stafwelser / hwilka then som bittre forstind
hafwer / wil weta kan.””

De trisnite som fdrt illustrera artikeln dr hdmtade ur Johannes Palmbergs Serta flovea
Svecana eller Den Swinske drtekrantz. Johannes Palmberg (birjan av 1640-talet — 1691)
var verksam som likare och undervisade dven i botanik vid gymnasiet i Strdangnds. Aren
1683 och 1684 utkom de wa forsta upplagoma av hans Serta flovea Svecana eller Den
Swiinske drtekrantz. Boken ldr ha fdrt stor spridning och ska ha ersatts | undervisningen
forst 60 dr senare dd Carl von Linnés Flora Svecica utkom™.

* Boel Persson avslutar just nu sin magisterutbildning i landskapsarkitektur vid
Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Utbildningen ir inriktad mot tridgards-,
park- och landskapshistoria och har kompletterats med kurser i ekonomisk histo-
ria, samhillsgeografi och tridgirdskonstens historia vid Lunds universitet samt
agrar- och landskapshistoria vid SLU Ultuna.
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