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De tidligere haver og bevoksninger ved Esrum
kloster og deres historier.

Fortjente abbed Vilhelm sit 1900-tals tilnavn
Danmarks Havehelgen?

The former gardens og vegetations at the Monastery of Esrum and its histories.
Did Abbot Vilhelm deserve his 1900- century appellation , The Danish patron saint of horti-

culture”?
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P4 arealerne lige omkring den nuvarende klosterbygning, specielt syd og st for den,

har der i adskillige dr vaeret eng, hvad der tildels er endnu, ligesom sidste del i navnet
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Fig. 1. Engarealerne og klosterbygning set fra syd. Klosterhaven ligger nordast for klosterbygningen.
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Fig. 2. Plan over klosterhaven i Esrum med de buksbum omkrandsende bede.
Udfert af Charlotte Skibsteds tegnestue (Lange, ] og Olsen, S-E.S. 1999).

Esrum hentyder til det flade dbne land, jf udrrykket ,rum s¢”, dben s¢ uden beskzer-
mende og begraensende moler og kajer; Ese er det oprindelige navn pd Esrum Sg. Man
ma forestille sig at Esrum Sg¢ har gdet helt op til klostret fra syd og ¢st med de fordele,
det indebaerer m.h.t. fiskeri og badrrafik, og at det skyldes dels afszetning af bundmate-
riale i vandrette lag dels landindvinding dels seenkning af sevandet, at Esrum Sg nu lig-
ger knap 1,5 km fra Esrum Kloster. Ved boringer i engarealets jord fremgdr det, at engen
overalt er gammel sgbund. Esrum A’s forlgb i engen er siledes resterne af den fordums
indsnaevrede nordende af Esrum Sg, og den tjener nu sivel som tidligere iszer til bort-
ledning af overfladigt vand. Selve klosterbygningen og dens narmeste omgivelser incl.
haven ligger naturligvis pi den noget hpjereliggende i overfladen let balgede morane-
jord. Inden der ggres rede for omstzendighederne omkring klosterhavens nyetablering
skal det kort naevnes, at klostret selv havde varme relationer til detreklostrene, isar
Sorg, Roskilde, Vitskal og Ryd (Lyksborg), der ligesom moderklostret vandt megen
anseelse i Europa, hvorom pavens, kongers og bispers privilegie- og beskaermelseshreve
samt adelsmaends og gejstliges skader vidner. Ligesom Esrumklosters kirke fandtes vaer-
dig til at vaere sidste hvilested for kong Erik Menveds sgnner Magnus og Erik og for
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Valdemar Atterdags dronning Helvig, som dade i klostret. Munkene kaldte hende ,vor
tjenerinde”.

Esrumklosters havedyrkende munke synes ogsd at have haft betydning for nye kul-
turplanters indforsel fra udenlandske klostre. Et af Scriptores Rerum Danicarums
mange breve stilet til en  fratrem Stephanum, monachum” er tillagt A£belholt-abbe-
den Vilhelm, der i brevet anmoder om: grgnsager, laege- og krydderurter og podekviste
af frugtrawer. Og da abbed Vilhelm af Absalon var hentet hjem til Danmark fra
Genenieve-klostret i Paris, forestillede man sig, at brever var stilet til dette klosters
abbed, der ogsi hed Stephanus (Nyeland, S., 1908). Og derfra stammer den forkerte
opfattelse, at det var abbed Vilhelm, der direkte fra Paris indforskrev de navnre plan-
ter gennem abbed Stephanus, mens det i virkeligheden var den menige munk
Stephanus fra Esrum, der var leverandgren eller rettere mellemmanden i handelen.
Esrum Kloster har altsd vaerer tidligere pd faerde med havesager end Zbelholt, og
abbed Vilhelm fortjente nappe tilnavnet Danmarks havehelgen (Dahlerup, J., 1998).

P& tomter efter klostre er det ofte muligt at finde sikaldre reliktplanter, spontane
efterkommere efter gamle nyrteplanter gennem mange led; de viser sig i reglen med
enkelte markante undtagelser dr efter r. [ 1998 blev lige op ad Esrum kloster fundet
bulmeurt, skarntyde og filtbladet kongelys; og 50 meter fra samme bygning sodskaerm,
svaleurt og martsviol, alle ganske sikkert mgte (kloster)reliktplanter. Uzgte relikt-
planter ma de plante-eksemplarer kaldes, som nu efter den nyanlagte klosterhaves til-
komst hist og her vil spire frem. Det er altsd vor og vores generations ,.kunstige” tilfar-
te planter, som vi ser sprede sig fra bedene. Men derrte lille minus ved en moderne klo-
sterhave mi vi leve med. De @mgte reliktplanter kan imidlertid fortzlle os en del om
stedernes tidligere haveflora, efter hvorvidt der er tale om dvaleplanter, stationzere
stauder eller naturaliserede planter (Lange, ] og Olsen, S-E.S. 1999).

Lad os se pd disse tre forskellige typer af agre reliktplanter.

jeevnligt opdyrkede jord. Den enkelte arts historie og betydning for mennesker samt
andre spandende karakteristica, er det vaerd i korte treek at se pé:

Fingerbgl (Digitalis purpurea) horer oprindelig hjemme vest og nord for Danmark
(Storbritanien, Norge), men har forvildet sig ret staerkt herhjemme, isaer i Jylland. Den
er to-drig, sjzeldent tredrig med en halvstor bladrig roset i de(t) forste dr. Har man forst

fdet den i sin have, kan man vare sikker pd at have den fremefter pd vekslende steder.
Bulmeurt (Hyoscyamus niger) i den almindeligste form er todrig; men da fraene har det
med ar ligge i dvale, kan man ikke regne med blomstring hvert ander 4r. Der kan gd op
til 800 4r eller mere. Farstedrsrosetten er normalt meget stor, lide klistret og ildelugt-
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Fig. 3. Klosterhaven i maj mdned fra vest. Bagerst ul venstre stolperne ul humle.

ende; den viser sig ofte kun efter udgravninger, og dret efter kommer der en stor kun
lidt forgrenet blomsterstand fra samme rod. Den enfrige type er spinklere i alle dele og
er lettere at fa til at spire kort efter sdning; derfor er det den man ser 1 boraniske haver.
Skarntyde (Conium maculatum) er todrig og kan i andetdrsstadier blive en godt 2 merter
haj, rank, nasten ugrenet skaermplante med plettet eller helt rad, svagt dugget, trind
stzengel uden furer; frugten har ganske smi udpraeger nubrede ribber eller kamme, fem
ialt pd hver delfrugt.

Hundepersille (Aethusa cynapium), forekommer i en hgj og en lav type. Findes ikke i

klosterhaven i Esrum i den hgje type, der ligner skarntyde og som har vikarieret for
denne (kensdrifthazmmende pistod de gamle). Den kendes fra skarntyde pd det ensi-
digt rettede smisveb (3 korte flade tride) og frugterne har ikke-nubrede kamme.
Plantenavnets forled har pejorativ betydning: ubrugelig for mennesker.

Hundetunge (Cynoglossum officinale); som alle de fire foregiende sdr den sig villigt og
wspringer” derfor noget omkring; men den enkelte plante bliver mere end to fr gammel
med merkt rodbrune blomster og senere efter hver blomst fire i tgj og pels starkt ved-
hangende flade delfrugter med meget staerke krogbgrster, der er noget gdeleggende for
en damestrpmpe. Blade af hundetunge er blevet brugt til sirheling, og da hundespyt er
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blever der samme, idet man lod en hund slikke alvorlige sér, er dette formodentlig
grunden til plantenavnert,

Katreurt (Nepeta cataria). Findes for tiden ikke i klosterhaven i Esrum. En grilig, lav
leebeblomst med blomsterkranse samlet i en tzt, valseformer top. Blomsterne hvide
med sma rode pletter. Stdr i mangde pid Kalp slotsruin. Bliver undertiden i haver
naesten gdelagt af karte, der vaelter sig i den.

Svaleurt (Chelidonium majus) er en med orangegul malkesaft forsynet, kortlevende,
dog mindst todrig, noget skor, let bliligt gran rosetplante, i hvert fald i farste 4r og gule
firtallige blomster i andet 4r. Trods navner har planten intet med svaler at gore. 1.flg.
M.Skytte Christiansen: Danmarks vilde planter, Branner og Korchs forlag 1958, hed-
der det: ,Khelidon er graesk for Svale. Det siges at hentyde til, at planten begynder at
blomstre, ndr svalerne kommer. Aristoteles har en mere fantasifuld forklaring herp4,
idet han beretter, at svalerne henter blomsterne af denne plante og anbringer dem pé
svaleungernes pjne, ndr de lider af gjenbetaendelse”.

(Filthladet) Kongelys (Verbascum thapsus) hed i 1400-tallet lysebrand, der direkte sig-
ter til blomster eller frugtstandens anvendelse til fakkel efter at vaere smurt ind i voks
eller tjere. Planten er normalt todfirig, men skal sommetider have to ir i rosetstadiet for

at have samlet nok stof til at skyde en hoj, oftest ugrenet, tat blomsterstand lodret op.
Sjeeldnere kan farstedrsrosetten skyde igennem og blive til staengel og blomsterstand
allerede i forste 4r.

Zselfoder (Onopordum acanthium) Findes for tiden ikke i klosterhaven i Esrum.
Danner i fgrste ir en ret stor grifileet roset med spredre torne i randen af bladene. 1
andet ir skyder en noget grenet og tornvinger stzengel igennem med tornede rade
blomsterkurve i spidsen. Froet ligger ikke sjeldent 1 dvale, og takket vaere denne egen-
skab har man kunnet pavise plantens forekomst i 1300-taller ved Vesborg pd Samse.
Kors-Vortemzelk (Euphorbia lathyris) danner i forste dr en ugrenet, rank stazngel med
modsatte preecist korsformet stillede, bredr linjeformede, blalige blade. [ ander dr gre-
ner den sig, blomstrer og satter frugt, der springer op med et svagt knald og spreder
trgene.

Farvevau eller farvereseda (Reseda luteola) Findes for tiden ikke 1 klosterhaven i Esrum.
Er en lang, rank, opret, ugrenet, i andet ir dog meget let grenet farveplante, hvis blom-
ster er gronne og meget ubetydelige; mest igjnefaldende er de sma, tretallige, enrum-
mede, gronne kapsler, der er dbne nzaesten lige fra starten.

lernurt (Verbena officinalis) har ovenfor de modsatstillede, snitdelte blade en stift opret
meget slank stand af smd bl laebeblomster. Dens markelige navn sigter til den over-
tro, der har vaeret knyttet til planten, idet den skulle vierne bareren af den mod
enhver form for vold; den virkede som jernpanser mod slag og stik.
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Fig. 4. Blomstrende skud af stolt-henriks gdsefod
(Chenopodium bonus-henricus). Klosterhaven maj
mdned.

II. Stationaere stauder, der oftest treeffes pd vejkanter ofte neer haver.
Rad hestehov (Petasites hybridus). Velkendr, grov staude med blomsterstande direkte

fra jordsteenglerne tidligt pd ret, og meget store og meget langstilkede blade samme-
steds fra lidt senere pd dret. Gennem H. C. Andersens ,skreppeblade” i Den grimme
alling er rad hestehov blevet alment bekendt.

Stolt-Henriks gisefod (Chenopodium bonus-henricus) kan blive en stor mange stammet

staude med ropformede gronne blomsterstande og et utal af sméd, ubetydelige blomster;
planten, der er noget meler i de farste uger, spreder sig meget lide eller slet ikke. Trods
de mange spiselige naere slaegtninge (bede i ralrige former og melde i flere arter) er
denne gisefod giftig og derfor naermest uspiselig, skgnt den er blevet dyrket som kok-
kenurt (spinatplante) i mange ar, se A.Pedersen (1936): Dyrkning af kpkkenurter.
Humle (Humulus lupulus) er en grov, hgjreslyngende staude, der dyrkes som nytteplan-
te (ved olbrygning), men ellers er oprindelig i Danmark.

Hjertespand (Leonurus cardiaca). Mod spaendinger i hjertet, som man kunne formode,
navnet sigter til, kan den nappe bruges; men om der med navnet snarere menes kolik
eller tarmsmerter, behover vi ikke at tage stilling til, da vi nu naeppe nogensinde bru-
ger denne smuktlpvede staude som medicinkilde,
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Fig. 5. Blomstrende skud af hjertespand (Leonurus
cardiaca). August mdned.

Laege-kulsukker (Symphytum officinale). Som hos mange andre rubladplanter
(Boraginaceae) skifter blomsterne normalt farve fra rgdt til blit svarende til pH-reak-
tionen i blomstersaften, (fgrst sur s& basisk). Tiltroen til plantens egenskaber som ben-
brud- og kedsdrhelende vidundermiddel har vaeret urimelig stor: en passende maengde
blade puttet i kogende vand kunne fé to stykker kgd i vandet til at vokse sammen; sd
vidt gik overtroen. | naturen er lzge-kulsukker nu naesten udkonkurreret af krydsnin-
gen foder-kulsukker (S. asperum x officinale), en bastard, som kan treffes pd talrige vej-
kanter her i landet. Den er som det videnskabelige navn afslgrer en krydsning af de to

meget sjzeldne rukulsukker (S. asperum) og laege-kulsukker (S. officinale).

Slangerod (Aristolochia clematitis) kan danne tatte rene bestande, hvis den har det
varmt nok, for den hgrer hjemme i Sydeuropa og laengere vaek. Den flotteste bestand
her i Danmark stdr ved Store Rise kirke pd ZArg. | Syden er ogsd andre arter (med
underjordiske knolde) blevet brugt som ,bedste middel ved fadsler”, som navner bety-
der.

Springknap (Parietaria officinalis) Findes for tiden ikke i klosterhaven i Esrum. Kaldes
ogsd murnzlde, fordi den i syden gerne vokser pd (frannede) mure; det forste navn
angiver en egenskab som alle planter til nzldefamilien har tilfelles, nemlig det at

34 MEDDELELSER FRA HAVERRUGSHISTORISK SELSKAB NR. 33 2003




Johan Lange: De tidlige haver og bevoksninger ved Esrum kloster og deres historier, side 28-40

stgvknapperne ved bergring ,eksploderer” og kaster en lille portion pollen ud med
yhenblik” pd bestgvning.
Tandbaeger (Ballota nigra) (fig. 7) eller rubike er pd gerne i Danmark vistnok vor almin-

deligste landsby-reliktplante. Af de to navne er det fgrste konstrueret af veterinaeren
og botanikeren Erik Viborg i 1793 og sigter til noget ved baegeret, der er falles for en
reekke laebeblomstrede; men taeenderne hos vor plante er forsynet med sylspidser. Det
andet navn er @&ldgammelt og uden kendt betydning, fra Sydeuropa.

Sodskaerm (Myrrhis odorata) hedder ogsd spansk kervel, sjzeldnere annis (ikke af for-

veksle med anis, Pimpinella anisum, en ret ny kulturplante i Norden, mens spdskaerm er
middelalderlig . Den enkelte plante lever ikke s& mange ir, men dens store delfrugter
spirer villigt efter selvspredning, si bestandene har sjzldent vanskelighed ved at holde
sig fyldige og vellugtende.

Kransburre (Marrubium vulgare) er nok en af vore sjeldneste reliktplanter, men uma-

w P o elgl .

Fig. 6. Blomstrende lzege-kulsukker (Symphytum officinale) . August médned.
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Fig. 7. Med hvide blomster spdskaerm (Myrrhis odovata) og tl hojre uden blomst tandbager (Ballota
& : g . g
nigra). Med de gamle navneskilte.

delig let ar kende pd de fyldige rerte kranse af (gamle) blomster ved bladfasterne.
Mange @ldre navne end det autoriserede danske traeffes i aldre litteratur: maru, mar-
ube, marreurt, markrubike, hvid rubike, blindnzelde osv.

Galdebaer (Bryonia) er egentlig en ,forbedret” form af et gammelt fallesnavn for en
lille raekke uspiselige, evt giftige barplanter og deres baer, nemlig galbzer, et nedsaet-
tende navn, der antydede klart, at man blev ,gal”. Dels en galnebzer (Hyocyamus
niger), der bibeholdt ranken om at man kunne blive ,galen” ved indragelse, og dels en
galdebaer med henblik pd, at en Bryonia-art har galdegronne (til sidst dog sorte) beer,

nemlig Bryonia alba, enbo galdebzer.

Kalmus (Acorus calamus) er en i Gudeni-kvarteret ret almindelig sumpplante, der dog
ogsa treffes (mere spredr) i det gvrige land. Som alle planter til kallafamilien har ogsd
denne alle sine meget smd blomster siddende i en tzt kolbe, hos kalmus dog ikke omgi-
vet ret lgst af et farver hylsterblad, kridhvidt hos stuekalla, men placerer i direkte for-

leengelse af den irisbladlignende staengel, men dog ,skubbet ud” til siden af det helt iris-
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bladlignende flade hylsterblad. Planten stammer fra Bagindien og er i 11-1200-tallet
under mongolerstormen bragt hele til Estlands graenser, fordi Djengis Khans folk havde
brug for jordstaenglerne, der indeholdt (indeholder) anrisepriske stoffer, si deres heste
ikke blev syge af at drikke urent vand. Efter danskernes togt mod Estland blev planten
sd formodentlig af riddere eller munke bragt videre til Danmark (Garner, H., 1983).
Almindelig Saebeurt (Saponaria officinalis) er nu almindelig forvildet isaer pi grofte-
kanter og udyrkede arealer omkring byer. Alm. Saebeurt er pavist arkaologisk fra 900-
tallet pa gen Sild. (Fig. 8).

Il Helt naturaliserede, ikke dyrkningsbundne planter
Burre (Arctium) Findes for tiden ikke i klosterhaven i Esrum. Todrige, letkendelige

urter med store trekantet hjerteformede blade og rundagrige blomsterkurve med hage-
krummede stive svpbblade. Fire arter. Burre eller borre betyder klump, knold med hen-
blik pd de pigiende kurve og er samme ord som stednavnet Borren pd Mgn, en meget
lille landshy, der har placeret sig ved foden af det, der er den primaere borre, en mar-
kant rundagtig banke meget teet ved vander (Ulvsund), bemaerk ogsd navnet pd den
store landsby Borre pd Dstmen med mange banker taet pd. Ert faellesnavn er altsd ble-
vet til et egennavn (stednavn) som i utallige andre tilfzelde (Nakke, Gilbjerg Hoved).
Katost, isaer moskus-katost (Malva moschata) Findes for tiden ikke i klosterhaven i
Esrum. Denne forveksles let med rosenkatost (Malva alcea), der er vildevoksende 1 de
mildeste dele af lander (Storebaeltomridet inkl. Nekselw); sikreste kendetegn for rosen-
katost er dens stjernehdr.

Kommen (Carum carvi) Findes for tiden ikke i klosterhaven i Esrum. En lang raekke
krydder- og kekkenurter har fiet er dansk navn, der forlaengst er opstiet af planternes
pwlatinske” navne: Mynte af Mentha, merian af Majorana, timian af Thymus, persille af
Perroselinum, bede af Bera, fennikel af Foeniculum, isop af Hyssopus, kommen af
Cuminum, men denne er ikke den velkendte ret almindelige kommen, men den naer-

stdende spidskommen Cuminum cyminum, som man kun ser sjseldent i havens kryd-

derurtkvarrer.

Laegeokserunge (Anchusa officinalis) anvendes vist ikke meget i folkemedicinen, og det
bliver ikke bedre af, at man ofte har brugt dens naere slaegtning Borago officinalis, hjul-
krone eller borras i steder for. Indril videre har jeg kun rruffer okserunge i en enkelt
artsrig laege- og krydderurtsamling.

Pastinak (Pastinaca sativa) kan fylde en landevejsrabat i fuld bredde og flere hundrede
meters lngde, og det er der naeppe andre forvildede kultur planter, der kan, og tilmed
er den festlig gul i en lang periode. | frodighed overgds den vel kun af vild kervel ret
tidligt pd sommeren, men det er jo ingen kulturplante,

Farvevaid (Farvevaijd) (Isats tinctoria) har vaerer brugr i stor stil til farvning, efter sigen-
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de ogsé til at male sig selv i ansigtet med som en slags tatovering for at indgyde fjen-
derne skrack. Pikterne ,de malede” i de nordlige egne i Storbritannien optradre i 400-
tallet i krig mod fremtrazngende romere.

Selleri Findes for riden ikke i klosterhaven i Esrum. Kendes bedst i de staerke foraedle-
de former knoldselleri (Aptum graveolens var. rapacewm) og bladselleri (Apium graveo-
lens var.dulce), men vild selleri (Apium graveolens), der er tunder sjzeldent ved kyster,
formodes at std grundformen naer. Navnet er en parallel til de navne, der stir ovenfor

under kommen. Og selleri er opstiet af selini, en misforstdet flertalsform af Selinum
(carvifolium), almindelig seline.

Laege-stokrose (Althaea officinalis) Findes for tiden ikke i klosterhaven i Esrum: Ligesom
foregiende kan den (sjaeldent) findes ved vore sydlige kyster. Den er ellers vidr udbredt
i den gamle verden, men altid fitalligr. Dog treeffes den nu i Nordamerika ved kyster-

ne.

En anden spandende synsvinkel pd kulturplanter vil vare indfgrselsdatrering af
dem; der vil sige en bestemmelse af det praecise eller omtrentlige ar eller &rhundrede,
hvori planten for fgrste gang er blever dyrker i Danmark, og det krever farst og frem-
mest at plantens navn er korrekt. Som det vil ses i Esrumklosters havefarer har hver art
fiet et omrrentlige indforsels ér eller - drhundrede, der er fremskaffer ad megert forskel-
lige veje. Disse kan vaere mere eller mindre givende. FEeks. regner man med at arkaeo-
logiske fund af plantedele f.eks. pollen og fre giver mulighed for en meget sikker date-
ring, hvis blot materialet er godt nok bevaret. Skriftlige kilder er gennemgiende van-
skeligere, siledes kan omtale i hindskrifter og gamle bpger vaere afskrifter (oversaetrel-
ser) fra udenlandske kilder. Omrale i breve (og anden litteratur om frugter og andre
planteprodukter) kan dreje sig om importvarer evt. fra nerorienten. Fejlkilderne er
mange, men opslagsvaerker Kulturplanternes indfgrelses historie i Danmark er hidril
kommet i to oplag. Af dens 5000 plantedateringer fremgir det klart at klosterhaver
ikke var begyndelsen til alt havebrug i Danmark. Vi har i de senere dr, som allerede
antydet, isaer takker vacre et samarbejde med arkacologer, kunnet pavise forekomsten af
en riekke haveplanter i bronzealderen, jernalder, vikingetid og 1000-tallet, for klostre
blev anlagt i Danmark.

Til sidst blandt vore mange ofte forvildede gamle kulturplanter skal navnes to
almindeligt kendre, nemlig fgrst den ganske lave martsviol (Viola odorata), der hos os
dog sjzlden blomster far i april-maj, men var hojt skattet af datidens laeger som Henrik
Smid og Simon Paulli. Den dyrkes nappe mere. Opiumvalmue (Papaver somniferum)
slir mdske rekorden hvad haveplanters dyrkningsalder i Danmark angér, idet den er
pdvist i danske jordlag fra 2-300 dr for vor tidsregning og kan stadig traeffes dyrket bl.a.
med henblik pi olie og birkes (modent frg) bruge til let krydring af rundstykker og lig-
nende (morgen)brad. Opiumvalmue dyrkes ikke kommercielt i Danmark til medicin-
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Fig. 8. Nogle af alm. Sabeurts
mange navne: flaeskeurt, skraedder-
nellike, hastellike, hovmodsblom-
ster og Saponaria officinalis.

e e e
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g ’ ALM, SEBEURT
SAPONARIA OFFICINALIS

Sapo = sabe, da redderne skummer med vand,
Officinalis = anvendelig som legeplante.

HISTORISK: Sabeurt er blot en ringe og foragrelig urt.
Der er dog en eller to laeger, som anbefaler den til fjernelse
af franzoser eller pokker (udsker pga. kenssygdom).
Tjenlig og god il afvask, men kan give skarn pa haenderne,
5 L

&% JuLn - SEPT. 1 DAG: Ingen dokumenterer effekr. Prydplante.

— A

Fig. 9. For at age den besagendes oplevelse er der som vist her kommet nye skilte i klosterhaven, Pd disse
skilte er der en tegning af planten og endvidere er der redegjort for plantens navn, tidligere tiders brug af
planten og hvorledes planten bruges i dag.
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fremstilling (morfin, kodein) eller til misbrug i form af riopium. Den findes dog forvil-
det hist og her og dyrkes som sommerblomst i haver.

De her navnte planter kan med undtagelse af enkelte arter, ses i klosterhaven ved
Esrum Kloster.

Tak
til divekter Lone Johansen for gennemlaesning og justering af denne artikel.
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