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Ordet reliktplanter daekker over et begreb, der er blevet velkendt i formodentlig alle
planteinteresserede kredse, i hvert fald dem der sysler med gamle (evt tidligere) kul-
turplanter, fx de i overskriften neevnte “klosterplanter”; de er nu oftest blever ukrudt.
Altsé netop reliktplanter. Takket veere isaer afdpde apoteker Jens Lind og nordmanden
Christian Langes forskning omkring og far 1900 er det vistnok stadig en udbredt op-
fattelse at sd godt som alle vore virkelig gamle, ikke-hjemlige haveplanter er indfort af
vore middelalderlige klosterbeboere, munkene og nonnerne, og at haver ikke eksiste-
rede, for der blev bygget klostre | Norden. Siledes skriver Jens Lind s. 8 i sit klassiske,
ofte citerede lille vaerk fra 1918: Om Laegeplanter i danske Klosterhaver og Kloster-
bopger: “Her i Danmark fandtes saa godt som intet Spor af Havebrug for Munkenes Tid;
lidt Log og nogle faa Frugttraeer var vel det hele”. Den norske forsker Christian C.A.
Lange skriver noget tidligere end Lind ligeledes om havebrug i Norden: “Man er enig
om at tilskrive de forste Munke, som kom herover, Udbredelsen af denne ligesaa lpn-
nende som behagelige og foraedlende Nzaringsgren, om hvis Vaerdi de raae Hedninger
ikke engang gjorde sig noget Begreb”, 5.152. Jens Lind kom senere vistnok pd andre tan-
ker, se Jessen og Lind 5.98, ligesom vi, rakker vzere hans originale tanker og omhygge-
lige underspgelser, er kommet ret langt i studiet af vore fgrste haveplanter, studier der
er fort videre af bl.a. Holger Garner samt Jens Dstergaard, Soren Ddum, Bernt Lgjtnant
(med hjaelpere), og forfatteren til disse linjer. Vi er siledes blevet helt klar over at “de
raae Hedninger” gennemgdende ikke var nzaer si langt fra kendskab til bide legeplan-
ter, krydder- og kekkenurter, som citaterne gi'r udtryk for.

Vi gér indledningsvis langt tilbage i tiden: | den yngre stenalder, der begyndte ca
4000 for Kr., slog vore dengang ret firallige forfaedre sig ned som fastboende bpnder
og baserede deres tilvaerelse pd husdyr og jordbrug. Det er bevist ad arkaologisk ve;j.
Og det kan med stgrste sandsynlighed formodes at man neer sit hus indplantede yder-
ige, frugtbzerende planter som hassel, hindbzer, brombzer og jordbaer samt urter med
spiselige bladstilke, staengler og radder som syre og skraeppe-arter, maerke, kvan, idet
talrige botaniske undersggelser fra tidligere perioder vidner om at disse planter blev
indsamlet. Videre div. graesser, gulerod osv for at kunne udnytte dem lettere, se KL
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under Madplanter, vilde. For ret nylig er man i videnskabelige kredse blevet klar over
at den hgjnordiske, ogsd i Gronland hjemmehgrende kvan visse steder i Telemarken
og pa Ferperne og Island stadig bliver dyrket pd naturligt velafdraenede, derfor lune
afsatser og skrininger, oftest lige op mod husene bl.a. for yderligere lunheds skyld, se
Faegri i Lustgdrden 1950-51. At netop kvan var en sarlig skattet og udspgt, bide
vildevoksende og dyrket urt, derpd tyder beretningen om kong Olav Tryggvesson, der
i &r 1000 ril sin dronning kebte en kvanstilk pa torvet i Trondheim. Den naevnte end-
nu levende kvan-dyrkningsméde i Telemarken osv er sikkert en relikt fra meget gam-
mel tid og kan rages som indicium for at indplantning af vilde planter i en “have” er
et oldtidstaenomen og begyndelsen til rigtigt, mere effektivt jordbrug. Forst senere
blev man s& dygtig at man kunne dyrke agre, siledes at den vaesentligste del af ens
vegetabilske fade hentedes pa agrene, hvor der dyrkedes hvede og byg, planter der i
form af korn var fremskaffer langvejs fra ad uransagelige veje. Farst efter godr 2200
drs forlgb, nemlig efter bronzealderens begyndelse (ca dr 1800 f.Kr.) ggedes nytte-
planteudvalger lidt efter lide med havre, hirse, hestebgnne, markzrt, dodder og rybs
(=agerkdl).

Nér vi ved sidan noget, kan datere forekomsterne og bestemme plantearterne,
skyldes det som allerede antydet er samarbejde mellem arkzologer og botanikere, og
det er gder fint i mange ir, idet man isaer pa oldridsgravpladser, i keempehaije, jaetre-
stuer og runddysser i det &bne land fandt smé, oftest forkullede komlagre, beregnert til
den dades sidste “rejse”, se fx Osebergfundet (Holmboe); eller man fandrt i krukker og
skir aftryk af bestembare korn og frg. Men i dette drhundrede har arkzologernes grav-
ning i kabstaeder og lignende (ridligere) teet befeerdede steder, fx Fyrkar osv, berydet
fund af en raekke lidt sjaeldnere, ret koncentrerer forekommende haveplanter.

Det begyndte forsigtigt med E Rostrup 1877, med Georg EL. Sarauw 1900 og i de
forste dr efter Arhundredskiftet med Hans Rosenkjeer (is@r “Fra det underjordiske
Kjgbenhavn" 1906-09) og fortsatte for fulde drgn i 1950erne bl.a. med den enormt
flittige Hakon Hjelmqvists talrige arbejder iszer i Skdne helt op i 90erne. Et par an-
dre klassikere i forhistorisk granskning af fr¢ m.m. i jorden er Hans Helbak med
(blandr mange andre) et fund af den sjzldne koriander (Coriandrum sativum) pa Fyr-
kat (vikingetid) og Knud Jessen. Endelig navnes fra de allersidste rtier botanikeren,
dr. agro. Hans Arne Jensen, Plantedirektoratet.

Vi vil ellers gennemgé fundene af de indférte nyrteplanter kronologisk efter plan-
ternes successive “nedlagring” i jordlagene og dermed deres (mulige) forste forekomst
i Danmark og begynder med skvalderkdl (Aegopodium podagraria), der nu betragtes
som et argt ukrudt, men ret sikkert er indfart kort f@ér vor tidsregnings begyndelse vel
for at kunne udnytres som spinatplante ca 1600 &r far vi ik den agre spinat til lan-
det; skvalderkal blev fundet i Archsum pé Sild i Slesvig i 1975. Fra samme tidsafsnit,

MEDDELELSER FRA HAVERRUGSHISTORISK SELSKAB NR. 27 1997 19




“Klosrerplanter™ far klostre byggedes | Norden, side 18-23

forromersk jernalder, altsd de sidste 5 Arhundreder for ir 0, stammer forst og fremmest
den verdensberpmte opiumvalmue (Papaver somniferum), som vi idag kender bedst
dels som en endrig prydplante, der villigt selvsdr sig, dels i form af birkes, (halv)mo-
dent frg, der stros fx pd rundstykker og ander hvedebrad, der derved far en meget let
krydret smag; birkes er altsd ikke giftigt. Men ellers dyrkes opiumvyalmue mest i sub-
troperne og var kendr af de gamle graekere, bl.a. legen Hippokrates, som bedpgvende
og smertestillende middel, senere is@r i form af produktet morfin, et overalt anvendt
leegemiddel.

Romersk jernalder hedder det ca 400 ir lange tidsafsnit, der kommer nu lige efter
ar 0, med fund af rundbladet mynte (Mentha suaveolens), den fgrstindfgrte af vore ca
seks havemynter, se H.A.]Jensen i Zeist mfl. 1991 s.338. Laege-jernurt (Verbena offici-
nalis), se Nyt fra Nationalmuseet 1989 nr.44 s.10, pdstds hos Henrik Smid ar vaere
mere trolddomsurt end laegeplante, hvilket méiske rgbes i dens navn jernurt, idet
planten ansis for ar kunne afvaerge stik og slag; den omgav altsi bareren med et (&nd-
eligt) jernpanser. Knap s megen overtro har omgivet selleri (Apium graveolens) og
skarntyde (Conium maculatum). Sidstnzvnte er pdvist arkaologisk i romersk jernal-
der, Skdne, Hjelmgvist og i vikingetid, Fyrkat, Hans Halbzk. Yderligere fortzeller

Fig. 1. Svaleurt, Chelidonium maius fra Simon Paulli's
Flova Danica. Det er: Dansk Urtebog, den Anden Part,
MDCXLVII. Rosenkilde og Bagger 1972.
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leegebogsforfatteren Henrik Smid adskillige &r senere den pudsige historie, at den er
munkenes og nonnernes urt, for “ndr hun af dem bruges, kan de leve kyskelige”, dvs
den nedsaetrer kgnsdriften hos dem. Derefter naevner han andre egenskaber, som sy-
nes at kunne anvendes mod nogle af de mest banale gebrazkligheder som hovedpine,
betandelser, smerter i lemmerne og feber; men si vender han tilbage til sin mening
om munkenes og nonnernes sarlige problemer og anbefaler “det renlivede og kyske
klosterfolk” med “for store og héirde bryster og andre (kens)lemmer” at behandle dis-
se med “hundekex-os” i linnedklude; der “fordriver kvindernes m=lk”, men han und-
lader dog yderligere at udspecificere virkningen hos den mandlige klosterbeboer, hvad
Harpestreng 300 4r ridligere imidlertid ggr; han skriver: Lagger du den knuste plan-
te pd det mandlige lem, da forsvinder lysten til kvinder, og det gdelagger saeden
(Harp. 5.80).

Skarntyde blev almindelig; 1 hvert fald traeffes den nu ret jeevnligt omkring bebo-
ede steder, pa borg- og klostertomter, hvis blot gronsvaeren ikke vokser sig helt raet
og ufremkommelig for spaede kimplanter, men ogsé pa visse strandomrider, gerne naer
og i krat. Udpraeget rofirig plante, der i andet &r kan blive 2-3 m hgj. Dert forhistori-
ske frg blev farste gang fundet i 1955 i Viistra Alsted (Skine) af H. Hjelmgvist.

Nu folger germansk jernalder ca 400-800 e.Kr., det tidsafsnit, hvori vi ind i landet
bl.a. fir den plante, de fleste anser for en typisk munkelageplante, fordi den nzesten
altid dukker op efter gravning pi klostertomter (og ved ruinerne af middelalderbor-
ge). Der er bulmeurt (Hyoscyamus niger), der tasnkes pd. Ingen andre planter har vist
s& udpraegede evner til i frostadiet ar bevare spireevnen i adskillige hundrede ar, hvil-
ket nok er sd velkendt, at vi her kan gd let henover dette forhold, méiske bortset fra
der, at frperts sejlivethed er skyld i plantens forekomst, hvor den for 400-1200 &r si-
den har vaeret dyrket i byomrider og/ell. ved klostre. De @ldste fund af planten gzel-
der imidlertid uspiret fre i oprindelige leje. Det drejer sig om to frg fra jordlag i Ribe,
dareret til 720-30, altsi germansk jernalder. Dateringen var ret praecis, for sd vidt som
man i umiddelbar neerhed af frpene fandt et par sceattas, der som bekendt normalt er
let daterbare; sceartas-fundet var et sikaldr strofund, der i modsatning til “skatte-
fund”, der ofte bestdr af mange gennem flere ir samlede menter, bestdr af penge, der
nylig var sat i omlgh; altsd er bulmeurtfrper nok kastet ca samtidig med ar mgnterne
er tabt. Fra vikingetid er bulmeurtfrg blever fundert flere steder i landet bl.a. Fyrkat.

Béde pi sidstnzevnre sted og i Ribe (her dog allerede fra germansk jernalder) er der
blevet fundet frgp af hundepersille (Aethusa cynapium), der menes, i hvert fald i1 den
store (mandshgje) form, at have vikarieret for skarntyde. Den lille, knap alenhgje
have- og markukrudesform af hundepersille er derimod nok kommert spontant ril lan-
det og har nappe spillet nogen medicinsk rolle. Men det er svaert at sige.

[ det herefter fplgende ridsafsnir, vikingetiden kommer der vasentlig flere arter til
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landet, end der har gjort far, vel til dels rakket vaere vikingernes rejser. De nyopduk-
kede planter findes forst og fremmest pd et par af vikingetidens hgjborge Hedeby
(Slesvig) og Fyrkar (Hobro). Det er sd velkendte planter som valngd (Juglans regia),
cikorie, laegestokrose (Althaea officinalis), hyld (Sambucus nigra), saebeurt (Saponaria
officinalis), alle fem Hedeby eller Slesvig, videre havekdl (Brassica oleracea) og den
ovenfor naevnte koriander (Coriandrum sativum) (begge Fyrkat), mens svaleurt (Che-
lidonium majus) dukker op ved @i, hvor der naturligvis har boet mennesker, der hav-
de brug for laegedom laenge far klostret blev bygget. Sidstnaevnte plante er ogsé ble-
vet fundet ved Viborg i vikingetid. Havekarse og @able kendes endnu ikke fra
vikingerid i Danmark. Det kommer nok, for de er begge funder i Oseberg (Norge) i
dronning Ases gravskib i tidlig vikingetid (ca 850), karsen som en blanding af frg og
skulpefragmenter i en lav, rund traezeske, hvori der ogsd var fro af vajd (Isatis tincto-
ria), tidlige dyrket til blifarvning. Froet og @blerne md tydeligvis have vaerer riltaenkt
den afdéde dronning som symbolsk proviant p rejsen; tilmed meddeles det andet-
steds fra, at karses gronne dele var god menneskefade. Ablerne i Oseberg var efter
stgrrelsen ar demme snarest vildabler, men kulturzebler menes at optraede som frier-
gave omkring 900 i Skirnismdl i den @ldre Edda og ca 950 i samme Edda, hvor Iduns
abler, der bringer evig ungdom til aserne, omrales. Det har naeppe vaeret de smé be-
ske skovabler.

Vi er nu ndet frem til tidlig middelalder, begyndelse ca 1050, uden at klostervaes-
enet af gode grunde er begyndr ar praege landet, heller ikke hvad plantedyrkning an-
gdr, lfplge Garners Atlas over danske klostre er det @ldste danske kloster grundlagt
ca 1050 (Slesvig); tilmed gik det ikke serlig steerkr: tredjedelen af det il sidst sam-
lede anral klostre kommer forst for 1200; de resterende to tredjedele grundlaegges lide
efter 1200 eller endnu senere.

Hyvis vi nu vil gare os klart, hvad der af kulturplanter, som ikke allerede er naevnt
ovenfor, ad arkzologisk vej er funder og darerert til tidlig middelalder for munkene
blev mange, er det dild (Anethum graveolens, Svendborg), kors-vortemalk (Euphor-
bia lathyris) og filter kongelys (Verbascum thapsus, begge Odense), sidstnaevnte ogsi
fundet i Viborg, samt sort sennep (Brassica nigra, Voldtofte). En meget speciel stilling
indrager kalmus (Acorus calamus); den satrer overhovedert ikke frg 1 Norden og kan
altsd ikke pdvises ad den vej. Den er med mongolerstormen i 1200-tallet brage fra sit
hjemland i S@Asien til Estland(s greenser), hvorfra danske riddere og méaske iscer
munke sidst i 1200-tallet kan have bragt den til Danmark, hvor den stadig traeffes pd
ret mange tidligere klosterlokaliteter, se Garner 1983. Saerdeles mange af de senere
indfgrte kulturplanter kan som bekendr veere indfort af klosterfolket; men som det
fremgir af redeggrelsen ovenfor er der bevisligt meger langt fra alle vore gamle kul-
turplanter.
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