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Ved laesning af havebrugslitteraturen steder man ofte pa en af havens styg-
ge ukrudtsplanter, skvalderkal. Den omtales som et besveerligt ukrudt, som
en plante indfert til Danmark af munkene i middelalderen, og den skal
vare blevet brugt som medicinplante mod podagra og gigt. At skvalderkal
er en besvaerlig ukrudtsplante er der vist ikke nogen tvivl om, men hvordan
med de to evrige punkter? Har munkene indfert skvalderkal til Danmark
og har vi i Danmark brugt den mod podagra og gigt?. Omtalen af munke-
nes indferelse af skvalderkal og dens brug som medicinplante mod podagra
sker naesten altid uden kildeangivelse.

Plantens latinske navn er Aegopodium podagraria L. navngivet af Linné,
der dog har benyttet tidligere anvendte navne. Slaegtsnavnet Aegopodium,
betyder gedefod og naevnes ferste gang af Tabernaemontanus i 1588. Arts-
navnet podagraria henferer til plantens brug mod podagra og gigt og
optraeder forste gang omkring 1580 anvendt af Lobelius (1, side 130).

Ferlinnziske navne er aegopodium, podagraria, corchorus, pycnocomos
(1), Angelica sylvestris minor (2,3), Angelica errética (1,2,3), Herba Gerardi
(1) og Herba Gerhardi (3). Ferste gang skvalderkal omtales i Danmark er i
1648 af Simon Paulli (3), hvor felgende navne navnes Herba Gerhardi,
Sqvalder=Kaal, Suine=Kaal og Gerhardi=urt.

En sa udbredt plante har fidet mange danske navne gennem tiderne. Sdle-
des naevner Johan Lange i sin Ordbog over Danmarks Plantenavne (2) over
50 forskellige danske navne for skvalderkal. I fleeng kan navnes navne som
Skovkal, Hakkekal, Kejserkal, Svinekal, Bugsmaekker og Himmelseng. Den
nojagtige betydning af navnet skvalderkal kendes ikke, men forste del af
navnet henviser antagelig til plantens kraftige vaekst og stammer maske fra
at kvaelde, dvs. at valde op af jorden. Ordet kil bruges ofte om planter, der
danner store bestande, og hvor bladene er meget iojnefaldende. Ordet kal
kan ogsa henvise til, at den har varet dyrket som kekkenurt (2).

I Tyskland har skvalderkdl ogsd varet en “populaer” plante. Heinrich
Marzell (1) naevner saledes over 80 tyske navne. Tysk, Giersch. Svensk, kirs-
kal. Norsk, skvallerkal. Engelsk, goutweed og ground elder. Fransk, herbe-
aux-goutteux.
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Skvalderkdl fra Simon Paulli: Flora Danica. Det er: Dansk Urtebog.
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Skvalderkdl herer til skarmplantefamilien, Apiaceae tidligere kaldet
Umbelliferae. Sektion: De plankzrnede inden for Apioideae.

Skvalderkal er en staude som blomstrer i juni - juli med naesten meterhoje
skud med hvide skarme. Hvert blomstrende skud kan satte omkring 2.800
fre. Fra jordstaenglen danner planten to slags skud. De oprette, blomstrende
skud, med hule og kantede stzengler og de ikke blomstrende, underjordiske,
blege skud med grundstillede blade. Allerede i det tidlige fordr kommer
bladene op, ferst med redligt anlebne bladskeder og krum bladstilk, inden
bladet retter sig og den tre gange handsnitdelte bladplade folder sig ud. Bla-
dene danner et bunddakke, sd den bare jord er helt skjult. Dette skyldes de
nzvnte lange underjordiske udlebere, der serger for at denne flerarige plan-
te kan brede sig i alle retninger. Frugten er ribbet, de to delfrugter har plane
modstaende flader.

Skvalderkdl er naturligt forekommende i Mellemeuropa og @steuropas
skove til Kaukasus og ind i Sibirien hvor den afleses af andre arter. Skval-
derkal er sjeelden i Sydeuropa og findes ikke i det allernordligste Europa,
men ellers findes den udbredt i det meste af Europa (4, 5). Da den spredes
let med kulturplanterne, er det vanskeligt at skelne dens naturlige og spon-
tane udbredelsesomride fra omrader, hvortil den er indfert eller indslabt
(4).

Den er spredt til sa fjerne steder som Nordamerika og Tasmanien (6). Da
den under danske og nordiske forhold isar forekommer omkring beboede
steder, antages det at menneskelige aktiviteter er medvirkende til dens
udbredelse i sdvel Danmark som Norge og Sverige (4).

Skvalderkdl anses for at vaere en fosfatplante, da den ofte optrader hvor
jordens fosforindhold er hejt, isaer i forbindelse med menneskelig aktivitet
pa nearingsrige og ofte fugtige jorde pad skyggefulde steder som f.eks. i
haver, ryddede pladser, lossepladser, vejkanter m.m. (ruderatplante). I en
del danske skove forekommer skvalderkdl som om den var oprindelig som
f.eks i Ermelunden (7, s. 337,341; 8, s. 259,260) og Sore skovene (4). I skovene
blomstrer den dog sjeldnere end i haverne (4).

I 1648 skriver Simon Paulli:“Paa Landszbyen seis denne Urt allermeest
udi Fruckte=Hafverne, Humle=Hafverne oc Kaal=Hafverne at voxe: Ellers
er den ocksaa paa mange andre steder at finde, oc det endocsaa udi gandske
stor menge” (3). Dette sidste kan selv danske haveejere idag ogsé bevidne.
Den er en almindelig ukrudtsplante i haekke, busketter og staudebede. Har
skvalderkilsudlebere ferst gennemvaevet et staudebed, s er det naesten
umuligt at bekeempe dem. Stauderne skal graves op og alle stumper af
udleberene skal opsamles og fjernes. Der findes en hvidbroget varietet, der
undertiden dyrkes i haven som staude.

Ferste gang vi under danske (gammeldanske) forhold meder skvalderkal
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er ved fundet af ikke forkullede delfrugter fra ferromersk og romersk jernal-
der i beboelseslag og opdyrkede arealer ved Archsum pa een Sild (9). Ved
Elisenhof ved Eiderens udleb er fundet to fre i lag fra vikingetiden (10).
Ligeledes fra vikingetiden er der ved Fyrkat fundet skvalderkal (11). Ved
Tofting lige nord for Elisenhof er fre af skvalderkal fundet fra romersk jer-
nalder (0-400 efter Krist) (10).

Som spiseplante og kekkenurt var den tidligt kendt og brugt. I 1648
beretter Simon Paulli at “men fordi at den aff alle er saa vel kiendt, oc saa
saare gemeen en Urt, at enhuer Kierling den nocksom kiender oc veed aff at
sige, oc derforuden om Viren ocsaa vide den, mens den endnu er liden oc
spa, at bruge, da hafue vi icke kundet gaa den forbi.” (3). Og sddan er det
ogsa idag. Til spisebrug indsamles bladene fra om fordret og sommeren
igennem, sa leenge de er unge, blanke, aromatiske og har en mild smag.
Zldre plantedele har en meget staerk smag. De bruges i salat, som spinat,
suppe og kogt. Feks. i kartoffelsuppe.“Skaertorsdagskal” eller “Skaertors-
dagssuppen” var tidligere en udbredt ret, hvor der anvendtes 7 forskellige-
slags “kal” (12, 2). Her udgjorde skvalderkal en af dem.

De ferste gronne blade af skvalderkadl tilsat grenkdl gav en egen pikant
smag (13). (Sjeelland)

Den er ogsa brugt som foderplante.

Skvalderkal, der voksede som ukrudt i haven blev, isaer om foraret, sliet
af med le og baret ind i stalden og blandet i foderet til kreaturerne (14)
(Kegeegnen) (13) (Sjelland).

P4 Falster fik grisene skvalderldl, medens de var sma (15).

Skvalderkal blev skaret fint med en kniv og blandet med gryn, skra eller
lignende og givet til fjerkrae (14) (Kegeegnen).

Det er vanskeligt at finde danske kilder til plantens medicinske anvendel-
se. Optegnelse fra 1935 omtaler kort, at munke i den katolske tid indferte
den til Lolland og brugte skvalderkdl som afferingsmiddel (16). I 1648 skri-
ver Simon Paulli “ Thi den foraarsager at Bugen bliver bled / og icke letteli-
gen szetter sig” (3). Ingen af de mange danske navne antyder en medicinsk
anvendelse af skvalderkdl. Maske har en tolkning af plantens artsnavn,
podagraria, i nyere tid, eller oversattelse af udenlandsk plantelitteratur
veeret arsag til at vi i dag ofte meder bemaerkningen: Brugt mod podagra.
Brendegaard (12) ogSimon Pauli (3) naevner ikke nogen dansk brug af
skvalderkdl mod podagra og gigt. Simon Paulli har ikke heje tanker om
skvalderkal: “Denne Squalder=kaal er icke vaerd at mand den megit heyt
skal acte oc aestimere, saa at vi den nocksom her kunde beleyligen gaait for-
bi, oc aldelis intet om den talet”.

Der er ikke noget der tyder pa at skvalderkdl nogensinde har varet dyr-
ket som medicinplante under danske forhold. Ingen af middelalderens eller
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senere historiske planteforfattere omtaler skvalderkdl som en dyrket medi-
cinplante (17,3,18,19,20).

P& trods af, at planten er sa udbredt, og at den har varet anvendt som
laege- og kekkenplante, er det meget lidt, vi kender til aktive indholdstoffer.
Ateriske olier og coffeinsyre kendes fra bladene. Fra de underjordiske
udlebere er isoleret et sukkerholdigt protein (21). Yderligere har man i
skvalderkal fundet et par stoffer, der er virksomme mod svamp (22, 23).

Af skvalderkilens mulige udbredelsesmader til Danmark: Naturlig ind-
vandring, ubevidst menneskelig indslebning og bevidst menneskelig ind-
ferelse er den ubevidste menneskelige indslaebning den mest sandsynlige,
og det er antageligt sket pa et meget tidligt tidspunkt. Skvalderkal spredes
let ved smad stykker af de underjordiske udlebere, der felger med jorden nar
planter graves op. P4 denne made kan den vare indslaebt. S selv om det
ikke kan afvises at munke skulle have medbragt skvalderkal til Danmark, sa
er det meget usandsynlig - skvalderkdlen var her i forvejen i store maengder.
Dansk brug af skvalderkal mod podagra og gigt har antageligt ikke fundet
sted. S& omtalen af munkenes indfersel af skvalderkal til Danmark og en
dansk brug mod podagra og gigt har nok aldrig fundet sted. “Man” har
ikke vidst bedre, og sa har munkene faet skylden.
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