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Botanikeren cand. pharm. Jens Lind udsendte i 1918 pd Henrik Koppels
Forlag sit vaerk »Om Laegeplanter i Danske Lagebgger og Klosterhaver«.

Denne bog pd godt hundrede sider var i flere henseender et pionerar-
bejde, der viste vej gennem et grenseland mellem to videnskaber, kultur-
hitorien og botanikken. Linds undersggelser omfattede foruden litteratur-
studier og det dengang helt nye: En minutigs gennemgang af vegetationen
omkring en reekke af landets gamle klostersteder. Her fandt Lind adskillige
arter af reliktplanter, der som en slags levende fortidsminder, forvildet fra
middelalderens klosterhaver, havde overlevet, generation efter generation
gennem et halvt drhundrede. Enkelte planter var fremspiret af gamle frg,
som gennem gravning pd klostertomterne tilfaeldigt var kommet frem i
lyset. Et klassisk eksempel er her bulmeurt, Hyoscyamus niger, hvis smé,
olieholdige frg kan bevare spiringsevnen meget laenge, faktisk i d&rhundre-
der. Halvdelen af Linds lzegeplantebog omfatter »monografier af nogle fa
laegeplanter«, som det har vaeret muligt at fglge fra oldtiden til det ty-
vende drhundrede. Den f@rste af disse monografier omhandler den vistnok
pstasiatiske sumpplante KALMUS, Acorus calamus, der i nutiden optrae-
der almindeligt mange steder i Danmark.

Trods artens nuvarende almene udbredelse har Jens Lind fundet den pa
steder, han finder ejendommelige i forhold til dens indtil da kendte ud-
bredelseshistorie. Han har derfor fremfgrt en forsigtig tese, der siger, at
kalmus er indfgrt i Danmark fra Estland og ikke sydfra, som hidtil antaget,
og at indfgrslen skete allerede i middelalderen, langt tidligere end almin-
deligt formodet.

At kalmus som en angiveligt oprindelig tropeplante i nutiden har vun-
det borgerret i den danske flora, er i og for sig nok til, at arten har mere
end almindelig interesse. Men hertil kommer plantens helt specielle kul-
turhistoriske baggrund.




Med det formal at uddybe aspekterne omkring Jens Linds teori om
kalmus’ indvandringshistorie har jeg indsamlet oplysninger om plantens
historie og udbredelse, fgrst og fremmest i Estland og Danmark.

Der er herunder foretaget en feltunderspgelse af kalmusforekomster i
Gudenésystemet, specielt i relation til en raekke af middelalderens vigtig-
ste kulturpunkter i omridet. Indsamlinger og undersggelser er for @m
Kloster Museum foruden af forfatteren foretaget af E. Bavngaard.

KALMUS - botanisk set'

Kalmus, Acorus calamus tilhgrer Arumordenen (Arales), der kun omfatter
to familier, Arumfamilien (Araceae) og Andemadfamilien (Lemnaceae).

Arumfamilien omfatter isaer fleririge urter med staengelknold eller van-
dret jordstzengel. Nogle af arterne er lianer, der lever som epifyter i traeer-
nes kroner. Enkelte er traeer eller buske med blgde stammer. I alt tzeller

Fig. 1. Kalmus, Acorus calamus L. Eksemplar fra Mossa, Odden ved @m Kloster.




Arumfamilien 110 slaegter med 1800 arter, og den er rigest reprasenteret
i den tropiske regnskov, medens antallet falder, jo l&ngere man fierner sig
fra troperne.

Endnu i Middelhavs-omridet er der 18 vildtvoksende arter, men i Mel-
lemeuropa og i Danmark findes der kun 3 arter af 3 forskellige slagter,
nemlig dansk ingefeer, Arum maculatum, kaer-mysse, Calla palustris og
kalmus, Acorus calamus. Blomsterne er ganske smé, og blomsterstanden
en sikaldt kolbe. Et stort hylsterblad tjener som skilt for de uanselige
blomster. Siledes har netop kaer-mysse og andre kallaer et sarlig smukt,
hvidt hylsterblad, hvorfor iser disse arter anvendes som prydplanter.
Blomsterne bestgves ofte af fluer og myg, og frugten er et beer.

Kalmus vokser pé lavt vand eller i dynd pa bredden af sger og der, hvor
den synes at trives bedst i eutrofierede vande.? Planten er tillige i besid-
delse af en vis tolerance overfor brakvand. Ved Rigabugten er den siledes
fundet p4 strandbredden,’ og i Gudendens munding gir kalmus si langt ud
i Randers Fjord, som til Lillestrammen med en middelsaltholdighed pa 1
promille.*

I modsaetning til kaer-mysse og dansk ingefzer har kalmus ikke brede pil-
eller hjerteformede blade. Derimod ligner planten, nér den er blomsterlgs,
med sine smalle og omtrent meterlange blade den gule iris, Iris pseudacorus
(pseudacorus = falsk acorus). Det er dog let at adskille de to arter, farst
og fremmest ved kalmus’ karakteristiske aromatiske duft og pa dens blade,
som er lyst gulgrgnne og hist og her tvarbglgede. Denne tvaerbglgning
fremkommer under bladets vakst. De yngre blade vokser fra grunden op
gennem en art skede dannet af de =ldre blade, der omslutter skudspidsen.
Vaksten foregér ofte s& hurtigt, at det svaerdformede blad klemmes eller
klaber fast ved denne skede, s& det rynker og foldes som en harmonika.
Nér bladet omsider far presset sig igennem, forbliver tvarbglgningen som
et mgnster stedvis pd bladet under dettes videre vakst.’

De ganske sma blomster, der er tvekgnnede med seks yderst smé blo-
sterblade, seks stgvdragere og en kort, trerummet frugtknude, er samlet i
en kolbe.

Den gulgrgnne kolbe kan opnd en lzngde af henved 10 cm og sidder
tilsyneladende sidestillet pd blomsterskaftet. I virkeligheden er den dog
endestillet, men hylsterbladet vokser videre i forleengelse af blomsterskaf-
tet, og ser ganske ud, som var det den gverste ende af dette.

[ modsatning til dansk ingefaer og kallaerne er hylsterbladet nemlig
ikke bredt og farvet, men grgnt som kalmusplantens gvrige blade og blom-
sterskaft.

Kalmusblomsterne modnes s& at sige aldrig i Danmark eller Europa i det
hele taget. I fglge H. C. D. de Wit skyldes dette, at de i Europa forekom-
mende kalmusplanter er triploide, d.v.s. med 3 n i stedet for 2 n kromo-




somer.® De »europaiske« kalmusplanter kan derfor ikke gennemfgre en
normal reduktionsdeling, og er henvist til udelukkende at formere sig
vegetativt gennem de vandrette jordstzngler.

[ Kgbenhavns Universitets Botaniske Have har kalmus dog engang i
1890-erne praesteret at frembringe udviklede frugter med tilsyneladende
normale frg med kim og frghvide, men frgene var dog ude af stand til at
spire. De synes altsd alligevel ikke at have varet fuldt udviklede.” De
pagaeldende kalmusplanter voksede i et bassin, som vinteren igennem fik
tillgb af varmt vand fra vaksthusene.®

[ 1877 fandt botanikeren Eugen Warming i gvrigt i et vandhul ved
Vedbak kalmus med modne stgvdragere,’ men udover de naevnte fund af
modne kalmusblomster kendes faenomenet nappe under vore himmel-
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Fig. 2. Kalmus-bevoksning i Mossg v. @m Kloster.
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I tropisk Asien, der af mange botanikere anses for at vaere artens op-
rindelige hjemsted, er kalmus diploid og udvikler frugtbarende, rgde frug-
ter. | tropeegne synes disse frugtbzerende planter dog ikke at blomstre s&
hyppigt som deres golde artsfaller i Europa. I tempererede egne har kalmus
klaret at omstille sig til at blive »lgvfeldende«. De grgnne overvandsblade
visner bort, nir vinteren melder sig, medens plantens tykke jordstzengler
overlever. | vinteren 1977-78 overlevede kalmusplanter i et lille bassin,
der kun rummede ca. 20 liter vand, skgnt beholderen bundfrgs og taede

op adskillige gange i vinterens lgb, hvor temperaturen gik helt ned til
-25°,

Udbredglse

Der synes at vaere delte meninger om kalmus’ oprindelsessted.

Nogle botanikere i Sovjetunionen peger pa det sydvestlige Asien som
kalmusplantens hjemstavn,'® medens de fleste botaniske forfattere i Ve-
sten synes at veere af den opfattelse, at artens naturlige udbredelsesomréde
skal sgges i det tropiske Sydgst-Asien. Jens Lind skriver sdledes: »Der er
dog et lille trk, der straks overbeviser os om, at den (kalmus) er fremmed
for vort klima, nemlig det, at den ikke satter modent frg i Europa, selv
i Lilleasien og For-Indien modnes dens frg ikke, men derimod i Syd-Japan,
Kina og Bag-Indien. — — Der er et andet traek, der ogsd viser hen til
Dst-Asien som kalmus’ rette hjemstavn, det er den omstandighed, at de
fire arter af samme slaegt, som man kender, alle findes i Japan og Kina. «"

Hos Gunnar Samuelsson hedder det: »Acorus calamus ist eine uralte
Kulturpflanze, deren urspriingliche Heimat nach Siid- und Ostasien ver-
legt wird. «"

Og Eugen Warming: »Acorus calamus er indfgrt til Europa fra @st-
Asien 1574 og findes mange steder hos os, men satter ikke frugt. «"

Aa. og M. Kgie: »Kalmus geogr. udbredelse: Helofyt, der menes opr.
at hgre hjemme i Ostindien, men som fra gammel tid er fgrt vidt omkring
som lageplante. «'

Og allerede Henrik Harpestreng ( 1244) skriver om kalmus, at »thzet
vaexar innan india land oc paersia land,—. «

Med »persia land« er vi naer Sortehavet, og enkelte forfattere navner
Sortehavsegnene som plantens oprindelsessted. I det mindste skriver de
Wit: »Kalmus hgrer sandsynligvis hjemme i omridet mellem Sortehavet
og Det Kaspiske Hav«, han tilfgjer dog: »Man kendte jordstzenglen (og
planten) 1000 &r tidligere i Kina og det nordvestlige Indien, end hos os. «"

»Fra sit hjemsted i Sydgst-Asien er kalmus, Acorus, ved menneskers
hjzlp blevet udbredt mod vest, si den i vore dage endog har fiet en vis
udbredelse i Amerika.«' Fra For-Indien og Persien niede planten til Tyr-
kiet, og her foretog den pstrigske gesandt i Istanbul, Angerius von Bus-
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beck o. 1560 sammen med sin lzege Quackelbeen en rejse til Appolonia-
sgen, hvorfra de medbragte nogle kalmusplanter. Ved et senere bespg i
Lilleasien hentede Busbeck nogle flere eksemplarer i Bursa (Brussa,
Prusa). Begge lokaliteter ligger i samme egn, en snes kilometer fra Mar-
mara-Havet. Busbeck sendte levende jordstzengler af kalmus, der ogsd i
Tyrkiet anvendtes til medicinfremstilling, til kong Ferdinand I's livlaege
Matthioli i Prag,'” og i 1574 ndede planten til Wien, hvor den bergmte
botaniker, den kejserlige hofgartner Clusius, plantede den ud i sin bota-
niske have.

Fra Prag og Wien spredtes kalmusplanter ud over Europa som gaver til
hoffer og botaniske haver, og planten begyndte at blive almindelig over
hele Vest-Europa. Urtebgger fra slutningen af 1500-4rene omtaler kalmus
som almindeligt forekommende i England og Tyskland,”™ og 1600-arenes
danske botanikere omtaler den som voksende mange steder her i landet.
Heerfordt samlede kalmus ved Nykgbing F. ca. 1659, og Peder Kylling har
noteret den i Assens i 1688. Simon Paulli skrev i 1648, at kalmus var
vildtvoksende »paa samme vedskvorne steder paa Sjelland og i Skaane«,
og videre: »Ellers de som hafve Lyst til Urter pleye icke alleniste her i disse
Lande, men endocsaa paa andre Steder oc Orter, tage denne Urt oc plante
den hos deris Fiske-Parcke, paa det, de aarligen kan hafue oc til deris
Forngdenhed bruge. «

Henrik Harpestreng, kong Erik Plovpennings laege, har dbenbart kun
kendt kalmus som et indfgrt, eksotisk legemiddel og ikke som en levende
plante, han skriver i sin Urtebog (Stockholmske hindskrift): »— Thaet
hauzer sgt dgn oc thaet vaexaer innzn india land oc parsia land, tho =r
thaet baetrae thaer kummer af india land. «*

Den lzrde tyske dominicanermunk Albertus Magnus (1193-1280) ken-
der ligeledes kun kalmus som »en i Indien og Etiopien hjemmehgrende
medincinplante. «®

Kalmus som legeplante

Det er isar i sin egenskab af lageplante, kalmus har gdet sin sejrsgang ud
over verden.

[ planten findes vardifulde kemiske stoffer. Det vigtigste af disse er en
gulbrun, zterisk olie med en ingefaer- eller kamferagtig lugt. Denne olie,
Oleum calami udggr helt op til 4,8 pct. af plantestoffet,? og udvindes isaer
af de tykke jordstzengler. Foruden den stzrkt duftende kalmusolie inde-
holder kalmusplanten bitterstofferne acorin og acoretin samt stivelse og
ascorbinsyre.

Kalmus blev p4 grund af disse forskellige stoffer tidligt anvendt som
legeplante, fgrst og fremmest mod diverse maveonder.

[ faracernes ZAgypten skal kalmus have varet kendt si tidligt som o.
1500 f. Kr.

12




[ antikkens Graekenland og Rom navnes planten af forskellige forfat-
tere, men ogsd her kun som en tgrret »rod«. Theofrast (350 f. Kr.) og
Plinius antager, at planten vokser i Syrien og Sortehavslandene, men altsa
stadigvaek ‘etsteds i gsten’. I antikken og i middelalderen regnedes kalmus
for et meget vigtigt laegemiddel.”

Den graeske laege Dioscorides, der i 1. drhundrede virkede i Rom, fandt
kalmus anvendelig mod vattersot, nyrelidelser og hoste, samt som menst-
ruationsfremkaldende middel.”

Henrik Harpestreng anbefaler kalmus som et godt middel mod »lever-
vaerk« og »mavevaerk«, samt til indinding mod »gammel hoste«.* [ Chri-
stiern Pedersens Laegebog, trykt i Malmg 1533,” medtages kalmus i to
recepter: Om hjertet baever skal man koge et halvt lod kalmus i en halv
potte vand.? Dersom medicinen er for besk anbefales sgdning med sukker.
Drikken indtages om aftenen ved sengetid. Ogsd Christiern Pedersen an-
befaler kalmus mod dérlig mave. »Om mage er faarkglit« skal man tilbe-
rede en mixtur af pulveriseret kalmusrod og malurt i vand. Medicinen
drikkes 3-4 gange og »varmer magen«.

Kalmusrod kogt i honning, vin eller gl, har vaeret benyttet mod skgrbug
allerede 0. midten af 1400-tallet. Som pulver er den ogsé benyttet til at
strg i skgrbugssar.”

Rostockeren Simon Paulli, der pad Christian IV’s tid var professor ved
Kgbenhavns Universitet, citerer i sin bergmte Flora Danica den neder-
landske laege Dodonzeus (1517-85) for en oplysning om at lithauerne (!)
benytter kalmus som vandrensende middel, der skal beskytte mod gastrisk
feber (»Plack-Feber«).*

Dr. Thomas Bartholins Dispensatorium hafniense, der har vaeret kaldt
den forste danske farmakopé, udkom 1636 og har medtaget kalmus der her
kaldes Calamus aromaticus, idet han i flere opskrifter har ladet den erstatte
andre aromatiske stoffer.”

I Carrichters Teutschen Speiszkammer fra 1610 omtales kalmus snittet
sammen med ingefaer og sydet i hvidvin som gavnlig mod mavesmerter og
tgmmermaend!® Lind er af den formening, at bogens indhold oprindelig
m4 stamme fra middelalderlige kilder.

[ 1633 udgav prasten i Bremerholms sogn i Kgbenhavn en laegebog
under titlen Med.cins Bog samlet og sammenskrevet af Niels Michelsen Aal-
borg, Sogneprast til Kong. May. Sogn Bremmerholm i Kigbenhavn — etc.*
Blandt mange gode rid findes ogsd en opskrift pd et plaster til »gamle
skader, som har varet 12 til 20 ir«. Foruden vox og beg indeholder plastret
en del forskellige ingredienser, hvoriblandt »Calmus — halvandet lod —«.
Blandingen eller salven slis ud pd en hampeklud. Kalmus kendes altsé som
lzegeplante i oldtid, middelalder, renaessancetid, og fra oplysningstiden
under rationalismen, hvor iszr naturvidenskaben gjorde et valdigt spring
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fremad i udvikling. Fra denne periode, hvor viden om naturen ofte be-
navnes »pkonomi«, findes en raekke vaerker, der laegger vind pa nytte og
fornuft. To danske, botaniske bgger fra tiden o. 1800, der begge bl.a.
beskzeftiger sig med kalmus hgrer ind under denne kategori.

J. W. Hornemann skriver i sin Forsag til en Dansk Oekonomisk Plantelzere
i 1796% et fyldigt afsnit om kalmus. Fgrst gives der en beskrivelse af arten,
og dernaest fortaelles om dens anvendelse. Den benyttes isar til mediciner,
da roden i hgj grad er et oplivende og styrkende middel. Hornemann
navner, at kalmus tygges for at forebygge smitte, og at den sattes pa
breendevin som mavestyrkende middel, og han giver den interessante
oplysning, at der af de lange kalmusblade snoes bind til ombinding af
komneg, idet de formentes med deres staerke duft at kunne fordrive rotter
Og mus.

Hornemann mener i gvrigt, at kalmusplanten vrages som fpde af hus-
dyrene.”

Botanikeren C. G. Rafn beretter i 1800 om kalmus:* »Blandt dem af
vore indenlandske Planter, der er bekjendte for at besidde aromatiske eller
krydrede Egenskaber, barer Kalmussen retteligen Fortrinnet. Dennes
krydrede Stof ligger iszer i Roden, som tillige er bitter. — Ved Vand
uddrager man det bitre, ved Viingejst det krydrede af Planten, den inde-
holder ogsaa nogen Olie. « Rafn oplyser at kalmusroden benyttes af savel
leger som dyrlaeger som et »ypperligt oplivende Middel«, samt til at
befordre fordgjelsen. Desuden kan man fremstille en art kalmus-konfekt
{f)c‘li at »betjene sig af den i Sukker nedsyltede Rod, fra 2 Quintin til 1

[ pulveriseret tilstand anvendes kalmusroden mod flere sygdomme, der
er forirsaget af »Mavens Svakkelse«. Rafn navner videre, at kalmus er
anbefalet mod »Vandsot« og som et afkog mod »Raadde i Benene«. Rafn
forsikrer at kalmus iflg. forspg med blod »modstaaer Forraadnelse«. Han
samstemmer i den almindelige antagelse, at man ved at tygge kalmusrod
kan beskytte sig mod smitte, men advarer mod vanedannelse(!). Rafn
havder pi linie med Hornemann, at husdyr ikke zder kalmus, men ved,
at den giver braendevin en god smag.

Men ikke blot i det attende og nittende rhundrede har kalmus vaeret
en skattet nytteplante. Ogsd ind i vor egen tid bliver planten anvendt, pé
verdensplan mest i folkemedicin, men ogsd i lzgeordineret medicin og
veterinzeermedicin.

I Balticum har kalmus angiveligt vaeret anvendt som syns- og hukom-
melsesfremmende og som urindrivende og nerveberoligende middel. Des-
uden som middel mod lever- og nyresygdomme og til fremme af »vand-
stgd« ved uddrivelse af blaresten. Kalmus anvendes desuden mod syg-
domme i galdeblaere og nervesystem, og den formenes at fremme fordgjel-
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sen.” Kalmustinktur, Tinctura acori calami, der ogsé indeholder udtrzk af
andre aromatiske urter anvendes stadigvaek som middel til en bedre for-
dgjelse.

Som Rhizoma calami, kalmusrod, er planten optaget i den danske far-
makopé i 1893, men ikke i 1907 og 1933. Derimod er den som veterinaer-
medicin med i farmekopéen af 1948. Og den dag i dag kan man kgbe
Rhizoma calami pd danske apoteker, i form af pulver og sméastykker af
plantens jordstaengel.

Kalmus anvendes foruden som mavestyrkende middel til tyggemiddel,*
og som bestanddel af et forfriskende mundvand.

Men kalmus udleveres kun mod recept, idet planten formenes at have
en lettere euforiserende virkning.”

I de senere ar har amerikanske forskere konstateret, at forsggsrotter
padrager sig kraeftskader i tarmen, nér de gennem langere tid er blevet
fodret med kalmusrod. *®

Kalmus var endnu i 1970erne at finde i 15 landes farmakopéer.*

I veterinzermedicinen har kalmus bl.a. vaeret anvendt som middel til at
fremme malkeydelsen hos kvaeget,® og i Norge har man ligefrem pa
apotekerne forhandlet Rhizoma calami under navnet mjolkerot. *

Kalmus i folkemedicinen

Den folkelige medicin har i hgj grad taget kalmusplanten til sig, bade i
aldre og nyere tid, og nogenlunde med de samme anvendelsesmuligheder
som i den officielle medicin. | folkemedicinen anvendes Rizoma calami —
eller »kalmerod« mod forskellige maveonder, mod hoste og utgj, som
vanddrivende middel,* samt, under epidemier, som en slags desinfice-
rende middel. Kalmus skal desuden have varet anset som tryllemiddel.*

Almindeligvis szttes jordstaenglen, »kalmusroden« pa brandevin som
mavebitter, men den har ogsd vaeret udtrukket eller udkogt i vand, og i
Norge kogt i mzlk.* »Roden« forarbejdes tillige til pulvere. I russisk
folkemedicin er kalmus blevet anvendt mod skgrbug, som desinfektions-
middel bade til friske og betandte sir, som middel mod mave- og lever-
sygdomme, mod malaria og som bestanddel af en salve anvendt mod
kirtelsyge og rachitis (»engelsk syge«) hos bgrn. Desuden har man ogsé i
Rusland brugt kalmusrod som tyggemiddel til beskyttelse mod smitte
under tyfus- og koleraepidemier.*

[ De Baltiske Lande er kalmus ligeledes blevet benyttet i folkemedici-
nen. | det sydgstlige Estland har der til nasten hver eneste gird hgrt en
dam til hgrrgdning.* | disse damme indplantedes ofte kalmus, formentlig
for at rense dammens vand, og pd girdene anvendte man tillige kalmus
som et middel mod lopper.*
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I Holland er kalmusrod kendt som tyggemiddel mod »dérlig smag i
munden«, og kalmusolien anvendes som vanddrivende middel.*

Herhjemme kendes kalmus ogs i folkemedicinen: som appetitvaekker,
mod kolik og mavekatar og som urindrivende middel.*

Den gamle anvendelse af kalmusrod som et middel mod smitte under
epidemier har varet benyttet helt ind i det tyvende drhundrede. I 1918-20
heergede en voldsom influenza-epidemi, kendt som Den Spanske Syge store
dele af verden, iseer Europa og Nord-Amerika.” | Danmark, hvor der
alene i 1918 var en halv million tilfelde af Den Spanske Syge med en
dgdelighed pa 1%, tyede man atter til kalmusroden.

Man kan siledes navne, at en driftig mand ved navn Andersen, der
blandt andre tilnavne ogsa fik navnet kalmus haftet pé sig, gravede kal-
musjordstaengler op i Silkeborg Langsg. Kalmus-Andersen afhaendede
denne hgst til en handlende, der tgrrede jordstzenglerne og skar dem op
i smastykker. Produktet solgtes tre stykker ad gangen, pakket i sma per-
gamynposer for 25 gre pr. pakke. Man skulle gi med kalmusroden i mun-
den til forebyggelse mod Den Spanske Syge, og kgbmanden reklamerede
med et skilt i vinduet med at »Her faaes Kalmusrod mod Den Spanske
Syge«. Skiltet métte dog snart inddrages efter henstilling fra kredslagen,
da det var forbudt at reklamere med lzegemidler. Teksten ndredes da til:
»Kalmusrod faaes her«.*

Anden anvendelse

Foruden den medicinske anvendelse af kalmus er planten blevet benyttet
til de mest forskelligartede formal.

Det har varet en meget almindelig antagelse, at den krydrede, kamfer-
lignende duft, hidrgrende fra kalmus’ indhold af =terisk olie, har kunnet
fordrive »utgj«, endda i ret vid forstand. I det store vidomride ved Gud-
skog S¢, Rudbgl Sg og Aventoft Sp samt Vidden og det forbindende
system af kanaler, lgb og smésger i Tgndermarsken har kalmus fra gammel
tid vaeret hgstet og benyttet som sengehalm. Herved skulle man undgé at
fa mus i alkoverne, da dyrene mentes at afsky kalmusduften. Kalmusbla-
dene blev ogsd her tilligemed blade af dunhammer og pindsvineknop
anvendt til snoning af bind, beregnet til binding af kornneg og bundtning
af tagrgr.*

Skgnt C. G. Rafn i 1800* mener at kunne konstatere, at der ikke findes
noget garvestof i kalmusrod, har denne dog med held varet anvendt til
garvning. Man har siledes ment, at de bergmte Randers handskers fine
kvalitet og aroma skyldtes anvendelsen af dels vandet fra bybrgnden i
Randers, dels kalmusplanten fra Gudenden.™ | Kaukasus anvendes kalmus
ligeledes som garvemiddel, og her benytter man hele planten.”
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En kulinarisk anvendelse har kalmus fet i Iraq, hvor de tgrrede stgv-
korn fra blomsterkolben benyttes som krydderi til en saerlig slags kager, der
derved fir den seerpraegede kalmus-aroma.*

Mest kendt er vel nok brugen af kalmus som ingrediens i forskellige slags
spirituosa, isaer »bittere«, ja i den frisiske snaps »Berenburg« er kalmus
endog hovedsagen. Snapsen fabrikeres i Holland, og den kalmus, der
benyttes ved fremstillingen, hgstes for en dels vedkommende indenlands,
resten importeres fra Mellem-Europa. Kalmusolien udtraekkes af rodstyk-
ker af 2-3 drige planter ved hjalp af alkohol inden den tilsattes snapsen.
Ogsa i parfumeindustriens bliver kalmus anvendt. Kalmusoliens specielle
egenskaber ggr den velegnet ogsé pd dette felt.™

Det er ikke blot i det praktiske, hindgribelige dagligliv, kalmus gennem
tiderne har spillet en rolle. I Antikkens Middelhavslande benyttedes den
dengang uhyre kostbare importvare som offergave pa gudernes altre,” og
i Syd-Tyskland har det i det mindste ind i 1800-drene vaeret skik at
benyttet kalmusblade ligesom lgvgrene af birk som symbol pa pinsefesten.
Kalmus blev til dette dekorative formal forhandlet i store mangder.*

Endelig skal det navnes, at andre kalmusarter end Acorus calamus i
nyere tid er indfgrt her i landet som prydplanter. Den japanske Acorus
gramineus, en graslignende plante, anvendes siledes, is@r i en lav form
(var. pusillus) som akvarieplante. Andre former med stribede blade for-
handles til udplantning i vandhaver og guldfiskedamme.

Navne

Kalmus er en let fordanskning af det gamle klassiske navn pd planten, nemlig Calamus,
der oprindelig er en betegnelse pd graslignende planter eller snarere graesstrier (rgr),
calamus har samme rod som halm. Til Kalmus findes talrige sideformer som Kalme, Kalms,
Kalmes, Kalmusrer, Kalmerod, Kalmerrod samt Kalmarrod med association til den svenske
by. Fazllesbetegnelsen Flaeg har ogsd fundet anvendelse pa kalmus: Flaegrod, Flaek, Flae,
Kalmusfleeg, Kalmerflaeg, Kalmerfleg. Pxk, Pazg betyder egentlig »lanse« og sigter til
bladenes form; det fgrste af disse er efter en omtydning og udbrodering blevet til Dren-
gepik, ligesom Pakrod efter omtydning er blevet til Baekrod.”

Tatarermne

Den danske etnograf Henning Haslund-Christensen, der var én af verdens
bedste kendere af Mongoliet og mongolerne, siger: »Vi ved alle, at »graes-
set visnede, hvor Chinggis Khans ryttere galloperede frem«, men vi er
tilbgjelige til at glemme, at mongolerne var de farste, der bragte Vester-
landet i kontakt med det fjerne Peking. Det var utvivlsomt mongolerne,
der introducerede meget af det gamle Kinas hgjtstdende kultur i vor ver-
densdel.« Haslund-Christensen naevner som eksempel bogtrykkerkun-
sten, der i en mindre udviklet form er en kinesisk opfindelse.
Mongolerstormens historie skal ikke genfortaelles her, men da det
unzegteligt ser ud til, at kulturplanten kalmus er bragt til @st-Europa af de
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frygtede mongolske rytterhaere i lgbet af middelalderen, skal nogle kendte
hovedpunkter af dette historiske drama for overblikkets skyld kortelig
fastholdes.

P4 kong Knud den Sjettes tid samledes de spredte nomadestammer i
Mongoliet ved Orchonfloden under den sejrrige hgvding Chinggis Khans
banner og indledte et erobringstogt, der skulle bringe store dele af Asien
og Dst-Europa ind under deres herredgmme. Ved Chinggis Khans dgd i
1227 havde hans rytterhaere haerget og erobret hele det centrale Asien,
og hans rige strakte sig fra Stillehavet til Det Kaspiske Hav. Under stork-
hanens sgnner fortsattes det mongolske stormlgb, og mongolernes rigsfor-
samling vedtog i 1236, at Europa skulle erobres! Samme &r bukkede Vol-
gabulgarernes forsvar af Europas gstgreense under for valdige mongolske
haerstyrker, og Rusland 14 praktisk taget dbent for de fremstormende ryt-
terhaere. | 1240 faldt Kiev med frygtelige gdelaeggelser til fglge. Mongo-
lerne eller tatarerne® som de tillige med deres tyrkisktalende forbundsfael-
ler ogs& kaldtes, fortsatte deres erobringstogt mod Ungarn, Polen og de
sydslaviske lande. Det naeste 4r knuste mongolerne en polsk-tysk ridder-
haer ved Legniéa og ungarernes haer i Theissdalen. S& langt mod vest
niede mongolerstormen, at cistercienserklostret i Himmelpforta (Tisnow)
i Mihren i 1252 blev gdelagt af tatariske ryttere.®® Dette kloster ligger
naesten lige s& vestligt som Bornholm! Men netop som det centrale Europa
stod som naeste angrebsmal for tatarernes felttog, dgde storkhanen Bogo-
tai, og offensiven gik i std. Mongolhgvdingene samledes i Karakorum til
radslagning. Batu Khan oprettede ved nedre Volga Khanatet Kiptsjak eller
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Fig. 3. Det mongolske imperium. Mod vest ses Den Gyldne Hordes ewropaeiske graense.
(Politikens Verdenshistorie).
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»Den Gyldne Horde«, hvorfra tatarvaeldet i Rusland udgik. Landet var
besat af mongolerne i to hundrede ar.

I 1481 angreb Krim-tatarerne deres faeller i Kiptsjak og udslettede Den
Gyldne Horde, og Rusland var herefter befriet for mongolervzeldet.

Som en médske nok beskeden, men dog ganske markant kulturnyhed
bragte mongolerne kalmusplanten med sig til @Dst-Europa. De fgrte jord-
steenglerne med sig i saddeltaskerne pa deres smé, hurtige stridsheste, idet
de tilskrev kalmus vandrensende egenskaber, og satte den ud i de damme
og vandhuller, hvor de hentede drikkevand og vandede deres heste.*

Kiptsjak Khanatets graenser ndede ind i Polen og naesten til det sydligste
Balticum.

I lgbet af det tatarrussiske riges tohundredarige historie kom det ofte i
kontakt med det baltiske land Lithauen, der under staerke storfyrster op-
ndede en stormagtsstatus. Kontakterne mellem Stor-Lithauen og tatarer-
nes rige var hyppige og skiftevis fjendtlige og venskabelige.

Som tidligere navnt citerer Simon Paulli i Flora Danica nederl2nderen
Dodonzeus (1517-85) for en oplysning om, at lithauerne altid bar kalmus-
:10d pa sig, og ikke drak vand, fgrend de havde bladt lidt af roden op i

ette.%

Her navnes direkte det sydligstboende af de baltiske folk, og netop det
af dem, der i sin storhedstid pd godt og ondt var tridt i direkte forbindelse
med tatarriget i Rusland.

Mongolrytternes kulturplante er givetvis ad denne vej ndet frem til
Balticum. Fra Lithauen er vejen, rent geografisk, ikke lang til Livland-
Kurland og Estland. Den estniske botaniker dr. R. Sander skriver da ogs3,
at kalmus er kommet til Estland fra gst og syd. Endnu i dag har planten
sin hovedudbredelse i Estland i landets sydlige og sydgstligste egne.®

Sjeeldent har vel en plante haft si gode muligheder for en effektiv og
hurtig spredning, som kalmus har haft det, da den béret af mongolerstor-
men med rivende hast fik sit udbredelsesomride udvidet fra Dst-Asien til
Dsterspen.

Estland og Danmark®

For at forstd kulturplanten kalmus' sngrklede udbredningsveje, vil det
vaere nyttigt at foretage endnu et historisk sidespring og se pa forbindelsen
mellem Estland og Danmark i middelalderen. Og da der i virkeligheden
ikke foreligger ret meget litteratur, der behandler dette interessante stykke
Danmarkshistorie, vil det vaere rimeligt p4 dette sted at bringe en kort
oversigt over forlgbet af det danske herredsmme i den fjerne baltiske
koloni.

| forleengelse af Valdemar den Stores og Knud den Sjettes politik med
en kombination af erobringer og korstog, foretog Valdemar Sejr en rackke
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fladetogter til den gstlige Dstersg. Som et forelpbigt hgjdepunkt i denne
politik, kom det bergmte togt i 1219, hvor Valdemar havde til hensigt at
erobre et stgttepunkt i Estland, hvorfra han ville vaere i stand til at
kontrollere en stor del af @Dstersphandelen pd dens vigtigste sejlruter.
Togtet var diplomatisk vel forberedt, bl.a. af @rkebiskop Andreas Sune-
sgn, der gennem kirkepolitiske mangvrer havde beredt den estniske mis-
sionsmark for kongens planer. Fladetogtet var dog nzer ved at ende med
en katastrofe for Valdemar, da et pludseligt estnisk angreb pd den danske
feltlejr, det sikaldte »Dannebrogsslag« 15. juni, kom fuldstzendigt over-
raskende. Kun en resolut indgriben fra Valdemars vendiske forbundsfzlle
fyrst Witslaw I. af Rygen vendte krigslykken til danskernes fordel. Efter
at esterne var sldet tilbage og drevet ind i indlandet, byggede danskerne
borgen Tallinn (Danskerborgen),” og i le af borgen voksede en ny han-
delsby op, en kosmopolitisk stad, befolket af tyskere, svenskere, estere og
andre balter.

Slotshgvedsmanden, i praksis deekkede denne titel en funktion som
guverngr, var i regelen dansk, biskoppen for Tallinns bispedgmme ligesa,*
men ret mange danske har der ikke veeret bosat i byen eller i landet i det
hele taget.

Det »danske« Estland blev domineret af et ridderskab af overvejende
tysk oprindelse, og denne adel si sin fordel i at have lands- og lensherren,
den danske konge, pd bekvem afstand i den anden ende af @stersgen.

Det er vist en almindelig antagelse, at der med det danske herredgmme
i Estland var tale om, at der herskede en slags sikker og velordnet kolo-
nistatus i den fjerne Dsterspbesiddelse. At Valdemar Sejr ved sammen-
bruddet af sin stormagtspolitik kunne beholde Rygen og Estland som de
eneste overspiske besiddelser, medens alle @vrige erobringer gik tabr,
kunne miske tyde pa dette. I virkeligheden var det danske forhold til de
to vasalstater vidt forskelligt: Rygen havde en klar interesse i sit naere
forhold til den danske konge. Havde landet ikke knyttet sin skaebne til
Danmark, ville det i lighed med de gvrige, vendiske lande forlaengst have
vaeret germaniseret, med alt hvad dette métte indebaere for den indfadte,
slaviske befolkning. Landet forblev vendisk vel et arhundrede laengere end
sine broderlande og forblev lenge Danmarks mest trofaste forbundsfalle
i opgangs- og nedgangstider, men bestandigt med en hgj grad af suverae-
nitet i behold.

Billedet af det »danske« Estland er et ganske andet. | hovedsagen var
landet i lgbet af den over hundredéarige periode, det var knyttet til den
danske krone, et land i konstant opregr.

Det estniske folk, der blev hardt udbyttet og undertrykt af ridderskabert,
rejste sig gang pa gang til 4ben kamp mod magthaverne.
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[ de mere rolige perioder gzrede det bestandigt her og der i landet, og
der synes at have fundet en stadig guerillakrig sted.

Russiske fyrster, der med stgrste mistillid s& pd denne uro og pad den
tyske dominans i Balticum, gjorde ofte falles sag med de estniske »natio-
nalister«.

[ lange perioder indskraenkedes det danske herredgmme til blot at om-
fatte selve Tallinn og enkelte andre faste borge. Da var det farligt for
fremmede at vove sig udenfor murene ud i landet.

[ gvrigt var det langt fra hele Estland, der var under den danske konges
styre, men kun henved en trediedel af det nuvarende Estlands omride.™

I tiden omkring Christoffer IIs og Valdemar Ills regeringsperioder, da
Danmark gik totalt i oplgsning, pantsat pé alle ledder og kanter, plaget
og plyndret af holstenske grever og borgherrer, blev forbindelsen til Est-
land naturligvis seerlig svaekket.

Christoffer Il tilsagde i 1329 sit »elskede Estland«, at det aldrig pa
nogen méide skulle adskilles fra den danske krone.

Men allerede samme &r overlod han landet til Knud Porse af Halland
og Samsg som arveligt len! Denne overdragelse ndede imidlertid aldrig at
finde sted i praksis, da Knud Porse dgde uden at blive indsat i sit hertug-
dgmme. Christoffers zldste spn Junker Otto overlod i 1333 med sin bror
Valdemars samtykke Estland til svogeren markgrev Ludwig af Branden-
burg, siledes at landet for fremtiden skulle vaere adskilt fra Danmark. De
kongelige vasaller satte sig kraftigt imod dette, og der opstod en voldsom
uro i Estland. Den kongelige hgvedsmand pa Tallin slot, Margard Breide
nedlagde sit hverv og forsggte en privat politiseren med mangvrer mellem
de forskellige partier. De Tyske Ordensriddere i Livland begyndte nu at
blande sig i de estniske affzerer, og ridet i Tallin by sendte sammen med
Estlands ridderskab en fgler til kong Magnus af Sverige. Midt i alt dette
intervenerede den tyske kejser og anmodede Den Tyske Ridderordens
stormester Dietrich von Altenberg om at satte sig i besiddelse af Estland
til fordel for den unge danske konge Valdemar IV Arterdag.

Det estniske folk benyttede sig af uenigheden mellem magthaverne og
lod tzende bavner overalt i landet, hvorefter oprgret brgd lgs mod Estlands
tyske godsherrer. Om natten overfaldt esterne adelsgirdene og slog alle
tyskere ihjel. Herreborgene gik op i luer, og de fremmedes ejendomme
blev plyndret overalt. Med en hzr, som man har havdet var pd 10.000
mand lagde oprorerne sig for Tallinns mure, alt imens deres diplomati gik
i arbejde. Folkerejsningen sendte forhandlere til fogeden pa Abo slot i
Finland og tilbad at overlade denne Tallinn. Andre forhandlere sendtes
sydpa til De Tyske Ridderes ordensstormester i Weissenstein, men gesand-
terne blev myrdet. Ordenens ridderhzer gik derefter over graensen. I et
frygteligt slag draebtes efter sigende 3000 estere, og de kongelige befalings-
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meend i Tallinn d4bnede byens og slottets porte for De Tyske Riddere. En
finsk-svensk hjalpehaer kom for sent til at hjaelpe esterne og gik i forhand-
ling med ordensridderne og Tallinns myndigheder. Og selv om en russisk
haerstyrke faldt ind i bispedgmmet Tartu, var oprgret dog allerede knust.
Russerne blev sldet tilbage af en tysk haer, og hirde repressalier knaekkede
den sidste etniske modstand.

[ 1344 udnzvnte kong Valdemar Atterdag ridder Stig Andersen til
Bjgrnsholm til dansk hgvedsmand i Tallinn med vidtstrakte befgjelser. Og
allehelgensdag 1346 overlod Stig Andersen pa kongens vegne og mod en
betaling pa i alt 25.645 kolnske mark sglv officielt hertugdgmmet Estland
med alle slotte, staeder, folk og rettigheder til den Tyske Ridderorden.
Den danske besztning rgmmede Tallinn Slot og sejlede til Danmark.
Siledes sluttede efter 128 &r danevaldet i Balticum. Tilbage blev en
raekke kirkelige institutioner, nogle oprindeligt dansk opfgrte, militzere
anlaeg samt de tre lgver i Estlands og dannebrogsmaerket i Tallinns vaben.

Klostre og borge i det danske Estland

Den danske konges estniske hertugdgmme blev ved landets kristning et
eget bispedpmme, underlagt det danske zerkeszde i Lund. Med middel-
alderkirkens store andel i samfundslivet, herunder hovedparten af tidens
social- og sundhedsvaesen, m& man regne med, at kalmus som laegeplante
har kunnet vandre fra Estland til Danmark, fgrst og fremmest via de
kirkelige forbindelser. Den mest fasttgmrede organisation fandtes hos klo-
sterordnerne, og efterhdnden som den kristne kirke fik fodfaeste i den
estniske missionsmark, stiftedes der flere klostre, som skulle fa stor betyd-
ning for landets udvikling.

[ det danske herredpmmes over hundredarige periode har de skiftende
regenter vist stgrre eller mindre interesse for forholdene i Estland.

Valdemar Sejr havde trods vanskeligheder med svaerdriddernes ordens-
stat, med russerne og de frihedselskende estere held til omsider at befaeste
sin magt over landskaberne Reval, Jerwen, Harrien og Wirland, endda sa
omridet blev et arveligt hertugdgmme. Desuden gennemfgrtes endnu i
hans regeringstid etableringen af Tallinns bispedgmme.

Valdemarssgnnerne Erik Plovpenning og Abel fgrte en heldig politik til
styrkelse og befastning af hertugdgmmets graenser i gst og syd, medens
Christoffer I métte fgre graensekrige mod Novgorod. Stiftelsen af cister-
ciensernonnernes kloster i Tallinn har, med nogen usikkerhed, vaeret
tilskrevet Erik Plovpenning, men ma3 i hvert fald vaere sket under protek-
tion af én af de tre Valdemarssgnner, maske snarere under Christoffer [.”
Dennes enke, dronning Margrethe Sambiria, kaldet »Spraenghest«, viste
stor interesse for Estlands forhold. Efter at hendes sgn, Erik Klipping, var
blevet myndig konge i Danmark, fgrte den stzerke enkedronning, der nu
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residerede pd Nykgbing Slot pi Falster, titel af »Frue til Estland«. Cister-
cienserindernes kloster, viet til St. Michael, blev anlagt i Tallinns nord-
vestligste del. Klostret |4 oprindelig uden for stadens mure, og fgrst i 1310
blev planerne om at omgive hele byomridet med faestningsmure fgrt ud
i livet. Dette skete under slotshgvedsmanden Jens Kandes ledelse.™ St.
Michaelsklostret skal vaere anlagt pd stedet for Dannebrogs-slaget 1219.
Til minde om sejren blev her bygget et St. Wenzels kapel.” Det navnes
at nonneklostret foruden det egentlige hegnede klosteromrdde pa dette
sted havde sin badstue, sine brgnde og sine haver.” St. Michaelsklostret
kom, dels gennem gaver fra kongen, dels gennem kgb, i besiddelse af et
stgrre jordegods i Estland. Eksempelvis overlod Margrethe Spraenghest i
1267 klostret den kongelige patronatsret over Tallinns St. Olaikirke. Erik
Menved begunstigede ligeledes klostret tilligemed Tallinns gvrige gejstlige
institutioner, og Valdemar Atterdag skaenkede i 1345 én af de 4 kongelige
vandmgller til klostret, som dog kun beholdt mgllen i ni &r, hvorefter den
afthaendedes til bystyret.”

Dette skete i forbindelse med et stgrre vandbygningsprojekt, hvorved
Tallinns byrad fik tilladelse til at samle kilder og sumpe ovenfor staden til
et vandlgb, som ledtes til stadsgraven, beregnet for drift af en raekke
vandmgller. De fire aldre kongelige mgller blev drevet af udlgbet fra
Ulemiste Jarv eller den sikaldte Jerwenkiilske s@.”™ Dette store ingenigr-
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Fig. 4. alh'nns Slot pd Dombjerget. Efter Stavenhage-n.
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arbejde, hvor en ferskvandsledning etableredes i forbindelse med Tallinn
og byens klostre, er ikke uden interesse, nir man skal sgge mulige vokse-
steder for kalmus i det middelalderlige Estland. 1 denne forbindelse er det
bemarkelsesvardigt, at botanikeren Uksip i 1930 fandt kalmus i Tallinn-
vandlgbet Schwarzenbeck.”

Ogsa et dominicanerkloster blev oprettet i Tallinn. Dominicanerorde-
nens provincial for provinsen Dacia, der omfattede hele Norden, beslut-
tede i 1246 at sende 12 brgdre til Tallinn. Dette konvent blev hentet fra
danske og svenske klostre, og blandt disse dominicanere blev broder Da-
niel fra Visby valgt til prior for den nye stiftelse. Klostrets officielle grund-
laeggelsesar er 1248, altsé i Erik Plovpennings regeringstid. Denne konge
aflagde forgvrigt sit estniske hertugdgmme et bespg i 1249.” Dominica-
nerklostret blev bygget i Tallinns gstlige udkant.

Foruden Ulemiste Jirv og sgens udlgb fandtes der af ferske vande, iser
gst for Tallinn, nogle mindre vandlgb. Det stgrste af disse udmunder i
Dsterspen ved det kort efter 1400 stiftede birgittinerkloster Pirita Klooster
Tallinnas.” Kalmus er i gvrigt i 1931 fundet i Jdgala-elven smé 2 km fra
birgittinerklostret.

Udenfor Tallinn stiftedes cistercienserklostret Padis, officelt som et
datterkloster af abbediet Pforta i Thiiringen,® men Padis’ opkomst og
organisering er ret si kompliceret en sag.

Cistercienserklostret Diinamiinde ved Riga har i omfattende grad del-
taget i opbygningen af Padis. Da Den Tyske Ridderorden i 1305 foretog
en krigerisk besettelse af Diinamiinde, blev dette kloster i virkeligheden
overflyttet til den spirende stiftelse Padis, som iflg. Stavenhagen da skal
have vaeret et priorat, altsd et afthzengigt kloster, hvis fgrste, spade be-
gyndelse var et kapel bygget pa initiativ af Diinamiindeabbeden Conrad.

Padis 14 i en ligesd farlig position som Diinamiinde, i en urolig missions-
mark med rivaliserende, kristne magthavere og bestandige, nationale og
hedenske oprgr. Man si sig derfor ngdsaget til at befaeste klostret med hgje
faestningsmure og grave med rindende vand, et muligt voksested for kal-
musplanter. Kong Erik Menved skal fra 1317 have bidraget veaesentligt til
klostrets befaestning, netop som Estland havde maéttet opleve en todrig
periode med dyrtid og en frygtelig hungersnad!

Padis Kloster ngd yderligere kongelig begunstigelse gennem hjzlp til
sine godsudvidelser. Men den voldsomme folkeopstand i 1343 ramte ogsa
Padis, og mange af abbediets munke skal vaere blevet drabt af esterne.
Dette var rimeligvis en fglge af, at Padis, ligesom Estlands ridderskab, i det
store og hele var af tysk nationalitet. I lighed med Tysklands cistercien-
serklostre tilhgrte Padis Morimond-linien af Cistercienserordenen. Alle
de egentlige danske klostre af denne orden tilhgrte enten Citeaux- eller
Clairvaux-linien af ordenen.
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Men selvom Padis tilhgrte en exempt eller eximeret® orden, hgrte det
dog via Tallinns bispedgmme ind under Lunds =erkestift, og var herigen-
nem knyttet til den danske kirke.

Hvis kalmus er forekommet ved Padis i middelalderen, hvilket i hgj grad
er sandsynligt, har voldgravene omkring klostret, samt det lille vandlgb
i dets umiddelbare naerhed varet velegnede som vokseplads for planterne.

Den estniske botaniker dr. Latimer skriver om udbredelsen af kalmus i
Estland (se udbr.kortet s. 27), at arten gjensynligt findes pd endnu flere
lokaliteter i landet end de nu kendte, men at den ikke er blevet registre-
ret, fordi den er ret almindelig, og at det er derfor, man ikke har sarlige
oplysninger om kalmus' udbredelse i forbindelse med klostersteder. Dr.
Latimer er imidlertid ikke i tvivl om, at arten findes ved Padis!™

I den del af Estland, som 14 uden for det danske omride, fandtes flere
klostre, siledes f.eks. cistercienserklostret Falkenau ved Kirkni.® | Tartu
var der tre klostre, nemlig et cistercienserindekloster, et fransiscanerklo-
ster og et dominicanerkloster. Sivel Kirknd som Tartu ligger ved det
vandlgbssystem, som lzngere gstpd udmunder i den store Peipussg (russ.:
Chudskoje). I nutiden er kalmus fundet pa adskillige lokaliteter langs dette
system.

6= - R Pyl g e
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Fig. 5. Narvafloden mellem den oprindelige dansk-estniske graense-faestning Narva (th) og det
russiske lvangorod. Hajere oppe ad floden er der forekomster af kalmus. Efter Stavenhagen.
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I byen Pirnii, der ligger ved en flodmunding i Rigabugten, fandtes et
fransiscanerkloster. Lige ved byen og flere steder oppe ad Pirniifloden
findes der kalmus i nutiden.

Foruden det staerkt befastede Tallinn med slottet pd Dombjerget sad
danskerne inde med graenseslottet Narva, der endnu eksisterer, til dels dog
i ruiner. Den steerke faestning er i sine aldre partier det af danskerne
byggede slot, medens de yngre bygningspartier for en stor del er en udbyg-
ning foretaget af ordensridderne.

Det er absolut en mulighed, at den danske borg og fastningsby pa
Narowaflodens bred har kunnet vaere et formidlingsled i kalmusplantens
vej til Danmark. I floden, som over en rzke hgje vandfald afvander
Peipussgen til Den Finske Bugt, er kalmus kendt fra en lokalitet ovenfor
Narva ved navn Permiskiila (1961).

Kalmus i Estland og ved Den Finske Bugt

Den nutidige udbredelse af kalmus i Estland er ganske interessant. Som i
Danmark er planten vidt udbredt, men med en lokalt tilsyneladende me-
get uregelmaessig forekomst. Plantens udbredelse er hverken i Danmark
eller Estland fuldt udforsket, men i Estland ligger dens hovedomride som
for naevnt i landets sydlige og sydgstlige egne. Pi gerne @Dsel (Saaremaa)
og Dagg (Hiiumaa) er arten sjalden. Et andet forhold fortjener i denne
forbindelse opmaerksomhed, nemlig at kalmus synes at vare meget sjzlden
i Leningradomréidet.® Langs den russiske del af Den Finske Bugt kendes
kun to fund af arten! Det ene stammer fra en kejserlig park i byen Petrod-
vorets. Det andet synes ogsd at skrive sig fra en park eller have, der har
tilhgrt en adelsfamilie, mien ingen af forekomsterne kan vaere =ldre end
fra zar Peter den Stores tid.® Intet af de to fund har nogen forbindelse med
middelalderlige kulturpunkter,” og tatarriget ndede aldrig til Finskebug-
tens naerhed. | Estland derimod forekommer kalmus ganske ofte i egne
med klostre, borge og byer, som eksisterede i middelalderen. Medens man
hinsides graensefloden, langs den russiske del af Den Finske Bugt, kun har
de navnte to fund, som altsd ikke er af bestande zldre end fra 0. 1700,
befinder femten af de kendte estniske forekomster sig i naerheden af kysten
langs bugten.

Set pi denne baggrund fremgar det, at indfgrslen af kalmus er af langt
aldre dato i Estland end i Leningradegnens kystland. At kalmus er niet
til Estland i Igbet af middelalderen synes uomtvisteligt, ligesom at lit-
hauerne har fiet planten gennem deres hyppige kontakter med tatarerne.

I flere slaviske sprog rgbes kalmusplantens herkomst. Ganske vist har
den hist og her flere navne, men det er et gennemgéiende traek, at man
kzder den sammen med tatarernes tilstedevaerelse i @st-Europa. Det al-
mindelige russiske navn for Acorus calamus er air, men den kaldes tillige
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tatarskoye zelyo', hvilket betyder tatargraesset. Det samme ggr det polske
tatarskie ziele og tatarskie korzen, det tjekkiske tatarak og rutheniske (et
ukrainsk sprog) tataraki. Dette navn, som med variationer gir igen i sd
mange slaviske fraendesprog, viser sig mindsandten tillige i estnisk, der
hgrer til den finsk-ugriske sprogstamme. I Estland kaldes planten ganske
vist ogsd ved sit mere internationale navn kalmus, men har ikke mindre
end tre folkelige navne: tider, taterselg og tatersdld, disse tre navne har alle
hjemme i den gstlige del af Estland.

Hertil kommer en oplysning hos den russiske botaniker Kulikov (1975)
om, at han anser Acorus calamus for at vaere en velkendt art i det tret-
tende drhundredes Ukraine, Lithauen (!) og Polen.®

De danske forbindelser med Estland gennem et og et kvart drhundrede
har vaeret snart fastere, snart lgsere knyttet, og de kulturelle pavirkninger
de to lande imellem har givetvis kunnet virke kraftigst gennem de kirke-

Fig 6. Kort over Estland med nutidens fund af kalmus og middelalderens kulturpunkter indteg-

net.

@ Landkloster. & By m. kloster/klostre. ' By, faestning. ® Kalmusforekomst.
e Det kongelige (danske) Estlands graense.

1. Tallinn (tre klostre). 2. Narva, slot, dansk graensefaestning. 3. Padis, cistercienserabbedi.
4. Viljandi (et kloster). 5. Karknd/Falkenau, cistercienserabbedi. 6. Tartu (tre klostre). 7.

Uus-Pdrmu.
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lige institutioner. Tallinns bispedpmme hgrte under arkesaedet i Lund,
hertugdpmmets domicanerklostre tilhgrte ordensprovinsen Dacia. Domi-
nicanerne og de effektive og inititivrige cisterciensere mé have haft adskil-
lig kontakt til ordensfellerne i Danmark. Endelig er det vaerd at huske,
at det danske herredgmme i Estland tildels var oprettet ud fra gnsket om
at kunne kontrollere den vigtige @stersphandel.®

Der har siledes i 1200- og 1300-4rene varet forbindelser nok mellem
Estland og Danmark til en udveksling af et s lidet volumingst kulturgods
som medicin- og nytteplanter.

Kalmus lader sig oven i kgbet med stgrste lethed, i form af jordstangler,
transportere levende over store afstande.

Roma Kloster

Et forhold, der peger i modsat retning af Jens Linds indfgrselsteori bgr dog
her navnes.

Cistercienserabbediet Roma pa Gotland ejede store godsomrader i Est-
land, bl.a. hovedgirden Kolk, der i 1290 riddede over 14 landsbyer og
stprre enemarker, samt en byejendom med kornmagasiner i Tallinn. En
del af disse ejendomme havde Roma Kloster modtaget som gave fra Val-
demar Sejrs sgn Knud, der i en periode fgrte titel af hertug til Estland. De
danske konger havde altid, ogsé efter afstdelsen af Estland, betragtet Ro-
mas estniske godser som hgrende under deres magtsfaere. Roma Kloster
drev handel og skibsfart over @stersgen, men trods denne naere forbin-
delse til Estland, er det ikke hidtil i vore dage lykkedes at finde kalmus pa
Gotland.

I nogle store, endnu bevarede fiskedamme ved Roma Klosters ruiner
findes den i det mindste ikke, ligesd lidt, som den navnes af Linné i
dennes Gotlindska Resa 1741. Rejsen gik ogsa til Roma Kloster, hvorfra
Linné har noteret sig en raekke plantearter, men mellem disse spger man
forgeves efter kalmus.®

Roma Kloster ejede en del jordegods pd @land, hvorfra kalmus kendes,
men medens Romagodset ligger i den nordlige ende af den lange ¢, er
fundene af kalmus gjort p sydspidsen, fjernt fra klostrets besiddelser.*

Det interessante spgrgsmal om kalmus endnu skulle kunne findes pa
Gotland og Pland kunne nok fortjene at blive lpst gennem en grundigere
efterspgning i alle de to gers ferske vande.

Kalmus i Danmark

Udbredelsen af kalmus i Danmark er som nzevnt, endnu ikke fuldrud
klarlagt. Dette skyldes givetvis, at arten kan findes i alle landets egne,
visse steder endog i store maengder.
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De hidtil registrerede fund findes opfert pa kartotekskort i Botanisk
Museums kartotek, og et kort over udbredelsen blev i 1939 udarbejdet af
Aa. og M. Kgie.” Det er naturligvis ret s vanskeligt, for ikke at sige
umuligt, udfra udbredelsen i nutiden med sikkerhed at afggre, om kalmus
er indfgrt i Danmark i 1200-1300-4rene eller méaske i sidste halvdel af
1500-4rene.

En naturlig spredning af kalmus sker ved, at strgm og bglgegang trans-
porterer lgsrevne jordstaengler til nye egnede voksesteder pd lavt vand i
s¢ og 4. Om frgspredning kan der, som tidligere nzvnt, ikke vare tale i
vor del af verden. Transport af planten sker i vandlgb medstrgms, og som
Jens Lind har bemaerket, kan man finde kalmusbevoksninger i forbindelse
med middelalderens kulturanlaeg, ovenikgbet nu og da pa steder, hvortil
en naturlig spredning vil vaere stzerkt haemmet, méiske ligefrem umulig,
ved at skulle foregh op imod strgmmen i vandlgb eller over stgrre land-

straekninger fra det ene ferske vand til det andet.
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Naturligvis kan en transport ved menneskets hjelp vaere sket senere
end i middelalderen. Men adskillige forekomster i umiddelbar naerhed af
middelalderlige klostre, borge eller slotte virker ikke si ganske tilfzldige.
Jens Lind naevner siledes fund af kalmus pd bemaerkelsesvardige steder:
I en lille baek ved Vitskgl Klosters ruiner. I Viborg Sg lige ved Asmild
Kloster, samt ved zrkebispens borg Hammershus p4 Bornholm! Om Jens
Linds tre eksempler geelder det dog, at alle tre middelalderanlaeg har vaeret
anvendt til beboelse m.v. ogsd efter r 1600, og at kalmus derfor godt kan
vaere introduceret dertil efter middelalderens slutning. Den forekomst
blandt de tre, som med stgrst sandsynlighed stammer fra middelalderen,
er nok kalmusbevoksningen i den lille baek ved Vitskgl Kloster. Ved
klostret fandtes for gvrigt to nu forsvundne vandmgller med tilhgrende
mglledamme.” Man ma nok i det hele taget regne med, at det er i nzr-
heden af klostrene, man skal spge eventuelle oprindelige middelalderlige
forekomster af kalmus, da det sarligt var disse institutioner, der middel
alderen igennem tog sig af sivel lagegerning som den dertil hgrende
medicinfremstilling samt egentlig havedyrkning. Ogsd vandanlaeg som
mglledamme, kanaler og fiskedamme var et almindeligt tilbehgr til land-
klostrene. Desuden blev alle klosterinstitutionerne nedlagt kort efter re-
formationen. | Botanisk Museums kartotek finder man registreret en
reekke fund af kalmus i umiddelbar nzerhed af klostersteder. Som eksempel
kan nzevnes: Vestervig Kloster (augustinere), Mariager Kloster (birgitti-
nere), Storden ved Tvis Kloster (cisterciensere), Gudum Bro ved Gudum
Kloster (benedictinernonner), St. Katharina Kloster i Ribe (dominica-
nere),* Dalum Kloster (benedictinere), Maribo Kloster (birgittinere),
Skovkloster (benedictinére) og Sorg Kloster (cisterciensere).

Resumé

Oplysningerne om kalmus fra @st-Europa i almindelighed og Estland i
seerdeleshed synes at vise, at kalmus er ndet frem til Dsterspkysten i lpbet
af middelalderen, muligvis i 1200-4renes sidste halvdel. Relationerne mel-
lem Estland og Danmark, ikke mindst de kirkelige, har veeret naere og
hyppige nok til, at en overfgrsel mellem de to lande af kalmusplantens
jordstzengler er sandsynlig, maske henimod ar 1300.

Kalmus er udbredt over alle landsdele i Danmark, men mange steder
med en maerkelig spredt forekomst. Planten er desuden ofte fundet i
bemaerkelsesvardig forbindelse med »kulturpunkter« fra middelalderen,
hvoraf ikke mindst klostersteder i denne forbindelse har interesse. Klo-
strene var netop de steder, hvor i middelalderen hovedparten af al fore-
tagsomhed indenfor omriderne lagegerning, sygepleje, medicinfremstil-
ling og plantedyrkning udfoldede sig.
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Fig. 8. Gudendens klostre og kalmusforekomster.

Omrddet, der afvandes af Gudendens flodsystem, er pd storrelse med Fyn og ndede en kulturel
blomstring i middelalderen, da i alt 14 store og smd klostre opstod langs den og dens tillab.
Undersagelsen af kalmus’ udbredelse i Gudendsystemet har pdvist ejendommeligt isolerede
forekomster af arten ved Voer Kloster, Ring Kloster og Alling Kloster, og stotter dermed
overbevisende Jens Linds tese om inforsel af kalmus i Danmark allerede i middelalderen.
O Kloster. ® Kalmus-forekomst.
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Intet samlet geografisk omréde p& dansk grund har haft flere klostre end
Gudenélandet, og denne szrlige kombination af kalmusbiotoper og mid-
delalderlige kulturpunkter har dannet grundlag for en undersggelse om-
kring introduktionen af kalmus i Danmark.

At planten meget let spredes med strgmmen nedad vandlgbene er en
selvfplge. 1 sger er en spredning derimod straks vanskeligere og mere
tilfeldig, da den skal befordres bide af strgm og is@r bglger og vind.
Sarligt bemarkelsesvaerdige er forekomsterne af kalmus ved Voer Kloster,
Ring Kloster, @m Kloster og Alling Kloster, foruden den mulige mangel pa
forekomster ved Venge Kloster og Vejerslev Kloster, der begge er nedlagt
laenge fgr ar 1300.

Disse forhold virker langt fra tilfaldige, og sandsynligger indfgrslen af
levende kalmusplanter i Danmark i lgbet af middelalderen, laenge fgr de
tyrkiske eksemplarer fra De Kejserlige Haver i Wien og Prag i 1500-arene
indfgrtes i mange vesteuropaiske lande.

Undersggelsen kan selvsagt ikke nd frem til noget egentlig beuis for, at
Jens Linds tanker om kalmus’ spredning til Danmark holder stik. Mange
ukendte faktorer i naturen og i forbindelse med menneskelig aktivitet kan
i historiens forlgb have haft indflydelse p&d kalmusplantens udbredelse,
men undersggelsen synes at styrke Linds indvandringsteori, som da ogsa
er almindeligt accepteret i den botaniske faglitteratur.
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ENGLISH SUMMARY

The introduction of the Tartar grass, calamus or sweet flag, Acorus calamus to
medieval Denmark.

The Danish botanist cand. pharm. Jens Lind (1874-1939) published in
1918 a dissertation about herbs in medieval Danish monastic gardens and
books. In this he set forth a theory about the introduction of Acorus
calamus to medieval Denmark from Estonia, about two hundréd years
before it was introduced to other Western European countries. The so
called “Royal Estonia”, the northern provinces of the country, was from
1219 to 1347 a part of the Danish kingdom, and during this period there
was a more or less frequent communication between the two countries. It
seems as the sweet flag was introduced to Estonia from the far east by the
Tartars and the Lithuanians during the thirteenth century. In Denmark
the distribution of Acorus calamus seems in some places to have a relation
to medieval cultural points as for instance abbeys, monasteries and con-
vents. An investigation of the occurence of the specimen i the area of the
Gudeni river system, where a large number of monastic institutions has
been situated, was made by the staff of the @m Kloster Museum.
Allthough the theory of J. Lind certainly is almost unproveable, the
investigations seem to show, that there really might be a connection

between the occurance of the sweet flag and medieval monasteries and
convents as Voer Abbey, @m Abbey, Alling Abbey and Ring Convent.
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51
58.
59.
. Raunkizer 1896-99 p. 287.
61.
62.

63.
. Kupffer 1909 p. 184. Lehmann, E., Flora von Polnisch-Livland mir besonderer Beriicksichtigung der

65.
. Sander p. 50.

Lind 1918 p. 55-56.

Samuelsson p. 38.

Warming, E., Frgplanterne 1912 p. 127.

Kgie p. 86.

Wit bd. 2 p. 662.

Her findes kalmus bide i den frugtbare diploide og den ufrugtbare triploide form.

Lind 1918 p. 57.

Nielsen 1965 p. 92.

Harpestreng p. 74.

Kupffer 1909 p. 184,

Sander p. 50.

Lind 1918 p. 56. Hans Ame Jensen mener i Biblens Planter, Kbhvn. 1974, at der kan rejses tvivl om,
hvorvidt kalmus var kendt i Palzstina i den bibelske tid, og foreslar at der kan menes enten det aromatiske
graes Cymbopogon martinii eller sukkerrgr, Saccharum officinarum.

Nielsen 1965 p. 92.

Harpestreng p. 74.

Pedersen 1533 p. XXXIL

Hvilken sygdom der menes her fremgir ikke af C.P.s tekst (Angina pectoris?).

Boers p. 51.

Paulli p. 156.

Hauberg 1932 p. 5.

Lind 1918 p. 59.

Genoptrykt i Randers 1972.

Hornemann 1806 p. 333. Manuskriptet afsluttet 1794.

Hvor kalmus vokser langs enge med graesningsarealer, bliver den almindeligvis dt af kreaturerne.
Rafn. bd. 2 p. 476-78.

Sander p. 50.

Efter oplysninger af apoteker A. Helms.

Gram m.fl. p. 311. #f. mundtlig oplysn. af Stina Teglmann Jepsen, Farmakologisk Laboratorium, Kbh.,
fas kalmusrod mod recept ved udlevering B (1 gang) pd apotekerne (1982).

Nielsen 1976 p. 106.

Efter oplysn. af dr. E. V. Dorogostaiskaya.

Reichbomn-Kjennerud 111 p. 35-36.
Bl.a. mod vattersot.
Nielsen 1965 p. 92 og Reichborn-Kjennerud III p. 35.

Efter oplysn. af dr. E. V. Dorogostaiskaya.
Efter oplysn. af professor dr. L. Laasimer, Tartu og Dr. Vello Helk, Kbh.

Nielsen 1976 p. 105-106.

Alene i USA fordrsagede epidemien henved en halv million dadsfald.

Bundgaard, T., Barndomserindringer fra Silkeborg, Midtjyllands Avis 24.9.1977 p. 20.
Mgller, Andreas, Bide og badfolk i marsken p. 126-127. Esbjerg 1973.

If. Johan Hvidtfeldt, som dog tilfgjer: »Grunden var dog snarere en gennemfgrt renlighed ved forarbejd-
ningen, hvorved vidjebarkens lugt blev rilbage«. Trap, Randers Amt 5. udg. p. 626.
Efter oplysn. af dr. E. V. Dorogostaiskaya.

Efter oplysn. af rev. M. Langeveld.

E. V. Dorogostaiskaya og M. Langeveld.
Nielsen 1976 p. 105-106.

Wit p. 662.

Mongolerne i Dst-Europa vil i det falgende tillige benavnes tatarerne; navner skal stamme fra tyrkisk, og
der russiske ratarrige var behersker af et blander herrefolk af sdvel mongolsk som tyrkisk oprindelse.
Meer, F. van der, Atlas d'Ordre Cistercien, Amsterdam 1965 p. 29.

Florengebiete Nordwestrusslands und des Ostbalticums, Dorpat 1895 p. 101. Lind 1918 p. 59.
Paulli p. 155.
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67

68.
: . Det nystiftede og noget vaklende Tallinns bispedgmme bliver (gen)oprettet af Valdemar Sejr i 1240.

0.
71.
L.
3.
74.

75.
76.
17.
18.
9.

81.
82.
83.
84.

85.
86.
87.

89.

91.
92,
93.
94.
95.
96.

. Oplysninger i dette afsnit stammer hovedsagelig fra Johansen, Bunge, Stavenhagen og Toni Smied, Erik
Plovpenning, St. Wenzel und das Nonnenkloster zu Reval. Beitrige zur Kunde Estlands bd. 21 1. Tallinn
1937 p. 128-146.

Fuldstzendig form: Tannikanlinna — if. Paul Johansen.

Eesti Arhitektuuri Ajalugu p. 29.

'l;oni Schmied, Erik Plovpenning etc. (se note 67) p. 137.

Ibid.

Ibid. og Paul Johansen.

Ibid. Kapellet skal vaere indviet til den vestslaviske helgen St. Wenzel til minde om den vendiske (rygen-
ske) afggrende indsats i Lindanisse-slaget.

Johansen p. 30-53.

Bunge p. 173.

Efter oplysn. af dr. R. Sander, Tartu.

Gallén p. 51.

Birgittinerklostret er altsd stiftet mere end et halvt irh. efter det danske herredgmmes ophgr i Estland.

. Eesti Arhitektuuri Ajalugu p. 168-173. Stavenhagen p. 3. Gamer 1968 p. 168-69.

D.v.s. s& godt som uafhangigt af stiftets biskop.

“l am quite sure the species may be found in Padise.”

Ogsd omkring Falkenau fandtes voldgrave og tzet ved klostret et naturligt vandlgb.

| Videnskabernes Selskabs Botaniske Institut, Leningrad rummer det store herbarium kun 26 eksempl.
indsamlet i Leningrad-omradet (1976).

Zar Peter den Store (1682-1725).

If. E. V. Dorogostaiskaya, der bl.a. venligst har meddelt oplysningerne om kalmus i Leningrad-omradet.
Efter oplysn. af dr. L. Laasimer og dr. R. Sander, Tartu.

. Efter oplysn. af dr. E. V. Dorogostaiskaya.

F.eks. Arup, Danmarks Historie | Kbh. 1961 p. 275 og Stjernsviird, Theodorik, biskop af Estland. SKALK
5. 1969 p. 18.

. Linné, Carl von, Gothlindska Resa, férrittad 1741 og oplysn. af dr. Bengt Petterson, Ume4.

Efter oplysn. af dr. Ove Almborn, Lund.

Kgie p. 73-99.

Schigrring p. 2-3.

Efter oplysn. af prof. Johan Lange.

Lange [ s. 23-24.

Uddannet som zoologisk konservator, siden 1960 ansat ved @m Kloster Museum, 8660 Skanderborg som
museumsleder, 1965 udnaevnt til familiaris af Cistercienserordenen. Litteraer produktion indenfor omra-
derne skgnlitteratur, naturhistorie og historie, f.eks. Atlas over danske Klostre 1968, Charteuserordenen
i Danmark 1968, De venders 1972, Stage og damp 1981, div. arbejder om @m Kloster.

Huor intet serligt er anfort er figureme tegnet (fotografiet taget) af forfatteren.
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