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Langdistancecykelpendling:
Mellem transport og motion



INDLEDNING
Cykelpendling er mangelfuldt belyst i idreets-
forskningen. I Laub (2013) og Pilgaards (2009)
opggrelser over danskernes idratsvaner indgar
“spinning/kondicykel” og “landevejscykling”
(specificeret som, at det ikke er transport til ar-
bejde), mens cykling som transportmiddel eks-
kluderes. Det begrundes med at cykelpendling
er svaert at opggre, da praksissen tilleegges for-
skellige individuelle betydninger, formal og ef-
fekter, som kan have mere at ggre med transport
end motion: “Hvad én person opfatter som dag-
lig motion, teller en anden maske slet ikke med
pa trods af, at de begge cykler frem og tilbage
pa arbejde hver dag [...] Cykling som transport
bliver fgrst motion i det gjeblik, man er bevidst
omkring den fysiske aktivitets indflydelse pa
kroppen” (Pilgaard, 2009, s. 17). Pilgaard abner
saledes op for, at cykelpendling potentielt kan
have et motionsmaessigt aspekt.
Langdistancecykelpendling er ligeledes man-
gelfuldt belyst indenfor transportforskningen
(Freudendal-Pedersen, 2009) og ‘mobilitets-
forskningen’ (Urry, 2007). Det skyldes fokus pa
bilisme og kollektiv trafik, hvor den fysiske akti-
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vitets indflydelse pa kgrslen er begrenset. Det
kraever tilleerte kropslige evner at kgre en bil,
mens fysisk form og madindtag har lille indfly-
delse pa hvordan man kgrer. Derimod har studi-
er vist, at prisen for passiv pendling er hgj. Ned-
gangen i cyklisme og tilvalget af passive
transportformer skgnnes arligt at koste 2880
danskere en for tidlig ded (Andersen & Cooper,
2011,s.11).

Cykling analyseres dog i stigende grad, men
som et rationelt spgrgsmal om at komme hurtigt
og smertefrit frem. Der er i den eksisterende
forskning forbavsende lidt fokus pa fysiologiske
og motionsmassige aspekter ved cyklingen. Pro-
blemet er, at den store gruppe danskere, der
dyrker motion/sport gennem pendling, dermed
overses. Denne gruppe kunne potentielt veere
stgrre, hvis forskningen synliggjorde og under-
stgttede praksissen.I et bredere perspektiv er vi
inspireret af sundhedsforskeren Ian Roberts,
som argumenterer for at genskabe evnen til
transportere sig selv (ogsa over leengere afstan-
de) og sammentaenke motion og transport (Ro-
berts, 2010, s. 155).

I denne artikel synligggres langdistancecykel-
pendling som motions- og sportsform. Vi er in-
spireret af praksisteorien og etnografien, og ar-
tiklen er derfor en kvalitativ undersggelse af
langdistancecykelpendling som praksisform.!
Igennem kvalitative observationer og interview
med langdistancependlere undersgger vi de
veerdier, designs, steder og kropslige kompeten-
cer, som kendetegner feenomenet som praksis.
Vi undersgger hvordan praksissen leres, og hvil-
ke meninger den tilleegges. Hermed skabes det
forste fundament for at inddrage cykelpendling
i idreetsforskningen. Vi viser, at langdistancecy-
kelpendling (defineret som +10 km hver vej) er
fysisk anstrengende, og kombinerer motion/
sport og transport. Det kommer bl.a. til udtryk
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kroppe og tidtagning. Vores fokus abner op for
en bred definition af motionsbegrebet, der ind-
befatter transport som motion/sport og veje/cy-
kelstier som sportsarenaer. Hermed lgses pro-
blemet med den snaevre forstaelse af cykling i
motionsvaneundersggelserne.

CASEN

Cykelpendling har en enorm udbredelse over
korte distancer (0-5 km), men fravaelges over
leengere distancer, som er bilens domane. Isaer
bilen ses som den mest komfortable, praktiske
og hurtigste made at overvinde de stigende af-
stande mellem arbejde, bolig og fritidsaktivite-
ter (Urry, 2007; Freudendal-Pedersen, 2009).
Neervaerende analyse af cykelpendlere kan der-
for betegnes som en ‘ekstrem case’ (Flyvbjerg,
1991), da vi fokuserer pa et bestemt mindretal
af meget aktive cykelpendlere.

Cykelpendling er dalet med ti pct. over 30 ar
(Transportvaneundersggelsen, 2014a) (med Ko-
benhavn som undtagelsen (Kgbenhavns Kom-
mune, 2012)) og anvendes i stigende grad pa
kortere strek: 87 % af turene er under fem kilo-
meter og blot tre pct. er over 11 kilometer
(Transportvaneundersggelsen, 2014b). Endvide-
re dekker cyklen blot fire pct. af transporten
mod bilens 77 % (Transportvaneundersggelsen,
2014b). Den kgbenhavnske cykelkultur kende-
tegnes ved dens hverdagslige prag, korte ture
og rustne cykler (Larsen, 2014). Fa kgrer pa dyre
cykler, er omkladte og sveder. Interview viser,
at kegbenhavnere primert cykler, fordi det er
hurtigere og mere bekvemt end at tage bilen,
bussen eller toget pa korte strek (Kebenhavns
Kommune 2012, s.12).

Samtidig er mange vestlige individer slet ikke
i form til langdistancecykelpendling. Roberts
(2010) dokumenterer et lineaert forhold i vesten

mellem bilisme og fedme. Det gennemsnitlige
BMI stiger, ikke kun fordi folk spiser for meget
og for fedt, men fordi de kgrer i bil i stedet for
fysisk at transportere sig selv. Desto tykkere be-
folkningen bliver, desto mindre disponeret er
folk til ga, lgbe eller cykle til arbejde. Det gel-
der ikke kun ‘overvaegtige’, men den brede be-
folkning, som har faet forgget deres vaegt og for-
ringet deres kondition og ‘mobile kompetencer’
(Roberts, 2010, s. 47, 117-8).

Det synligggr begreensninger for at fremme
langdistancecykelpendling. Storkgbenhavnske
kommuner sgger dog at fremme langdistancecy-
kelpendling gennem Supercykelstier. Hurtige,
sikre og komfortable ruter skal skabe konkurren-
cedygtig cykelinfrastruktur for isaer langdistan-
cependlere (mellem fem og 20 km) — heraf be-
tegnelsen ‘super’ (se kritik heraf, Bradtberg &
Larsen, 2014). Det afspejler, at megen cykelrela-
teret transportforskning og planlegning tager
udgangspunkt i infrastrukturel planlaegning
(Dill, 2009; Pucher, Dill & Handy, 2010; Heinen,
Wee & Maat, 2010).

Samtidig har der aldrig veret sa mange poten-
tielle langdistancecykelpendlere. Politiken skri-
ver:

Landevejscykling er den hurtigst voksende
sportsgren. Hvert ar selger butikkerne ifgl-
ge Danske Cykelhandlere over 50.000 af de
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kostbare fartmaskiner. Og Danmarks Cykle
Union har oplevet en 40 procent stigning i
medlemstallet siden 2007, sa medlemstallet
nermer sig 27.000, hvoraf 90 procent er mo-
tionister. (Politiken, 17.mar. 2013)?

Samtidig eksploderer deltagerantallet til moti-
onscykellgb og triatlonsteevner (Mullan, 2013).
Artiklen Rise of the Mamils (middle-aged men in
lycra)® ironiserer over de mange midaldrende
mend med deres dyre racercykler, teetsiddende
cykeltgj og lange weekendture. Problemet er, at
stigningen i motionscykling ikke har spredt sig
til cykelpendling (Mullan, 2013). Polemisk sagt
er det meningslgst ressourcespild at tage bilen
hjem fra arbejde for derefter at cykeltreene pa
Strandvejen, hvis ens daglige pendlerrute kan
give den samme mangde trening, og samtidig
konkurrere tidsmaessigt med bilen, toget eller
bussen. Herved kan der slas to fluer med ét
smek.

Nedenfor diskuteres artiklens teoretiske og
metodiske udgangspunkt fgrst. Herefter pree-
senteres og analyseres studiets datamateriale.
Afslutningsvis diskuteres artiklens relevans for
idreetsforskningen.

PRAKSISTEORI

Praksisteori (Shove et al., 2012; Pink, 2011) er
kort fortalt optaget af at analysere hverdagsli-
vets rutiniserede praksisser. De undersgger
praksisser ved at se pa (1) de ting, der bruges og
de miljger hvor de udspilles, (2) de meninger
praksisserne tillegges og (3) de ngdvendige
“kompetencer” for at kunne udfgre praksissen i
ord og handlinger (Shove et al., 2012, s. 9). I en
praksisoptik omfatter cykling saledes kropslige
kompetencer til at cykle - sikkert, ved hgje ha-
stigheder og over afstande — samt cykler og tgj,
viden om feaerdselsregler og adfaerd pa cykelsti-

en, reparationsferdigheder, lyst til udendgrs ak-
tiviteter og en aktiv pendlerform, motivationer
for en sundere livsstil og mere motion. Disse for-
skellige elementer udgegr tilsammen en “hel-
hed”, som cyklisterne kan traekke pa, nar de
skal “performe” cykling. Cykling er noget, der
kan blive talt om, og det er muligt at opna ind-
sigt i, hvilke ‘elementer’ som er ngdvendige for
at udfgre opgaven. Praksissen kan tilleeres med
tiden ved at forsta, anskaffe og beherske ele-
menterne, og ved at udfgre praksissen rutine-
maessigt.

Praksisser studeres ofte etnografisk, da meto-
den muligger in situ observationer og interviews
med de praktiserende. Nar man er interesseret i
hvordan folk gor ting, er etnografiske observatio-
ner af ‘virkelige’ begivenheder pa selve scenen
den ideelle metode, idet metoden forpligter til
at vaere 1 naerhed af de mennesker, som man stu-
derer. Det undersgges, hvordan folk gor ting,
med bestemte objekter og pa specifikke steder,
igennem interviews og ved multisensoriske ob-
servationer. Vores tilgang ligger i forlengelse af
etnografiske studier af specifikke sportspraksis-
ser (Hockey, 2006; Sparkes, 2009; Wacquant,
2006). De er feenomenologiske, multisensoriske
undersggelser af hvordan konkrete sportslige
aktiviteter tilleeres, opleves og perfektioneres
kropsligt i bestemte sociale og geografiske sam-
menhange.

Idreetsforsker Andrew Sparkes (2009) beskri-
ver, hvordan sanseindtryk udggr uundverlige
input til at forsta ens bevagelse og kroppens ka-
pacitet. Med referencer til multisensoriske stu-
dier af lgb (Hockey, 2006) beskrives, hvordan lg-
bere lytter til deres puls, vejrtreekning og
lgberytme for herigennem at bestemme krop-
pens fart og flow. Sparkes plaederer for at analy-
sere idrat igennem multisensoriske, f&enomeno-
logiske og etnografiske studier, der har analytisk



fokus pa, hvordan udgvernes sanser aktiveres og
tilleegges veerdi igennem narrativer.

Flere kulturgeografer benytter sig af en lig-
nende faenomenologisk tilgang til at studere
cykling som en unik kropslig praksis. De viser,
hvor vigtig kroppen og omgivelserne er for at
forsta cykling. Med udgangspunkt i egne ople-
velser beskriver Jones (2012) og Larsen (2014),
hvor sveert og angstprovokerende det er for en
‘novice’ at cykle i bildominerede byer. De bru-
ger begge begrebet ‘affektiv kapacitet’, der
bedst kan beskrives som de kropslige og menta-
le evner, der tilegnes ved kropslig erfaringsdan-
nelse. Beherskelse af trafikale sanseindtryk, mo-
torisk tilegnelse, bedre kgreegenskaber, gget
muskelmasse og mental indstilling gger den af-
fektive kapacitet. Spinney (2006) beskriver op-
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bygningen af affektiv kapacitet blandt motioni-
ster pa det legendariske Mont Ventoux. I teet
kontakt med andre cykelryttere, analyserer
Spinney, hvordan kampen om at na til tops in-
ternaliseres gennem en indre kamp og falles
treening og regler, hvor rytter og cykel beskrives
som ét stykke. Her er det isaer den personlige
bedrift og kollektive fortalling i lidelsen under-
vejs, der far betydning frem for selve gjeblikket,
hvor toppen nas.

METODE OG EMPIRI

Konkret undersgger vi i denne artikel langdi-
stancecykelpendlingens praksisser gennem
egne observationer og kgrsler samt interviews —
korte savel som dybdegaende — med sddanne cy-
kelpendlere pa Supercykelstierne (Albertslund-
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ruten og Farumruten) samt Roskildevejen (RV),
som indtil efteraret 2013 var i spil som en frem-
tidig Supercykelsti. Supercykelstierne er valgt,
da de er designet til leengere distancer og gget
cykelhastighed. Vi har lavet 60 korte interviews
med personer, der cykler mere end 10 km hver
ve], men sarligt treekker vi pa 14 dybdegaende
(mellem 1 og 2% time) interviews af cykelpend-
lere (primaert pa Roskildevejen) mellem Kgben-
havn og Roskilde Universitet (RU) (ca. 27-30 km
hver vej). De forstnavnte blev rekrutteret pa
selve ruten, mens de sidstnavnte er studerende
og ansatte pa RU (anonymiseret gennem num-
re), som vi er blevet introduceret til igennem en
snowball sampling og en Facebook cykelgruppe
pa RU. Der er en generel overvaegt af yngre
maend.

Kilde: Jonas Larsen og Nils Bradtberg

Forud for interviewene cyklede vi med dem i
deres tempo til RU. Herigennem observerede vi
deres udstyr, kgrestil og tempo som interviewet
derefter tog udgangspunkt i (inspireret af oven-
staende studier). Det giver os mulighed for at
sammenholde deres ord og konkrete praksisser.
Interviewene undersgger hvorfor og hvordan lang-
distancecykelpendling praktiseres og indlaeres.

ANALYSE

Nedenstaende analyseres hvordan langdistance-
cykelpendling bliver til motion og sport igennem
forberedelser, kgremader, kropslige effekter og
det at sla to fluer med et smaek. Vi folger til dels
idreetspeedagog Lars Engstroms (1999) ide om,
at det er intentionerne forud for aktiviteten (f.
eks. omkladning og udstyr), der definerer en




aktivitet som motion. Vi gar skridtet videre og
argumenterer for, at hgj puls, intensitet og sved
samt efterfglgende endorfin-rush og gmhed lige-
ledes er afggrende. Analysen er sarligt optaget
af, hvorledes den affektive kapacitet til at me-
stre denne praksis opbygges ved at anskaffe ud-
styr, opbygge nye rutiner og ens kondition samt
at leere at kore ‘cykellgb’.

Forberedelse

Som sa mange andre praksisser, kraever langdi-
stancependling investeringer i udstyr. Informan-
terne har sports- eller racercykler, da det er for
hardt at pendle lange afstande pa “rustne havela-
ger”. Derudover kommer cykelcomputere, hjel-
me, cykelsko og cykeltgj. Det varierer, hvor ud-
styrstunge pendlerne er, men de fleste kgrer med
hjelm og cykelbukser.

At opbygge den affektive kapacitet til at
pendle lengere afstande forudsaetter ogsa nye
rutiner og praktikaliteter, da de normalt tog bi-
len eller toget. Pendlerne navner, at “der er
mange praktiske udfordringer med at komme i
gang med at cykle - er cyklen nu i orden, har jeg
nu det cykeltgj, jeg skal bruge, hvordan passer
tiden der” (Interview, RU 4). Mange tjekker
vejrudsigten aftenen inden, og flere korer ikke i
regn og sterk modvind. Aftenen inden legges
cykeltgjet frem og en rygsaek med skiftetg],
handklaede, cykelpumpe, slanger og ekstra sko
pakkes (se ogsa Mullan, 2013).

Opbygningen kraver ogsa selvdisciplin, iser
nar man er tret eller gm. Det er en overvindelse
at hoppe direkte i cykeltgjet, nar man kan vag-
ne blidt med et bad, bilen star i garagen eller
kaffen i toget lokker. Den gode vilje vinder ikke
altid over de gamle morgenrutiner og den passi-
ve transports magelighed. Vores informanter
bruger indimellem andre transportformer eller
cykler kun den ene vej. Og nogen giver op.

“Kgremade”

Det handler ogsa om at leere fra cykelsporten. Det
indebearer indledende ‘treening’ at handtere en
hurtig og let cykel, fastspendte sko, hgjere fart og
mange overhalinger. Informanterne forteller om
nervgsitet og mindre styrt i den fgrste tid.

De fleste tilleegger deres pendling et motions-
aspekt. Det kommer til udtryk ved deres udstyr,
omkladning, og at de “godt kan lide, at det er
lidt hardt”. De kgrer ogsa sterkere end almin-
delige cyklister. Stgrstedelen benavner gene-
relle motionskriterier: “at for pulsen op og fa
lidt god grundtreening”, at “fa en basisform pa”
og ikke mindst “at tabe sig”. Flere navner, at
det erstatter anden (iser individuel) motion sa-
som fitnesstraening: “Sa slipper jeg ogsa for at
ga i fitness” (Interview, RV 5-62). Motion bliver
saledes en hverdagslig mobil stgrrelse, der ud-
foldes i naturlige overgivelser og ikke pa be-
stemte sportsarenaer (Bale, 2003), sasom fitness-
centre, hvor isaer bilister keemper en ulige kamp
for at smide de overflgdige kilo (Roberts, 2012)
Der er ikke behov for eller energi til en stillesta-
ende, forstaet som cykling uden fremdrift, spin-
ning-time. Nogen bruger dog spinning til at op-
bygge deres affektive kapacitet over vinteren:

Sa kan jeg bare huske, at vi kgrte herud, og
jeg var fuldsteendig smadret, da vi kom frem
[...] Sa begyndte jeg at ga til spinning i vin-
teren 10 i stedet for, og vendte tilbage i for-
aret 11 med lidt bedre ben og lungekapaci-
tet (Interview RU 1).

Lidt under halvdelen af informanterne navner
praksisser, som vi tolker, som havende et sports-
element med veagt pa konkurrence og leg. Der
males tider, hastigheder og distancer, kgres en-
keltstarter, duelleres, resultater sammenlignes
og gmme ben diskuteres.

JONAS LARSEN OG NILS BRADTBERG



JONAS LARSEN OG NILS BRADTBERG

Sportscomputere og apps som Endomondo og
Strava muligggr nye individualiserede konkur-
renceformer og minutigse registreringer af ru-
ter og tider, som kan udstilles pa internettet
(Beiter, 2009). Ture kvantificeres, standardiseres
og gores sammenlignelige med egne og andres
tidligere tider pa ruten. Det muligggr, at pend-
lingen far et traenings- og konkurrenceelement,
selv nar folk kgrer alene: “Jeg korer gerne med
cykelcomputer .... Sa kigger jeg pa min gennem-
snitshastighed for at se, hvor hurtigt jeg korer...
Det er fedt at ligge pa Roskildevejen og se, at
jeg faktisk kan sla min egen rekord” (Interview,
RU 2). De forteller, at de bruger computeren til
at presse dem selv til at holde et hgjt tempo, sla
rekorder, men ogsa til at tilpasse deres flow og
rytme (jf. Sparkes, 2009; Hockey, 2006): “det er
sjovt at kgre steerkt, og det har veret utrolig
sjovt at se, hvor meget leengere jeg kan kgre i
hgj fart nu, end da jeg startede” (Interview, RU
2). Sa indimellem — med hjalp fra fantasien og
deres udstyr — omformes kedelige cykelstier og
pendlerture til eksplosive enkeltstarter og re-
kordtider.

Ofte omdannes de mange lyskryds pa Roskil-
devejen til malstreger: “Hvis man kan se at der
er grgnt 200 meter fremme, og man regner med,
at man godt kan na det, sa spurter man” (Inter-
view, RU 9). Cyklister hader lyskryds (Fajans &
Curry, 2001), da de gdelaegger momentum og ko-
ster mange krafter (Nixon, 2012). Nogle af vo-
res informanter hader dem mindre, da de bru-
ger dem som malstreger for spurter og
intervaltrening. Erfarne pendlere, der har kgrt
leenge pa den samme rute, kender lyskrydsenes
rytmer, og ved hvornar det betaler sig at kore
staerkt eller seenke farten. De kender ogsa stier-
nes skiftende underlag, sving og farlige straek.
Saledes influerer erfaringer om omgivelserne
pa, hvordan der kgres og traenes.

Det ses ogsa nar der ‘leges cykellgb’ med
fremmede og kollegaer. De fleste kgrer alene,
men vores informanter (iseer dem med racercyk-
ler) kgrer indimellem med og imod andre. Andre
cyklister laeses, og det vurderes om man skal
“laegge sig pa hjul” eller “smide dem af”:

Noget af det der sker, er, at jeg laver en vur-
dering ... Er han en der burde vere bedre
end mig, eller er han en, der ikke burde
vare bedre end mig? [Man] kigger lidt pa
benene og lidt pa, hvor fede de er, og sa kig-
ger man lidt pa cyklen og hele deres made
at treede pa (Interview, RU 4).

Jeg konkurrerer meget mod andre. Man bli-
ver hurtigt trenet i at spotte de fyre, der
godt kan lide at give den lidt gas. Sa kgrer
man lidt om kap (Interview, RV 9).

Det handler om at prgve sig selv af og forsta
egen ydeevne. Ise@r racercykelpendlere beretter
om lgb med fremmede og kollegaer. P4 andre
tidspunkter - iseer i modvind - leegger de sig pa
hjul af hinanden for at spare energi, som laert af
cykellgbstransmissioner. Her kgrer man mere
med end mod hinanden, omend man stadig - i
det stille — konkurrerer om de “bedste ben”:

Der begynder det at minde lidt om motions-
lgb, hvor man begynder at presse hinanden
lidt. Det kunne man ogsa se pa vores tider,
da vi kom frem, at det var nogle helt andre
tider, end man var vant til og et helt andet
tempo og flow. Der er det ikke laengere
transport (Interview, RU 2).

Det er ikke ufarligt at kgre cykellgb sammen, og
der gestikuleredes pa bestemte mader med han-
der og albuer, som kendes fra cykelsporten:



Det der med at man pa en eller anden made
inviterer til, at man skal begynde at bruge
den slags tegn ggr, at folk bliver opmaerk-
somme pa, at nu kegrer vi sammen” (Inter-
view, RU 3).

Det nonverbale sprog og de kodificerede praksis-
ser tilegnes gennem en laeringsproces. Det kan
ses som langdistancecykelpendlingens indlej-
ring i cykelsportens and og ritualer om hastig-
hed, tider, hardt arbejde, flow og samarbejde.
Den affektive kapacitet bygges op over tid gen-
nem en fysisk og intersubjektiv tilegnelse og
kropslig forstaelse af sportens kodeks. Dele af
denne viden er tavs. Flere finder det pinligt, at
de konkurrerer med andre og leger cykelryttere,
sa det foregar ofte usagt og i det skjulte: “Sa ko-
rer man lidt om kap, det er ikke noget, man siger
abenlyst. Det er fortroligt...(griner)” (Interview,
RU9).

Kilde: Jonas Larsen og Nils Bradtberg

Et sidste motionselement ses i relation til det
faktum, at informanterne ankommer svedende
og gnsker bad og omklaedning, hvilket er kuty-
me ved motion og sport, men netop ikke ved
transport. Nogen ma ngjes med en handvask og
mangler passende steder for tgrring af tgj og
parkering.

Kropslige effekter
Flere informanter beskriver mental sundhed i
form af bedre humgr og koncentration. Nogen
siger, at tog- og bilturen var en darlig vane, der
gjorde dem overvaegtige, slgve og traette, hvori-
mod cykelturen opkvikker og skarper koncen-
trationen. En studerende siger: “jeg kan bedre
folge med i en forelesning|...]Jog sidde i nogle
flere timer foran computeren” (Interview, RU 2).
Naturvidenskabelige studier konfirmerer, at
cykelpendling har en generel positiv sundheds-
effekt: nedsat risiko for kreeft, hjertekarsyg-
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domme, blodpropper, overvaegt og dgdelighed
(Oja et al., 2011; Andersen, Schnohr & Hein,
2000). Af fysiologiske forandringer navner vo-
res informanter gget appetit, bedre kondition og
vaegttab — trods flere benmuskler. De spiser
mad, som giver dem ekstra energi.

En tredje effekt er gmme ben; eftervirknin-
gerne fgles som sport og ikke som transport. Det
ngdvendigger restitution iser for dem, der kg-
rer de lengste distancer. De arbejder hjemme
eller tager bilen eller toget nogle dage om ugen:
“Jeg skal ikke kgre to dage i trek, det har jeg
gjort meget, meget sjeldent. Der skal vare en
dag imellem, for sa hardt er det alligevel” (In-
terview, RU 4). Derfor skrues der ogsa ned for
anden motion:

Det er det eneste motion, jeg foretager mig.
Det er jo relativt meget alligevel, det er jo
alligevel to timers sammenlagt motion om
dagen. Sa ja, det er kraevende, men det er
ogsa rart. Det er en vild rar fornemmelse at
veere sadan rigtig godt treet i kroppen (Inter-
view, RU 6).

Andre veelger dog at skrue op for cyklingen. En-
kelte deltager nu i motionslgb og trener i week-
enderne.

Sla to fluer med et smaek

Det attraktive ved langdistancecykelpendling
er, at der ‘slas to fluer med et smak’; den dede
transporttid udfyldes med meningsfuld motion,
og nar man ikke skal spinne eller lgbe om afte-
nen, er der mere fritid. Flere siger, at det er tid-
seffektivt at integrere motion og transport:

En genial made at fa motion pa, og sa sparer
du jo virkelig meget tid, nar du bruger din
transporttid pa at fa motion samtidig ... Det

er lige sa hurtigt at tage cykel, som det er at
tage toget ... og sa far jeg min daglige moti-
on (Interview, RU 1).

Mange papeger, at cykelturen kun ma tage mar-
ginalt leengere tid end turen med bilen og toget.
Det skyldes, at rejsetid er vigtigt for valg af
transportform (Urry, 2007). Flere af informan-
terne cykler derfor sterkt. Den positivt afledte
effekt heraf er bedre form over tid og en kortere
transporttid. Derimod tager bilen og toget altid
den samme tid. Hvis det tager leengere tid skal
det vaere tidsbesparende i et stgrre regnskab:
“Det tager dobbelt sa lang tid, som nar jeg korer
i bil, men det tager dobbelt sa lang tid, nar jeg
gar til spinning om vinteren” (Interview, RU 1).
Langdistance cykelpendling slar to fluer med et
smak, hvis det er hurtigere end bil- og togpend-
ling og motion hver for sig.

DISKUSSION 0G KONKLUSION
Som naevnt mangler idratsforskningen at afko-
de og analysere cykelpendling. Det er et pro-
blem, da vores kvalitative praksisanalyse viser,
at langdistancecykelpendling har et motionsele-
ment, og at praksissen kan erstatte anden moti-
on og idreet. Det kommer til udtryk gennem
langdistancecykelpendlernes udstyr, forbere-
delser, intensitet i kgrslen og deres hgje puls,
forbreending, sved og traette ben. De konkurre-
rer med sig selv og hinanden. Hvad enten man
skal sla sin egen tid, vinde en spurt eller ind-
hente en “udbryder”, sa er det i dette lys, at
langdistancecykelpendling kan forstds som en
motions- og idraetspraksis.
Langdistancecykelpendling bliver herved
mere end spildtid og transport. Cyklen bliver
derimod et redskab til optimering, hvor pendle-
ren rider pa en ‘bglge af succes’ (Eskelund,
2013) og hverdagens kompleksiteter overvindes.



Det har vi betegnet som en effektivisering af
tid, hvor der slas to fluer med et smak.

I et bredere idretsfagligt perspektiv passer
langdistancecykelpendling ind i tidens indivi-
dualiserede motionskultur (Pedersen, 2011), der
udspilles pa en paradoksal scene, med hgje
sundhedsidealer, men med stort motionsfrafald
grundet travlhed. Langdistancecykelpendling
er et tidseffektivt alternativ til fitnesskulturen
og tidskravende landevejscykling.

Vi mener, at vores analyse illustrerer et behov
for, at idraetsforskningen beskeftiger sig med
aktive former for transport og pendling, og her-
ved synliggor motionseffekter ved langdistance-
cykelpendling. Denne praksis bgr f.eks. indga i
opggrelser over danskernes idraetsvaner (jf. ind-
ledningen). Vi mener ligeledes, at idratsforsk-
ningens rolle i samfundet kan indebere et for-
sgg pa at mobilisere flere til at vaelge en aktiv
transportform. Pendlere og motionister kan med
fordel oplyses om og leere, at transport og cyk-
ling kan kombineres og at kroppen kan bruges
som transportmiddel med sédvel personlige (bed-
re kondition og sundhed) som samfundsmaessige
gevinster (fx mindre biltrafik og bedre folke-
sundhed) til fglge.

Langdistancecykelpendling synes at revitali-
sere “idraettens tredje bglge” (Larsen, 2003) og
ideer om, at urbane rum og naturlige omgivelser
kan danne sportsscener og erstatte sportens
stringente rum (Bale, 2003; Eskelund, 2013, s.
130-1). Vi slutter derfor med at spgrge idraets-
forskningen om aktiv pendling i form af eksem-
pelvis lgb og cykling over laengere distancer ud-
gor idraettens fjerde bglge?
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