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Laerebgger i skoleidraet - pa vej
mod “idraet som undervisning”?

MARTIN ELMBAK KNUDSEN

Nogleord: Teori og praksis, laeremiddel, lzerebog, skoleidraet, udskoling.

Behovet for at tydeliggore uddannelsesdimensionen i skoleidrat og inddrage
teori i den daglige undervisning er gget markant med indferelsen af vidensmal
og en prove i faget. Udviklingen skaber et behov for at flytte idraetsfaget fra at
tage sig ud som idraet som traening til i hgjere grad at fremsta som idraet som
undervisning. Artiklen praesenterer potentialer, som didaktiske leeremidler til
eleverne har, med henblik pa at inddrage teori i idraetsundervisning i udskolin-
gen — og dermed understotte udviklingen henimod idraet som undervisning.
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INDLEDNING

Internationalt ved vi ikke meget om brugen af laerebgger i skoleidreet (Peiro-Velert
2015), og dermed heller ikke hvordan de bidrager til at gore undervisningen mere
rig pa teori. Der er brug for mere forskning i brugen af leerebeger i idraetsfaget (De-
vis-Devis 2011), bade hvordan de anvendes, og hvilken effekt de har pa undervisn-
ing og leering (Peiro-Velert 2015). I Danmark er der ikke tradition for at anvende
leereboger i idraetsfaget (Svendsen 2012). Det kan skyldes, at hverken elever, leerere
eller skoleledere opfatter teori som en vigtig del af idreaetsfaget. Opfattelsen er, at
teori er vanskelig at forene med “fagets praktiske side”, hvor det prioriteres, at
elever synes, idreet er sjovt, at de tilegner sig kropslige feerdigheder, og at de far sig
rort (von Seelen og Munk 2012, s.57-61). Konsekvensen er, at teori nedprioriteres,
at der ikke er tilstraekkelig ssmmenhang mellem Falles Mal og undervisningen,
samt at der ikke har veeret et stort behov for at anvende leerebager, og den teori de
prasenterer.

I 2014 blev "Feelles Mal” for alle skolens fag revideret, og revisionen opjustere-
de, hvad elever skal opna af faerdigheder og isaer viden (UVM 2014b). Misforholdet
mellem ministerielle intentioner og virkelighedens idratsundervisning vil vokse
yderligere, hvis den lave prioritering af teoriinddragelse fastholdes. Dog indfares
der med skolereformen en prove i idreetsfaget i slutningen af 9. klasse. Progven test-
er iser fagets viden og faerdigheder og bedemmes med en samlet karakter (UVM
2014a). Da proven forventes at gge den enkelte laerers ansvar for malopfyldelse
(von Seelen 2012, Bertelsen & Paustian 2011), vurderes det, at en prove vil oge
behovet for teoriinddragelse og age sammenhengen mellem Falles Mal og under-
visningen.

Dermed bliver leererne ngdt til at finde en méade, hvorpé teori inddrages. Med
idraettens mangearige tradition for at vere rekreativ, teorifri og omhandle prak-
tiske aktiviteter, med elevers forforstielse af skoleidraet og med skoleidrattens
omskiftelige rum, vilkdr og lave status i skolekonteksten in mente, bliver det en
vanskelig opgave for leererne. Det forsterkes af, at fagets mal er mere ambitigse, og
at elever allerede fra de yngre klassetrin ber veenne sig til, at teori ogsa er en del af
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undervisningen (von Seelen og Munk 2012). Det forhold, at lederne tvivler pa, om
deres ansatte leereres teoretiske kompetencer til at lase opgaven er tilstraeekkelige
(von Seelen og Munk 2012), og at mange ledere vil skeere i leerernes forberedelses-
tid til idreet (Nielsen & Jessen 2013), peger ogsa pa, at opgaven bliver vanskelig at
lose tilfredsstillende. Endelig findes der heller ikke nogen laerebog til eleverne, som
kan praesentere, didaktisere og fastholde teori.

Idraet og lerebager

J.A. Comenius” (1592-1670) to argumenter om dels, at lerebogen friger fra den
leerercentrerede undervisning og leererafthangige samtale, dels at leerebogen frigor
fra den mundtlige tradition ved, at eleven far mulighed for selvanskuelse (Graf,
Hansen & Hansen 2012), geelder ogsa i dag og har i et praktisk fag som idreet et
stort leeringspotentiale. For Comenius” didaktiske anskuelsesprincip, der bl.a. om-
handler, at sanserne er vigtige for leeringsprocessen, og at ting far deres betydning
i en brugskontekst, abner op for tydeligt at skabe sammenhaeng mellem teori og
praksis med vaerdifulde leereprocesser til folge i et kropsligt fag som idreet. Laerebo-
gens billeder, figurer, tekst og videoer — via den teknologiske udvikling — kan ikke
blot have en illustrerende eller motiverende funktion, men tildeles ogsa betydning
for selve erkendelsen og hukommelsen (Graf, Hansen & Hansen 2012).

Da idraetsleerere opererer ud fra personlige preeferencer og mindre ud fra Feelles
Mal (von Seelen og Munk 2012), anses det for ngdvendigt at udpege sagsforhold-
ene i sin rette sammenheng i den praktiske undervisning. Derfor méa laerebogen
suppleres af en didaktiseret leerervejledning. Ellers vil sagsforholdene i lerebogen
kunne udfolde sig i flere mulige retninger end tilsigtet.

Den seneste rapport om idreetsfaget ("SPIF11”) anbefaler, at der bor tages ini-
tiativ til udviklingsarbejder med fokus pd integrering af idratsfagets teoretiske
og praktiske sider (von Seelen og Munk 2012, s. 61). Et eksempel pa et sadant ud-
viklingsarbejde er leremidlet Idraet pa hjernen (Knudsen 2015-a, 2015-b, 2015-¢),
som indeholder en laerebog til eleverne i udskolingen, en didaktiseret leerervejledn-
ing til leererne, samt en hjemmeside, hvor leeremidlet suppleres med videoinstruk-
tioner, artikler, figurer m.m. til elever og laerere.

ARTIKLENS FORMAL

Artiklens formal er at identificere potentialer, som didaktiske leeremidler til elever
har, nar teori skal inddrages i idreetsundervisning, sd uddannelsesdimensionen i
faget styrkes. Som eksempel har jeg brugt leeremidlet Idraet pa hjernen, som er et
leeremiddel, jeg selv har udviklet. Efter en kort praesentation af Idraet pd hjernen,
fremstilles korte analyser af udsagn fra en mindre interviewundersogelse af elever
og deres idratslaerere pa to skoler, som har anvendt leeremidlet.
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Data er genereret i to 8. klasser med fokusgruppeinterviews af laererne, og med
den kvalitative interviewform Story/Dialogue (S/D) (Pedersen 2008) med 6 elever
af ca. 172 times varighed. En af fordelene ved S/D, at det ikke er forskeren, der efter
dialogen analyserer sig frem til de overordnede undersggelsesvariable (kategorier),
men denne kodning og prioritering sker under S/D primert af eleverne selv. Kat-
egorierne i den datastyrede kodning er: “oplevelsen af laeremidlet” og "laeremidlets
form”.

IDRAT PA HJERNEN

Idreet pa hjernen er udgivet 1. juni 2015. Leeremidlets hjemmeside http://idreet-
pahjernen.dk giver et indtryk af laeremidlet. De progressive steps (sider) i laerebo-
gens kapitler prasenterer leeringsmal, tegn pa leering og indhold for eleven. Faglige
begreber er defineret, og spergsmal til refleksion og dialog om og med det faglige
stof er fastholdte. Endelig fremgar det, hvilken forberedelse eleven ber gore sig til
neeste step (se illustration).

Det skal vi l2ere

= At kende til streetdance og udfere street-
ritualer s4 vi lever os ind i street-kulturen

= At beherske grundirin og sma sammenszt-
ninger i streetdance sa det ligner streetdance

= Vi skal gve grundtrin og udfere sma
sammensatninger

= Viskal leve os ind i streetdancekulturen

» Fomemme rytmen i musikken og diskutere
dens betydning for dansen

1) Forklar hvordan rytmen og tempoet i musikken
hjeelper dig til at vaere grounded

2) Hvad skal du eve dig i for bedre at kunne udfere
bevaegelserne inden for genren streetdance?

3) Hvordan er streetdance anderledes, end de

dansestilarter I allerede kender?
Grounded er nar man danser E"T' E

med begge foedder pa jorden
og er nede i knesene [ ]
Groovy er, nar man er mega

|
I
|
I
|
|
I
I
Det skal vilave l
|
|
|
|
|
|
|
|

Forberedelse

street-agtig sej.
Pose er et udtryk, man skaber E:.n -
for at vise, at man er klar til

: : idphi.dk/e/k2/£2
at vise noget sejt
- sejere end -

(Knudsen 2015a)

Sat dig ind { hvad step 2 gar ud
pa 0g wedbring street-wear.
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ANALYSE

Oplevelsen af lzeremidlet

Elevtyper og tilvaenning

...savner det der
Jrikvarter, hvor vi
bare kunne lave lidt
af det vi har lyst
til...(Elev)

Flere elever udtrykker som i elevudtalelsen, at de er mere til at blive sat i gang
frem for teoribaserede introduktioner, og mener der gar noget tabt ved, at faget
kommer til at ligne andre fag og bliver for bogligt. En del elever gnsker dermed,
at idraetsundervisning fastholder sin indretning primaert mod idraet som tran-
ing — dvs. i en struktur og med de logikker, der galder i foreningsidraetten (se
figur 1) — frem for at ville idraet som undervisning (Larsson & Karlefors 2015),
dvs. idreet ud fra skolesystemets logikker (Londos 2010 — se figur 1). Anvendelse
af lerebogen reducerer dermed nogle elevers glaeede ved skoleidraet, akkurat som
leererne forventede (von Seelen og Munk 2012). Men billedet er ikke entydigt:
...ndardetharnogetmedbegreberogsadannogetatgore,sderdetmdskeogsaandre,
end de der fodbolddrenge som ligesom har noget at byde ind med til idraet (Elev)
Eleven udtrykker, at teori kan involvere og motivere andre elevtyper til at deltage
mere i undervisningen.

De refleksive laereprocesser med teori over kropslig handlen, som lerebogen
katalyserer, kan saledes bade demotivere og motivere eleverne. Tilvaenning kan
maske bringe glaeden tilbage, for ...den storste hurdle er, at det er nyt for elev-
erne..., men ikke i det lange lob... ndr de sG nar til at kunne bruge teorien i deres
praksis sa giver det en anden kvalitet og glaede hos dem...(LaererA). Udtalelsen
udtrykker en tro p4, at eleverne vil vanne sig til at bruge en leerebog i idret. Flere
leerere peger p4, at elever skal tilveennes et mere teoribaseret fag. Disse lerere har
den opfattelse, at kulturen skal have tid til at &ndre sig.
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Idraet som traning

Idraet som undervisning

Lektionens
opbygning

Intro med "det skal vi lave”

Kendt struktur: Opvarmning + instruktion og
udferelse af aktiviteter + udstraekning og evalue-
ring (af oplevelse og mestring)

Intro med "det skal vi leere”
Varieret struktur

Afrunding med evaluering af malene

Teori/praksis

Teori forstyrrer undervisningens flow, teorifri og
praksisnaer undervisning i et godt flow

Aktuel tavs viden sprogliggeres ikke

Didaktisk leerebog atypisk

Teori nedvendig, undervisning rig pa teori og
refleksive laereprocesser, som af og til bryder
flowet

Aktuel tavs viden forsgges sprogliggjort

Didaktisk leerebog inddrages

Uddannelses-
dimensionen

Utydelig

Tydelig

Aktiviteter For oplevelsens, mestringens, sundhedens eller | For feellesskabets og laeringens skyld (bred
feellesskabets skyld leeringsforstaelse, ogsa "viden om”)

Videnskab Naturvidenskab, dvs. fysiologi, anatomi og bio- Bade naturvidenskabelig, humanistisk og sam-
mekanik (med henblik pa sundhed, preestation fundsvidenskabelig teori
og mestring)

Leererrolle Styrende, mesterleere, leerercentreret Alsidig (mesterleere, vejleder m.m.) og

ofte decentreret leering

Forberedelse

Atypisk

Typisk

Dimension

Kropslig dimension

Kropslig og sproglig dimension

Figur 1: ”Idraet som traening” versus ”ldraet som undervisning

Andring i leeringstaenkningen
En rekreativ, teorifri tilgang til faget udtrykkes af bade elever og leerere:

LarerB: Det er jo kulturen i undervisningen, der skal andres...hvis den

skal ordentligt ind den her teori, som der er lagt op til, sa skal den jo vare
en af kulturbzrerne i undervisningen. SG& nar man siger idraetsunder-

visning...s@ hanger det ogsd sammen med at reflektere over den made,

man rerer sig pd. Og det har det jo ikke vearet ret meget ind til videre.

Elev: Det er anderledes fordi... forhen der blev vi bare smakket i gang, fik en

bold...

Den teorifri undervisning kan undre, nar leringstenkningen gennem mange ar

har udtrykt disse 4 trin: Forste trin er kropslig handlen, der medferer kropslige
feerdigheder (andet trin), der bruges alene eller sammen med andre. Pa tredje trin

anvendes evnen til at reflektere over handlinger. For at kvalificere refleksionen og
gore den faglig skal der i faget veere nogle faglige begreber at reflektere med. Fjerde
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trin er at erkende i, om, og gennem kroppens muligheder via refleksionen over
praksis (UVM 2009a).

Kropslig handlen => Kropslige faerdigheder => Refleksion (med teori) => Erkendelse

Learingstaeenkningen udtrykker, at det ikke er tilstraekkeligt at kunne udfere krop-
slige feerdigheder. Elevens bevidsthed om egen leering prioriteres ogsa, sa eleven
ikke bare kan noget, men ogsa har viden om sin viden og kunnen (Oettingen 2016,
s.72). Aktuel tavs viden skal sprogliggeres, sa det er problematisk, at lererne
kun prioriterer “fagets praktiske side”, hvor refleksions- og erkendelsesdelen af
leeringsteenkningen fylder minimalt. En konsekvens bliver, at fagets teoribaserede
kernefaglighed — og dermed uddannelsesdimensionen i faget — forbliver utydelig
for eleverne. Med andre ord laegger undervisningen sig taet op af idraet som traen-
ing (§f. figur 1).
Med anvendelse af leerebogen er undervisningen ikke teorifri:

Elev: man lzaerer nogle vigtige begreber...og det gor idrzetten meget mere lze-
rerig”.

Flere elever udtrykker, at maden faget bliver anderledes pa med anvendelse af
leremidlet, er en oplevelse af laering. Ogsa larerne oplever, at undervisningen
bliver mere fagligt kvalificeret:

Den er blevet mere fagfaglig undervisningen ind til videre... (Lerer A).

Oplevelsen af idreetsundervisning med anvendelse af l&erebogen kan sammenfattes
som verende mere faglig og teoribaseret end tidligere, s bade larere og elever
oplever, at laerebogen trakker faget mod idraet som undervisning. Denne opfat-
telse understatter leeringsteenkningen og kan bidrage til at haeve fagets status i
skolekonteksten.

Laeremidlets form

Refleksion, fagsprog og “time on task”

Det jeg synes, der er smart ved at have et laeremiddel, som er sG@ handgribeligt,
det er, at man ogsd som underviser husker at pege tilbage i det...(LererD)

Denne larer peger pa, at leeremidlets fysiske form bidrager til, at leererne husker
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at skabe refleksion og sprogliggerelse af den kropslige handlen lgbende i under-
visningen. Det gor, at leeringsteenkningen bedre opnas. Gennem sprogliggorelsen
struktureres elevernes kropslige erfaringer, og der opstar et potentiale for at opna
en begrebskonsensus (Eriksen 2010), dvs. et felles sprog blandt elever og lerere:

LarerD: Det kunne jo ogsa hjaelpe til, at man pa en argang far et faelles sprog
som undervisere...

Leeremidlets hjemmeside kan ogsa bidrage til et felles fagsprog, fordi den for-
midler teori pa en mere motiverende méde:

LarerA: Det at de kan se det...det er en spiselig lektie for dem.

LeererC: Det er ogsd lettere for os som undervisere at introducere det, ndr man
ved, at de har set det derhjemmefra, end at man skal have 25 til at holde fo-
kus...jeg taenker, vi kommer hurtigere i gang.

Fagets ambitigse faeerdigheds- og vidensmal betyder, at det er nadvendigt, at elev-
erne forbereder sig uden for undervisningen. Her peger larerne pa, at hjemme-
siden har afggrende betydning, og eleverne er generelt ikke afvisende for at se vide-
oer: Det var rart at have nogle videoer, hvor man kunne se, hvordan man ger
(Elev). Elevudsagnet tyder desuden p4, at hjemmesiden som en del af laeremidlet
kan have betydning for selve erkendelsen. Det fremgar ogsa (leererC ovenfor), at et
mere felles udgangspunkt, som forberedte elever medferer, gger “time on task”,
dvs. den undervisningstid eleverne “bruger aktivt, engageret og korrekt pa at lose
opgaver der er relateret til emnet” (Van der Mars, 2006, s. 191), hvilket forventes
at oge elevernes laringsudbytte. Laererne tilfgjer: Sa det har...sparet tid og det
har varet meget mere effektivt, at man har kunnet tage udgangspunkt i noget
feelles, hvor teorien endda ogsd var med ind over...(LererE). Udover at videoer fra
leeremidlets hjemmeside reducerer den tid, der bruges pa instruktioner, sa oplever
nogle lerere, at forberedelsestiden reduceres.

Comenius” anskuelsesprincip og laererrollen

Adspurgt om det at forholde sig til en model i laerebogen far elever til at “teenke
mere idraet”, svarer en elev: Jo det tror jeg...jeg ville ikke taenke over det, hvis jeg
tkke fik noget i handen. Det forhold, at leerebogen fastholder teori og spergsmal,
kan hjelpe elever til at reflektere med teori. Sa laerebogens fysiske reprasentation
som et heefte kan have vardi for elevers faglige refleksion i idreet. En lerer tilfojer,
at ...vi snakker ikke bare om model til danseanalyse som opstart af timen. I skal
faktisk have den model med ud, sa de hele tiden har teorien pa en made med sig
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(LeererD). Udsagnet peger p4, at laerebogens fastholdelse af teori og spgrgsmal kan
frigore fra den leererathangige samtale (jf. Comenius) og bidrage til at skabe rum
for en mere decentreret leering, hvilket indeberer, at fokus fjernes fra "mesteren”
(leereren) og i stedet retter sig mod organisationen af det lerende praksisfellessk-
ab, som laerere og elever er en del af (Eriksen 2010). Leerebogen vil dermed pavirke
leererrollen, og adspurgt til leererrollen, svarer en laerer:

Meget mere vejlederagtigt...for har det varet sadan lidt inspektoragtigt...
(LeererD).

Udsagnet illustrerer, at leererrollen kan @ndre sig til at fokusere mere pa vejled-
ning, hvilket understreger, at fokus fjernes fra mesterlare. Dermed brydes med en
klasse- og laeringskultur, som grundlaeggende bygger pa mesterlzere og laererens
viden som afgerende for den autoriserede videns mal (Eriksen 2010, s. 177). Sam-
menholdt med at skabe rum for refleksion med teori (via leerebogen) og sproglig-
gorelse bidrager den andrede leererrolle til, at elever ogsa tilegner sig mere kogni-
tive sprogliggjorte vidensmal, hvormed fagets intentioner og leeringstaenkning kan

o
nas.
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DISKUSSION

Ovenstidende peger samlet pa, at leerebogens fysiske form kan have betydning
for laererrollen, for leererens brug af sprogliggerelse og refleksive, decentrerede
laereprocesser og for elevers faglige refleksion. Webbaserede laeremidler som en
hjemmeside kan have en positiv betydning for at fa elever til at forberede sig til
undervisningen, og i sin helhed kan leeremidlet skabe et grundlag for at udvikle et
fagsprog i undervisningen, age time on task og bidrage til at haeve fagets status.
Endelig oplever elever og laerere undervisningen mere faglig og teoribaseret, men
nogle elevers glaede ved faget reduceres.

Sammenholdes resultaterne med distinktionen mellem idraet som traning og
idraet som undervisning (figur 1), fremgéar det, at didaktiske leeremidler til eleverne
som eksempelvis Idrat pa hjernen understatter en ny klasse- og laeringskultur,
der kan betegnes idrat som undervisning, hvor tydelige mal og evalueringer, al-
sidighed i undervisningens indhold, struktur, arbejdsformer og laererrolle, samt
refleksive leereprocesser med faglig teori er hgjt prioriterede. Analysen peger pa,
at elever, som normalt ikke dominerer undervisningen, abner sig for idrat som
undervisning (se desuden Hansen 2015), mens andre demotiveres og i stedet
finder mening i idraet som traening. En mulig forklaring er, at den mening, idraet
tilskrives i skoleidreet i dag, er praeget af elevers begejstring, mestring af kropslige
feerdigheder og aktivitet for sundhedens skyld (jf. indledningen) i en undervisning
med et motiverende flow — en meningstilskrivning der passer til idraet som tran-
ing, og som gor, at elever (og leerere) i hgj grad opfatter refleksive leereprocesser
med teori som forstyrrende.

Meningstilskrivning aendrer sig over tid, som kulturen endrer sig (Jensen
2014). Hvis elever skal lere idraetsfagets mal, skal kulturen s&ndre sig hen mod,
at leererne i hgjere grad praktiserer idraet som undervisning. Ud over at indfere
en prove er skolereformen med til at understotte denne udvikling, ved at elevens
motion og bevagelse ogsa varetages uden for idraetsundervisningen (UVM 2013).
Med et mindre “krav” om at bruge tid pa bevegelse for sundhedens skyld, skaber
reformen rum til at prioritere teori i idraetsundervisningen, uden det gar betydeligt
ud over inaktive elevers sundhed. Men det forhold, at nogle elevers glaeede ved faget
reduceres, nar undervisningen inddrager en leerebog, udtrykker, at idraet som un-
dervisning ikke er 100 % kompatibel med idraet som traening (se figur 2). S uan-
set leerebogens potentiale, er det fortsat en udfordring, hvordan idraetslaerere kan
lykkes med at rammesatte idraet som undervisning uden at give kab pa elevers be-
gejstring og tid til at arbejde med mestring i praktiske idraetsaktiviteter. Laremid-
let Idraet pa hjernen giver nogle fa bud pa det i leerervejledningen (fx fessorlgbs-
stafetter, vendespil m.m.), men det bagr undersgges nermere, hvordan kulturen i
skoleidraet kan udvikle sig, sa uddannelsesdimensionen i faget bliver mere tydelig,
og samtidig fastholder barende vardier, som elevers begejstring.
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Idreet som

traening

traening undervisning

Figur 2: Figurens venstre side illustrerer, at idraet som traning og idraet som un-
dervisning ikke er 100 % kompatible, jf. en lille feellesmaengde. Men hvis idraet
som undervisning prioriteres og udvikler sig pa en made, hvor barende vardier
som begejstring, bevaegelse og mestring fastholdes, s vil de to tilgange opleves
langt mere forenelige (jf. figurens storre faellesmangde).
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