Kvinder og idraet —myter og modmyter

af Bjarne Ibsen

| forste halvdel af 80’erne smeltede de to mest igjnefaldende bevaegelser i
Danmark gennem de seneste 20 ar — kvindebevaegelsen og idraetsbevaegel-
sen — sammen. Kvindeidraetspolitiske grupper og -seminarer sa dagens lys
og i 1985 dannedes organisationen ,Kvinder og idraet”. Dermed fojedes
endnu en organisation til reekken af nye idreetsorganisationer, som er blevet
dannet i de seneste ar. ,ldreet for Fred“, , Tagfat” (forening for idreet pa
borne- og ungdomsinstitutionsomradet), ,,Foreningen til fremme af motion
og idraet i dagtimerne* og altsa , Kvinder og Idraet*1.

Af disse organisationer forekommer , Kvinder og Idrset* at vaere den mest.- —

nyskabende og nytenkende. Ved afholdelse af en raskke seminarer og i
tilknytning dertil udgivne rapporter er diskrimineringen, usynliggerelsen og
undertrykkelsen af kvinder i det danske idreetssystem blevet dokumenteret,
diskuteret og forklaret.

Undersogelser af befolkningens idraetsvaner viser, at flere maend end
kvinder dyrker idraet. Det skyldes ikke, at kvinder ikke gnsker at dyrke idraet.
Den pct. andel af befolkningen, som giver udtryk for, at de ikke onsker at
dyrke idraet er ens for maend og kvinder (ca. 10%). Der er altsa betydeligt
flere kvinder end maend, som ikke far opfyldt deres behov for og enske om at
dyrke idraet.2

Tilsvarende er kvinderne underrepreesenteret i forenings- og organisa-
tions-udvalg og -bestyrelser. Desto laengere op i hierarkiet man kommer
desto darligere er kvinderne repreesenteret. | Dansk Idraets Forbund udger
kvinderne 36% af medlemmerne, men har kun 1 kvinde i forretningsudvalget.

Kvinderne diskrimineres, nar det geelder tildeling af ressourcer. De far de
darligste traeningstider, de darligste traenere og faerre skonomiske midler
end maendene.

Kvinderne usynliggeres i medierne. Kvindeidreet udger kun mellem 5 og
10% af sendetiden i sportsudsendelserne i Danmarks Radio.

1.,,Kvinder og idrset‘ blev stiftet i marts 1985.
2. ,,Kvinder og idraet", rapport fra seminar, 1982 side 28. Tallene er hentet fra
,,80’ernes idraet", E. Jespersen og S. Riiskjaer, Bavnebanke, 1982.
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Denne ulighed og diskriminering forte i 1982 til afholdelse af det forste
seminar om ,,Kvinder og Idraet" pa Keng Folkehgjskole, som siden er blevet
rammen om et arligt tilbagevendende seminar. Inspireret af det seminar
nedsatte DIF en arbejdsgruppe til forberedelse af et kvindeseminar i DIF-
regie. Det konkrete resultat af dette seminar, som fandt sted i 1983, var
ansaettelsen af en kvindekonsulent. Den forste og indtil dato eneste i de
danske idraetsorganisationer.

Rapporterne fra disse seminarer giver det bedste grundlag for en vurde-
ring af, hvad bevaegelsen star for. Iser for os maend, som er forment adgang
til at deltage pa seminarerne.

Hvad er det for en lighed kvinderne ensker? Hvad er det for en idraet?

Ligestilling og frigorelse
., Vi forestiller os, at dette er en af de mange graesrodsbevaegelser til
forandring af idraettens selektive veerdier og normer. Vi gnsker pa langt
sigt at arbejde for et udvidet idraetsbegreb pa tveers af discipliner; -
holdninger, klasser og kan i en tro pa det frugtbare i at etablere
kommunikation og helhed pa tveers af de samfundsmaessige opsplit-
ninger‘‘s,

Rapporterne belyser kvinders deltagelse i idreet ud fra forskellige synsvink-
ler.

| flere artikler fortaelles om hvordan kvinderne gennem tiderne har mattet
keempe hardt for at bekeempe de fordomme, som har legitimeret udelukkelse
af kvinder fra en raekke idraetsaktiviteter. Den historiske oversigt har bl.a. det
formal at ,,opstille nogle velbegrundede modmyter til fortreengning af de
etablerede myter for derigennem at give kvinder en tro pa deres reelle
potentialer*4.

Sociologiske artikler giver et bud pa hvorfor kvinder dyrker mindre idreet
end meend. Da idraettens hovedkarakteristika er i overensstemmelse med
manderollen oplever mange kvinder rollekonflikt ved at dyrke idraet. Denne
rollekonflikt seges oplest ved at holde op, veelge en idraetsgren, hvor
rollekonflikten opleves mindre, eller ved helt at treekke sig ud af den
traditionelle kvinderolle.

| flere artikler fortaelles om konkrete erfaringer med kvindeidraetspolitiske
aktioner og initiativer, bl.a. kvindernes kamp for at deltage i den traditionsri-
ge Holmenkoll-stafet, der indtil 1975 helt var forbeholdt maend.

3. ,,Kvindebevidsthed og Kropsbevidsthed — en antologi‘, rapport fra seminar, 1983,
side 5.
4. ibid, side 25.
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Kvindeidreettens usynliggerelse i massemedierne optager flere artikler. Pa
den ene side onskes flere spaltemillimeter og mere sendetid til kvindeidreet,
p& den anden side skal sportspressen ikke beskaeftige sig med kvindeidraet
udfra den af maend fastsatte praestationsnorm.

Kvindernes underrepreesentation i organisationshierarkiet afdaekkes:
Kvinderne er underrepreesenteret i foreningsbestyrelser, organisationsud-
valg og -bestyrelser, hvor planisegningen, styringen, fordelingen og priorite-.
ringen af ressourcer og veerdier finder sted.

Kvindelige eliteidreetsudevere fortaeller i en naesten undskyldende form
om, hvorfor de foler glaede og tilfredsstillelse ved at dyrke eliteidraet, trods
ulige ressourcefordeling og diskriminering i pressen.

Mens de to farste rapporter — , Kvinder og idreet* fra det forste Kang-
seminar og DIF-rapporten — hovedsagelig fokuserer pa den manglende
ligestilling mellem maend og kvinder i idreetten er de sidste to rapporter fra
Kong-seminarerne mere optaget af forsagene pa at frigore sig fra mands-
idreetten og finde frem til en kvindeidraet, som tilgodeser kvinders behov og
onsker.5

Artiklerne i de seneste rapporter gar ud over det rent idraetslige og gér»pé“ —

,.kvindelige livssammenhaenge, der har betydning for de helheder, som
kvinder indgar i — og dermed de muligheder vi har for at udvikle idraetslige
modbilleder.

Artiklerne beskeeftiger sig med det kvindelige udtryk, de szerlige kvindelige
veerdier og bevidsthedsformer samt kvindekulturer gennem historien. Dualis-
men mellem krop og sjeel, patriarkalske contra matriarkalske samfund og
cyklisk contra lineeer tidsopfattelse er tilbbagevende temaer.

Andre artikler tager mere konkret udgangspunkt i idreetslige modbilleder
og kommer med bud pa en kvindeidraet. Cyklisk-opgaveorienteret. idreet,
holistisk idraet, kensintegreret idraet, steerke og blade kropsudtryk, o.s.v.

Denne forskydning fra idraet i traditionel forstand til kropskultur i bred
forstand, fra det konkrete og letlaeselige til det abstrakte, teoretiske, mytiske
og utopiske er pa den ene side en klar konsekvens af en erkendelse af det
utilstraskkelige i blot at sage ligestilling. Det ,,... ma ikke indskraenke sig til, at
vi som kvinder keemper for at opna mulighed for at dyrke idreet p4A samme
vilkar som maend ... en idreet som i bund og grund er gennemsyret af mandlig
dominans, bade hvad angar selve aktivitetsindholdet, men ogsa hvad angar
idraettens ideologier og vaerdinormer*e,

5. Denne skelnen mellem ligestilling og frigorelse, d.v.s. frihed fra udbytning og
undertrykkelse, preeger alle analyser og diskussioner inden for ligheds-bevaegel-
ser, hvad enten det geelder lighed/frihed mellem kannene, racerne eller klasserne.

6. ,,Kvinder og idraet", rapport fra seminar, 1982, side 85-96.
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Pa den anden side kommer denne udvikling i karambolage med en anden
erkleaeret malsaetning for bevaegelsen kvinder og idreet: ,.,... det stod klart, at vi
ville arbejde i bredden, d.v.s. na ud til de ,,almindelige idraetskvinder* til bl.a.
fru Hansen og fru Jensen fra gymnastikforeningernes kaempe-motions-
hold*“7.

Hvordan mon ,,almindelige idreetskvinder* som de 150.000 kvinder, der
spiller handbold, 30.000 som spiller fodbold og alle de andre kvinder, der
frivilligt gar til konkurrenceidreet i foreninger landet over, forholder sig til
synspunkter som ,,konkurrenceidreet er opdragelse til voldsudevelse*'. Man-
ge af bidragene i rapporterne er praeget af en total forkastelse af sportens
indhold. Sporten er mandsdomineret, konkurrencefikseret, den selekterer,
skaber tabere og opsplitter.

Et par artikler i den seneste rapport fra Keng viser dog en mere nuanceret
erkendelse af sportens dobbelte karakter. At sporten ogsa indeholder mod-
billeder i forhold til den traditionelle kvinderolles handlemganstre. ,,.Det som
fascinerer mig utroligt ved sporten, er det jeg vil kalde ,,det staerke kropsud-
tryk®, som man har mulighed for at udvikle gennem sportslige aktiviteter..
Som modseetning til dette stéerke kropsudtryk, satter jeg det bigde eller
.,svage‘’, som jeg ser udvikles i hajere grad gennem den ekspressive og den
sundhedsorienterede idreet‘‘8.

| iveren efter at gore al idreet mandsdomineret og kvindeundertrykkende
ser hovedparten af forfatterne bort fra, at idreetten, trods standardisering,
mandedominans og sportificering, er en mangedimensionel storrelse, der
ogsa indeholder aktiviteter, der overvejende er defineret af kvinder. Det
virker som om man har stirret sig blind pa preestationssporten og helt glemt
gymnastikken, nar det et sted pastas, at ,,... det rent faktisk er umuligt i dag
for kvinder at komme til at dyrke idreet pa deres egne prasmisser*®. Bortset
fra en enkelt artikel om modegymnastikken Jane Fonda workout og en kort
historisk gennemgang af kvindegymnastikken, neevnes gymnastikken kun i
fa bisaetninger. Den historiske gennemgang forteeller ellers, at erfaringerne
fra kvindegymnastikken burde interessere ,,Kvinder og ldraet”. ,,... i perioden
fra ca. 1880’erne frem til begyndelsen af 1930’erne skete en udvikling fra en
gymnastik praeget af mandegymnastik frem til en gymnastik, hvor indholdet
langt hen blev defineret til kvinderne selv ... den rytmiske gymnastik har haft
et indhold, der tog hensyn til de onsker og behov kvinder har*.

Gymnastik dyrkes i dag af ca. en halv million kvinder i foreninger,

7. ibid, side 85-96.
8. ,,Kvinder og idraet 1984, rapport fra seminar, 1984 side 44.
9. ,,Kvinder og idraet", rapport fra seminar, 1982 side 94.

10. ibid, side 7.
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aftenskoler og helseinstitutter og er som sadan langt den sterste organisere-
de kvindeidraetsaktivitet. Siden 1969 har kvinderne endog haft mulighed for
at dyrke gymnastik uden for foreningerne, nemlig i aftenskolerne, hvor
betalte instrukterer (kvindelige) ikke behaver at leve op til evt. forenings-
bestyrelsers (mandlige) forventninger om at holdet ger sig godt ved konkur-
rencer og opvisninger. Hvorfor har ingen interesseret sig for det andre har
kaldt kvindernes egenbefrielse,' nemlig gymnastikken.

Nye myter

Rapporternes steerke side er den styrke hvormed de papeger ulighederne,
analyserer arsagerne, gor op med en raekke myter og fordomme om kvinders
forudseetninger for at dyrke idraet og opstiller ,,modbilleder‘. Begravelsen af
gamle myter og forestillinger farer imidlertid nye med sig i form af forenklede
— ogsa kaldet reduktionistiske — teorier om det kvindelige og mandlige.’? En
sédan teori fremforer Lotte Jensen, nar hun skriver. ,Betydningen af at

mandens kenshormonproduktion er lineger er sveer at efterspore, men det vil-- —

nok ikke veere helt forkert at antage, at der eksisterer en sammenhzng
mellem dette og sa den linezere tidsopfattelse der i dag er fremherskende.
Sporten hviler i sit grundlag pa denne linezre verdensopfattelse, hvilket
kommer til udtryk i de vaerdier der kategoriseres i sporten“'3. Ergo —
mandens kenshormonproduktion forklarer sportens veerdier!!

En sadan teori er ikke spor bedre end nar Knud Lundberg forklarer
konkurrence i idreetten ved hjeelp af ,,kemien** (hormoner).

Cyklisk tidsfornemmelse opleves og erfares ikke alene af kvinder i form af
menstruationscyklus. Hver dag oplever vi cyklisk tid. Den andrede tidsopfat-
telse ma forklares ud fra en raekke forskellige faktorer, hvor bl.a. det forhold,
at mennesket i de industrialiserede samfund har gjort sig natur-uafhaengige,
spiller en vaesentlig rolle. Produktionen kan fortszette uafhaengig af arstiden
og tidspunktet pa degnet.

11. ,,Idraet og planleegning, Forlaget Bavnebanke, 1984 Eichberg, side 77.

12. En reduktionistisk teori reducerer forklaringer til en enkelt variabel, som regel
instinkter, drifter, hormoner.

13. ,,Kvindebevidsthed og kropsbevidsthed — en antologi, rapport fra seminar, 1983,
side 53.
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Hvilken lighed?

Artiklerne i de fire kvindeidraets-rapporter afspejler en staerk organisation,
som vil fa stor betydning for udviklingen af idreetten i resten af dette
artusinde. Hvilken udvikling streeber man mod?
I lighedsteorierne skelner man mellem tre modeller for lighed.4
1) Pluralistisk model, hvor forskelle opretholdes men vaerdsattes for deres
forskellighed
2) Assimilationsmodel, hvor minioritetsgrupper, undertrykte grupper, opnar
formel ,lighed” ved at tilegne sig majoritetsgruppens faerdigheder og
livsstil.

3) Hybrid-modellen, som forudseetter, at der sker andringer hos alle grup-
per.

Flere steder i rapporterne stilles spergsmalet. @nsker vi at skabe en idreet
‘for kvinder eller gnsker vi en mere ,, menneskelig* idraet for bade maend og
kvinder?

Margaret Mead — citeret i IDF-rapporten —giver os svaret.

,.Nar én aktivitet, som begge ken kunne have bidraget til, begraenses til -
den ene, mistes en rigt differentieret kvalitet ... enkensmeonstre hsemmer
ogsa det favoriserede kon*‘.

Det kunne samtidig std som en opfordring til maend om at tage udfordrin-
gen op og fa en debat i gang om kansroller, mandsroller og idraet — maend og
idreet.

14. , Kvindeforskning“, forlaget Politica, 7. argang; 1974.

.,Kvinder og idraet, en rapport fra et seminar, forlaget Kvinder og idreet, Tuborgvej 20,
2900 Hellerup, 1982, 150 s.

,,Kvindebevidsthed og kropsbevidsthed — en antologi*, Forlaget Bavnebanke, 1984,
126 sider.

,,Kvinder og idraet 1984, c/o Dorthe Ebling, Viborggade 2, 2.th. 2100 Kbh. @, 137
sider.

Rapport fra Dansk Idraets-Forbunds seminar om kvinder og idraet, Dansk Idraets
Forbund, 1983.
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