Gymnastiklerer J. Lauritsen
og Odense Gymnastik-Forening
Den tidlige skyttebevagelse og idretten’

Af Jorn Hansen

Det er velkendt, at gymnastikkken med ti-
den blev en central idret inden for De
Danske Skytteforeninger. P4 landsplan
kom dette iser til at ggre sig geldende fra
1870’erne og frem, men fgrst i 1919 kom
navneforandringen til De Danske Skytte-
og Gymnastikforeninger. Efter bruddet
mellem hovedparten af gymnasterne og
skytterne i 1929/30 @ndredes navnet til De
Danske Skytte-, Gymnastik- og Idraetsfor-
eninger for at symbolisere, at skyttebe-
vagelsen nu ogsd var en idraetsbevagelse.
Mgnsteret for de fleste fremstillinger af
dansk idratshistorie har séledes varet forst
skydning, si senere gymnastik og tilsidst
idret, hvorfor man egentlig med god ret
har kunnet problematisere, om skyttebe-
vegelsen ved dennes begyndelse var en
del af idraetsbevaegelsen. Eller sagt pd en
anden made: Er det rimeligt at lade den
moderne danske foreningsidraet begynde
med skyttebevagelsen tilbage i 1861.

Fglgende lille undersggelse af den mo-
derne idrats start i Odense viser en tydelig
sammenhe@ng mellem skytteforeninger,
gymnastik og idret. Allerede for de sdkald-
te frie foreningers start — her belyst ved
Odense Gymnastik-Forening — gvedes sé-
vel skydning som gymnastik og boldspil i
regie af skyttebevagelsen, og det var fgrst
med de frie idretsforeninger fremkomst, at
boldspil og den frie idrat (atletikken) for
en periode skilte sig ud fra skyttebevagel-
sen.

Legemsgvelser og cricket

Det var i 1860’erne, den moderne idreat for
forste gang blev synlig i Odense. Den 3. ja-
nuar 1866 stiftedes Odense Amts Skytte-
forening (OAS) pd Odense Ridhus med
stiftsamtmand Unsgaard som formand.
Den nationalpatriotiske bevaegelse fik fra
begyndelsen stgtte fra landets ledende
kredse — is@r nederlaget til Preussen-
Dstrig i 1864 fremmede den anti-tyske be-
vagelse. Allerede fra 1868 havde Odense
Amts Skytteforening legemsgvelser pa
programmet.

Foreningens forretningsfgrer kaptajn
Kliiver beskrev i skriftet »Om Skyttefore-
ningerne, Deres Organisation, Bevabning
og @velser« programmet for legemsgvel-
serne ved pr@mieskydningen i 1868:

Hele delingen, som et hold blev kaldt,
skulle deltage i hgjdespring over en jord-
vold, der var 1,5 alen hgj og 1 fod i bred-
den, derudover var der lengdespring over
en 4,5 alen bred grav. Ved disse gvelser
skulle skytterne baere gevaret i hgjre hand
»sd hgjt at Haanden er lige for hgjre bryst«.

De enkelte skytter skulle derudover gve
lengdespring pa 6 alen, hgjdespring pé 1,5
alen og Igb pad 1600 alen. Dertil kom hur-
tiglgb, hvor albuerne skulle holdes fast i si-
den for at give ligevegt. Endvidere var der
tale om boldspil, hvor der blev spillet
cricket.

De fgrste gvelser passede naturligt til
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den militerforberedende trening. Det var
vigtigt, at de unge kom i god form, si de
bedre kunne klare sig i en eventuel krig om
Senderjylland. Set med vore gjne fore-
kommer det overraskende, at man allerede
ved skyttebevagelsens start spillede cric-
ket. Ifglge kaptajn Kliiver spillede mindst
16 delinger i Odense Amt cricket, og et
premiestevne i Kerteminde i 1868 mellem
flere af foreningen kredse »vidnede om at
man havde opnaaet ikke saa ringe Feerdig-
hed«. Ifglge kaptajn Kliiver var cricket et
fortrinligt spil, fordi det »paa en gang gver
@je, Arm og Been«.

Men hvorledes gik det til, at man allere-
de for mere end hundrede &r siden Igb
rundt pd Fyn og spillede cricket. Hvordan
havde dette engelske spil fundet vej til
Odense? I sit skrift tildelte kaptajn Kliiver
lerer Lauritsen i Odense @ren herfor »den
utrettelige Talsmand for Legemsgvelser-
ne, som altid er villig til at anvende sin Tid
i denne Sags interesse«.

Gymnastikleerer J. Lauritsen

Johannes Enemark Lauritsen blev fgdt den
2. oktober 1824 i Sommersted i Sgnderjyl-
land. Lareruddannelsen tog han pé Jelling
Seminarium, og ndede sansynligvis frem
til tre-arskrigen (1848-51) at virke nogle fa
ar i Sgnderjylland. Ved sin tiltreedelse som
lerer ved Borgerskolen i Odense i 1850
oplyste Lauritsen i al fald, at han i 1848
havde mattet flygte fra sit hjem og sin kir-
ke. Lerergerningen blev livslang, men
Lauritsen var et aktivt menneske med man-
ge jern 1 ilden. Eftertiden kender ham mest
som gymnastiklerer, men allerede for sin
ansattelse ved Borgerskolen havde han ar-
bejdet for at fa etableret en aftenskole i
Odense, senere fik han smag for journali-
stisk beskeftigelse, forst som redaktgr af
Fyens Avis fra 1865-66, og senere som
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meddeler eller korrespondent til hovedsta-
dens aviser eller den stedlige presse. I en
kort periode arbejdede Lauritsen ogsd for
anleggelse af en forsggshave og plante-
skole for Fyn.

Som det aktive menneske Lauritsen var,
gav han sig ofte i kast med — som det stod i
nekrologen i Fyens Stiftstidende — »Opga-
ver, om hvilke man fristedes til at tro, at de
laa langt ud over de elementare Forudsat-
ninger han medbragte, men som dog ved
den Flid og Energi, han satte ind paa at
lgse dem, stedse bragte ham Ignnede Re-
sultater«. Et resultat af hans flid blev det
lokalhistoriske formidlingsarbejde. Gen-
nem et personligt bekendtskab med biskop
Engelstoft fik han et indblik i det Odense,
der gradvist forsvandt. I artikler, til iser
Fyens Stiftstidende, berettede Lauritsen
om fortidens s@der og skikke, og ingen be-
negtede, at hans kendskab hertil var stort,
»selvom man ikke altid tgr anvende ham
som et Kildeskrift«. Bgger og en rekke
smaskrifter om lokalhistoriske forhold
blev det ogsd til, nevnes kan arbejderne
»Om Sgvejene til Odense« (1873), »Oden-
se og nermeste omegn i billeder« (1874),
»Illustreret historisk beskrivelse om Sct.
Knuds Kirke« (1875) samt artiklen »Om
skuespil og andre offentlige forlystelser til
ca. 1807« i: Samlingen til Fyens Historie
og Topographie (1873).

Da Lauritsen i 1856 blev ansat som
gymnastiklerer pA Odense Katedralskole,
begyndte det virke, der sikrede ham en
plads i idretshistorien. Efter lange over-
vejelser havde rektor besluttet sig for at
ansatte en civil seminarieuddannet larer,
manglen pd egnede kandidater, der ville gé
til en »provinslgn«, og darlige erfaringer
med afskedigede korporaler, gjorde, at val-
get ikke faldt helt s& svart. Blandt adjunk-
ter og lektorer indtog J. Lauritsen sammen
med en anden gymnastiklerer Holm, der



dog havde veret sergeant, sin plads i hie-
rarkiet, og den var nederst. Brugen af be-
tegnelsen gymnastiklarer var oplagt for at
skille Lauritsen og Holm fra de rigtige un-
dervisere pd Odenses Katedralskole. Det
fremgar ikke af det efterladte materiale,
hvor Lauritsen og Holm uden for undervis-
ningen havde deres s@de pd skolen, men
fra andre lerde skoler ved man, at gym-
nastiklereren som regel var forment ad-
gang til lerervaerelset og derfor métte ind-
tage frokosten i gymnastiksalen.

Som discipel pd Odense Katedralskole
modtog senere gymnastikinspektor K.A.
Knudsen undervisning af lerer Lauritsen
og lerer Holm. Af og til startede timerne
med forberedende @velser, men ellers var
det mest redskabsgvelser, der var i hgjsae-
det. Knudsen mindedes, at de havde det frit
under de to elskvardige lerere. »De som
vilde, kunne nok komme i Arbejde; de,
som ikke brgd sig om gvelserne, kunne let
holde sig passive og f. Eks. lese Lektier.«

Om lerer Lauritsen huskede Knudsen
iser hans levende interesse for boldspil.
»En Foraarsdag tog han os i Gymnastikti-
men ud i Skolegaarden og lod os spille
bold. Det syntes vi om, og vi var derfor no-
get hgjrgstede 1 vor Glade; men den vare-
de kun kort. Overlerer Strgm, en streng
Lerer, aabnede et Vindue og beordrede os
omgaaende ind i Gymnastiksalen, vi for-
styrrede hans Undervisning«.

Det var via sin interesse for boldspil, at
J. Lauritsen havde stiftet bekendtskab med
cricket. Spillet var allerede midt i det 19.
drhundrede meget udbredt i England. Dan-
ske officerer, ingenigrer og handelsfolk,
der videreuddannede sig i England, stifte-
de der bekendtskab med spillet, samtidig
med at engelske ingenigrer, der forestod
arbejdet med anleggelsen af jernbaner i
udlandet, udbredte spillet. Efter sigende
skulle engelske jernbaneingenigrer i for-

Johannes Enemark Lauritsen (1824-96),
gymnastiklerer og lokalhistoriker. En ild-
sjeel, der breendte for udbredelsen af kend-
skabet til legemspvelser, lege og boldspil
(Mgntergdrden).

bindelse med den fynske jernbanes dbning
den 7. september 1865 have dannet en
cricketklub.

Vi ved ikke om lerer J. Lauritsen havde
kendskab til og forbindelse med denne
cricketklub, sikkert er det imidlertid, at mi-
nisteriet i en skrivelse af 13. juni 1866 pa-
lagde landets lerde skoler at tage cricket-
spillet pa programmet i faget legemsgvel-
ser, og da samme ministerie allerede nogle
ar for havde opfordret Lauritsen til at forny
og supplere udvalget af gvelser til brug for
undervisningen i de laerde skoler, kom
Lauritsen til at spille en s@rdeles central
rolle for idrattens udbredelse i Odense og i
det gvrige Danmark.

1 1865 udkom fgrste del af Lauritsens to
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smd skrifter om »Underholdende og dan-
nende Legemsgvelser for unge Menne-
sker«, anden del kom allerede aret efter. I
sin indledning til skriftet gav Lauritsen sit
bud pa legemsgvelsernes betydning for et
samfund, hvor friheds- og fritidsbegrebet
endnu forestod en egentlig indholdsbe-
stemmelse:

»Det er forst naar Folk af egen Drift ud-
fylde en Deel af deres Fritid, iser den som
unge Mennesker tilbringe i hinandens Sel-
skab med dannende og underholdende Le-
gemsgvelser, at man kan sige at Friheden
og Oplysningen have beaandet Folket i den
Retning (Kraft, Héardfgrhed, Mod). For
endmere at udvikle denne Sands hos den
opvoxende Slagt, vort fremtids eneste
Dannevirke, og for at forgge det Stof, som
paa en hensigtsmeassig Maade, saavel kan
tilfredsstille Trangen hos den Unge til at
rgre sig som Samfundets Krav paa at faa
kraftige til Livets Gerning velskikkede Af-
Igsere, er denne lille Bog skreven«.

Fgrste del med undertitlen »Drenge i
Hjemmet og pa Skolens Legeplads« inde-
holdt 45 styrke- og smidighedsgvelser, an-
den del »Lege i det fri, is@r flere slags
Boldspil« beskrev 21 lege og 10 boldspil.
Blandt boldspillene var et, Lauritsen kaldte
fodbold, der intet havde med hverken rug-
by eller fodbold i moderne forstand at ggre
— der var tale om én kaster og en til flere
sparkere, der skulle returnere bolden. End-
videre var der en beskrivelse af langbold
samt cricket, som Lauritsen kaldte for port-
bold: »Portbold (Cricket) er oprindelig en
engelsk Nationalleg. Ordet »Cricket« har
Hensyn til en lille Port, som ved denne Leg
bygges af 5 Stokke«. Beskrivelsen af spil-
let indeholdt en henvisning til den artikel,
ministeriet havde rundsendt til landets laer-
de skoler.

Samtidig med udgivelsen af sine to
sméskrifter om legemsgvelser tog Laurit-
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sen et af landets fgrste initiativer til ud-
gvelse af idraet i forenings- og fritidsregi. |
Fyens Avis og Odense Amtstidende fra den
10. januar 1866 kunne man lase, at en
reekke unge mend havde forenet sig for
under en gymnastiklerers vejledning at
gve sig i »Huggen, Voltigering, Smidig-
hedsg@velser, osv« (voltigering er det sam-
me som @velser pd hest). @velserne ville
foregd sgndag eftermiddag og enskede fle-
re at deltage, skulle man melde sig hos
lerer Lauritsen, skolegédrden i Klaregade. 1
forbindelse med et stgrre skolemgde i
Odense tredie pinsedag samme ér, fik man
syn for sagen. Lauritsen medvirkede ved
skolemgdet dels med et foredrag »Om et
fyensk Haveselskabs Have eller en For-
segshave og Planteskole for Fyen«, dels
med en forevisning hvor han sammen med
nogle raske drenge viste legemsgvelser,
»hvormed Drengene af sig selv vilde og
kunne udvikle deres Fritid«.

Den 15. august 1866 bragte Fyens Avis
den fgrste &bne invitation til at spille
cricket. Med overskriften »God Motion og
Underholdning« inviteredes interesserede
til hver spgnedag — nar vejret tillod det — til
fra 6 til 8 om aftenen at mgde op pa ekser-
cerpladsen, og der stifte bekendtskab med
»dette meget anbefalede Spil«. I juni aret
efter blev der taget initiativ til at danne en
egentlig cricketklub eller »Boldlag«, som
det hed. I sdvel Fyens Avis som Fyens
Stiftstidende bragte Kredsbestyrelsen for
Odense Amts Skyttekreds 20de kreds,
Odense fglgende meddelelse:

»Boldspil vil fremover blive gvet som
en frivillig Sag 1 4 2 S@gneaftener i hver
Uge forelgbig efter KI. 8. Medlemmer af
20de Kreds kunne efter Anmeldelse blive
Medlemmer af Boldlaget uden serligt
Contigent. Andre, som maatte gnske at
vaere med, yde et lille Bidrag til Apparater-
nes Fornyelse. »Skytter« have fortrinsviis



Cricketspillere i kamp. Stregtegning fra Johs. Lauritsens bog om Underholdende og dan-
nende legemsgpvelser for unge mennesker. Bind 2: Lege i det fri, iscer flere slags boldspil
(Stadsarkivet).

adgang. Anmeldelse gjgres til Lerer Lau-
ritsen inden Torsdag Aften«.

10.A.S. 20de kreds havde man besluttet
sig for at adskille legemsgvelser og bold-
spil. Skulle aktiviterne ligge i forlengelse
af hinanden, ville det gd ud over enten le-
gemsgvelserne eller boldspillet, og dette
gnskede O.A.S. ikke, da man gerne sé beg-
ge aktivitetsomrdder fremmet. Hermed
blev et mgnster for den frivillige idrets
organisering allerede i1 1867 afprgvet i
Odense — lenge fgr man i resten af landet
var kommet sd langt.

Under lerer Lauritsens ledelse vandt
cricketspillet ogsa hurtigt fodfaeste pd Ka-
tedralskolen, og allerede i 1867 var der to
cricketforeninger pa skolen, som udgvede

spillet pd4 Heden (Sdr. Boulevard). I »Ind-
bydelsesskrift til Afgangsexamen og Ho-
vedexamen i Odense Cathedralskole i Aa-
ret 1867« omtalte skolens rektor de to
cricketforeninger. Helt velforngjet med
dette nymodens engelske spil var rektor
dog ikke. I »Indbydelsesskriftet« skrev han
sdledes: »Igvrigt kan jeg ikke n®gte, at jeg
anseer vor Langbold for nok saa tjenlig til
Legemets Udvikling og foretrekke denne
Indenlandske Leg for den fremmede«.

I de lerde skoler var cricketspillet dog
kommet for at blive for en l&ngere perio-
de. Frem til 1880’erne blev der i Danmark
spillet cricket pd fglgende lerde skoler:
Odense, Nykgbing, Viborg, Vejle, Aalborg,
Randers og Sorg, og cricketspillet blev det
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boldspil, der senere kom til at danne ud-
gangspunkt for de fleste boldklubbers op-
rindelse. Byens nuvarende superliga-klub
Odense Boldklub, der oprindeligt hed
Odense Cricketklub, gav sig siledes ved
starten i 1887 hovedsagelig af med at spil-
le cricket, kun om vinteren spillede man
fodbold. Odense Boldklub var dog ikke
den fgrste idraetsforening i Odense, det var
Odense Skgjtelgberforening, der blev stif-
teti 1871. Sigtet var her imidlertid udeluk-
kende af selskabelig karakter, vel blev der,
ndr vejret tillod det, lgbet pa skgjter. Kon-
kurrencer var der dog ikke tale om, maske
forsggte nogle sig med kunstlgb, men el-
lers var det jo en god mide at mgdes pé —
hverken pd isen eller til de talrige fester var
unge mand og kvinder adskilte.

Lerer Lauritsens virke for idrattens ud-
bredelse farte 1 1874 til, at han som aner-
kendelse herfor modtog Dannebrogs-
mandenes Hederstegn, og i 1877 opndede
han statsunderstgttelse til at foretage en
rejse til Tyskland for at ggre sig bekendt
med den gymnastiske undervisning dér.
Trods disse fortjenester mgdte Lauritsen
ikke den store opbakning fra rektor pa
Odense Katedralskole. Rejsen til Tyskland
1 1877 fremmedes ikke af rektor, der for-
langte, at Lauritsen selv skulle betale for
en vikar.

Maiske var Lauritsen faldet i unade, fordi
han i 1872 ved et uheld var kommet til »at
beskadige en discipel«, der ikke havde géet
ordentligt under marchen i gymnastikti-
men. Med et gever ville Lauritsen puffe
ham péd plads, men uheldigvis gled ge-
veret, samtidig med at drengen drejede ho-
vedet, og derfor fik et sar pa kinden. Disci-
plens fader pastor Blauenfeldt klagede til
ministeren, og anmodede rektor om at fa
Lauritsen suspenderet fra undervisningen.

Da rektor nasten nyligen var tiltradt, og
derfor ikke havde ngje kendskab til lerer
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Lauritsen, undersggte han, om denne skul-
le veere rd eller voldsom. Rektor fik at vi-
de, at Lauritsen kunne vere heftig, hvis
disciplene var urolige, men der var aldrig
tidligere blevet klaget over Lauritsen, og
pa baggrund heraf kunne rektor ikke img-
dekomme pastor Blauenfeldts gnske.

I 1885 ophgrte Lauritsens ansattelse
ved Odense Katedralskole. Larer Holm
havde bedt om sin afsked, og i den forbin-
delse anmodede rektor den da 61-arige
lerer Lauritsen om at tage sin afsked. Ti-
den var lgbet fra de to gymnastiklerere,
der ogsé fysisk var faldet af pad den. Den
senere forstander for Statens Lererskole
Vilhelm Rasmussen modtog som discipel
undervisning af de to aldrende herre. »Vore
to lerere var to kommunelarere, den ene
fra Odense, den anden fra Hjallese. Men
ingen af dem var i stand til at springe 4 cm
fra gulvet. Den ene var en hgj, men bred
mand med en valdig borgmestermave og
kledt i en fedtet, sort skgdefrakke. Den an-
den til gengald lille, radmager, krumbgjet
med hangehoved. Han gjorde altid det
grove arbejde, ndr en elev skulle hjelpes.
Den anden s til. Allerede i den f@rste time
udleverede denne udmeerkede mand, der
havde ord for at vare en dygtig hjem-
stavns-historiker, sig til latteren. Vi blev
kommanderet pa linie efter hgjde og skulle
std ret. Det betgd dengang, at man kunstigt
hvalvede sit bryst s& meget som muligt, og
til gengeld spendte underlivsmusklerne.
Dette sidste var vi imidlertid ikke fortroli-
ge med; og sd holdt her X, hvis mave strut-
tede som en gltgnde, en formaningstale til
os og advarede imod at skyde maven sd
langt frem. »Det er ikke kledeligt« Det
skal Vor Herre vide. Det kunne man se pé
stdende fod.«

11896, 71 ar gammel, dgde lerer Laurit-
sen efter lang tids svaer sygdom. Han efter-
lod sig sin kone M. C. C. Lauritsen og sgn-



nen xylograf Wilhelm Valdemar Rasmus-
sen.

Odense Gymnastik-Forening

Det var i1 lgbet af 1870’erne, at enkelte un-
ge mand i Odense begyndte at dyrke gym-
nastik sammen. De blev stgttet af omtalte
leerer Lauritsen, der forsggte at oprette en
gymnastisk forening; et forsgg, der matte
opgives, fordi man ikke kunne f& adgang
til egnede lokaler. I dret 1880 forsggte man
pany at danne en gymnastisk forening. Ini-
tiativtager var denne gang tilflytteren cand.
pharm. C. A. Bruhn, der sammen med
gymnastiklerer Carl Abel fik skoleinspek-
toren ved Odense Drengeborgerskole in-
teresseret i sagen. Og da man fgrst ufor-
melt havde sikret sig adgang til skolens
gymnastiksal, havde Odense Byrdd ingen
problemer med at give den officielle tilla-
delse. Den 10. oktober 1880 afholdtes stif-
tende generalforsamling i Odense Gym-
nastik-Forening. C. A. Bruhn blev for-
mand, og gymnastiklerer Carl Abel fore-
stod gymnastikledelsen. Det var fra han-
delsstanden og farmaceuternes side, at for-
eningen i forste omgang fik sin vasent-
ligste stgtte, men allerede efter to méne-
ders virke havde foreningen 40 medlem-
mer.

Odense Gymnastik-Forening var en af de
sdkaldte frie selvstendige gymnastikfor-
eninger, der opstod rundt om i landet i Igbet
af 1870’erne med Randers gymnastiske
Forening fra 1872 som den fgrste. Det var
for at adskille foreningerne fra de forenin-
ger, der var knyttede til skyttebevegelsen,
at man kaldte sig selv for frie selvstendige
foreninger. Det virker dog ikke, som om der
i Odense har varet store modsatningsfor-
hold mellem Odense Amts Skytteforening
og Odense Gymnastik-Forening.

Gymnastikken i Odense Gymnastik-

Forening og de gvrige frie foreninger rundt
om i landet var fgrst og fremmest de kend-
te gvelser fra den danske skolegymnastik,
suppleret med matte- og springgvelser, og
lidt efter lidt vandt de tyske redskabsgvel-
ser reck, barre og ringe indpas. Ved den al-
ler fgrste presentation sgpndag den 24. april
1881 fremvistes en @gvelsesserie, der om-
fattede: Forberedende @velser, hgjde-
spring, stokkeslag, smidighedsgvelser,
hugning og voltigering (bensving pa hest).

Milet var primeart at give unge i byen
mulighed for fysisk aktivitet gennem gym-
nastik, men med tiden kom andre aktivite-
ter ind i billedet. I lgbet af 1880’ene fik
Odense Gymnastik-Forening fgrst cricket,
fodbold og svgmning pé programmet, se-
nere kom fodsporten og atletsporten ind i
billedet. Fodsporten var forlgberen for den
frie idraet eller atletikken, og atletsporten
var det, vi i dag kender som boksning,
brydning og vagtlgftning. Ved arhundre-
deskiftet havde Odense Gymnastik-Fore-
ning (OGF) udviklet sig til en bred idrats-
forening pd samme made som en rakke af
landets gvrige frie gymnastikforeninger —
hvem tznker siledes i dag pd AGF i Arhus
som det, den oprindelig var, nemlig en
gymnastikforening. Stiftet samme ar som
OGF blev Aarhus Gymnastik-Forening en
af de fgrste foreninger, man kom til at kon-
kurrere med.

Et dyrt bekendtskab

I slutningen af &ret 1884 modtog Odense
Gymnastik-Forening en udfordring fra
Aarhus Gymnastik-Forening til en konkur-
rence, som man dog afslog, da man ikke
folte sig sterk nok. Arhusianerne ville
imidlertid til Odense og lejede i december
Odense Teater til en gymnastikopvisning.
Da Odense Gymnastik-Forening erfarede
dette, valgte man alligevel at stille op til en
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Odense Gymnastik-Forenings opvisningshold ca. 1890. Siddende i midten med civilt tpj
ses Odense Gymnastik-Forenings forste gymnastikierer, Carl Abel, der virkede fra 1880
til 1897. Til venstre for ham i reekken bagved ses Jorgen From med det imponerende over-
skeeg (Lund Hansen fot., Stadsarkivet).

konkurrence. Den blev afholdt den 14. de-
cember med Odense Gymnastik-Forening
som det vindende hold! En begivenhed der
nasten kom til at betyde Odense Gym-
nastik-Forenings endeligt. For som rime-
ligt var métte man jo tilbyde AGF revan-
che i Arhus.

Godt et ar efter, den 28 februar 1886,
skulle hver forening mgde med 20 mand til
konkurrencen i Arhus. Men da Odense-fol-
kene tidligt om morgenen mgdte op pa
Odense Banegard, lgd meddelelsen »Intet
Tog kan grundet paa Snestorm i Jylland
gaa til Aarhus«. Da gymnastikholdet jo ik-
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ke ligefrem bestod af ligegyldige Odense-
borgere, lykkedes det imidlertid at overtale
personalet til at satte toget i bevagelse.
Helt til Vejle ndede man, men s& var det
sket, en veltet sneplov hindrede videre
feerdsel. Efter at et forsgg pd at komme til
Arhus med sleder métte opgives, returne-
rede gymnasterne til Fredericia, hvor man
besluttede sig for at give en opvisning.
Fgrst indhentede man tilladelse hos borg-
mesteren, skaffede derefter de forngdne re-
kvisitter, fik trykt lgbesedler og alarmeret
byens borgere ved trommeslagning. Deref-
ter lejede man Fredericiaklubbens teater,



holdt opvisning og tog nattoget tilbage til
Odense.

Lejen til teatret blev tjent ind igen, men
alle de gvrige udgifter var der ingen dek-
ning for. Turen kom til at koste foreningen
et par hundrede kroner, som der ikke var
dekning for. Ved generalforsamlingen
matte den samlede bestyrelse gd af, og kun
den nye formand redaktgr cand. polit. M.
Dreyers ih@rdige indsats og egen »person-
lig pekunizr Opofrelse«, sikrede forenin-
gens videre eksistens. Underligt nok blev
konkurrencen i Odense den eneste mellem
AGF og OGF i foreningernes fgrste 25 ar. |
stedet dystedes flere gange mod foreninger
fra Kgbenhavn og isr mod Horsens Gym-
nastikforening.

Kvinderne preesenterer sig

Ved gymnastikforeningernes start var der
langt fra samme faste rammer for atholdel-
se af konkurrencer og mesterskaber som i
dag. Forarspresentationen, hvor man fore-
viste, hvad man havde lert 1 lgbet af saso-
nen, var selvsagt en érligt tilbagevendende
begivenhed. Men ogsd prasentationer,
hvor man inviterede gester til at forevise
de nye aktiviteter, var en made at udbrede
kendskabet til den moderne idraet pa. Det
var pd denne méde, at kvindegymnastik-
ken vandt indpas i Odense Gymnastik-For-
ening. I 1899 inviterede man for forste
gang fra Kgbenhavn krigsassessor Paul Pe-
tersen — kvindegymnastikkens fader — over
til en praesentation med sit kvindehold.
Presentationen foregik i marts méaned i
Folketeatrets sal, og interessen var s stor,
at mere end 200 mennesker matte gi for-
gaeves. Ogsa aret efter forestod Paul Peter-
sen en prasentation af kvindegymnastik-
ken, og ved Odense Gymnastik-Forenings
presentation samme &r kunne foreningen
fremvise sit eget kvindegymnastikhold.

Den forste januar havde man oprettet
»Odense Gymnastik-Forenings Afdeling
for Kvinder« under ledelse af Paul Peter-
sens elev frgken Dagmar Neerholt, og fra
januar méned gvedes kvindegymnastik i
Pigeborgerskolens Gymnastikhus i Klare-
gade.

I vinterhalvédret gik foreningens virke
med at indarbejde de gvelser, der skulle fo-
revises ved den tilbagevendende forarsre-
prasentation, medens sommerhalvaret i
Odense Gymnastik-Forenings fgrste &r
mest var helliget mere selskabelige formal,
sdsom fodture til de smukkeste steder i by-
ens omegn. Fra sommeren 1887 kom
cricket pd programmet, og efter Odense
Boldklubs stiftelse samme ar blev det i
sommermanederne de fglgende &r til flere
kampe mod OB, men ogsd mod Odense
Katedralskole og Boldklubben Mars, hvis
nermere historie ikke kendes.

Efter arhundredeskiftet svandt interes-
sen for sommerens boldspil gradvist ind til
fordel for den frie idraet — atletikken, men 1
den moderne idrets etableringsfase var en
specialisering inden for bestemte idrets-
grene slet ikke pd dagsordenen, det vigtig-
ste var at udbrede kendskabet til idraet i det
hele taget; pa landsplan skete dette i form
af de sdkaldte idretsfester. Ogsa her bidrog
Odense Gymnastik-Forening med sin til-
stedeverelse.

Med OGF til gymnastik-
og idreetsfester

Fgrste gang den nye idrat for alvor skulle
fremvises i Danmark var i forbindelse med
»Den store nordiske Industri-, Landbrugs-
og Kunstudstilling« i 1888 i Kgbenhavn.
Alle sejl var sat, det var 100-arsdagen for
stavnsbandets ophavelse, 50-aret for Indu-
striforeningens stiftelse og 25-aret for
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kong Christian 9.’s tiltreedelse, Danmark
skulle rigtig vise omverdenen, at det var
blevet moderne, og udstillingen blev med
1,3 mio. besggende det nermeste, Dan-
mark nogen sinde er kommet en verdens-
udstilling. Som en del af det moderne ind-
gik »Den nationale Sportsfest« i arrange-
mentet. Det blev Odense Gymnastik-For-
ening, der fik lov til at &bne sportsfesten.
Helt velforngjede var Odense Gymnastik-
Forenings bestyrelse ikke hermed, men
prasentationen forlgb flot, og i et af dati-
dens idratsblade kunne man lase, hvorle-
des Odense Gymnastik-Forening den 15.
august til tonerne af Riberhusmarchen,
ifgrt bla jerseytrgjer med Odense byvabens
liljer pa brystet og hvide benkleder, mar-
cherede ind pd Halmtorvet. For et in-
teresseret publikum, med plads pa en over-
dakket nyopfort tribune, foreviste Odense-
gymnasterne gvelser i barre og reck, gvel-
ser over hest samt hgjde- og lengdespring.

Mere end 300 idretsudgvere fra 20 for-
eninger eller klubber deltog i festen, hvor
der udover gymnastik blev forevist gvelser
i vAbenbrug og cykelridning, spillet lang-
bold og fodbold, samt udstillet sejl- og ro-
bide. Efter denne fgrste store idraetsmani-
festation var der i ledende idretskredse i
Danmark enighed om, at man med forevis-
ningerne havde »udrettet noget Godt for
Idrettens Fremgang og derigennem for
Samfundet«.

Naste gang Odense Gymnastik-For-
ening deltog i en stgrre idraetsfest var i
Odense og pé en lidt besyndelig méade. Den
20.-23. juli 1894 skulle Odense vere vert
for »Den 5. almindelige danske Skytte- og
Gymnastikfest«, hvor stgrstedelen af lan-
dets skytteforeninger ville deltage i gym-
nastikkonkurrencen. Da dette rygtedes
blandt Odense Gymnastik-Forenings med-
lemmer, meldte 20 af foreningens medlem-
mer sig ind i Odense Amts Skytteforening,
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og det lykkedes alle 20 at komme péa Skyt-
teforeningens 24 mands hold. Gymnastik-
konkurrencerne foregik pd cykelbanen i
Fruens Boge, hvor der blev vist bAde dansk
og svensk gymnastik. I konkurrencen om
forstepladsen inden for dansk gymnastik
stod kampen mellem Akademisk Skytte-
forening fra Kgbenhavn og Odense Amts
Skytteforening. Lidt overraskende for de
talrige tilskuere erkleerede dommerne Aka-
demisk Skytteforening for vinder af kon-
kurrencen, og det »fgrte til en @del bypa-
triotisk Harme blandt Odenseanerne«. Re-
sultatet blev mgdt med hyssen og piben, i
en grad s de ledende Odense gymnaster
fandt det pinligt og gnskede at pracisere,
at de ikke havde lod 1 publikums uspmme-
lige adferd. Ifglge Fyns Venstreblad var
grunden til, at Odense ikke fik fgrste-
premie den, at Odense Gymnasterne »ikke
tog Sagen med tilstrekkelig hgjtidelig Al-
vor. De manglede »militeer Discipling, og
den militere Disciplin er jo nu Nr. 11 Skyt-
teforeningerne«.

En fortaler for den svenske — rationelle —
gymnastik kritiserede Odense-gymnaster-
nes opvisning og gjorde i et indleg i Hgj-
skolebladet konkurrencen mellem Odense
og Akademisk Skytteforening til en kamp
om gymnastiksystemer. Odenseanerne »vi-
ste sig at vaere rene Akrobater, der sikkert
med Held kunne optrade i Cirkus, men til
Trods for al den Fardighed og Dygtig-
hed..., fik man et uhyggeligt Indtryk af at
de fornagtede det centrale i Gymnastikken
for at fremme det rent akrobatagtige«.
Akademikerne var derimod stilfulde, og
lederen »viste gennem den valgte »Dags-
gvelse« sit Kjendskab til rationel Gym-
nastik«. For tilh@ngere af den svenske
gymnastik var akrobatgymnastik et skeelds-
ord — stilfulde karakterdannende g@velser
var vigtigere end individuel kunnen. End-
videre fandt Hgjskolen det naturligt, at der



Med stor succes holdt kvindegymnastikken sit indtog i Odense Gymnastikforening i 1900.
Pa billedet ses Odense Gymnastikforenings kvindeafdeling pa en treeningsaften i 1905
(Stadsarkivet).

blev »skumlet over, at Odenseanerne fik
lov til at konkurrere, da Odense Gym-
nastik-Forening nok slet ikke kom Skytte-
foreningerne ved«, og hvad dette sidste an-
gér kunne Hgjskolebladet vel have ganske
ret.

I 1898 skulle Odense Gymnastik-For-
ening pdny deltage i et stort arrangement i
Kgbenhavn. Den 1. internationale gym-
nastik- og idretsfest i Kgbenhavn fra 30.
maj til 2. juni blev det hidtil stgrste idreets-
arrangement i Danmark. I gymnastik del-
tog 25 finner, 53 nordmand, 141 svenske-
re, 310 danskere samt 1000 kommunesko-
ledrenge; i de gvrige idratsgrene deltog 61
fra udlandet samt 154 fra Danmark, hvor-
til kom 3 danske crickethold (deriblandt
Odense Boldklub), 1 dansk og 2 udenland-
ske fodboldhold. Det var forstdeligt, at

man i Odense Gymnastik-Forening, under
den mangedrige formand bogbinder J.
Froms ledelse, gjorde meget ud af forbere-
delserne. Foreningen deltog i gymnastik-
konkurrencen og idraetsgvelserne. Turen til
Kgbenhavn blev »sponsoreret« med 200
kr. fra Fyens Sifts Sparekasse og med 100
kr. fra Odense Byréd.

For deltagerne var det en stor oplevelse
at praesentere sig i oververelse af Hs. kgl.
Hgjhed Kronprinsen. En fgrstepremie i
barre og en andenpramie i reck blev det til,
men hvad vigtigere var, de storstilede
idraetsgvelser gjorde et sddan indtryk pa
Odense-deltagerne, at de efter hjemkom-
sten fra Kgbenhavn besluttede sig for at
leegge sommerens cricketspil pa hylden til
fordel for idratsgvelserne. Festen 1 Kgben-
havn mi siges at have varet fodestedet for
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Odense Gymnastik-Forenings storhedstid
som atlet- og atletikklub.

I det hele taget satte den internationale
idretsfest i Kgbenhavn gang i bestyrelsen
for Odense Gymnastik-Forening; ved ud-
gangen af dret havde man dannet den fgr-
ste paraply-organisation for idraetten pa
Fyn, Fyens Gymnastik- og Idrets-For-
bund, hvis fgrste formand blev Odense
Gymnastik Forenings formand bogbinder
J. From. Allerede i august samme ar arran-
gerede Odense Gymnastik-Forening sit
forste idraetsstevne 1 Odense. 30 forenin-
ger med 150 deltagere deltog, og stevnet
blev afholdt pd cykelbanen i Fruens Bage
med mellem 4-5000 tilskuere til eftermid-
dagsarrangementet, hvor de bedste kon-
kurrerede. Efter arrangementet indledte
Odense Gymnastik-Forening forhandlin-
ger med Odense Byrdd om at f3 stillet egen
idraetsplads til rddighed, og i Igbet af efter-
aret sluttedes en overenskomst om leje af
en idreetsplads pa 1,5 tgnder land bag Assi-
stentskirkegirden. Aret efter den 3. juli
kunne man sammen med reprasentanter
fra byrédet og pressen indvie Idretsplad-
sen med en opvisning og et glas vin i den
nyopfgrte pavillon. P dette tidspunkt hav-
de Odense Boldklub i 5 &r kunnet spille
fodbold og tennis pd eget baneanleg i
Munkemose, og lige sé l&enge havde cykel-
banen i Fruens Bgge eksisteret.

Odense var blevet idretsby nummer et i
provinsen, og det skulle understreges med
et stort stevne, der skulle aftholdes i forbin-
delse med den store landbrugsudstilling i
sommeren 1900. Efter at Odense Byrad
havde givet tilsagn om en underskudsga-
ranti pd 200,-kr., inviterede Fyns Gym-
nastik- og Idretsforbund til »1ste interna-
tionale Idratsfest i Odense« pd Odense
Gymnastik-Forenings idratsplads. Festen
skulle atholdes over fire dage den 1., 2., 7.
og 8. juli. Grundet praktiske vanskelighe-
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der blev festen atholdt den 1. og 2. samt
den 22. og 23. juli. Til festen var anmeldt
mere end 100 deltagere, der blandt andet
konkurrerede i lgb, herunder »forsprings-
lob«, gang samt »forspringsgang«, hekke-
Igb, lengdespring, trespring, »spydkast-
ning«, diskoskast, hammerkast, hgjde-
spring, »stangspring i hgjden, barregvel-
ser og tovtrakning.

Desverre havde festen ikke publikums
store interesse, skylden herfor blev dels
lagt p& landbrugsudstillingen samt pd vej-
ret, hvor »himlen syntes at forudsette, at
programmet ogsd omfattede svgmning«.
Som idratsopvisning mente Dansk Idrets-
Blad, der var Dansk Idrats-Forbund offici-
elle organ, dog, at festen var vellykket, der
blev ydet mange gode prastationer, et par
rekordforbedringer lagde glans over stav-
net, »hvis »internationale« Karakter 4
Nordmends Deltagelse sagde god for«.

Helt sé tilfreds som Dansk Idrets-Blad
var Dansk Idrats-Forbunds formand kap-
tajn N.V.S. Holbek imidlertid ikke. Dansk
Idraets-Forbund (DIF) var blevet dannet 1
1896, og sd det som sin hovedopgave at
skabe ordnede forhold inden for dansk
idret. Festen i Odense havde en rekke
skgnhedsfejl, som DIFs formand omtalte
allerede ved det festmaltid, der afsluttede
andendagen. Programmet var for vidtlgf-
tigt i forhold til den tid, der var til radig-
hed, midt under stzvnet blev man ngdt til
at stryge femkampen af programmet, da
man ikke kunne né det fgr mgrkets frem-
brud. Antallet af premier var vel overdi-
mensioneret, i hgjdespring startede ialt 7,
og der var fem pramier. Det stgrste pro-
blem var dog, at den egentlige ansvarlige
arranggr, bogbinder J. From, formanden
for Odense Gymnastik-Forening, selv del-
tog i sd mange af gvelserne, at han umuligt
pa samme tid kunne overkomme de admi-
nistrative hverv. Stevnet blev séledes ind i



mellem lidt formlgst, og lige netop dette
problem fandt DIF det vigtigt at papege, da
sigtet jo var at f& ordnede forhold.

Ogsd i dag kan idretsledere have van-
skeligheder med at i et program til at lgbe
problemlgst af stablen, men til gengeld er
retningslinierne nu helt klare og tydelige,
hvis man vil have konkurrenceresultaterne
anerkendt af det officielle idraetsliv. P4 den
made viste debatten om »1.ste internatio-
nale Idretsfest 1 Odense« 1 1900, hvordan
den moderne idret var ved at tage form.
Men hvilken betydning tillagde man den-
gang den moderne idreet?

Sol, luft og beveegelse

I 1905 kunne Odense Gymnastik-Forening
fejre 25 érs jubileum. I den anledning ud-
gav foreningen et festskrift ved den man-
gedrige formand Jgrgen From. Bogbinder
From beskrev kortfattet foreningens histo-
rie, Paul Petersen gjorde status over kvin-
degymnastikken, hvorefter gymnastiklaerer
Marius Le Fevre og I.P. Miiller analysere-
de idraettens samfunds- og sundhedsmaes-
sige betydning.

L. P. Miiller havde i 1904 udgivet sin bog
»Mit System, der blev en regular bestsel-
ler verden over. Som en forlgber for den —
af vore dages @ldre medborgere — mere
kendte kaptajn Jespersen, priste han idreets-
lige kropsgvelser og gymnastik. I festskrif-
tet havde han féet til opgave at diskutere,
hvilken idret man helst burde velge? Et
sporgsmal han besvarede ved at ggre op-
marksom pd, at »et godt Resultat ikke kan
opndes ved Hjelp af en enkelt Idraetsgren«,
men at en kombination af friluftsidreet,
gymnastik og hygiejne var at foretraekke.
En anvisning Odense Gymnastik-For-

ening, ndr man medtenker deres aktivite-
ter, kunne vere vel tjent med.

Odense-borgeren gymnastiklerer Ma-
rius Le Fevre var mere handfast i sine an-
visninger. Gymnastik og leg var den bedste
medicin mod tilverelsens kulturelle trelle-
marker. Og den form for medicin var ngd-
vendig, for allerede ved &rhundredeskiftet
var livet blevet kunstigt. »Vi lever kun-
stigt, vi spiser kunstigt, vi bevaeger os kun-
stigt, og vi kleder os i Forhold dertil.«
Men naturen reagerer mod dette kunstige
liv, »ved at give Kontormanden og alle an-
dre stillesiddende Mennesker slappe svage
Bugmuskler med deraf fglgende daarlig
Fordgjelse og almen Nedsettelse af Vel-
befindet«.

Marius Le Fevre lader ikke nutidens
sundhedsapostle noget efter. »Det er ikke i
Medicin og Arkana, Sundheden er at finde,
men derimod i sunde, styrkende Bevagel-
ser, afpasset efter Individets Alder, Kgn og
Krefter. Og kan vi veere i Tvivl om, at Be-
vaegelse er selve Livet?« Vil man bevare
sin &ndelige og legemlige ligevegt mé
man »forskaffe sig den Bevagelsesmaeng-
de, som nu en Gang er ngdvendig om For-
brendingen og Omsatningen i Legemet
skal forlgbe normalt, og Sundheden beva-
res«.

Ser man bort fra de rent sproglige for-
muleringer, kan de fleste i dag nikke gen-
kendende til slig dundertale. Der er som sa
ofte intet nyt under solen. Ogsd for smé
hundrede ar siden pradikede man motion
og sundhedsfremme. Odense var pé vej til
at blive moderne og en ny levemdde ved at
sette sig igennem. En levemade der med-
forte en vakst i de sékaldte livsstilssyg-
domme, som man ogsd i dag gnsker at
forebygge gennem »legemsgvelser«.
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Noter

1. Fremstillingen her er en lettere redigeret udgave af
en artikel »I Form for hundrede ar siden« skrevet til
Odensebogen 1996.
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