Gymnastik og sport 1 den danske
skole ca. 1900-1960

Af Per Jorgensen

Den generelle modernisering af det danske
samfund,' der fandt sted fra slutningen af
det 19. drhundrede frem til &rene efter 2.
verdenskrig, kom ogsa til udtryk indenfor
sdvel fritidsidraetten som skoleidreatten.

I lgbet af forste halvdel af dette drhund-
rede blev skoleidratten efterhdnden udbredt
til begge kon og hele undervisningssystemet
fra folkeskole til gymnasium, samtidig med
at undervisningen i stigende grad blev ud-
fort af lerere, der var ensartet uddannet pé
seminarium eller universitet. I samme peri-
ode fandten gget centralisering af beslutnin-
ger og vedtagelser om skolegymnastik sted,
og kontrol med lokale myndigheder blev al-
mindelig. Denne bureaukratisering og stan-
dardisering af skoleidraetten omfattede sé-
vel indhold som rammer. Fagets formal og
begrundelse blev ligeledes @ndret i perio-
den. Arhundredskiftet bragte et farvel til
gamle nationale og militere begrundelser
for skolegymnastikken. De blev aflgst af
sundhedsmassige og fysiologiske begrun-
delser.” Gamle autoriteter var veek, men nye
var dukket op. I samfundet var presten og
officeren allerede blevet aflgst af l&gen og
ingenigren som identifikationsobjekter.?
Ogsé i den nye skolegymnastiks etablering
havde leegen en ngglerolle, og i gymnastik-
salen var gymnastiklereren ingenigr. Her
konstruerede han et gymnastikprogram og
dirigerede ideelt set sine elever frem mod
fysisk og mental sundhed ved hjelp af vel-
valgte, velberegnede og veldocerede gvelser.

Skoleidrettens historie i perioden er be-
skrevet tidligere. Det havdes som oftest, at
den gymnastik, der blev indfgrt i de danske
skoler for sdvel piger som drenge ved
arhundredskiftet, var »svensk gymnastik«.
Den blev indfgrt pd bekostning af »dansk«
gymnastik, der tabte »slaget«, og sport der
blev bekempet. Indfgrelsen af den nye
gymnastik slog hurtigt igennem og havde
en dominerende indflydelse frem til ca.
1960. I det fglgende vil nogle af disse anta-
gelser blive diskuteret.*

Der vil blive argumenteret for, at »svensk
gymnastik« fgrst og fremmest var et princip
ogikke en aktivitet, at mange elever, is@r pi-
ger, slet ikke har haft skoleidreet fgr efter 2.
verdenskrig, at skoleidratten iser pa landet
istore dele af perioden ofte var en parodi, og
at der blev dyrket betydelig mere sport end
tilsigtet. Desuden vil, det tilsyneladende pa-
radoksale forhold, at gymnastiktilhengerne
og sportstilh&ngerne —sé uenige de end syn-
tes at veere i deres respektive argumentation
— havde helt de samme grundsynspunkter
m.h.t. skoleidrattens muligheder og forde-
le, blive diskuteret.

»Svensk gymnastik« eller
»Dansk gymnastik«?

I 1887 nedsatte Kirke- og Undervisnings-
ministeriet den sdkaldte »Lille Gymnastik-
kommission«, som senere blev udvidet til
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den »Store Gymnastikkommission«, der
afsluttede sit arbejde i 1899. Begge kom-
missionerne skal ses som et led i en moder-
niseringsbestrebelse af skolen. Som direk-
te konsekvens af dette arbejde og kommis-
sionens flertals anbefalinger, blev den dan-
ske skoleidret omorganiseret, undervis-
ningen sat i faste rammer og et nyt fagmal
med et nyt indhold indfgrt.’ I kommissio-
nen var der et flertal af tilhengere af
»svensk« gymnastik, ogsd kaldet Ling-
gymnastik, der via hgjskolerne og gym-
nastik- og skyttebevagelsen pa landet hav-
de vundet indpas siden midten af 1880-er-
ne.® En ny videregdende idraetslereruddan-
nelse blev oprettet i 1898 1 Kgbenhavn ved
dannelsen af Statens Et-aarige Gymnastik-
kursus, (»Gymnastikkurset«).” Tilhenge-
ren af svensk gymnastik — den »Store
Gymnastikkommissions« sekreter — K.A.
Knudsen blev forstander pd »Gymnastik-
kurset«.® Indholdet i den nye idretsuddan-
nelse og i undervisningen i skolen blev be-
skrevet i Gymnastikkommissionens bgger
forst og fremmest 1 den autoritative lare-
bog fra 1899: »Haandbogen i Gymnastik«
(»Haandbogen«), der blev grundbog for
skoleidratten frem til midten af 1920-erne.
Denne bog indeholder ogsa et fyldigt afsnit
om leg og sport.

Det formelle udgangspunkt for reform-
arbejdet ved arhundredskiftet var skolere-
formen i 1899: »Lov om forskellige for-
hold vedrgrende Folkeskolen«, der blev re-
videret i 1904 samt »Loven af 1903 om
hgjere Almenskoler«. Ved reformerne om-
kring &rhundredskiftet fik gymnastikken —
iser forstet som svensk gymnastik — en
serstilling i skoleidretten. Denne sarstil-
ling gav sig bl.a. udtryk i, at alle aktiviteter
1 princippet var gymnastik, idet faget blev
opdelt i »egentlig gymnastik« (is@r stil-
lingsgymnastik) og »anvendt gymnastik«
(leg og boldspil). Ved den naste skolere-
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form i 1937 mistede gymnastikken i prin-
cippet sin sarstilling. Der blev indfgrt en
formel ligestilling mellem gymnastik og
leg for de yngre klasser og gymnastik og
idret for de @ldre. Gymnastik, herunder
formgivende gvelser, fyldte dog mest i den
samlede &rsplan.’

Det er blevet pastéet, at »Haandbogen« i
sig selv var en sejr for den svenske gym-
nastik.'® Det kan man ikke sige, idet ud-
formningen snarere var et udtryk for et
kompromis mellem forskellige flgje i den
kommission, der stod bag bogen. Kom-
promisset gik ud pa at gvelsesindholdet i
stort omfang forblev traditionelt, d.v.s.
»danskt«, mens principperne bag udfgrel-
sen skulle vere »svenskt«. Det sidste var
langt det vigtigste for tilheengerne af den
svenske gymnastik. Her var et logisk og
funktionelt skelet, der kunne bruges i sko-
legymnastikken. @velserne i det oprindeli-
ge »svenske« system — syntes selv kommis-
sionens sterke formand — professor Kri-
stian Kromann, der var tilhanger af svensk
gymnastik — var noget kedelige. Han gik
derfor ved gvelsesvalget — man skal dog
ikke ogsa frakende ham en vis taktisk sans
i forsgget pd imgdegd den »danske« flgj —
ind for at bevare og udbygge den eksiste-
rende »danske« gymnastik." Resultatet
blev, som det blev formuleret i »Haandbo-
gen«, at kommissionen havde: »fgrst og
fremmest gst af vort eget tidligere @velses-
forraad«. Hvilket alts vil sige, at det gam-
le »danske« systems gvelser blev anvendt.
Nogle gvelser fra det svenske repertoire
blev dog ogsé valgt, ligesom helt nye blev
konstrueret, hed det i »Haandbogen«. De
gvelser, der skgnnedes bedst muligt at kun-
ne opdrage eleverne, blev valgt. Opdragel-
seselementet var nemlig det vigtigste i sko-
legymnastikken. Allerede i bogens forord
blev der advaret mod, at lystprincippet
blev gjort til drivkraft i undervisningen.



Gymnastiklereren, blev det pdpeget, skul-
le nemlig ikke kun undervise i det, der
umiddelbart tiltalte eleverne mest, hvilket
angiveligt var leg og boldspil. Der skulle
iser undervises i gymnastik. Det vigtigste
var nemlig »ikke at more, men at opdrage«
eleverne."

Skolegymnastikkens péstdede »svensk-
hed«, fra arhundredskiftet og fremover
herhjemme, er sledes fgrst og fremmest et
princip og ikke ngdvendigvis et indhold.
Det skelet af svenske principper gvelserne
blev hengt op pé, kan sammenfattes sile-
des:"

* Alle gvelser skulle vare fysiologisk
verdifulde.

* Enhver gvelse krevede en modgvel-
se. (Modgvelsen til »Bgjning bagud«
var f.eks. »Bgjning fremad«).

* (velser skulle veere ordnede efter de-
res virkning pa organismen, ikke efter
»benyttede Redskaber eller andre ud-
vortes Hensyn«.

* Gymnastikken skulle vaere en afrun-
det helhed. Fgrst stigning fra lettere til
sverere gvelser. Siden dalen til »af-
sluttende, beroligende @velser«.

* (velserne skulle fortrinsvis veere fel-
lesgvelser uden brug af redskaber.

* Anvendtes enkeltmandsdvelser —
d.v.s. redskabsgvelser — skulle sé
mange elever som muligt vere be-
skeftiget ad gangen og der skulle ar-
bejdes i »troppe«.

* 1 undervisningen skulle anvendes
»Timeseddel« (ogsd kaldet »Dags-
gvelse«).

* (velser skulle ledes/dirigeres og
kommando anvendes.

Og ndr det sledes ofte er blevet havdet, at
den svenske gymnastik gik sin sejrsgang i
den danske skole efter drhundredskiftet, er

der — i det omfang udsagnet overhovedet er
sandt — altsd iser tale om svensk form og
dansk indhold.

Det ma dog medgives, at de »danske«
gvelser, der blev valgt, var gvelser, der
iseer passede til de svenske principper. Det
medfgrte en del debat i samtidens gym-
nastikkredse, ikke mindst hvad de sdkaldte
»behendighedsgvelsers« placering an-
gik.'* Men eftertidens indtryk af at den
svenske gymnastik kun var en stillings-
gymnastik med fellesgvelser helt uden
brug af beh@ndighedsgvelser og for den
sags skyld ogsd redskaber er overdrevent.
P& »Gymnastikkurset«, hvor den nye gym-
nastik skulle udbredes i form af arskurser,
manedskurser og ugekurser blev der nem-
lig ogsd undervist i sdvel behandigheds-
som redskabsgvelser. »Haandbogen« inde-
holdt f.eks. hovedspring, kraftspring og
mgllevending, og der blev ogsd brugt en
hel del redskaber i den gymnastik, arskur-
sisterne blev undervist i. Ikke kun ribbe,
bom, buk og plint, men ogsé sd — i en sko-
lesammenh&ng — komplicerede redskaber
som reck og barre." Nér redskabsgvelser
alligevel havde det svart i skoleundervis-
ningen i arenes lgb, skyldes det is@r to
ting. For det forste ansd tilhengerne af
svensk gymnastik trods alt ikke redskabs-
gvelser for lige sé vigtige som gruppegvel-
ser, hvor man bedst kunne sikre og kon-
trollere gymnastikkens virkning. Men — for
det andet — is@r i landsbyernes skoler, var
der slet ikke redskaber nok, hvilket i sig
selv naturligvis tilgodesd stillingsgym-
nastik frem for redskabsgymnastik.'®

Gymnastik eller sport?

I de nordiske lande har gymnastikken og
delvist skyttebevegelsen faet en speciel
placering i idretshistorien som noget sar-
ligt fellesnordisk. Felles nordiske gym-
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nastikstevner blev afholdt helt tilbage i
1880-erne,'” og gymnastikken blev af sine
tilhengere anset for ®dlere og renere end
sport. I modsatning til sporten havdede
gymnastikkens tilhengere, at den tjente en
hgjere sags tjeneste sdsom faedreland og
folkeopdragelse.'® Gymnastik var bedre til
at opdrage ungdommen i den rigtige ret-
ning end sport, heevdedes det.
Gymnastikkens og skyttebevagelsens
forhold til sporten var dog ikke kun et nor-
disk tema omkring rhundredskiftet. Ogsé
i det gvrige Europa ansd visse skytter og
gymnaster deres aktiviteter for at have
stgrre etisk verdi end sport. Da stifteren af
de moderne olympiske lege Pierre de Cou-
bertin sdledes i 1895 forsggte at inddrage
den franske skyttebevegelse i den olympi-
ske bevegelse, fik han at vide, at det var
utroligt, at han kunne forestille sig, at
skydning skulle kunne tenke sig at blive
»a mere branch incorporated and fitted into
a whole series of sports«.!” Allerede inden
kongressen i 1894, der fgrte til dannelsen
af IOC havde prasidenten for det belgiske
gymnastikforbund pure afvist at deltage.
Hans forbund, skrev han til Coubertin,
»had always belived and still believed that
gymnastics and sports are two contrary
things and has always fought against the
letter«.”® Synspunktet var, at gymnastik
iser var orienteret mod en proces, der in-
volverede opdragelse og holdning; sport
var derimod is@r orienteret mod et pro-
dukt, der omfattende konkurrence og re-
kord. Ogsé indledningen til det belgiske
gymnastikforbunds egne vedtegter be-
kraefter, at det at vaere gymnast var noget
serligt. Her hed det nemlig: »De Belgische
turners zijn broeders«.?! Ogsd udenfor
Danmark og Sverige kendte man igvrigt til
»svensk« gymnastik. Den blev indfgrt i
f.eks. Belgien, England, Grakenland, Hol-
land, Norge, Polen og Rumanien.?? Der-
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imod er det et specielt dansk fanomen, at
den svenske gymnastik fik sa stor betyd-
ning udenfor skole og her, iser i de frivil-
lige gymnastikforeninger. I de andre lande
blev den svenske gymnastik forst og frem-
mest indfgrt i skole eller heer.

Andre emner end fadreland og folkeop-
dragelse kunne imidlertid inddrages nér
sportstilheengere diskuterede med gym-
nastiktilheengere. »Men hvor er Lysten og
Munterheden?« spurgte Igjtnant Hougaard
allerede i 1888.%° Spgrgsmalet var rettet til
gymnastikken og ikke til den sport, som
Hovgaard propaganderede ivrigt for. Der-
med var taget hul pé et tema, der kan fgl-
ges helt op 1 vore dage. Det kunne godt
vere, ironiserede sportstilh@ngerne, at
gymnastikfolkene vidste, hvor musklerne
sad og virkede, og at de troede at kunne be-
dgmme gymnastikkens virkning pa sivel
legeme som and, men sjovt var det i hvert
fald ikke. Andre tilhengere af sport gik
endnu videre i deres kritik af gymnastik-
kens péstdede virkninger, men set over he-
le perioden var det langt fra kun konflikt,
som pragede forholdet mellem sport og
gymnastik. I Danmark var der ved flere lej-
ligheder samarbejde pé topniveau mellem
Dansk Idrets-Forbund (DIF) og De Dan-
ske Skytteforeninger (DDS) allerede om-
kring drhundredskiftet. Og selv om sporten
iseer havde tilknytning til byerne, sd& ma
gamle teser om, at der stort set ikke blev
dyrket sport pa landet, men kun gymnastik
langt op i dette &rhundrede, forlades. Der
blev dyrket sport badde i foreningerne pa
landet, p4 mange hgjskoler og i en del
landsbyskoler.*

Lagen Abraham Clod-Hansen, topleder
i Dansk Gymnastik-Forbund s& gymnastik-
ken som noget grundleggende for leg og
boldspil: »Gymnastikken forholder sig til
Legen som Gramatikken til Conversatio-
nen«.” At betragte gymnastikken som et



fundament var heller ikke ukendt i spor-
tens verden. S& sent som i 1946 papegede
daverende formand for DIF, Herbert San-
der i et tilbageblik »at det svenske mere fy-
siologisk velbegrundede systems indfgrel-
se havde veret berettiget«.?® Sander s& sa-
ledes is@r den svenske gymnastiks beretti-
gelse som et fysisk grundlag for sporten.
Dette synspunkt havde DIF tidligt. Det
fremgar ogsd af den begrundelse DIF i
1921 gav for at tildele Niels Bukh en frem-
treedende rolle ved afviklingen af forbun-
dets fgrste instruktgrkursus. Det skete
nemlig »1 Erkendelse af den store Betyd-
ning, den Bukhske primitive Gymnastik
vil faa som Led i Idretsmandenes Tre-
ning«.”” Man kan samlet sige, at der allere-
de béde for og efter arhundredskiftet var
sdvel en international som en nordisk og
dansk tradition for kontrovers mellem til-
hangere af gymnastik og sport, men ogsi
at spgrgsmdlet mé& nuanceres, og selvom
gymnastikken alt i alt endte med at fa en
dominerende rolle i den danske skole, blev
sporten ikke kort helt ud pé et sidespor.
Men noget »strammet op« blev der trods
alt:

Allerede inden »Kommissionen« i 1899
udsendte den ferdige »Haandbog«, barsle-
de den i 1897 med et delresultat, der blev
udsendt under titlen »Lege, Boldspil og an-
den Idret«. Delresultatet blev understgttet
fra officielt hold. Allerede aret fgr, 1 1896,
havde ministeriet udsendt et cirkulere,
som sterkt anbefalede »ordnede Lege og
Boldspil« i skolen.?® Af indholdet fremgik
det, at boldspil var »en Sag, paa hvilken
der fra Skolens og Hjemmets Side bgr
leegges den stgrste Vagt«. Endvidere kun-
ne leses, at »disse Lege ved den kraftige
Bevegelse, hvori de sztte Legemet uden
ensidigt at legge Beslag paa enkelte Dele
af dette, er en saa naturlig og heldigt vir-
kende Form for Legemsgvelser, at de i saa

henseende, drevne paa rette Maade, staa
over en hvilkensomhelst anden sportsmas-
sig Idret (Roning, Ridning, Cykling o.s.v.)
og fuldt ved Siden af den mest rationelt ud-
viklede Gymnastik«.”

I maj 1900 landede et nyt cirkulere om
samme emne imidlertid pa bordet hos se-
minariernes rektorer. Der stod at lase, at
bestemmelsen i juni 1897-cirkuleret om
»at disse @velser (boldspil) delvis kunne
treede 1 stedet for Gymnastik, vil vere at
begrense derhen, at der af de for Seminari-
erne normerede 4 ugentlige Gymnastikti-
mer kan anvendes een hgjst to Timer til
disse @velser«. Ferdigheder i lege og
boldspil burde is@r »erhverves ved frivillig
Beskaftigelse hermed uden for Undervis-
ningstiden«.*® Eftertiden har set det fgrste
cirkulaere fra 1897 som en styrkelse af den
sportslige linje i skolen og det andet cirku-
leere fra 1900 som »svenskernes« modspil.
Man kan dog ogsé velge at se 1900-cirku-
leeret som en justering af boldspillets pla-
cering i undervisningen, nu hvor Haandbo-
gen var blevet helt ferdig, og den moderne
gymnastik skulle indplaceres. Og i den
sammenhang fik gymnastikken tildelt en
mere fremtreedende rolle i skolefaget end
leg og boldspil. Men deri var hverken den
danske eller svenske flgj i skolegymnastik-
ken uenig. Gymnastik — svensk eller dansk
— var trods alt vigtigere end boldspil, og
hvis man ikke passede pd, kunne boldspil
og leg tage overhand. Det var en fare sko-
legymnastikken altid 14 under for, og som
man maétte veere opmarksom pa.’!

Sporten var allerede kort efter arhund-
redskiftet blevet den fgrende organiserede
fritidsaktivitet i bymiljgerne herhjemme,
men i skolen blev den som antydet holdt i
stramme t@jler og underordnet gymnastik-
ken. Det gav sig bl.a. udtryk ved skolere-
formen i 1899, hvor sporten blev tildelt en
plads under samlebegrebet »anvendt gym-
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nastik«, der bestod af boldspil, »andre ord-
nede lege« og svgmning. Overfor den an-
vendte gymnastik stod den »egentlige
gymnastik«, som af »svenskerne« blev an-
set for at veere den serigse og virkningsful-
de del af skolegymnastikken. Omvendt
ansd de den anvendte gymnastik for at
vare specielt egnet til morskab. Forholdet
mellem sport og gymnastik var sdledes at
ligne med forholdet mellem leg og arbejde.
At gymnastiktilh@ngerne sd sporten som
noget »alternativt« kan ogsd ses af de
padagogiske anbefalinger om sport og leg.
Lereren skal patage sig dommerens rolle,
treeffe afggrelser og @ve kritik, hed det i
»Haandbogen«, der yderligere slog fast:
»Og endelig maa det vaere hans Opgave
bestandig at ggre sig selv mere og mere
overflgdig, saa at det til sidst kan gaa gan-
ske uden hans Lerermedvirkning«.*?

En tilbageholdende, for ikke at sige
usynlig lerer, ville aldrig vaere blevet an-
befalet eller accepteret i forbindelse med
den »egentlige gymnastik«. Det mi dog
ikke foranledige til at tro, at begrundelsen
var, at sporten blev anset for at vere sa
ligegyldig, at lereren ikke behgvede at
veere til stede. Snarere skal anbefalingen
om tilbageholdenhed ses pd baggrund af de
kvaliteter, leg og sport blev tillagt. Legen
og sporten var, hvad den »sjelelige Opdra-
gelse« angik af stor betydning: »Enhver
Leg er som et forkortet Billede af selve Li-
vet. En mengde af de Egenskaber, vi regne
for serlig verdifulde i Livet: Ansvar,
Hjelpsomhed, Hensynsfuldhed, redebon
Indordning under det stgrre Hele o.s.v.«.
Og set i den sammenh®ng kan der ikke
»blive Tale om en forud tilrettelagt Kom-
mando. Eleven maa nu i ethvert @jeblik
selv iagttage Situationen og derefter selv
indrette sin Handlen«.*

Stod det til eleverne selv, var der ingen
tvivl om, at den egentlige gymnastik »i sig
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selv er af ringe Interesse for Eleven«.**
»Haandbogen« fra 1899 — ma det under-
streges — var, udover at den var udtryk for
kompromis mellem tilha@ngere af »dansk«
og »svensk« gymnastik, ogsd et kompro-
mis mellem gymnastik i forhold til leg og
sport. Derfor var bogen nok mere venlig
overfor legen og sporten, end mangt en
gymnastiktilh@nger syntes om. Der var
dog ingen tvivl om, at den egentlige gym-
nastik var den vigtigste aktivitet, og at det
var her, lereren skulle ggre sin indsats:

»Efter hans (lererens) Ordre udfgres en-
hver af Bevagelserne. Der kommer et
vist mekanisk, fast Praeg over det hele.
Men dette bevirker til Gengald, at der
her kan holdes ngje Overblik over, hvad
der er gjort og hvad der endnu bgr ggres.
Hver enkelt Muskel kan, om man saa
maa sige, her faa ngjagtigt, hvad der til-
kommer den, ligesom man her kan passe
paa, at den enkelte Beveaegelse fgres ud
til den yderste Grense af Bevagelsesba-
nen, hvorved netop den rette Holdning
og Udformning af Legemet vindes.«*

Den efterstrebelsesvardige rette holdning
kunne man aldrig opnd gennem leg og
sport. For at opnd den krevedes gymna-
stik.

Gymnastik efter »svenske principper«
havde sin storhedstid i perioden fra ar-
hundredskiftet frem til 1. verdenskrig. Fra
1912 begyndte bevagelsesgymnastikken
at blive dominerende pa landet. Den rette-
de i Niels Bukhs udgave, den primitive
gymnastik, is@r sin opmarksomhed mod
tre kropsgvelser, som blev varieret i det
uendelige: bgjning fremad og bagud, bgj-
ning til siderne og kropsvridning. Makke-
ren erstattede de bomme og ribber, der blev
brugt i den svenske gymnastik.*® Bukhs
gymnastik lagde i sin oprindelige udform-



ning stor vaegt pa disciplin, kommando og
formgivende gvelser. Bukh havde naturlig-
vis sin hovedbastion i hgjskolen, men fik i
lgbet af 1920-erne stor indflydelse i skole-
gymnastikken, hvor hans gymnastik blev
positivt modtaget af K.A. Knudsen. Bukhs
gymnastik tilfgjede fgrst og fremmest en
rekke nye gvelser samt bevaegelse til den
svenske gymnastik. Den var ikke et nyt sy-
stem, men en ny gymnastisk arbejdsmade.
Ogséd den finsk-svenske gymnastikpada-
gog Elli Bjorksten gvede sin indflydelse i
denne udvikling.

Den interesse for sport og leg, der havde
veret omkring drhundredskiftet, blev ikke
mindre. Foregangsmand var Frederik
Knudsen, der var ansat som boldspilslarer
pad »Gymnastikkurset« og »Gymnastikin-
stituttet« i perioden 1898-1930. Hans base
var udover arbejdspladsen i Kgbenhavn
ogsd »Udvalget for danske Skolebgrns
Felleslege«, dannet i 1896. Udvalget ar-
rangerede en rekke sommerkurser i »ord-
nede lege og boldspil« for skolel@rere og
stod bag udgivelsen af mange publikatio-
ner om emnet.”’” Der herskede udpraget
»fredelig sameksistens« mellem udvalget
for skolebgrns felleslege og den svenske
gymnastik, personificeret ved henholdsvis
Frederik Knudsen og hans chef K.A.
Knudsen. Nér der ikke opstod konflikt
skyldes det muligvis, at legetilhengerne,
der ofte selv var lerere ikke angreb den
svenske gymnastiks fgrerposition.®

Det skolefolk ofte var modstandere af, i
forbindelse med sport, var nok s meget
den betydning sporten blev tillagt i offent-
ligheden, og den mide den blev organise-
ret pd i klub og forening, som det var spor-
ten 1 sig selv. Det var isar sportens konkur-
rencemoment, man var modstander af.
Men omvendt blev netop sportens konkur-
rencemoment ogsd et argument for at fa
den ind i og beholde den i skolen. Kun der

kunne man nemlig forholde sig pzdago-
gisk til den. Netop kampen for at holde or-
ganiseret sport vek fra skolen, demonstre-
rer dette. I 1920 argumenterede et udvalg
for, at man herhjemme ikke burde ggre,
som man havde gjort i Sverige og organi-
sere den skolesport, eleverne var begyndt
at ggre frivilligt i skolen efter skoletid, i en
serlig organisation. Det skete fgrst i Dan-
mark i 1947 med dannelsen af Landsudval-
get for Skoleidret. Begrundelsen i 1920
var, at skolen selv skulle bevare kontrol-
len: »For det fgrste, fordi det giver den
bedste Borgen for, at Idreetten fpres frem
ad de rette Baner med udelukkelse af ensi-
dighed og overdrivelse og i Samklang med
Skolens gvrige Arbejde. For det andet, for-
di Ildreetten er et betydningsfuldt Middel
for Leereren til at fa fpling med Eleverne og
til at virke opdragende og karakterdannen-
de pa dem, et Middel, det vil veere uklogt,
ja til stor Skade for Skolen, at lade sig gli-
de af Hende«.*® Argumentationen er sile-
des, at sporten er skadelig udenfor skolen,
men et godt pedagogisk middel indenfor.
Sportens konkurrencemoment var en
kilde til evig bekymring for skolefolk. Kg-
benhavns gymnastikinspektgr udtrykte det
precist 1 1926 1 en tale i Pedagogisk Sel-
skab: »Idretsbevaegelsen er gdet langt ud
over Granserne for det rimelige, og er néet
et godt stykke ind pé det latterliges Omra-
de. Man maler de opndede Resultater i
Brgkdele af Sekunder og Meter.« Han
fandt det rimeligt, »at man havde Laurbzr-
krandsen parat til dem, der har kempet
bravt, men jeg vil have, at den skal vere
udtryk for festlig Glede, og mindre end det
nu er tilfeeldet, skal minde om en Skalp,
der flas af en besejret Fjende«. »Idratsbe-
vagelsen er imidlertid endnu inde pd Afve-
je, som ma gore det betenkeligt for Skolen
at indlade sig pd et Samarbejde«.*’ Des-
uden fandt inspektgren, at sporten ikke neer
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nok sggte tilknytning til »andelige Veardi-
er«. Det var dog ikke muligt at holde den
sportslige konkurrence ude af skolen. Sko-
ler havde konkurreret mod hinanden gen-
nem mange ar. Allerede fra 1898 havde
gymnasieskolerne med mellemrum afholdt
store gymnastik- og idreetsstevner.*! Tradi-
tionel »dansk« gymnastik var fra start den
dominerende disciplin i gymnastikstaev-
nerne, men snart kom atletik og boldspil
med. Stevnerne blev afbrudt af ferste ver-
denskrig, men dern&st gennemfgrt hvert 3-
4 &r. Fra 1935 holdt ogsé realskolerne arli-
ge stevner.*? I Igbet af 1920-erne forekom
der ogséa konkurrencer mellem folkeskoler
mange steder 1 landet f.eks. i de stgrre
kobstader. I Arhus var der séledes arlige
fodbold- og handboldturneringer for byens
skoler, og i Kgbenhavn afholdtes 1930
idretsdag for samtlige skoler. Fra 700-800
deltagere steg deltagerantallet til det 10-
dobbelte i Igbet af de felgende ar.** Denne
stevneaktivitet var naturligvis en afspej-
ling af, at sporten fik en styrket placering i
skolen, som den allerede havde det i sam-
fundet. Den havde aldrig varet holdt ude,
det viser de arlige indberetninger fra skole-
myndigheder og gymnastikinspektgrer,
men efterhdnden fik den en mere domine-
rende plads, end den var tiltenkt.

Et udtryk for dobbeltheden i skolens for-
hold til sport — at idretskonkurrence var
forkasteligt, men at hvis det skulle vere, sd
madtte man i det mindste holde den inden-
for skolens rammer — kan ses i holdningen
til skoleidretsmerket. Efter en del diskus-
sioner, og efter at det almindelige idrats-
merke var blevet indfgrt aret fgr, vedtog
man at indfgre skoleidretsmerket 1 1922.
Formdlet med merket var »at vekke og
vedligeholde Interessen hos Skoleungdom-
men for Sund og médeholden Idrat«.*
Idretsmerker er naturligvis ogsd udtryk
for konkurrence, men det er fgrst og frem-
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mest i forhold til sig selv, man konkurrerer,
og det gjorde det mere spiseligt for gym-
nastiktilhengerne. Det idretsmarke, man
valgte, var kompliceret at tage, komplice-
ret at f4 og kompliceret at bare. For over-
hovedet at matte tage det, skulle man have
mindst mg i karakter i gymnastik. Indhol-
det var 1 sig selv kompliceret med mange
typer af aktiviteter. At f& maerket krevede,
at et stgrre kontrolbureaukrati blev aktive-
ret, og der var strikse regler for dets brug
og placering pé tgjet. Det kan derfor ikke
undre, at der de fgrste ar kun blev taget
nogle fa hundrede hvert &r.¥

Den aktive rolle, administrationen 1
Kgbenhavn spillede i forbindelse med ind-
fgrelsen og placeringen af gymnastikken i
det danske skolesystem, kunne ogsé efter-
folgende ses i forsgget pa at sikre en ensar-
tet undervisning. Til det brug havde man
forst og fremmest »Timesedlen« ogsa kal-
det »Dags@velsen«, der — ofte minutigst —
fastlagde indholdet i den enkelte gym-
nastiktime.*® »Timesedler« var et vesent-
ligt styresystem for skolegymnastikken.
De kan nemlig udarbejdes centralt og krav
til opbygningen kan sikre, at de rigtige
gvelser bruges i rette sammenhang og
rekkefplge. Den fgrste bog med timesed-
ler efter svenske principper var forfattet af
K.A. Knudsen selv. I drenes 1gb blev kra-
vene til deres opbygning og indhold ofte
indskarpet, og nye samlinger blev udgi-
vet. De fgrste timesedler var beregnet for
mandlige elever, men de kvindelige fik
hurtigt deres egne.” Den svenske gym-
nastik skelner ikke i princippet mellem
gvelser for mend og kvinder, men i sine ti-
megvelser for kvindelige elever havde
Knudsen taget de dele af Héndbogens
gvelsesstof, som han fandt serligt egnet til
piger. Ogsé pa anden vis sggte man at styr-
ke skolegymnastikken. I 1903 blev det be-
stemt, at gymnastikken skulle have bedre



skematimer end tidligere, hvor den var pla-
ceret som sidste time. I 1904 blev det be-
sluttet, at staten kunne yde tilskud til op-
fgrelse af gymnastikhuse og til efteruddan-
nelseskurser, og i 1907 blev det fastlagt, at
byggetilskud kunne ydes pa op til halvde-
len af, hvad en gymnastiksal kostede.*

Inspektion, kontrol og vejledning, var
omrdader, der blev satset serligt pd. Hvor
gymnastikinspektionen ved arhundredskif-
tet kun havde bestdet af en fast inspektor,
blev der hurtigt ansat yderligere 2 gym-
nastikinspektgrer, samt i de fglgende &r
yderligere 15 »lgse« heraf tre kvinder.
Gymnastikinspektgrerne skulle bade sikre,
at skoleidratten blev udfert pd forsvarlig
faglig made, og at faciliteterne var i orden.
Med de nye inspektgrers ansattelse kunne
det sikres, at skolerne fik besgg ca. hvert
femte &r, istedet for hvert 20! Yderligere
udviklede man den praksis, at hver gang en
skole blev besggt, blev gymnastiklererne
fra de 2-3 nermeste skoler ogsa inviteret.
Bortset fra at en del lerere ikke efterkom
invitationen, kunne man i teorien komme i
direkte kontakt med alle gymnastiklerere i
Ipbet af en todrig periode.*

Inspektgrerne sé det selv som deres ve-
sentligste opgave at hjelpe og vejlede.
Lererne fra naboskolerne var som navnt
ogsé inviteret til besgget og ofte ogsd med-
lemmer af sognerddet. Dagens program
kunne starte med, at den stedlige larer vi-
ste gymnastik med sine elever. Inspektgren
kunne herunder bryde ind med rettelser.
Dernast overtog inspektgren selv klassen
og fik gjort den interesseret »saa de @vel-
ser, han kommanderede, gik med adskilligt
mere Liv end under dagligdags Forhold,
som bladet »Skole og Samfund« berettede
fra en inspektion.” Efter dette indslag kun-
ne inspektgren f.eks. demonstrere et pro-
gram i skolestuegymnastik. Til sidst var
der mulighed for diskussion og spgrgs-

mal, samt eventuelt et foredrag om gym-
nastikkens betydning for legemligt og an-
deligt velbefindende. Men det kan ikke
nagtes, at det kunne vere hardt for den en-
kelte leerer at fa udstillet sine eventuelle
faglige og paedagogiske mangler overfor
egne elever, kolleger fra naboskolerne og
medlemmer af kommunalbestyrelsen. En
inspektgr skrev efter et besgg: »Der sidder
indgroet i Sindet hos de allerfleste Lerere
en nedarvet Uvillie mod al Inspektion, og
saa lenge denne Uvillie er raadende, kan
der intet godt udrettes gennem Tilsynet«.’!

Selvforstdelse og virkelighed

De indberetninger, som inspektgrerne gav,
viste, at der ofte var langt mellem den cen-
trale selvforstéelse og den lokale virkelig-
hed.” Det var et slid at f& den moderne
skolegymnastik installeret. Problemer var
der mange af iser i periodens begyndelse,
bade hvad faciliteter, lererkvalifikationer,
elevinteresse og lokal opbakning angik.
Ved drhundredskiftet var gymnastikun-
dervisningen ved en rakke skoler noget
der »tit kun fandtes paa Papiret eller var en
sprgelig Parodi«.>® Efter ca. 10 &r under
reformen var der lyspunkter, men pro-
blemerne var store. Hvad faciliteter angik,
demonstrerer indberetningerne udbredt
manglende vilje eller evne til at sikre ngd-
vendige, for slet ikke at tale om lovpligti-
ge, forhold for skolegymnastikken ude pé
landet. Her tenkes ikke pa det ekstreme
tilfelde, hvor en lerer selv havde bygget
gymnastiksal for egen regning, men de
mange tilfelde af almindelig dérlig vilje.
Den var der mange steder, men skal man
tro en indberetning fra 1907 var specielt
Thisted amt et sted, hvor skolegymnastik-
ken var i serlig lav kurs. I hvert fald sam-
menlignet med Holbak amt som den pa-
geldende gymnastikinspektgr ogsd havde
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under sig. Serlig slemt stod det abenbart til
i Thy. Generelt for omradet skrev inspek-
tgren advarende: »Hvis Befolkningen ser
paa Gymnastikundervisningen som noget
overflpdigt og unyttigt, og som noget, der
stjeler af den Tid, der kunde anvendes til
Arbejde for Foreldre eller Husbonde, saa
hemmes Gymnastikken og Leererens Inte-
resse sveekkes. Ofte ses der ogsaa skeevt til
enhver ny Anskaffelse af Redskaber, fordi
den er forbunden med Udgifter.<>*
Inspektgren var dog ikke blind for, at det
ikke kun var et spgrgsmél om manglende
vilje, men ogsd manglende muligheder.
Thisted amt var fattigt sammenlignet med
Holbzk, og det havde ogsa indflydelse pa
skolegymnastikkens muligheder. I mange
skoler i Thisted amt, gik de @ldste klasser
kun i skole een gang om ugen i sommerpe-
rioden, eller havde helt fri 1 2-3 méneder af
skoletiden. Nir han inspicerede 1 Jylland,
s& han sjeldent bgrn lege, hevdede han.
Arsagerne dertil skulle muligvis spges i en
roligere jysk folkekarakter, men inspek-
tgren mente dog, det snarere skyldtes, at
bgrnene var trette. De arbejdede fra solop-
gang til solnedgang og mange bgrn pa 10-
12 &r var »stive i Bryst og Skulder saavel
som i andre Led og rundryggede«. Yderli-
gere havde mange allerede »et vist gam-
melmandsagtigt forslaebt Preg«. Om som-
meren lod nogle lerere dem simpelt hen
sove et par timer om dagen, nir de kom i
skole.” T vinteren 1906-07 undersggte en
skolelege i Jylland over 1000 bgrn i Midt-
jylland. Hos en fjerdedel af husmandsbgr-
nene og en femtedel af gdirdmandsbgrnene
fandt han, at her var: »Hovedet sanket,
pverste del af Ryggen rundet, Skulderbla-
dende h@ngende, Brystet indfaldent, Ma-
ven fremskudt, Hofteled og Knzled bgjede
fremad, Taerne indad«. Det var, pdpegede
legen, den typiske arbejdsstilling hos
landalmuen, det var den stilling de gamle
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slidere stivnede i1 50-ars alderen, men den
kunne ses hos bgrn helt ned i 7 &rs alde-
ren.® Omkring 1900 var ca. 40% af be-
folkningen beskaftiget indenfor landbru-
get. 1 1922 blev det forbudt bgrn under 14
ar at arbejde i handvearks- industri- og
transportvirksomhed. I landbruget var bgr-
nearbejde stadigvek ngdvendigt, sd der
blev grensen sat ved 10 &r.

Uviljen mod at bruge penge pa skole-
gymnastikken kendetegnede mange indbe-
retninger ikke kun fra Nordjylland. Mange
skolekommissioner og sognerddsformand
indberettede sdledes ar efter ar, at alt var i
orden, selv om der f.eks. ingen gymnastik-
redskaber var kgbt. Mange steder klagede
leererne til sidst til ministeriet og autorite-
ter. I nogle tilfeelde blev der kgbt redska-
ber, men ikke sgrget for steder at opbevare
dem. De stod sa ude i al slags vejr og rad-
nede op i lgbet af fi ar, p4 de dbne gym-
nastikpladser der ofte var helt dbne for
vind og flyvesand og i virkeligheden umu-
lige at undervise ordentlig pé i store dele af
aret. Alt i alt var der mange steder i landet,
hvor der efter ti & med den nye ordning,
slet ingen forstdelse var for skolegym-
nastikkens gavnlighed. Mange lzrere var
utrygge ved de nye krav. Nogle sd meget at
de betalte sig fra det. Der er flere eksem-
pler pa, at lerere betalte stedlige gymna-
stikinstruktgrer fra De Danske Skyttefor-
eninger af egen lomme for at undervise i
gymnastik, andre steder overtog gymna-
stikinstruktgrerne undervisningen uden be-
taling. Denne praksis var gymnastikin-
spektgrerne naturligvis bekymrede over.
Dels kunne man ikke forudseatte, at en de-
lingsfgrer havde en bgrnepadagogisk ud-
dannelse og derfor maske kunne finde pa
at lave voksengymnastik med bgrnene,
dels kunne en sddan ordning medfgre, at
gymnastik fik en underordnet placering i
skolen.”” Et af de forhold, der heller ikke



hjalp pd lerernes entusiasme og humgr,
var, at skolegymnastikken nasten altid be-
tgd ubetalt ekstraarbejde, idet den blev lagt
oven i undervisningsbyrden. Den var obli-
gatorisk — for drenge — i det mindste i teo-
rien. Den lerer, der underviste i gymna-
stik, havde sdledes mange steder l&ngere
arbejdsuge end kollegaerne.

Hvad der imidlertid heller ikke virkede
befordrende for entusiasmen, var den
kendsgerning, at mange larere slet ikke
kunne se ngdvendigheden af faget. »Jeg vil
hellere tage mod en Rgffel af mine Over-
ordnede, end jeg vil staa her paa denne
elendige aabne Plads og ggre baade mig
selv og Bgrnene til Grin for Vejfarende
Folk«® sagde en larer séledes, da han i be-
gyndelsen af drhundrede blev spurgt, om
han lavede gymnastik med sine elever. En
anden udtalelse — oven i kgbet fra en kendt
skolemand, der nok burde vide bedre —
papegede ca. 25 ar efter at »Gymnastik er
fortreeffeligt, men Husgerning er dog vigti-
gere«. Der var med andre ord mange slags
vanskeligheder at overvinde og den kends-
gerning kan passende (igen) minde om, at
leeseplaner, lovgivning og formulerede for-
mal kan hjeelpe til at forstd indholdet i en
officiel ideologi, til at forstd et systems
selvforstaelse. Men den slags kilder har
ikke ngdvendigvis noget med virkelighe-
den at ggre. Et er nemlig, hvad der beslut-
tes centralt, noget ganske andet er, hvad
der rent faktisk foretages lokalt.

Omkring 1930 — efter en generations ar-
bejde for gymnastikkens udbredelse i den
danske skole — var resultatet ikke helt op-
lpftende og slet ikke pé landet. P4 det tids-
punkt var der ca. 240 byskoler med ca.
170.000 elever og ca. 3600 landskoler med
omkring 270.000 elever:*

* 2/3 af skolerne pa landet havde ingen

gymnastiksal. Neasten alle byskoler
havde dog adgang til sal.

* 1/4 af pigerne pé landet blev ikke un-
dervist i gymnastik. I byerne havde
alle piger modtaget undervisning si-
den ca. 1920.

* 1/2 af eleverne pé landet modtog kun
skolestuegymnastik.

* 1/3 af lererne pd landet var ikke ud-
dannet i gymnastik efter de svenske
principper. I byerne var kun 1/20 af
leererne ikke uddannede.

* 3/4 af skolerne pa landet havde ikke
bademulighed, og det havde 1/4 af
skolerne i byerne heller ikke.

* 1/40 af eleverne pé landet blev under-
vist i svgmning. Det var uendret i for-
hold til 25 ar tidligere!

* 2/3 af eleverne i byerne blev under-
vist i svgmning, hvilket var en 10%
stigning i forhold til 25 ar tidligere.

* 2/3 af eleverne pa landet blev ikke un-
dervist i boldspil og leg, i byerne blev
1/20 ikke undervist 1 disse aktiviteter.

Det ses sdledes, at der stadig i 1930 var
mange piger, der ikke blev undervist i
gymnastik. Hvad specielt pigernes delta-
gelse 1 skolegymnastik angér, er det en ofte
gentaget myte i dansk idratshistorie, at
skolegymnastik for piger blev genindfgrt
med skoleloven af 1904.°° Som det er
fremgéet af ovenstdende fik dog langt fra
alle piger gymnastik i 1904, og det star da
heller ikke i skoleloven samme é&r. Her
fremgar det nemlig, at piger kun skal un-
dervises i gymnastik i byskolerne, hvis for-
ngdne lererkrefter haves, og i skolerne pa
landet kun hvis sognerédet synes.®' Fgrst
med skoleloven i1 1937 kom der et krav om,
at begge kgn skulle undervises gennem
hele skolesystemet i idreet.®

Som det ogsa fremgar af oversigten, lag-
de ikke mindst badefaciliteterne meget til-
bage at gnske. Men paradoksalt nok blev
eksisterende bademuligheder heller ikke
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altid udnyttet i forbindelse med gym-
nastiktimerne. Bruserne blev ofte iser
brugt til at sikre, at eleverne fik et rensel-
sesbad hver 14. dag. Det skemalagte re-
gelmessige renselsesbad skgnnedes — der
hvor det var indfgrt — benbart at vere me-
re effektivt i en hygiejnesammenh@ng end
den mere tilfeldige badning efter skole-
gymnastikken. Eller méske gnskede man
simpelt hen ikke at fridse med det varme
vand. Kgbenhavns gymnastikinspektgr gn-
skede i et foredrag i 1934, at det renselses-
bad, som mange skoler havde indfert, skul-
le erstattes af fast badning efter skoleidraet-
ten. Dog ikke kun for renlighedens skyld,
men ogsd for opdragelsens. »Har Befolk-
ningen forst gennem Skolen faaet bibragt
den Vane regelmassigt at tage Bad, skal
den nok vedblive dermed«.®* I mange sko-
ler var der renselsesbade til ca. 1960.

I byerne var forholdene generelt bedre
for skolegymnastikken end pa landet, hvad
faciliteter angik. Men pé grund af tilstrgm-
ningen fra land til by var forholdene heller
ikke her altid optimale. I Kgbenhavn, der
egentlig var kendt som foregangskommu-
ne pa skolegymnastikkens omrade, var for-
holdene i nogle skoler i perioden op mod 1.
verdenskrig nermest absurde. De gode in-
tentioner Kgbenhavns kommune allerede
for arhundredskiftet havde haft om at leve-
re gymnastik til alle aldersklasser og begge
kon, blev gdelagt af tilstrémningen til byen
og udvidelsen af kommunen. Der var ek-
sempler pd, at 70 elever blev undervist pé
én gang i gymnastiksalen, og i ekstreme
tilfelde spandte elevgruppens alderssam-
mens&tning fra 7 r til 14 ar. Kgbenhavn
gav i 1903 75% af folkeskolens piger un-
dervisning i gymnastik, men i 1913 kun
70%. Altsd en nedgang stik modsat land-
stendensen og byens egne principielle be-
slutninger.®

Generelt var faciliteterne bedre i gymna-
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sieskolerne end i de andre skoler, men ogsa
der havde skolegymnastikken sine proble-
mer. Undervisningen var ofte preget af tid-
ligere tiders militeert uddannede lerere, der
ikke altid var overbeviste om de svenske
princippers velsignelser, og ogsé elevernes
fritagelse kunne vere et problem. I 1919
blev det besluttet, at der skulle gives med-
teellende arskarakterer i gymnastik ved stu-
dentereksamen pa samme méde, som det
siden 1907 havde veret tilfeldet ved real-
eksamen og fra 1908 ved mellemskoleek-
samen. Der var en vis frygt for, at det ville
gge det i forvejen store frafald ved legeer-
kleringer, men karaktererne kom til at vir-
ke modsat. For drengenes vedkommende
faldt frafaldsprocenterne fra ca. 22% for
loven til 15% efter. De samme tal var for
pigernes vedkommende henholdsvis 49%
og 29%. Frafaldet blev siledes markant
mindre, selv om det dog ikke ndede ned pé
»realklasseniveau«, hvor fritagelsespro-
centen var pé ca. 9% for drenge og ca.15%
for piger. Det gennemsnitlige procentfald
dakkede dog over store udsving, der kun
kan forklares ved tradition og lokal kultur.
Ogsé efter karakterernes indfgrelse kunne
man nemlig finde — omend fa — gymnasier
med regelmassige fritagelsesprocenter pa
op mod 70 for drengenes vedkommende
og 100 for pigernes.®

Gymnastikkens virkninger

Fra fgrste verdenskrig blev den svenske
gymnastik som n@vnt @ndret, bl.a. blev
tempoet gget og mere bevegelse tilfgjet.
Den svenske gymnastiks overordnede
pastand om gymnastikkens serlige virk-
ninger blev i stigende grad angrebet. »Den
rette ryg« som udtryk for »den rigtige
holdning« kom til at st centralt i debatten.

I eftertiden er denne strid blevet personi-
ficeret som en strid mellem den ivrige for-



kaemper for svensk gymnastik, cand.theol.
K.A. Knudsen, der 1898-1927 var leder af
den praksisorienterede del af idretsuddan-
nelsen, og naturvidenskabsmanden, dr.med.
Johannes Lindhard, der 1912-1938 stod i
spidsen for den teoribaserede universitets-
uddannelse i idraet. De var da ogsd de mest
fremtreedende, men langt fra de eneste del-
tagere i debatten. Lindhard og Knudsen re-
praesenterede snarere hvert sit bagland.
Striden, der kulminerede i slutningen af
1920-erne, var ogsd et opggr mellem aka-
demikere og videnskabelige autoriteter pé
den ene side og pragmatiske legfolk og
praktikere pa den anden side. Lindhard re-
prasenterede siledes en »ny« type viden-
skab, der ikke stillede sig tilfreds med, som
ved drhundredskiftet, at argumentere »vi-
denskabeligt« ved hjelp af erfaringer, ide-
alistisk tro og analogier. Der skulle facts pa
bordet!

Diskussionen mellem Knudsen og Lind-
hard var ikke — mé det fastslds — for og
imod svensk gymnastik, som de begge var
tilhengere af. Spgrgsmélet var, om den
svenske gymnastik — eller for den sags
skyld en hvilken som helst form for idreet —
hvilede pa videnskabelig grund. Var det
f.eks. videnskabeligt bevist, at den svenske
gymnastik havde virkning pd sundheden
eller ej? Og i den sammenhang: var den
rigtige holdning, udtrykt gennem den rette
ryg, en indikator for fysisk og mental sund-
hed? Det kom f.eks. til udtryk i 1917 efter
at Lindhard havde overvaret en Bukh-op-
visning i Kgbenhavn: »Det kan vare godt
nok, at man ved Hjzlp af formgivende
@velser er i stand til at smidigggre Lege-
met; men det neste og vigtigste Spargsmal
bliver, hvad man derefter skal bruge Smi-
digheden til; den hgrer jo dog ikke med til
de absolutte Livsverdier.«* Det var et ker-
nepunkt for tilhengere af den svenske
gymnastik, at den var videnskabeligt fun-

deret. Og det var ikke mindst for at fa det
yderligere bekreftet, at Knudsen og den
svenske flgj tidligt pressede pa for at fa
knyttet gymnastikuddannelsen til universi-
tetet. Tilh@ngerne af den svenske gymna-
stik gnskede nemlig yderligere videnska-
beligt bevis for dens padagogiske og iser
sundhedsfremmende effekt. Knudsen hil-
ste derfor Lindhards anszattelse pd det na-
turvidenskabelige fakultet velkommen i
1912.%7

Lindhards kritik var en sundhedskritik
og kan generelt opdeles i tre hovedpunkter,
nemlig 1) en generel kritik af dogmet om
gymnastikkens og idrettens sundhedsbrin-
gende effekt, 2) en kritik af den »gode
holdning« som indikator for sundhed, og
3) en kritik af gymnastikkens manglende
alders- og kgnsdifferentiering.%® For Knud-
sen kunne holdningen tages som en ufejl-
barlig indikator for sundheden, og den go-
de — og altsé sunde holdning — blev i ord og
billede tydeligt defineret.®” Ryggen skulle
vaere ret — helt ret. Lindhard var ikke —
hvad der ofte péstds — fuldstendig afvisen-
de overfor bestraebelserne péd at korrigere
kropsholdningen, heller ikke selvom hvir-
velsgjlens krumninger formindskedes. De
matte blot ikke udslettes. Lindhard agitere-
de i stedet for en retstilling, der acceptere-
de det menneskelige legeme siledes, som
det nu en gang var skabt.”’ For Lindhard
var en god holdning en smuk holdning. For
Knudsen var en god holdning en sund
holdning. En god holdning gav sig iser —
hevdede han — udtryk i en ret ryg, der séle-
des omvendt blev et udtryk for sundhed.
Bestemte gvelser havde alle specifikke for-
mal i retning af at skabe den gode hold-
ning, ha&vdede Knudsen. Det er et para-
doks, at selv om det er deres strid, efterti-
den husker, var der i virkeligheden ikke
den store afstand i deres synspunkter pa,
hvordan gymnastikken skulle udgves,
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og hvilken gymnastik der skulle udgves.
Begge tog udgangspunkt i den svenske
gymnastiks gvelsesforrdd, som det var be-
skrevet i 1899-hdndbogen, og begge sa ret-
stillingen og den formgivende gymnastik
som centrale elementer. Men hvad gym-
nastikkens virkninger angik var de helt u-
enige.

For at bevise sin pdstand om at gym-
nastikgvelser ikke havde specifikke virk-
ninger pd holdningen, foretog Lindhard
bl.a. en stor serie malinger — med en sé-
kaldt thoracograf — af ryggens og brystkas-
sens form og bevagelighed, dels i stiende
stilling, dels i en rekke gymnastiske stil-
linger f.eks. straekstilling, spendbgjstaen-
de stilling, fremadbgjet stilling. Resultater-
ne af 19 undersggte gymnastiske gvelser,
hvis formal angiveligt var at gge brystkas-
sens bevagelighed og rumfang, viste, at
kun en (stdende kropsfelding fremad) kun-
ne bruges til dette formdl. Resten gav nem-
lig direkte nedsat bevegelighed og rum-
fang af brystkassen, sammenlignet med al-
mindelig stende stilling.”!

Handbogens, Knudsens og Bukhs ind-
deling af gvelserne efter legemlig virkning
og effekt afviste Lindhard altsa. I stedet
skulle man inddele i fire hovedgrupper:

1) Disciplinerende @velser (ordnings-
gvelser, anstandsgvelser og gang-
gvelser).

2) Formgivende g¢velser (systematisk
bearbejdning af muskler og led).

3) Koordinationsgvelser  (ligevaegts-
gvelser).

4) Kraft, udholdenhed og beslutsomhed
(march, lgb, spring og behendig-
hedsgvelser).

Denne inddeling vandt havd i gymnastik-
litteraturen og -undervisningen fra midten

af 1920-erne og flere értier fremover.”
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Idrettens vardi efter Lindhards mening
var, at den var et nydelsesmiddel. Den hav-
de verdi 1 sig selv. Fordelene bestod séle-
des n@rmest i mentale sidegevinster. Man
kunne blive i godt humgr af idret. Som
nevnt tillagde ogsd Knudsen idretten
mentale fordele. Men de mentale fordele,
Lindhard tillagde idraetten, var ikke, som
hos Knudsen, betinget af en bestemt aktivi-
tet (den svenske gymnastik), en bestemt
kropsholdning (den rette ryg) eller en be-
stemt udforelse (i alsidighed, i1 gvelsesrek-
kefglge, i taktfast samtidighed samt under
disciplin og kommando). Det er blevet
sagt, at for Lindhard var idrat at sammen-
ligne med vin, mens den for Knudsen var
at sammenligne med medicin.”® Lindhard
udfgrte sine forsgg og fremfgrte i staerk po-
lemisk form en kritik af den svenske gym-
nastiks péstdede videnskabelighed. Den
kunne ikke, havdede Lindhard, sgge sin
legitimitet i anatomien og fysiologien, men
skulle sgge den i etikken og estetikken.
Ironien i Knudsens og Lindhards forskelli-
ge syn pd gymnastikkens legitimitet er
sldende. Knudsen, der var teolog og prakti-
ker sggte gymnastikkens grundlag i natur-
videnskaben, mens Lindhard, der var na-
turvidenskabsmand sg@gte den i etikken og
@stetikken. Altsd sggte de hver for sig
gymnastikkens legitimitet indenfor omra-
der, de ikke var eksperter i.”*

Som diskussionen mellem sportstilh@n-
gere og gymnastiktilhengere som tidligere
nevnt ikke kun var en lokal dansk eller
nordisk forteelse, men en international, var
ideen om, at idratten kunne tillegges ser-
deles vesentlige mentale og nationale for-
dele heller ikke kun dansk og nordisk. Be-
greber som »psykisk velbefindende«, »ka-
rakterdannende«, »moralsk udviklendex,
»fedrelandskerlighed«, »internationalis-
me« og »demokrati« bruges igen og igen i
den europziske debat. Siledes ogsd af



Pierre de Coubertin og den olympiske be-
vagelse.”

I debatten herhjemme kunne man ogsé
finde mellemstandpunkter mellem Knud-
sens og Lindhards flgje. Mange havde det
synspunkt, at idret kunne bibringe sine
udgvere stgrre sundhed. De mente, at
sundhedseffekten i hgjere grad skulle ma-
les pad den aktives almindelige velbefin-
dende, veloplagthed, viggr og fglelse af at
organerne var velfungerende. Det var altsd
en konflikt mellem en sundhedsdefinition
udfra en ren medicinsk, og et mere »livs-
kvalitetsorienteret« synspunkt. Tilhenger-
ne af sidstn@vnte synspunkt pegede bl.a.
pa en raekke fysiologiske forhold, som ud-
vikledes gennem legemsgvelser, og som de
ansd for sundt for det »moderne Menne-
ske«.” Lindhard fastholdt imidlertid, nér
han mgdte den slags argumenter, som han
kaldte »ansvarslgs agitation«,”” at idreets-
folk ikke var bedre stillede m.h.t. sygdom
og dgd end andre folk. Ganske vist kunne
menneskets ydeevne og muskelstyrke gges
gennem idret, men dette gav ingen lenge-
re levetid og ingen profylaktisk virkning.
Havde det vearet tilfaeldet, ville forsik-
ringsselskaberne sikkert have lanceret re-
ducerede praemier for idratsfolk!

»Et rent legeme giver
rene tanker«

Fra arhundredskiftets start var sundhed et
centralt tema i sével den offentlige debat
som litteraturen. En del af debatten fgrtes
pa en slags metaplan og havde allerede et
par generationer pd bagen, idet den ud-
sprang af en socialdarwinistisk og nationa-
listisk tro pd, at en nation kun var noget
gennem sit folks kraft. En degenereret nati-
on kunne ikke klare sig, idet den jo bestod
af fysiske — og dermed ogsé psykiske —

sveeklinge.” I mellemkrigstiden gav denne
overbevisning sig udtryk i en rekke race-
hygiejniske forstanstaltninger i hele Euro-
pa. En nation maétte sikre sin mentale ren-
hed. Skolegymnastikken var velegnet til,
haevdedes det, at sikre nationens fysiske og
psykiske beredskab.

En anden del af sundhedsdebatten var
mere jordner og handlede om en anden
form for hygiejne, den fysiske renhed. Og-
sd& denne debat blev fulgt op af konkrete
tiltag, hvor skoleidretten var indblandet.
Der var is@r tre strategier, der blev fulgt.
Den forste strategi var at holde kroppen
helt ren. Hvis man ikke var ren, blev man
syg — et rent legeme var et sundt legeme.”
Denne »husk-at-vaske-dig« strategi var
tidligt i &rhundredet synlig i skolegym-
nastikken, men led naturligvis under den
hablgse mangel pa badefaciliteter. Den an-
den strategi var n@rmest modsat. I stedet
for at bekempe sygdom skulle man arbej-
de for sundhed. Legemet skulle heerdes til
at modstd sygdomsangreb. Den tredie stra-
tegi, at oparbejde kunstig modstandskraft
via vaccination, var ikke specielt interes-
sant for skolegymnastikken. De tre strate-
gier eksisterede samtidig. Skole, renlighed,
krop og idret indgik sdledes som vasentli-
ge elementer i periodens sundhedsdebat,
og skolegymnastikken stod centralt i ind-
forelsen af det moderne samfunds sund-
hedssyn. Gymnastikken i1 skolen kunne
sikre ungdommen et sterkt og rent legeme
i sdvel fysisk som psykisk henseende. Et
rent legeme var ogsd betingelsen for et
@delt indre og for at bevare sin sunde for-
nuft:

»Ej heller kan den, som forspmmer sit
Legeme ved ikke at holde det fuldsten-
digt rent, vente at have rene, edle Tan-
ker. Naar man ikke sgrger for at bevare
sin Hud i sund Tilstand, kommer Orga-
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nismen ikke af med de Gifte, som dette
Organ efter bestemmelsen skulde skaffe
af Vejen. Giftige Affaldsstoffer, som ikke
udskilles fores rundt til alle Dele af Le-
gemet og forgifter ogsaa Hjernen, som
Jjo er Tankens Sted«.*

Fra &rhundredskiftet til 1960-erne blev
skolegymnastikken regelmassigt bergm-
met for sin evne til at styrke, herde og
disciplinere sine udgvere samt forbedre de-
res sans for renlighed og hygiejne. Men det
var ikke kun egenskaber, som skolefolk til-
lagde skoleidratten, det var ogsé egenska-
ber, som ledere indenfor sdvel sportens
som gymnastikkens verden tillagde deres
aktiviteter.

Eksemplerne indenfor skolegymnastik-
ken er legio. I arhundredets fgrste arti var
debatten praeget af en tro pa, at gymnastik-
ken og hygiejnen ikke alene var udtryk for
legemlig, men ogsé sjelelig sundhed. Fra
slutningen af 1930-erne argumenteredes
for, at den legemlige opdragelse burde op-
prioriteres af hygiejniske og sundheds-
meassige arsager.’! Lignende eksempler
kan uden besver findes ogsd i de andre
miljger.  Idrettens-gymnastikkens-spor-
tens-skolegymnastikkens betydning for
sundhed og hygiejne var ifglge de respekti-
ve tilha@ngere stor, den lerte sine udgvere
gode vaner og disciplin. Disciplinen var
vigtig og blev tit fremh@vet som en positiv
konsekvens af at dyrke sdvel sport som
gymnastik. Men hvor man omkring ar-
hundredskiftet ofte fremhavede skole-
idretten p.g.a. dens evne til ydre discipli-
nering af eleverne, skiftede holdningerne
noget i lgbet af 1920erne og 30erne. Nu
blev skolegymnastikkens force snarere set
i dens pastdede evne til at opgve selvkon-
trol hos eleverne over kroppen og de funk-
tioner og sammenh@nge denne indgik i. P4
samme made som det var tilfeldet med
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sportsbevaegelsen, var skolegymnastikken
nu blevet et led i et bredere civiliserings-
projekt af den danske befolkning, hvori en
rekke institutioner og »reformatorer« ind-
gik. Reformatorerne kom is@r fra borger-
skabet.®? T de nordiske lande, blev hoved-
parten af idraettens topledelse i mange ar
rekruteret fra borgerskabet.®® Iser to grup-
per — leeger og officerer — var sarligt aktive
som reformatorer. Indenfor sporten sam-
men med forretningsmand og i skolegym-
nastikken sammen med pedagoger.** Sam-
fundets absolutte overklasse, adelen, var
derimod nesten ikke aktiv ved sportens og
skolegymnastikkens etablering. I Sverige
var der meget f4, i Danmark ingen repre-
sentanter fra adelen i den tidlige idreatsle-
delse. Heller ikke gejstligheden var re-
presenteret.3 Sével adel som gejstlighed
har ved andre lejligheder spillet hovedrol-
ler som samfundsreformatorer i de nordi-
ske lande.®

Slutningen af forrige drhundrede var en
opbrudstid, hvor hidtil geldende kulturel-
le, sociale og politiske normer og holdnin-
ger stod til diskussion, nye ideologier op-
stod, og arbejderklassen begyndte at ggre
sig galdende som politisk kraft. Ikke
mindst det voksende arbejderproletariat pa
land og i by, der oven i kgbet var begyndt
at organisere sig, sds som en stgrre og
stgrre trussel mod det etablerede system.
En narliggende Igsning var at »t@mme«
arbejderklassen ved at forandre den mo-
ralsk i retning af de dyder, der for lengst
var accepteret af borgerskabet selv. Vardi-
en af kernefamilien, hjemmet og et mo-
ralsk liv blev fremhavet igen og igen via
skole, massemedier og veldadige instituti-
oner.?” Men der 13 ingen overordnet plan
bag dette forsgg péd at vinde arbejderklas-
sen for et moralsk borgerligt levned, for et
godt liv. Disse vardier var indarbejdet og
sad som instinkt hos reformatgrerne selv,



der sd sig som missionzrer for et bedre liv,
for fremskridt og social udvikling. De ville
forbedre bolig, madvaner, renlighed, sund-
hed og bgrneopdragelse hos mindre heldi-
ge samfundsgrupper. Mange fra borgerska-
bet var lykkeligt uvidende om, at deres re-
formiver havde et skjult moralsk budskab.
De var den fgrende politiske, sociale og
kulturelle kraft, og de forsggte bare at ind-
rette verdenen som den bedste af alle ver-
dener, nemlig deres egen. Indretningsmo-
dellen er ikke ukendt: Alt det, der afviger
fra normen, forsgger samfundet at rette op
pa med afretning, fX ved hjelp af undervis-
ning, behandling, regler og love. Discipli-
neringen er blevet stadig mere forfinet i
arenes lgb, og befolkningen underkaster
sig frivilligt regler og kontrol. Mange for-
mer for regels@tning opfattes ikke leengere
som tvang, men er blevet internaliserede
og dermed blevet en del af befolkningens
sedvanlige adferd.®®

Det var dog ikke saledes, at alle fra bor-
gerskabet var interesserede i idret ved
arhundredskiftet, det var faktisk kun de
feerreste. Mange tog direkte afstand fra den
slags upassende, svedige, uestetiske og
barnlige aktiviteter. Det var igvrigt ikke det
eneste omrade, hvor der kunne vare diver-
gerende opfattelser indenfor borgerska-
bet.® Nogle af borgerskabets medlemmer
var imidlertid interesserede i gymnastik og
sport. S& pd samme made som man kunne
vare fanatisk modstander af idrat i det he-
le taget og alligevel vere fra borgerskabet,
sd kunne man ogsd vere idratstilhanger
fra borgerskabet, men foretrekke svensk
gymnastik frem for sport eller sport frem
for svensk gymnastik. Men uanset om man
foretrak sport eller gymnastik, havde man
noget tilfelles. For det fgrste kom — som
nevnt — sd godt som alle, der stod bag
sportens eller skolegymnastikkens ind-
fgrelse fra borgerskabet.” For det andet til-

lagde reformatorerne/lederne fra disse for-
skellige miljger deres respektive aktiviteter
de samme egenskaber. Sidstn@vnte for-
hold har stor betydning, ndr man skal for-
std dannelsen af den sundhedsdiskurs, som
periodens idraet ma ses i. I gymnastikkens
og sportens begrundelser for deres respek-
tive fordele fandtes en felles kerne, der be-
stod af centrale borgerskabsdyder: Bade
sport og svensk gynmnastik var godt for
sundhed, hygiejne og disciplin. Reforma-
torerne fra begge lejre tillagde deres aktivi-
teter de samme basale nyttevardier. Og de
kempede de samme kampe.

I den danske sportsbevagelse havde
»reformatorerne« mindst lige s& »travlt«
som i skolesystemet. Ideologi og normer
med hensyn til hygiejne, precision, pa-
kledning og adferd blev overfgrt til arbej-
derklassen, der jo is@r var den klasse, der
ikke kendte de borgerlige koder.”’ Over-
forelsen indenfor sportens verden skete
bl.a. via amatgr- og ordensreglerne.’” Disse
regler udviklede sig naturligvis, men ho-
vedingrediensen var en interesse for or-
densregler bade indflettet i eller som tilleeg
til amatgrreglerne. Mest tydeligt kommer
denne bestrebelse til udtryk ved at ordet
professionel udelades og erstattes af begre-
bet »ikke-amatgr«.”? En »ikke-amatgrer«
var enten en egentlig professionel i traditi-
onel forstand eller en, der overtradte »eti-
ske regler«. De etiske regler udelukkede
derimod ogsd, hvis idretsudgveren f.eks.
var »berygtet i den offentlige mening«,
»havde gald«, »opferte sig darligt«, »for-
naermede en dommer eller leder«, »Kritise-
re sin idratsorganisation offentligt« eller
var »upassende kledt«. Skete det kunne
man miste sin amatgrstatus og dermed bli-
ve udelukket fra at dyrke idret.”* Egentlig
»gkonomisk« professionalisme var uhyre
sjelden og omfattede mindre end 2% af de,
der blev udelukket af amatgr- og ordensud-
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valget.” Man blev isar udelukket for ikke
at opfgre sig ordentligt.

I skolen blev man ikke udelukket, men
straffet hvis man havde problemer med at
opfgre sig ordentligt, men ogsd her blev
kampen for bedre hygiejne i skolesammen-
hang, fert pa flere fronter iser, idraetspa-
kledning og badning. Det var fuldstendig
det samme billede som indenfor sporten.
Allerede i 1898 og mange gange senere
kunne leegen Clod-Hansen pépege, at nog-
le idreetsmaend brugte det samme (uvaske-
de) idreetstgj en seson ad gangen, hvis de
kledte om, og at de sjeldent gik i bad efter
idretsudgvelse.”® T 1917 kunne Knudsen
med baggrund i gymnastikinberetningerne
fastsld, at mange foreldre negtede at kgbe
gymnastikt@j og sko til deres bgrn, ja end
ikke ville tillade at de tog traeskoene af, nér
de dyrkede gymnastik. Ministeriet pabgd
dernest 1 et cirkulaere, at bgrnene skulle
vare ifgrt gymnastiksko, og at kommunen
skulle »anskaffe sko i forskellige passende
stgrrelser«.”” Aret fgr havde en gymnastik-
lerer skabt debat ved at ppege, at piger og
kvinder altid brugte gymnastikdragt, men
at drenge og maend bare brugte deres al-
mindelige kleder. Han pipegede desuden
at: »Gymnastik og vandbad er jo desverre
ikke stillet i nogen forbindelse med hinan-
den ved vore skoler«.”® Det man kunne til-
byde de fleste steder var kun svedaftgrring
og luftbad.

Kravet om god kropshygiejne indebar
hos borgerskabet grundige og regelmeassi-
ge afvaskninger af hele kroppen. Kultive-
rede personer badede dagligt eller mindst
en gang om ugen. P4 landet fandtes smuds
overalt, det var en del af hverdagen og ikke
en trussel. Omkring &rhundredskiftet var
det ikke almindeligt i store dele af landbo-
befolkningen, at man gjorde rent i hjemmet
som en rutine, men kun nr man gik fra
hverdag til fest. Man vaskede sig s&dvan-
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ligvis kun en gang om ugen og kun pé de
dele af kroppen, der kunne ses. Der var
nok at tage fat pd for en »reformator« pé
hgjskolen, i gymnastikforeningen eller i
skolen. I byerne var det fysiske milj¢ med
de ofte rystende boligforhold i sig selv en
hindring for arbejdernes hygiejne. For de
fleste arbejdere var det svart at leve op til
borgerskabets normer, men mange — fgrst
og fremmest blandt de faglarte — forsggte
at strebe mod den finere verden, hvor
menneskene var beherskede, ordentlige og
rene. Via ideerne om hygiejne overtog og
tillempede dele af arbejderklassen de bor-
gerlige holdninger. Renlighed, kontrol og
selvdisciplin kom til at gd hénd i hand.”
Lys, luft og renlighed blev via borgerska-
bet til et generelt opdragelsesprogram for
de lavere klasser. Et program autoriteter og
reformatorer, ogsd indenfor sporten og
gymnastikken, var felles om. Det var en
folkesag.

Reelle fremskridt i skolen indenfor hy-
giejnens og sundhedens omrdde blev —
som tidligere antydet — vanskeliggjort af
de darlige eller manglende faciliteter. Ude
pa landet stod spyttebakken med tuberko-
losebakterierne stadig ved siden af kakkel-
ovnen.'” Men i den nybyggede skole i by-
en blev gulvet gjort rent med svabning ef-
ter hver time. Der var udluftning, adgang
forbudt for udesko og brusere, der af lere-
ren kunne indstilles individuelt til de anbe-
falede 18-38 grader C. Og op imod anden
verdenskrig var man ved de nye skoler
yderligere néet sa vidt, at hver klasse hav-
de en stang med bgjler, si hver elev havde
sin egen til dragt og sko. Ordensduksene
sgrgede for i frikvarteret fgr timen at an-
bringe hver elevs bgjle pa den for eleven
bestemte ribbe. Man kunne s& gé nggen fra
omkladningsrummet ind i salen og der
ifgre sig dragten.'”! Modsat, nér timen var
forbi. Dermed var indfgrt en slags sluse,



der kunne holde sygdomsbakterier ude af
gymnastiksalen. Orden og hygiejne gik
ogsa hand i hand.

Kampen mod sygdom og for sundhed
og hygiejne var nemlig i hgj grad et or-
densprojekt. At klassificere verden, ordne
den efter det system, som man har lert
sig, indebaerer, at man udskiller det som
ikke passer. Kampen mod urenlighed og
uorden er den klassiske kamp mod kaos.
Urenhed er noget, som ikke er pé sin rette
plads. Renhed har med orden og urenhed
har med uorden at ggre. Trangen til at ska-
be orden i bred forstand giver sig udtryk i
en vilje til at udgve magt. »Viljen til magt
er en ordensmagt, idet der sgges et gen-
tageligt mgnster, som forsikrer om ro og
orden, og som dermed virker betryggen-
de«.!2 Borgerskabets ordensmagt i denne
sammenhang er siledes viljen til pd det
sociale niveau at bekempe, at forbyde det
der falder udenfor den sociale orden, der
konstituerer borgerskabet. Det, vi tager af-
stand fra, tilskriver vi egenskaber som
smudsigt, ®kelt og urent. Hvad, vi tager
afstand fra, beror imidlertid pd den kul-
tur vi er opvokset i, de erfaringer vi har
gjort, og de kundskaber vi er blevet bi-
bragt.!® Ved at betone sin egen ordentlig-
hed i alle livets forhold — og gg@re den til
dyd — kan man markere et hgjere udvik-
lingsstade:

»Den borgerlige kultur blir den rette
vinkels og den klare funktionsopdelings
kultur. I det borgerlige hjem var man be-
sat af at treekke greenser mellem forskel-
lige aktiviteter og territorier. Born af-
greenses fra voksne, familien fra tjene-
stefolk, det private fra det offentlige.....
Samme ordningsprincip ser vi i organi-
sationen af den borgerlige offentlighed.
Den rette vinkels princip gdr igen i syge-
sengenes eller skolebenkenes snorlige

reekker ... I alle disse tilsyneladende tri-
vielle detaljer foregdr en konstant kamp
mod et truende kaos.«'"

Kultur og orden lenkes sammen i modset-
ning til natur og kaos. Grenser traekkes.

Kaos blev yderligere bek@mpet gennem
gymnastiksalens indretning og gymnastik-
kens indhold, der hver for sig sggte at over-
bevise om, at her herskede orden og re-
gelmassighed. Det sds i standardiserede og
reglementerede redskaber hver med sin ret-
te plads, nar de ikke var i brug. Det sds i den
made tove og ringe hang — og hanger — i
velordnede bundter i symetriske mgnstre.
Det sds i marcheren i takt, snorlige rekker,
gvelser 1 samtidighed. Det sds i den ivrigt
kontrollerende lererautoritet, der fulgte
forskrifterne fra Kgbenhavn. Det sés ikke
mindst 1 indholdet af de gvelser, der blev
gentaget i det uendelige til perfektion og
mange gange brugt i revis. Og det sds ikke
mindst i instruktionsbggernes kalen for de-
taljen samt sggen efter precision i formule-
ring og udfgrelse af den enkelte gvelse. En
spgen der ofte blev fgrt helt ud i det absur-
de. F.eks. som i denne gvelse:'®

»Spring fremad med delt Aftryk uden
Tillpb«.

»Til Spring fremad, venstre Fod bagud —
seet! Spring!«

»Paa scet flyttes venstre Fod under Ot-
tendedelsvending til venstre et Skridt
bagud, begge Kne bgjes, bagerste mest
(Deekstilling), Kroppen vendes (efface-
res), saa at Brystet viser lige til Siden,
Ansigtet lige fremad. Paa Spring tages
der kraftigt Aftryk forst med bagerste,
derpaa med forreste Fod; Kroppen ven-
des herunder frem i Springets Retning,
Armene svinges fremad, Fodderne sam-
les, Kroppen rettes, og Nedspring gg¢-
res.««
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Aktiviteterne i gymnastiksalen og pé
sportspladsen blev ustandselig fulgt af re-
formatorerne, der i et vald af bgger og ar-
tikler dels agiterede for at dyrke idrat, og
dels havde gode rad til dem der allerede
var igang. De matte efterkomme et levesat
med tilstrekkelig sgvn, fornuftige kostva-
ner, madehold overfor nydelsesmidler som
alkohol, tobak og kaffe. Men kunne samti-
dig glede sig over, at sdvel gymnastik som
sport styrkede moralen, mindskede ung-
domskriminaliteten og nedsatte den seksu-
elle trang i pubertetsarene.'’

Skoleidreetten ca. 1900-1960

Interessen for sundhed, hygiejne, adferd,
disciplin og orden hos reformatorerne i
skolegymnastikken og sporten var mani-
fest. Disse begreber var generelt i perioden
1900-1960 vigtige instrumenter i over-
forelsen af borgerskabets normer til den
gvrige del af befolkningen. Overfgrelsen —
der ikke var resultat af en bevidst formule-
ret strategi eller plan — fandt i skolesam-

Noter:

1.Nar begrebet »Moderniseringen« anvendes i
denne artikel dekker det perioden ca. 1880-
1960. I den periode mé den politiske, sociale og
kulturelle udvikling i Danmark i stort omfang ses
i en sundhedsdiskurs, mens den tilsvarende ud-
vikling efter ca. 1960 méa ses i en velferdsdis-
kurs. Et tilsvarende begreb, »Det moderne gen-
nembrud«, er almindeligt anerkendt i Danmark
som en samlet betegnelse for de kulturelle og po-
litiske kampe, der i perioden ca. 1880 til 1920,
@ndrede Danmark gennemgribende. Sportens
rolle i Danmark i den periode er beskrevet i Per
Jorgensen: Ro, Renlighed, Regelmessighed,
Odense 1997.

2.J¢rm Hansen og Niels Kayser Nielsen, »Krop,
Idraet, Sundhed 1870-1930« i Den jyske Histori-
ker nr. 72 (Arhus, 1995) pp. 70-74,76.
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menhang sted i det indhold, man gav sko-
leidraetten, og i den méde man organisere-
de den pé. I skoleidraetten var gymnastik i
hele perioden frem mod 1960 den vigtigste
aktivitet. Sport og leg blev dog aldrig holdt
ude og havde sin store — efter mange gym-
nastikfolks mening for stor — rolle i skole-
idraetten. Der var aldrig tale om indfgrelsen
af en @gte svensk gymnastik i skolen, men
en rekke »svenske principper« blev opstil-
let og s@gt udbredt. Allerede omkring
forste verdenskrig blev indholdet i den
sdkaldte svenske gymnastik endret, idet
stillingsgymnastikken efter inspiration fra
bl.a. Niels Bukh og Elin Bjorksten blev af-
lgst af en gymnastik med mere bevaegelse
og tempo. At piger og drenge blev ligestil-
let m.h.t. at blive undervist i skoleidrat fra
arhundredskiftet er en myte, idet det fgrst
var tilfeldet omkring 2. verdenskrig. Un-
dervisningen var mange steder is@r pd lan-
det — men ikke kun der — praeget af darlige
faciliteter, ringe uddannede lerere og
manglende entusiasme hos myndigheder,
foreldre og elever.

3.Jgrn Hansen, »Legemsgvelser som universitets-
studium« i Fra kaos til mangfoldighed (Odense,
1995) p. 14.

4.Disse antagelser findes helt eller delvist i det me-
ste af den litteratur, hvor dansk skoleidrat i det
20. érhundrede beskrives. Mest tydeligt hos:
K.A. Knudsen: Danmarks Hgjskole for Legems-
pvelser 1898-1948, Kgbenhavn 1948, Ernst Mgl-
ler: Trek af skoleidrattens historie i Danmark,
Nyborg 1980 og Ove Korsgaard, Kampen om
Kroppen, (Kgbenhavn, 1982). Dele af denne
fremstilling er dog blevet nuanceret af Per Fibzk
Laursen: Idretsdidaktikkens Modernisering, Kg-
benhavn 1995 samt af Ivar Berg-Sgrensen og Per
Jgrgensen (red.): »Een Time Dagligen — skole-
idreet gennem 200 &r« Kgbenhavn, 1998.

5.Denne udviklings baggrund og forlgb, kommis-



sionernes arbejde og striden mellem tilhengere

af »svensk« respektiv »dansk« gymnastik skal

ikke beskrives her. Der henvises is@r til Else

Trangbxk: Mellem Leg og Disciplin, Aabybro

1987.

.Indfgrelsen af Ling-gymnastikken i Danmark i
hgjskole-, gymnastik- og skyttebevaegelse samt
sidenhen i skolesystemet, set i lyset af den sarli-
ge politiske og kulturelle kamp mellem partierne
»Venstre« (opposition) og »Hgjre« (regering), er
et velbeskrevet tema i den danske idreatshistorie.
Der henvises is@r til Ove Korsgaard: Kampen
om kroppen, (1982) op.cit.
7.Denne institution fik i 1911 navneforandring til

»Statens Gymnastikinstitut«, (»Gymnastikinsti-
tuttet«) og igen i 1940 til Danmarks Hgjskole for
Legemsgvelser (DHL), der i 1997 indgik i »Insti-
tut for Idraet, Kgbenhavns Universitet«.

8.K.A. Knudsen (1864-1949) var leder af Statens
Et-aarige Gymnastikkursus 1898-1911 og af ef-
terfglgeren, Statens Gymnastikinstitut 1911-
1927. Yderligere var han Statens Gymnastikin-
spektgr 1904-1935.

9. Ved reformen i 1958, blev gymnastik frataget sin
dominerende stilling. Faget kom nu officielt til at
hedde legemsgvelser, og i lgbet af de n@ste 10-
15 ar blev gymnastik en aktivitet blandt flere og
flere. Ved en senere reform, i 1975, fik faget sit
nuvarende navn, »idret«. Allerede i undervis-
ningsvejledningen (1941) blev faget kaldt »Le-
gemsgvelser«. Undervisningsvejledning for den
Eksamensfri Folkeskole« (Kgbenhavn, 1941).

10.Se f.eks. Ove Korsgaard, Kampen om Kroppen
(1982) op.cit. p. 178.

11. Henrik Meinander, Towards a Bourgeois Man-
hood (Helsinki, 1994) p. 110

12.»Haandbogen i Gymnastik«, Kgbenhavn, 1899
(p- 281)

13. Principperne er opstillet med udgangspunkt i
K.A. Knudsen, Danmarks Hgpjskole for Legems-
pvelser (Kgbenhavn, 1948) og Haandbogen i
Gymnastik (Kpbenhvn, 1899) (op.cit.)

14. Per Jgrgensen: »lkke at More, men at Opdrage«
i: Ivar Berg-Sgrensen og Per Jgrgensen: Een
Time Dagligen (Kgbenhavn, 1998) p. 89.

15.1bid. pp. 89-90

16.1bid. pp. 89-90 og112. Hvert ar blev der indsam-
let statistiske oplysninger om tilstanden i den
danske skole. Blandt de mange oplysninger om
gymnastikkens almene tilstand kunne man &r ef-
ter dr finde en optegnelse over, hvor mange bom-
me, fag ribber, bukke og plinte der eksisterede i
den danske skole. Sammenholdes disse tal med
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antallet af skoler, kan man finde frem til, at der
f.eks. 1 1910, i gennemsnit var mindre end 5 st
ribber, 1,5 bom, 2/3 buk samt 1/2 plint i de dan-
ske skoler. Femten ér efter, i 1925, var disse tal
kun forbedret med ca. 20%. Det var is@r lands-
byskolerne, der manglede redskaber. Ogsd det
forhold, at der kendes til klassestgrrelser pa op til
70 elever, tilgodesa stillingsgymnastik, der jo
ikke er specielt pladskrevende.

17.F.eks. i Sverige fra 1882, Jan Lindroth, I/drottens
vdg til folkréorelse (Uppsala, 1974).

18.18 I Sverige var der sdledes uenighed mellem
Ling-gymnastikken og sporten. Det samme var
tilfeeldet i Danmark, hvor uenigheden ligefrem er
blevet udnavnt til at vere et kernepunkt i for-
stdelsen af idreettens almene udvikling (se f.eks.
Ove Korsgaard, Kampen om kroppen, (1982)
op.cit. I Danmark var forholdet mellem sporten
og den frivillige skytte- og gymnastikbevagelse,
der ogsd var preget af Ling-gymnastikken, imid-
lertid ofte kendetegnet ved samarbejde og fordra-
gelighed. Det var derimod is@r de ledende paeda-
goger i skolen, hvor Linggymnastikken ogsd
havde en sterk bastion, der havde forbehold
overfor sporten. Per Jgrgensen, Dansk Idretsliv
(Kgbenhavn, 1995) bd.1. I Sverige var det ogsd
iser lingtilhzngerne i skolen, der angreb spor-
ten, idet linggymnastikken fgrst og fremmest
blev udgvet der og ikke i den frivillige idrat. Jan
Lindroth, Idrottens vdig till... (1974) op.cit.

19.Pierre de Coubertin, Olympic Memoirs (Lausan-
ne, 1975) p. 23.

20.John J. MacAloon, This Great Symbol: Pierre de
Coubertin and the Origins of the Modern Olym-
pic Games (Chicago, 1981) p. 169

21.Per Jgrgensen, »Order, Discipline and Self-Con-
trol — The Breakthrough for the Danish Sports
Federation and Sport 1896-1918«, The Internati-
onal Journal of the History of Sport. Vol 13, No.3
(Dec. 1996) p. 340.

22.Korsgaard Kampen om kroppen op.cit. (1982)
p- 175.

23.W.Hougaard, Sport (Kgbenhavn, 1988) p. 33.

24.Per Jorgensen (1998) Ikke at More, men at Op-
drage op. cit. p. 120. Der blev dyrket mere sport
udenfor Kgbenhavn end i Kgbenhavn allerede
for drhundredskiftet. Per Jgrgensen Ro, Renlig-
hed, Regelmassighed (1997) op.cit. pp. 251-260.

25.A. Clod-Hansen, Legemsgvelsernes Forhold til
Aandelig Overanstrengelse seerlig med Hensyn
til Skolen« (Kgbenhavn, 1892) p. 23.

26.Herbert Sander, Dansk Idret gennem 50 Aar
(Kgbenhavn, 1946) pp. 66-67.
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27.Dansk Idrets-Forbunds Aarsberetning, 1921
(Kgbenhavn, 1922) Bilag D.

28.Denne beslutning var igvrigt delvis inspireret af
en beslutning i Tyskland éret fgr. Et cirkulere af
lignende indhold blev afsendt i juni 1897, ikke til
skolerne, men til seminarierne. Per Jgrgensen
(1998) Ikke at More, men at Opdrage (op.cit.)
p. 94.

29.K.A. Knudsen, Danmarks Hgpjskole for Legems-
gvelser 1898-1948 (Kgbenhavn, 1948). p. 165.
30.Per Jgrgensen (1998) Ikke at More, men at Op-

drage (op.cit.) p. 94.
31.Saledes matte en ministeriel bekendtggrelse i no-
vember 1915 og en ny i 1917 advare skolerne
mod, at gymnastiktimerne i stgrre omfang end ¢gn-
skeligt anvendes til boldspil. Herefter métte bold-
spil kun finde sted i tiden fra 15. april til 10. okto-
ber og ikke i stgrre omfang end at der ogsa i sam-
me tid gvedes gymnastik mindst 1 time ugentlig.
Hermed var gymnastikken sikret — i det mindste
pé papiret — 3/4 af tiden til skoleidraet. »Undervis-
ningsministeriets Cirkuleere til samtlige Skoledi-
rektioner uden for Kepbenhavn af 17de April
1917« samt Ernst Mgller, Treek af skoleidreettens
historie i Danmark (Nyborg, 1980) pp. 22-23.
32.Haandbog i Gymnastik (1899) op.cit. p. 284.
33.1bid p. 278.
34. Ibid. p. 278.
35.1bid. p. 279.
36.Korsgaard, Kampen om kroppen (1982) op.cit.
p. 249.
37.Frederik Knudsen, Skolebgrnenes Legebog (K@-
benhavn, 1908), Dansk Legebog (Kgbenhavn
1915), Leerebog i Lege og Boldspil (Kgbenhavn,
1918).
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af svensk gymnastik. »Legen« udfordrede séle-
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skerne« for at indeholde stort set de samme ele-
menter, som legen indeholdt. Det ma dog ogsa
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Holger Nielsen fra Ordrup Real- og Latinskole.
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44.1bid. pp. 46-50.

45.Principper fra den svenske gymnastik kan gen-
findes i idreetsmearket i et ligesidighedskrav, der
kreevede, at bade venstre og hgjre hind skulle
bruges i f.eks. kast. Der var ogsd forskel pa kra-
vene til pigerne og drengene. Ikke kun i form af
de sedvanlige kvantitative krav, men ogsa kvali-
tative. Hvor drengene f.eks. skulle kaste s langt
som muligt, skulle pigerne kaste til mals. Skole-
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