Spil, leg og idrat 1 nordisk

middelalder
Af Leif Sgndergaard

»Han var, nar han sad ned, mand for at
kaste lengere med spyd eller sten, end
folk som stod op; sd det at han sad ned,
kunne ikke hindre ham i1 at vise, hvad
han duede til, ja, han kunne i den stilling
brydes med to af de steerkeste mend, og
mens han trak den ene ned til sig, holdt
han den anden klemt mellem sine kne,
og han holdt ikke op, for end han havde
fdet fprst den ene og sd den anden under
sig og bundet begges heender pd ryggen.
Og ikke mindre dygtig var han til at
treekke tov, for mens han holdt i enden af
ét tov med hver hand, lod han fire stewrke
meend treekke i den anden ende af de to
tove, og de anstrengte sig ikke blot for-
geeves for at treekke ham op fra hans sce-
de, men han trak snart i det, han holdt i
hgjre, og snart i det, han holdt i venstre
hand, og bevirkede ved sin store styrke,
at hans modstandere mdtte slippe deres
tag eller, lige meget hvor stor modstand
de gjorde, lade sig treekke med, da de ik-
ke kunne treekke ham til sig.«'

Sadan skriver Saxo i sin store krgnike,
Gesta Danorum (Danmarks Krgnike) fra
ca. 1200 om Erik Ejegod og hans »fortraf-
felige egenskaber«. Erik Ejegod, dansk
konge 1095-1103, var et hoved hgjere end
alle andre, han var 1 besiddelse af »sindets
gaver«, og han havde enorme krafter. Kort
sagt: Erik Ejegod var for Saxo idealet af en
konge!

Det 20. arh.’s historiske kildekritik har
opgivet Saxo som en trovaerdig og palide-
lig kilde til viden om historiske begivenhe-
der og personer. Det er givet, at Saxo hav-
de en politisk interesse i at fremstille Erik
Ejegod, der var far til Knud Lavard og far-
far til Valdemar den Store, som en stor og
god konge — selv om han havde moralske
indvendinger mod hans forhold til andre
kvinder end dronning Bodil. Derfor kan vi
heller ikke tage Saxos oplysninger om
kongens styrke for palydende. Overdrivel-
serne i hans skildring har til formal at ud-
styre Valdemar-slegtens forfar med en
nasten mytisk styrke.

Det betyder ikke, at Saxos krgnike
mister enhver kildeverdi. Tvertimod er
Saxo i afsnittet om Erik Ejegod en fremra-
gende kilde til viden om, hvilke idretter en
god konge (stormand) skulle udmcerke sig
i. Han skulle vere den bedste til spyd- og
stenkast, til tovtreekning og til brydning, alt
sammen udfoldelser der var beregnet til at
vise overlegen fysisk og psykisk styrke.
Det var positive personlige egenskaber, der
blev fremhavet af en sprenglerd person
omkring 1200. Om de havde samme status
hundrede ar fgr, kan vi ikke vide med sik-
kerhed, men vores generelle viden om
samfundet tyder pa det.

Det var vigtigt for kongen, hgvdingen
eller stormanden at manifestere dels sin
andelige overlegenhed, dels sin fysiske
styrke som den stgrste, sterkeste og maeg-
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tigste. Ikke alene var Erik Ejegod, men og-
sd en raekke senere konger, fysiske pragt-
eksemplarer pd mere end to meters hgjde.
Idraetterne i den tidlige del af nordisk mid-
delalder havde til opgave at trene og
opgve den fysiske styrke og ikke mindst at
vise deres duelighed. I en irsk saga, der
findes bevaret i et hdndskrift fra ca. 1100
hedder det om helten Malduin: »Han over-
gik enhver i alskens lege, bade i boldkast-
ning, lgb, spring, stenkast og ridning; kort
sagt han var en sejrherre i alle idraetter.«?

I Kongespejlet fra Norge (ca. 1230) var
det vabengvelserne, der stod 1 centrum.
S¢nnen spgrger her sin far til rads, bl.a. om
idretter som »vabenbrug« og »rytterid-
ret«. Han skal ifgre sig tunge viben: »Sgg
dig sd en kammerat, der vil lege med dig,
og som du ved forstar sig godt pé at kem-
pe bag daekkende skjold eller bukler.« Han
skal rejse en mélskive til at kaste med spyd
efter, og som der stér i Kongespejlet: »Det
er fremdeles en god idret, og desuden
moro, at gd sammen med andre mand med
sin bue til en skydebane. Den forlystelse er
ogsé god og nyttig, at man gver sig i at ka-
ste med slynge bade langt og lige, bade
med stavslynge og hadndslynge, eller ogsa i
at kaste godt med stenvaben.«*

I sagaerne, hos Saxo og i Kongespejlet

far vi et klart indtryk af de to hovedfunk-
tioner, som idretsgvelserne har i den tid-
ligste del af middelalderen:
— de skal oppve og manifestere fysisk styrke.
— de skal indleere og treene brugen af viben.
Begge dele var umiddelbart ngdvendige
evner for enhver mand, der vil indtage en
fremtraedende plads 1 samfundet i vikinge-
tid og tidlig middelalder. Samtidig far vi i
Kongespejlet at vide, det kan vare mor-
somt at dyrke idret med andre mand i en
social ssmmenhang.
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Middelalderen og
dens idreetter

I kilderne bruges betegnelser som ’idrat’
og ’leg’. Det er ord med en bredere betyd-
ning end i dag. Ved ’idraetter’ (fortrinsvis
brugt i flertal) forstod man i middelalderen
fysiske udfoldelser i mere omfattende for-
stand. Det kan vere vanskeligt at skelne
mellem, hvorndr vébengvelser fungerede
som trening, og hvorndr der var tale om
idraet. Ordet ’leg’ dakkede over en bred
vifte af aktiviteter, der ved siden af fysiske
udfoldelser omfattede musik, underhold-
ning, spil (kortspil og braetspil) og dramati-
ske opfgrelser (skuespil). En lignende vifte
af betydninger fik i senmiddelalderen ordet
‘spil’, dog med mindre vegt pa de fysiske
aspekter.*

Det kan desuden veare vanskeligt at
foretage en afgrensning af idretter i for-
hold til jagt, gggl, dans, optog, ceremonier,
ritualer og kultiske handlinger. Hvor place-
rer vi f.eks. ggglere, der jonglerede med
knive, sverd, ringe eller bolde, som vi kan
se 1 marginen til Uppsala-handskriftet af
Snorri Sturlassons Edda (omkring 1300)?°
Nér middelalderens fyrster gik pa jagt med
hgge eller falke, skal det s betragtes som
idret eller fritidsforngjelse? Nar skoma-
gerne i Slagelse ca. 1450 dansede ud i byen
til fastelavn, var der sa tale om et optog el-
ler en idratsaktivitet? Eller nar de fine folk
i Danske Kompagni i Kgbenhavn samme
ar red maj i by, var det sd en idrzt, et ritual
eller en ceremoni?®

Den kategoriske tenkning, hvor de for-
skellige udfoldelser deles op i adskilte
grupper med hver deres betegnelse, hgrer
vor tid til. I middelalderen tenkte man
pragmatisk og funktionelt. De forskellige
aktiviteter blev dyrket i fleng i de sam-
menhange hvor de fungerede og opfyldte
deres formal. Skillelinierne gik, iser i hgj-



og senmiddelalderen, mellem de forskelli-
ge sociale lag og deres forskellige aktivite-
ter — herunder idret, leg og spil — der hav-
de til opgave at markere den samfunds-
meessige position og styrke den sociale
identitet.

Allerede pa baggrund af de idratslige
udfoldelser, der er naevnt, far vi et andet
indtryk af middelalderen end den gangse
opfattelse, der har rgdder tilbage til renas-
sancen. Selve begrebet 'middelalder’ duk-
kede op i slutningen af 1400-tallet, hvor
den blev opfattet som en lidet glorverdig
periode mellem den greske guldalder og
den romerske sglvalder pa den ene side og
renassancen, d.v.s. genfgdslen af antikken,
pa den anden.’

Mange helt grundleggende tankemgn-
stre og livsformer tog deres begyndelse i
Igbet af middelalderen, hvor de fgrste
kebstader opstod, hindvark og handel ud-
viklede sig, der skete en voksende arbejds-
deling og specialisering, opfattelsen af ti-
den (uret) og arbejdet @ndrede sig, famili-
en dukkede op som samlivsform (med
kvinden i en mere dominerende rolle end
senere) etc. Det gaelder ogsé for idratten,
at mange idretsgrene, der er populere i
dag, kan fgres tilbage til middelalderen —
eller endnu lengere tilbage.

Det er en anden udbredt myte, at mid-
delalderen var en statisk tidsalder, hvor de
samme ting gentog sig ar efter &r, arti efter
arti, arhundrede efter d&rhundrede. Tverti-
mod, middelalderen var i hgj grad dyna-
misk! 1 landbruget blev hjulploven taget i
brug, vandmgllen blev udbredt, trevangs-
bruget indfgrtes. Handel og transport tog et
spring fremad med udviklingen af koggen.
De store kirker kunne kun bygges ved
hjelp af en udviklet byggeteknik med tris-
ser, taljer og stilladser. Murstenen blev ta-
get i brug etc.

Der var hgjkonjunktur under den varme

periode fra 1100-tallet frem til slutningen
af 1200-tallet, hvor klimaet blev koldere,
mange udflytterlandsbyer blev opgivet og
befolkningens sundhedstilstand darligere,
sd Den sorte Dgd kunne fi frit spil om-
kring 1350. Derfor faldt befolkningstallet
drastisk 1 1300-tallet for fgrst i slutningen
af 1400-tallet igen at nd op pa 1 mio. men-
nesker i Danmark.

Vendingen ’den mgrke middelalder’
bruges ofte i meget negativ betydning.
Men middelalderen var ikke megrk. Vel
kunne tilverelsen vare hird med sult og
hungersngd, sygdomme og tidlig dgd, kri-
ge, pest og spedalskhed, kontante om-
gangsformer og et hérdt straffesystem.
Men middelalderen var samtidig farverig.
Der var ikke flere arbejdsdage end i dag,
ca. 200 om éret. De mange religigse og
verdslige festdage gav mulighed for at spi-
se og drikke, danse og synge, spille spil og
dyrke mange forskellige idretter. Middel-
alderen kunne vare hérdt arbejde, men og-
sé fest, farver og forngjelser.

Romantikken, der som litterer og kultu-
rel strgmning blev baret af embeds-borger-
skabet, opfattede sin egen tid som en guld-
alder i kunst og litteratur, og den skabte i
sit eget billede forestillingen om middelal-
deren som en enhedskultur, hvor troen
(kirken), kongemagten og folket gik mod-
sigelsesfrit op i en hgjere enhed.

Det var gennem det meste af middelal-
deren et gejstligt privilegium at kunne lase
og skrive, og derfor far vi i dag nemt et
fordrejet billede, hvor kirkens kultur tilsy-
neladende var altdominerende. Men ved
siden af oratores (de gejstlige, der beder
for os) fandtes der i middelalderen bellato-
res (riddere, der kemper for 0s) og labora-
tores (bgnder, der arbejder for os) — og i
Igbet af middelalderen kommer der ogsa
mercatores til (kgbmand og hindverkere).
I gvrigt var den sociale differentiering stor
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inden for de forskellige klasser, og den so-
ciale mobilitet var stgrre end det ofte bliver
fremstillet. Iser under kriser skete der en
udstgdning, som betgd, at mange levede
under usikre vilkar.

De forskellige samfundsgrupper havde
en vidt forskellig livsform, som pragede
deres kultur og ogsé deres idretslige lege
og spil. I middelalderen var der ikke én,
men mange kulturer ved siden af hinanden
i et komplekst med- og modspil. De for-
skellige stender levede ikke totalt adskilt,
men mgdtes i forskellige sammenhange.
Markedspladsen var rammen om de ugent-
lige markeder, men der holdtes ogsa store
markeder péd bestemte arstider, f.eks. i for-
bindelse med de store helgenfester. Her
mgdtes hgj og lav, mend og kvinder, unge
og gamle fra neaer og fjern pa tvers af sten-
der. Her blev der dyrket idretter, leget og
spillet. P4 markedspladsen skete der en
kulturel udveksling mellem de forskellige
sociale grupper, og idratter, spil og lege
kunne blive udbredt til nye steder eller fin-
de nye tilholdssteder i andre sociale lag,
evt. i en bearbejdet form, der passede bed-
re til den nye sammenhang.

I Laxdaela saga bliver markedet pa
Brenngerne i Goétaelvens munding omtalt
pd denne made: »Der var stor skemten,
drik og lege og alle slags gleder.« Méske
kan tvekampene under Thors besgg hos
Udgérdsloke, der beskrives i Gylfaginning
give en antydning af, hvilke idratter der
kunne dyrkes ved festlige lejligheder, nar
mange mennesker var sammen. Der blev
holdt konkurrencer i Igb (Tjalfe mod Huge,
d.v.s. tanken), spisning om kap (Thor mod
ilden), brydning (Thor tager livtag med
Zlde, d.v.s. alderdommen), 1gft (Thor skal
Igfte Midgérsdormen) og kapdrikning
(hvor Thors drikkehorn ender i havet).?

Den vigtigste kilde til vores kendskab
om idreet i den tidlige middelalder er de is-
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landske sagaer, men ogsd i eddaen og
skjaldedigtningen kan vi finde omtaler af
lege og spil. Vi kan ikke vere sikre pé, at
alle disse spil har varet dyrket i de andre
nordiske lande, med mindre de ogsa findes
omtalt i kilder fra disse lande — for Dan-
marks vedkommende ikke mindst hos
Saxo i Gesta Danorum (Danmarks Krgni-
ke). Den svenske @rkebiskop Olaus
Magnus fik i 1555 udgivet sin Historia de
Gentibus Septentrionalibus i eksil pé latin i
Rom (Historie om de Nordiske Folk), og
det er en meget oplysende kilde, der — ved
siden af de antikke henvisninger — primart
handler om forholdene i forste halvdel af
1500-tallet.

Imidlertid er springet fra 1100- og 1200-
tallets sagaer til det gvrige Norden, iser
Danmark og Sverige, sa stort, at vi ikke
uden videre kan foretage en kobling eller
postulere en felles nordisk tradition. Dog
ligner mange af idretterne hinanden i en
sddan grad, at det tyder pa et udbredt kultu-
relt fellesskab eller i det mindste en rekke
gensidige kulturelle pavirkninger. Mange
idretter har vi ogsé kendskab til fra andre
europaiske lande. Pa europzisk plan sker
der en omfattende kulturel udveksling,
som ggr, at vi mé se de nordiske spil og le-
ge i en bredere europaisk kontekst.

Styrkeprover

Langt de fleste idraetter, der omtales i de is-
landske sagaer, er styrkeprgver under en
eller anden form. Prgverne kunne finde
sted 1 forbindelse med afholdelsen af tin-
get, pd markedspladsen eller ved sammen-
komster og festlige lejligheder. I Sturlunga
Saga fortelles det om et bryllup pd Rey-
kjaholar i 1119: »Der var nu larm og stor
gleede og god skeemt og mange slags lege,
bdde dans, brydning og sagaskemt.<’

P4 Island fandtes der to typer af bryd-



ning (fang): livtag (hryggspenning) og
glima. Den brydning, der blev dyrket un-
der brylluppet pd Reykjdholar, var glima,
som kun kendes fra Island. Den foregik pa
den méde, at de to brydere greb fat i mod-
standerens bukselinning og stod i forover-
bgjet stilling med en skulder lenet mod
modpartens, mens de forsggte at bringe
ham ud af balance og kaste ham til jorden.
Det kunne ske ved at gribe fat med den an-
den hénd og skubbe eller rykke modstan-
deren omkuld, ved at faelde modstanderen
med et hoftesving, ved at sparke benene
vak eller i en kombination af forskellige
kneb. Det er en form for brydning, der lig-
ner nutidens asiatiske kampsportsgrene.

Livtag kendes fra hele Norden. Den be-
stod i, at de to modstandere tog hinanden
om ryggen og forsggte at tvinge den anden
bagover. For at bryderne kunne have lige
vilkar, havde hver af bryderne ét undertag
(under modpartens arm) og ét overtag. Det
var i1 denne form for brydning, at Thor un-
der sit besgg hos Udgardsloke métte kem-
pe mod Zlde.

Thor blev anset for at vere brydningens
Gud, og han blev ofte anrdbt om hjelp i
forbindelse med brydekampe. Bondesgn-
nen Thord pékaldte Thor, inden han begav
sig til den brydekamp pa Melrakkasletten i
1005, som han havde veeddet med Gunnlgg
om.'® Norge var det skandinaviske land,
der sprogligt, kulturelt og handelsmassigt
havde den tetteste tilknytning til Island, og
sagaerne omtaler i flere tilfeelde livtag som
den form for brydning, der blev dyrket i
Norge.

I Grdgas blev det sldet fast, at den der
frivilligt deltog i brydekamp selv métte ta-
ge ansvaret for, at han kunne komme til
skade — undtagen hvis nogen bevidst sigte-
de pé at skade ham, sire ham eller endog
drebe ham. Hvis de fastsatte regler for
brydningen blev overtrddt pd den méde,

var det de almindelige retsregler, der
gjaldt.

Mange af de idratter, der havde veret
dyrket bredt i samfundet blev efterhdnden
fortrinsvis en del af bondekulturen. Der fin-
des kun ganske fé kilder bevaret til at bely-
se bgndernes livsform. I slutningen af mid-
delalderen voksede menigheden, og kirken
blev demokratiseret. Det betgd, at kalkma-
lerierne fra denne tid i vid udstreekning blev
bondens billeder, d.v.s. billeder der udtryk-
te bondens liv og tenkeméde. Ud over
kalkmalerierne er det stort set kun Peder
Laales ordsprog, der gér tilbage til midten
af 1300-tallet, som fortaller om bgndernes
livsform. De blev brugt i latin-undervisnin-
gen i slutningen af middelalderen, og de
blev udsendt i to trykte udgaver med side-
Igbende tekster pa latin og dansk allerede i
begyndelsen af 1500-tallet.

Hos Peder Laale hedder det om bryde-
kamp: »Ndr to brydes da falder den som
mindst formd«. Og om en af formerne for
trekkamp: »Ondt er med ramme sterke
reb at drage«. Peder Syv, der i slutningen
af 1600-tallet udgiver en udvidet og revi-
deret udgave af ordsprogene, tilfgjer: »thi
da drager den sterkere den svagere i van-
det.« Her kan vi vere sikker pd at traek-
kampen er foregéet tvaers over en 4 eller en
dam."

Ogsa boksekamp med de bare never var
almindelig allerede fra tidlig middelalder.
Nogle gange var kampene regulere slags-
mal, hvor alle metoder blev taget i brug
(omtrent svarende til vore dages kickboks-
ning). Olaus Magnus navner, at de kem-
pende kunne bruge en slags boksehandsker
1 form af remme, der blev viklet om han-
derne, dels for at de selv kunne marke sla-
get mindre, dels for at modparten kunne
blive ramt endnu hardere. Hvis der var syet
blyklumper ind i remmene kunne kampene
fa en dgdelig udgang."
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Spring over vandlgb, stenlgft og stokke, mdske til stangspring (Olaus Magnus: Historia
om de Nordiska Folken, (Rom 1555), Sth. 1976, 5. Bog. kap. 26).

Styrkeprgverne kunne ogsé g ud pé at lgf-
te tunge sten, som Olaus Magnus beskriver
og gengiver det pa et tresnit i sin beskri-
velse af Norden. Det er igvrigt en af de op-
gaver, der indgdr som disciplin i staerk-
mands-idraet (aktuelle konkurrencer om at
blive verdens sterkeste mand). Opgaven
kunne gi ud pé at holde sig lengst muligt
hangende i én arm. Styrkeprgverne kunne
ogsé foregd mellem to modstandere, der
holdt deres krummede arme om hinanden
og trak til, indtil en af parterne blev trukket
frem eller tvunget til at rette armen. Eller
det kunne vare handerne, der blev holdt
krummede. I dag bruges armlegning pa til-
svarende méade.

Man kunne vise sin styrke i forskellige
former for trekprgver. Tovtrekning kunne
foregd mellem én eller flere deltagere pa
hver side, ofte hen over et vandlgb, siledes
at den eller de, der tabte, blev trukket i van-
det. Tovtrekningen kunne foregd sidden-
de, ved at to personer havde fodsélerne
mod hinanden. Det gjaldt s& om at fa mod-
parten til at slippe taget, f& ham ud af ba-
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lance, s& han veltede omkuld, eller treekke
ham op.

I stedet for et tov kunne der bruges en
sammenbundet skindring eller en vidjering.
Saxo fortzller om en kamp af den type:

»Kampen gik for sig pd den vis, at de
kempende fik en krans, der var flettet af
vidjer eller reb, 0og den skulle de sd treek-
kes om og med hender og fodder spge at
vriste fra modparten, og den som var
den steerkeste, tilkendtes sejrens pris.«'>

Olaus Magnus bygger sin skildring af den
svenske sagnkonge Erik den Veltalende og
hans styrke p&d Saxos skildring, men hos
Olaus Magnus er fortellingen desuden il-
lustreret med et tresnit, som viser kongen
siddende, mens ikke én men hele to mod-
standere stir og treekker samtidig. Frem-
stillingen minder om Saxos beskrivelse af
Erik Ejegod, og meget tyder p4, at histori-
en om den siddende konge, der trekker to
eller fire modstandere til sig, har gdet som
vandrehistorie i middelalderen.'*



Det kunne ogsa vere et skind, der skulle
trekkes. Ud over styrke blev der her ogsa
kraevet koncentration, sd skindet ikke blev
trukket ud af henderne ved et hurtigt ryk.
Ofte foregik treekkampen hen over et bél,
sd taberen risikerede at blive trukket ind i
ilden, hvis han ikke slap. I Fornaldarsaga
fortelles om en sddan trekdyst mellem
Hasti og Hord:

»De fik et steerkt skind i heenderne mel-
lem sig. De kom i voldsomt tag med
kraftige og pludselige ryk fremad og til
siden, men da de holdt godt fast i hver
ende, rev de snart gedeskindet mellem
sig spnder. Kongen beordrede da en ok-
sehud hentet og overlod dem den. De tog
nu fat af al kraft med ryk og kast, sd de

begge var neerpd at tumle ind i bdlet.
Hasti var den sterkeste, men Hord var
hurtigst og smidigst.«"

En speciel form for trekkamp var katte-
trek. Den foregik ved at to personer lagde
sig pd kne med handerne pa jorden og ho-
vederne mod hinanden. Der blev lagt et reb
rundt om nakken pd dem begge, og det
gjaldt sd om at trekke rebet over hovedet
pd modparten eller trekke ham omkuld.
Her gjaldt det om at vaere virkelig hrdnak-
ket. Denne form for trekkamp findes gen-
givet pd en raekke kalkmalerier i Sverige,
tidligst 1 Tensta kirke (Uppland) 1437. 1
Tovsala kirke (ca. 1480) er det to modstan-
dere, der er kledt som henholdsvis ridder
og gejstlig, som forsgger at treekke hinan-

[

Kattetreek, hvor det geelder om at treekke modparten ind til stangen (Treesnit Kpge 16.
Arh., Jorn Moller: Gamle idreetslege i Danmark, bind 4, s. 19 (efter Fr. Knudsen)).
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den ind i ilden. Billedet kan méske opfattes
som en ironisk kommentar til tidens stri-
digheder mellem adel og gejstlighed. '

I Smgrum kirke (ca. 1500) gengives en
trekkamp umiddelbart over en fremstilling
af den hellige nadver. Det kan vare van-
skeligt at fastsld, om treekkampen her fun-
gerede som komisk underholdning i for-
bindelse med et fint maltid, eller om den
skulle give en form for parodisk kommen-
tar. [ hvert fald viser kalkmaleriet, at begge
deltagerne keemper den bare rgv ud af kap-
pen eller s@rken. Et tilsvarende billede fra
1455 findes ved indgangen til radhuset i
Hannover, hvor en kvinde forsgger at hol-
de den ene kaempers s@rk nede, mens en
skegget mand laver grimasser, som spotter
den anden k&mper. Formentlig havde dette
billede som budskab, at byens borgere, der
mgdtes pa rddhuset i forbindelse med ret-
stvister, ikke skulle vare for stedige og
hirdnakkede. Fra Kgge kendes et tresnit
(1500-tallet), hvor den ene keemper staen-
de, den anden knalende for at treekke mod-
parten ind til en peel."”

Lgb og spring var kendt l&enge for middel-
alderen, og kaplgb havde en central place-
ring 1 de sportslige udfoldelser. Under
Thors rejse til Udgérd blev Tjalfe udfor-
dret til at lgbe om kap med Huge (tanken)
pé en Igbebane, der blev indrettet til lejlig-
heden, og selv om han var hurtig, maétte
han naturligvis tabe alle tre gange. En sam-
mensat gvelse gik ud pa at Igbe, springe og
klatre op ad ujevne bakker eller bjerge.
Middelalderens spring omfattede de al-
mindeligt kendte springdiscipliner som
leengdespring (bdde fremad og tilbage),
hgjdespring og stangspring. Stangen kunne
ogsé bruges i forbindelse med spring over
vandlgb. Olaus Magnus gengiver pé et af
sine treesnit almindeligt lengdespring over
en & eller baek. Springene kunne ogsé vere
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hop ned fra hgje steder. Der blev sprunget
over forhindringer pd den made, at den der
sprang, brugte den ene fod til at s@tte af pa
forhindringen (som ved vandgraven i for-
hindringslgb) eller satte hinden pa gerdet
og svang benene over.

De forskellige former for styrkeprgver
var 1 tidlig middelalder fzelles for alle sam-
fundskredse. I takt med den stigende diffe-
rentiering af samfundet op gennem mid-
delalderen og indflydelsen fra den euro-
peiske ridderkultur, slog andre former for
idretslige udfoldelser igennem i de for-
nemmeste kredse i samfundet. Men kraft-
proverne havde stadig talsterk tilslutning
p& markedspladsen eller i bondekulturen,
hvor de overlevede langt ud over middelal-
deren blandt landsbyens unge mand.

Vabengvelser

Sten blev brugt ikke alene til lgft, men og-
sé til kast. I sagalitteraturen omtales for-
skellige former for kast. Det kunne vere
lengdekast eller hgjdekast. Det kunne
vare kast efter et bestemt mal. Deltagerne
kunne kaste med h@&nderne — eller de kun-
ne bruge slynge. Der blev anvendt to for-
mer for slynger, dels hdndslyngen, dels
slyngen, der var fastnet til en klgftet gren.
I den tidlige middelalder blev skarpe sten
endnu brugt som kasteskyts i kamp.

Kastekonkurrencerne kunne ogsé forega
med spyd. De var normalt stumpe 1 enden,
sé der ikke kunne ske alvorlige ulykker. En
speciel form for spydkast var at kaste med
begge hander pé én gang. Deltagerne kun-
ne vise deres beh@ndighed ved at gribe
modpartens spyd i luften. I Kongespejlet
fortaelles det, at de mend, der ville vare
fuldkomne i spydkast og tilsvarende idraet-
ter, gvede begge hander, sd de var lige
dygtige med hgjre og venstre hand.

Ogsé 1 forbindelse med bueskydning



blev der skudt med stumpe pile af sikker-
hedshensyn. Der blev skudt med langbue,
normalt lavet af taks eller asketrz. Bue-
skydningen kunne foregd som l®ngde-
skydning, hvor det gjaldt om at skyde
leengst, eller det kunne vere pracisions-
skydning, hvor der blev skudt efter be-
stemte maél, typisk en malskive. Pletskud i
midten af skiven var det bedste, akkurat
som i moderne bueskydning. I slutningen
af middelalderen blev der skudt med arm-
brgst, som vi kan se hos Olaus Magnus,
der ogsd gengiver den finesse, at hunde
blev trenet til at Igbe ud for at hente pilene
tilbage til skytterne.'8

Viébendysterne omfattede foruden sten-
kast, spydkast og bueskydning ogséd tve-
kampe i fegtning. I den tidlige middelalder
var ke&mperne kun udstyret med svaerd og
skjold. Saxo forteller i Danmarks Krgnike
om den danske sagnkonge Frode og hans
tvekamp mod Froger, at kampen foregik pé
den méde, at der blev streget to felter op —
begge en alen pa hver led — lige overfor
hinanden, hvor modstanderne sé skulle st
under kampen. "

Der kunne ogsa bruges andre former for
hug- og stikvaben i tvekampene end svaerd.
I sagaerne n@vnes desuden kniv, dolk,
vaerge (stikvdben), spyd, lanse og helle-
bard. Nogle af disse vdben kunne kun be-
tjenes med begge hander pé én gang, mens
andre blev brugt med én hand. Derfor var
evnen til at bruge vdben samtidig med bi-
de hgjre og venstre hand (spyd og sveerd)
ofte afggrende for, hvem der gik af med
sejren i dysterne. Faderen anbefaler netop
sin sgn i Kongespejlet at opgve begge hen-
der i vidbenbrug. Saxo forteller om kong
Frode, at han fegter lige godt med begge
hender og det samme fortelles om flere af
de islandske sagahelte.”

Tvekampen kunne foregd som holm-
gang, d.v.s. inden for et nermere afgranset

omrdde, typisk en lille holm. I Egils saga
bliver stedet for holmgangen afmerket
ved, at der legges sten i en kreds. Hos
Saxo far vi at vide, at tvekampen mellem
Uffe, der svingede svaerdet Skraep, og den
sachsiske kongesgn og hans stgrste kem-
pe, fandt sted netop pé en holm midt i Ej-
deren.”!

I Kormaks saga bliver der givet en ud-
forlig skildring af bade kamppladsens ind-
retning, de ritualer, der var knyttet til tve-
kampen og de grundleggende regler. Der
skulle bredes et skind ud, 5 alen pa hver
led (ca. 3 meter) med lgkker i hjgrnerne,
hvor trenagler blev sat fast. Lengere ude
blev trestenger brugt til at markere yder-
kredsen, og det blev anset for at vere van-
@rende, hvis deltagerne trddte udenfor.
Hver af kemperne havde tre skjolde til
raddighed, og svaerdet méitte hgjst vaere én
alen langt. S4 lenge de kempede med
skjolde, matte de treede uden for skindet,
men nér skjoldene, som blev holdt parate
af to hjelpere, var gjort ubrugelige af hug
og stik, skulle k@&mperne trede ind pa
skindet og udelukkende forsvare sig med
deres vdben. Nar den ene blev saret, var
han ikke lengere forpligtet til at keempe.
Til gengald skulle han som taber betale 3
mark s@lv for at fa lov til at forlade kamp-
pladsen.”

Boldspil, svpmning
og skisport

Boldspil var en yndet forlystelse gennem
middelalderen. Boldkast kendes allerede
fra billeder pd Guldhornene (omkring ar
400). Knattvollr (boldbane) bevaret som
stednavn flere steder i det sydlige Norge,
men langt de fleste vidnesbyrd fra vikinge-
tid og tidlig middelalder stammer fra Is-
land. Rige bgnder kunne indbyde til bold-

17



spil pa deres gérd, og spillene kunne vare i
flere dage, helt op til et par uger. I Lax-
daela saga fortelles der f.eks. om, at Hall
Gudmundsson arrangerede boldspil pé sin
fars gard til @re for sin onkel. Spillene va-
rede to dage, og alle gasterne, der kom
langvejs fra, blev inviteret til at overnatte.
Ogsd Olaus Magnus taler om »bollkast-
ning« og »bollslagning«, dog uden at be-
skrive spillene naermere.?

Den bedst kendte boldleg blev kaldt
knattleikr. Bjorn Bjarnason sammenfatter
pa baggrund af en reekke kilder i sagalitte-
raturen spillereglerne. Der blev fgrst valgt
en formand, som udstak spillepladsen og
malene i hver ende. Derefter stillede han
de to holds spillere op over for hinanden
parvis pd en méde, s de direkte modstan-
dere var jevnbyrdige. Derefter kunne spil-
let g i gang med formanden som den, der
afgjorde, om reglerne var overholdt. Hvert
par spillere havde en hard bold og et bold-
tree til rddighed. Den fgrste spiller skulle s
sld, sparke eller kaste bolden i retning af
modstanderens mél, og kunne lgbe for at
né fgrst frem til bolden. Den anden skulle
forsgge at gribe eller standse bolden og sl4,
sparke eller kaste den i modsat retning. Det
var tilladt at angribe modstanderen fysisk
for at bemagtige sig bolden. Den, der fik
bolden over modstanderens maéllinie, hav-
de vundet, og taberen maétte hente bolden.
Det er usikkert om flere par har spillet
samtidig, men hvilket hold, der vandt, blev
afgjort af, hvor mange sejre, der blev op-
néet i de parvise opggr.>*

Axel Olrik mener pé baggrund af norske
kilder, at det er ngdvendigt at skelne den
norske boldleg soppleikr, som spilles uden
boldtre, fra den islandske knattleikr, hvor
der bruges boldtre. I folkevisen om Ivar
Elison lyder det: »Ivar ginge pd legevolden
/ at kaste sopp af hende«, og bolden ma
vaere hard, for det fortaelles i det folgende,
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at den kan give bld merker. I en anden af
de norske folkeviser, visen om Sigurd Faf-
nersbane, slar Sigurd sa hérdt til bolden, at
han sérer en af drengene, s& blodet flyder
ud pa jorden.”

Den gamle legeforsker Frederik Knud-
sen er mere vidtgdende i sin kritik. Han
mener, at deltagerne i knattleikr hver har
haft sit eget boldtra og henviser til Gisle
Surssgns Saga, hvor Torsten og Bjork taler
om at »bytte boldtre«. Boldtreet kan bru-
ges til at sld bolden hen over hovedet pé
modspilleren, sd han ikke kan gribe den,
og til at sld bolden i mal med. Det virker,
som om Torsten og Bjork spiller mod hin-
anden, begge med boldtra i hdnden. P4 et
tidspunkt bliver Bjork vred og slar Tor-
stens boldtre i stykker. Frederik Knudsen
konkluderer, at spillet ma ligne hockey el-
ler beslegtede spil frem for langbold
o.lign., hvor der kun er ét boldtre i brug.?

Desuden peger han pa endnu et spil, der
har veret dyrket pa Island, og som findes
beskrevet i Karlamagnus Saga. 1 dette spil
kastes en bold op i luften, og det gelder
om at gribe den og Igbe af sted med den ud
over en fastsat greense, uden at nogen af de
andre deltagere kan forhindre det. Den, der
kan ggre det tre gange i treek, har vundet
spillet. Dette spil kan minde om moderne
tiders rugby.

Sével boldkast som slagbold kendes fra
en rekke billedlige fremstillinger, ikke
mindst i England. I England findes lang-
bold i det 13. arh. som et spil mellem to
personer, og senere i middelalderen som et
spil hvor flere personer deltager. Derimod
kender vi ikke langbold fra nordiske kilder
i middelalderen. Bjorn Bjarnason navner
Peder Laales Ordsprog (nr. 565), der lyder:
»Hvo som haver bold og stav han fanger
vel den som lege vil« og mener, der henty-
des til langbold.”

Sagen er ikke sd enkel, fordi der i den la-



Boldspil med stokke, svarende til hockey eller ’so I hul’, England 14. darh. (Jorn Mgller:
Gamle idreetslege i Danmark, bind 1, s. 75 (efter J.Strutt)).

tinske tekst bruges ordet *bacilli’ (buede sta-
ve) i flertal. Den ordrette oversettelse lyder
derfor: »Legen er klar for den, som man gi-
ver bold og stave.« Derfor er jeg mere til-
bejelig til at mene, der henvises til en form
for hockey eller lacrosse (soihul), der begge
kendes fra Frankrig i senmiddelalderen.?

Der blev spillet andre boldspil i middelal-
deren. Hjgrnebold, som omtales i flere sa-
gaer, bl.a. adskillige gange i Sturlunga Sa-
ga, foregik pa den made, at fire personer,
der var placeret i hvert sit hjgrne af en stue
eller hal, kastede en sammenrullet skind-
bold rundt mellem hinanden, mens en fem-
te person i midten forsggte at fa fat i bol-
den. Det er en form for spil, der er almin-
delig i forbindelse med moderne fodbold-
traening. Hvis der kun er to spillere ud over
ham i midten, kaldes legen smgrklat. Den
‘omvendte’ leg kendes ogsa fra middelal-
deren, hvor to mand skulle ramme en tred-
je i midten, som pd sin side forsggte at
undgé at blive ramt — uden at Igfte benene
fra jorden.”

Olaus Magnus nevner forskellige smi-
dighedsgvelser, som unge mend udfgrer:

»Desuden udfgrer de ogsd andre lege,
hvorved de giver lysende prover pd smi-
dighed: enten sla de volter omkring
spyd, eller de gdr frem og tilbage pa li-
ne, eller ogsd glider de gennem ringe li-
gesom fisk, eller de heenger fra en plan-
ke ud i luften og holder sig fast blot med
ene arm. Sddan en leg, hvorved ynglin-
gene gver sig i lette luftspring, kaldes li-
nedanserkunst.«

Den forste af disse gvelser minder om
reckgvelsen i gymnastik, den anden om li-
nedans i cirkus, den tredje om tgndebands-
gvelsen 1 rytmisk sportsgymnastik og den
fjerde delvis om ringe. Ogsa gvelsen med
at g& pa hander med benene i vejret, som
allerede var kendt i tidlig middelalder,
nevnes hos Olaus Magnus.

Svgmning var en vigtig ferdighed at
leere, som kunne have betydning bade un-
der jagt og i krig. Et af tresnittene hos
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Olaus Magnus viser, hvordan bgrn og unge
lerte at svemme med svgmmeblarer eller
rgrmatter til at holde foran sig. At svgmme
leengst eller hurtigst, at svgmme langt un-
der vandet eller at dykke efter sten pa hav-
bunden blev dyrket som konkurrenceidraet
mellem bes@tningerne pad de forskellige
skibe eller ved andre lejligheder, hvor
mange var samlede i nerheden af havnen,
ved kysten eller ved bredden af en sg. Den
mest populere form for dyst i vandet var
vandkamp, hvor to modstandere med alle
mulige kneb kempede om at dukke hinan-
den flest muligt gange, indtil den ene matte
give op.¥

De klimatiske forhold i de nordiske
lande bevirkede, at vintersport matte fa en
central placering. Der blev allerede i vi-
kingetiden lgbet pa skgjter, lavet af dyre-
knogler, som blev slebet til i en passende
form og bundet rundt om f@dderne.
Sadanne skgjter fra middelalderen findes
stadig bevarede. Fra 1200-tallets Oslo er
der fundet mange af den slags sdkaldte
‘islegger’. Skgjtelgberne brugte en stav,
ofte med en pig i enden, til at sette fart
péd. Saxo synes dog kun at have haft et
meget perifert kendskab til skgjter, idet
han tilskrev dem en magisk kraft, som
gjorde det muligt at bevege sig over isen
med stor fart.*!

Olaus Magnus beretter om kaplgb mel-
lem unge mand pa skejter hen over isen
over lange afstande. Omkring 1500 fandtes
skgjter af slebet jern, men Olaus Magnus
foretrak alligevel skgjter af legknoglerne
fra hjorte eller lignende dyr, fordi de inde-
holdt naturligt fedt, der gjorde dem glatte.
Han angiver, at de var én fod lange, og at
de ofte blev smurt 1 svinefedt, sa de kunne
blive endnu mere glatte. Preemien til vinde-
ren kunne vare en sglvskede, en kobber-
skal, sveerd, nye klader eller — mest almin-
deligt — unge heste.*?
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Kongespejlet forteller i sin gennemgang
af utrolige beretninger fra de nordiske lan-
de om skilgb:

»Det vil da synes dem (der bor I lande
sydpa) et stgrre under, ndr der forteelles
om sddanne mend, som forstar at an-
vende treestykker eller breedder sdledes,
at sa snart en mand, som ikke er mere
rapfodet end folk er flest, sdlenge han
ikke har andet pd fodderne end sine sko
alene, sa snart han binder breedder pd
sine fpdder, enten 8 eller 9 alen lange,
da overgar han fuglen i flugten eller de
mynder i lpb, som kan lgbe sterkest, el-
ler han overgar en ren, der lpber dob-
belt sd steerkt som en hjort.«*

Olaus Magnus n@vner, at pr&emien til den,
der vandt kaplgbet hen over isen pa ski,
kunne bestd 1 20-30 store fisk. P4 den til-
hgrende illustration kan vi se, at der brug-
tes korte ski (eller skal billedet vise skgj-
ter?) til 1gb pa isen, og at deltagerne havde
en lang spids stav med sig, som kunne bru-
ges til at sette af med, enten ved at den
blev holdt mellem benene eller ved at den
blev brugt ved siden af skiene. Den ski-
Igber, der vises stdende pa land, har deri-
mod lange ski, og han barer bade spyd og
bue og pile. Han befinder sig pa klipper,
der skal illudere bjerge (der vokser to sméa
treer), og vi ma formode, at Olaus Magnus
har villet vise, hvordan en jeger, kledt i en
dragt af skind, kunne drive (reve)jagt i
bjergene.**

I de foregdende kapitel forteller han om
kaplgb med heste pa isen. Det var en al-
mindelig forlystelse i Mellem-Sverige, at
beboerne fra to naboegne samledes 26. De-
cember (Staffansdag) ved en tilfrosset sg
eller elv for at se ryttere kappes i ridt hen
over isen. P4 tresnittet er to ryttere pa vej i
fuld galop frem mod mélet, der markeres
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Skilgb og skilskgjtelpb pd isen (Olaus Magnus: Historia om de Nordiska Folken, 20. Bog,

kap. 17).

af en stang pa fod med en spids fane, hvor-
pa to pile krydser hinanden.

Om vinteren blev der organiseret sne-
boldkampe. De unge mand byggede i fel-
lesskab en sneborg med glughuller, og der-
efter blev borgen overheldt med vand, sé
den frgs til en sterk faestning. De unge del-
te sig s i to hold, hvor den ene skulle for-
svare fastningen og den fane der var rejst
pa toppen af den, mens den anden skulle
angribe og indtage den. Der métte kun bru-
ges snebolde, og ikke trykkes jern, sten,
tree eller is ind i sneboldene. Straffen for at
ggre det var, at synderen blev s®nket
nggen ned i iskoldt vand. De, der flygtede
eller trak sig ud af kampen, blev straffet
ved, at de fik sne ned pa ryggen.

Ridderkultur og turneringer

Alle disse idraetsaktiviteter, som i vikinge-
tiden og den tidlige middelalder var mere
eller mindre udbredte i alle samfundskred-
se, fortsatte pd markedspladsen og pé lan-
det blandt bgnderne gennem hele middel-
alderen og videre frem. I takt med, at rid-

derskabet udviklede sig i centrale dele af
Europa, og (fjern)handel og héndvark
voksede frem, skete der en social differen-
tiering, hvor ridderne og efterhdnden ogsa
byborgerskabet skilte sig ud som betyd-
ningsfulde selvstendige samfundsklasser.

Ridderskabet udviklede en selvstendig
kultur, hvor andre verdier blev sat i hgjse-
det end den fysiske kropsstyrke. Det var
verdier, der kendetegnede ridderens place-
ring og funktion i samfundet som kriger og
lensherre: @re, tapperhed, styrke, trofast-
hed, klogskab, retferdighed, madehold og
gavmildhed. Disse vaerdinormer kom ogsé
til udtryk i adelens fritidsforngjelser og
festkultur: jagt, dans, musik, troubadurly-
rik og eventyrromaner. Det blev riddertur-
neringen par excellence, hvor ridderen
kunne udmerke sig og vise, at han besad
de egenskaber, der blev vardsat i hans so-
ciale ssmmenh&nge.

I Igbet af 1200-tallet blev Danmark og
efterhdnden ogsa Sverige og dele af Norge
draget ind i den europ@iske kulturkreds.
Kongemagt og hgjadel fik et voksende
samkvem med fyrstehoffer rundt om i Eu-
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ropa, og denne kontakt bevirkede, at rid-
derkulturen efterhdnden ogsa bredte sig til
de skandinaviske lande.

1 1275 holdt Erik Klipping en turnering i
Kgbenhavn, hvor han ka&mpede mod
Magnus Birgersgn, og ved den lejlighed
»gvedes mange ridderspil med stikken og
breekken«. Den mest udfgrlige beskrivelse
af en ridderturnering i nordisk hgjmiddel-
alder stammer fra Erik Menveds store tur-
nering ved Rostock i 1311, »hvor mange
lanser blev brudt i turnering i to dage.« En
herold presenterede de kempende fyrster
ved at beskrive deres vibenskjolde og sik-
rede at turneringen blev holdt efter for-
skrifterne. Om aftenen blev der holdt stor-
sldede fester, hvor vinderne fik fremtree-
dende pladser i dansen, der ogsé blev orga-
niseret af herolden.®

Turneringer og store @dsle fester var en
mdde at vise sin magt og prestige pd. For
Erik Menved var det samtidig en lejlighed
til at vise sin kreditverdighed og sikre sig
lan og politisk opbakning. Paradoksalt nok
gik kongen fallit f4 &r senere, bl.a pd grund
af gdselheden, og store dele af landet blev
overtaget af kreditorerne.

Valdemar Atterdag brugte turneringer
som et bevidst led i sin politik for at samle
landet igen. Han holdt ridderturneringer i
Kgge 1352, Stege 1352, Roskilde 1355 og
Liibeck 1356. Fester og forngjelser var
middelalderen igennem en god lejlighed til
at fgre forhandlinger, lave alliancer, legge
pres og indgd aftaler.

Ogsé en kroningsceremoni kunne vare
en passende lejlighed til en storslaet fest og
pragtudfoldelse med deltagelse af fyrster
fra mange lande. I forbindelse med sin kro-
ning i Uppsala i 1457 holdt »kong Chri-
stian turnering og dystlpb der i mange da-
ge og rendte uden besveer alle dem af deres
heste, som kom pd banen, bdde svenske,
danske og tyske.« Nu var det Christian I’s
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fest, s det havde varet groft uhgfligt, hvis
han ikke havde féet lov til at vinde. Der var
ikke altid tale om &ben kamp. Ofte var for-
malet med ridderturneringen — ud over at
vise sin magt og rigdom — at bekraefte den
sociale rangorden i en rituel kamp. Ogsa
ved kong Hans’ kroning i 1483 og ved
Christian II’s bryllup i 1515 blev der holdt
turneringer.

En fuld turnering eller ridderspil bestod
af tre dele: 1) at stikke, 2) at rende, 3) at
drabe.

‘Stikken’ foregik pa den méde, at ridder-
ne efter tur red frem mod en ring, ophaengt
i et reb mellem to standere. Opgaven gik
ud pé i fuld fart at fange ringen med sin
fremstrakte lanse og pd den made tage den
med. P4 Gammeltorv i 1559, da Frederik IT
blev kronet, holdtes der ’gesellstik’, d.v.s.
at to ad gangen red frem ved siden af hin-
anden. Formentlig var det den der red hur-
tigst, der vandt, hvis begge ramte ringen.
Der blev bade ved denne lejlighed og i al-
mindelighed stukket om penge, ofte op til
flere hundrede kroner. Undertiden kunne
en fyrste udfordre alle andre tilstedeveren-
de fyrster til at stikke. Da Christian I'V blev
kronet i 1596, stak han til ringen med 52
danskere og 34 udlendinge. I dag dyrkes
traditionen stadig i form af ringridning
over hele Sgnderjylland.*

Nér der var ‘renden’, forgik det pa den
maéde, at to riddere fra hver sin ende af en
rendebane red frem mod hinanden med
senkede lanser. Det gjaldt s& om at stgde
modstanderen ned fra hesten. Et samtidigt
stik viser, hvordan det gik for sig ved tur-
neringen p4d Gammeltorv i 1559. Her var
der rejst en midterskranke, som adskilte de
to kombattanter. P4 ydersiden af banen var
der et lavt hegn, som skulle begranse spo-
rets bredde og hindre deltagerne i at trekke
sig for langt vaek fra hinanden.
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Turnering, disciplinen 'renden’. To narre laver grin med optrinet (Olaus Magnus: Histo-

ria om de Nordiska Folken, 15. Bog, kap. 18).

Lanserne var normalt lange stager med
stumpe ender, lavet af fyrretree med en styr-
ke, sd de kunne stgde en rytter af hesten,
men knakkede hvis ridderen sad fast i sad-
len. Det var arefuldt, hvis ridderen var i
stand til at blive siddende i sadlen, nar han
blev ramt, s lansen knakkede. Undertiden
var stagerne bevidst gjort skgre, sé de for-
nemme fyrster kunne vise deres mod og
styrke. At lanserne ofte brekkede, afspejler
sig i udtrykket ’stikke og braekke’ om denne
turneringsform. 1 regnskabet for hertug
Frederik af Slesvig-Holsten for &ret 1490
navnes der udgifter pa 2 sk. til ‘rendesta-
ger’, mens han opholder sig p& Asnes.’’
Udstyret var vigtigt i forbindelse med
turneringerne, sd deltagerne kunne vere
godt beskyttede og samtidig prasenterede
sig standsmessigt. Hertug Frederik fik i
1494 sine rustninger repareret, sat i stand
og poleret for 26 1/2 mark. I den forbindel-
se fremgér det, at han havde to rustninger,
der var beregnet til at stikke, og to gamle
rustninger, der blev brugt til at rende. Der
har veret forskellige rustninger til de for-

skellige former for dystlgb, fordi rustnin-
gerne havde vidt forskellige funktioner.
Nér der skulle stikkes, behgvede rytteren
ikke at vere beskyttet, men skulle tage sig
flot ud. Senere i regnskaberne (for 1498)
omtales ogsd 'rendeduge’, flot udsmykke-
de dekkener til hestene, der kendes fra bil-
ledlige fremstillinger i tiden.

Til dystlgbet skulle deltagerne derimod
vare godt beskyttede. Allerede i 1200-tal-
let, 1 takt med at armbrgsterne blev udvik-
let, s& de kunne skyde gennem ringbrynjer-
ne, gik ridderne over til pladerustninger.
Denne udvikling kan spores allerede i
Kongespejlet, nar faderen rader sin sgn til
at ifgre sig en tung rustning. Omkring 1500
blev der udviklet forsterkninger til at be-
skytte skulder, underansigt, venstre arm,
underliv og ben. Rustningerne blev efter-
handen sd tunge, at rytterne var stort set
ubevegelige, nar vi ser bort fra hgjre arm,
der skulle have s& stor bevagelighed, at
den kunne bruges til at fgre lansen med. Til
gengeld var der anbragt en beskyttende
skaerm rundt om handtaget pa lansen.

23



Trods beskyttelsen og lanserne, der var be-
regnet til at knekke, kunne det vere farligt
at deltage i1 turneringer. I 1517 blev der
holdt et dystlgb pad Vingaarden i Kgben-
havn, hvor den danske ridder Ivar Lunge
ramte sin burgundiske modstander Jiirgen
Tengnagel pd hjelmen, sé spidsen brekke-
de af lansen. Hesten blev sky og lgb ind 1
en mur, sd lansespidsen gik gennem visiret
pé hjelmen og gennemborede hans gje, sa
han blev drabt pé stedet.™

Til dystlgbet blev der indrettet en serlig
rendebane, som ofte blev strget med halm.
I forbindelse med turneringen pia Gam-
meltorv 1 1596 blev hele brolegningen
fjernet (ialt 930 les brosten), s& der kunne
indrettes en bane. Banens lengde angives
til 250 fod, hvilket svarer til ca. 80 meter.
Under denne turnering var det muligt at
ride op til tre gange. I andre turneringer
kunne den samme ridder komme pd banen
indtil seks gange, hvis han fortsatte med at
vinde. Deltagernes vébenskjolde var op-
hangt pd turneringspladsen, og en ridder
kunne udfordre til kamp ved at prikke pa et
skjold med sin lanse.

I Igbet af 1500-tallet blev reglerne stadig
mere detaljerede. Reglerne for dystridtet
pé Gammeltorv 1596 lgd:

 ingen md rende i mere end tre lpb.

e den der scenker sin lanse under skranken
har tabt.

o det er ikke tilladt at ramme hest eller ryt-
ter under beltet.

e der er anbragt en lille jernkrave foran
pd lansen, og hvis den bliver trykket ind,
svarer det til et stpd.

* hvis lansen fjerner modpartens band el-
ler fjer i hjelmen, svarer det til at bryde
lansen.

e den der blev stpdt af hesten skulle gad
hjem til sit kvarter (det blev betragtet
som yderst vaneerende).”’
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Til afslutning pa en turnering kunne to par-
tier ride mod hinanden og mgdes parvis
med faldede lanser. Det var langt farligere
end nar to riddere mgdtes pa hver sin side
af et lavt hegn.

Kamp mellem to modparter til hest og
med svaerd blev kaldt ’draben’. Turne-
ringssverdene var store og tunge, men
med afrundet spids og slgv @g. Det gjaldt
om at hugge eller stgde modstanderen ned
fra hesten. Ogsd denne form for dyst kunne
foregd fra hver sin side af et hegn eller
uden nogen adskillelse.

Turneringerne blev altid efterfulgt at
pragtfulde fester pa slottet, hvor prisudde-
lingerne fandt sted. Der kunne vere flere
priser, f.eks. for flest sejre, den stgrste tap-
perhed eller mest elegante udfgrelse. Det
var typisk dronningen, en prinsesse eller en
fin fyrstinde, der overrakte priserne, efter
at de havde overvaret turneringen.

I forbindelse med turneringerne kunne
der ogsa finde andre former for ridderlige
gvelser sted. Fra Magdeburg kendes et
Rolandsridt fra 1280, hvor ridderne skulle
ride i fuld fart frem mod et skjold, der var
anbragt pd en stang, som kunne svinge
vandret omkring en stolpe i jorden. Som
kontravaegt var der anbragt en mels®k, og
hvis rytteren ikke var hurtig nok, svingede
sekken rundt og ramte rytteren i ryggen, sa
han blev merket.*

Der fandtes andre former for spil, der
blev dyrket i adelige og kongelige kredse,
ikke mindst forskellige udgaver af keg-
lespil. I rulletavl skulle en kugle trilles hen
ad et langt braet, som var haevet op fra jor-
den pa nogle bukke, uden at kuglen trillede
af breettet. I pirkentavl var der anbragt en
halv snes kegler pé en firkantet flade af tree.
Ovenover hang der en kugle (som for det
meste blev kaldt en klode) i et reb, der skul-
le svinges rundt, s& den valtede keglerne
omkuld bagfra — i nogle tilfeelde dog uden



at ramme en sarligt anbragt kegle, som
forst skulle passeres. Fra England kendes i
middelalderen keglespil, hvor keglerne var
anbragt ovenpa hinanden i flere etager, og
hvor keglerne skulle veeltes ved at der blev
kastet en pind. Der blev enten spillet i fri
luft eller indendgrs i serlige boldhuse.*!

I forbindelse med kongelige indtog i by-
erne kunne herolden kaste penge ud til
mengden med det formal at udlgse kampe
og slagsmaél, som kunne forlyste det kon-
gelige optog. Det var almindeligt i finere
kredse at more sig over voldelige fysiske
udfoldelser, og mennesker med kropslige
afvigelser fra det normale blev vist frem,
sdvel ved hoffet som pd markedspladsen:
dvarge, pukkelryggede, siamesiske tvillin-
ger, keemper o.s.v. Fra Paris, Nederlandene
og Liibeck kendes en forlystelse, som gik
ud pé, at en gruppe blinde, hvor hver var
bevebnet med en stok, kunne vinde en gris
ved at sld den ihjel med stokkene. Morska-
ben opstod for tilskuerne ved, at de blinde
ikke kunne se, hvornér de ramte grisen og
hvornér hinanden, men udelukkende métte
orientere sig efter lyden.*

Den sociale satire og latteren vendte og-
sd den modsatte vej. P& kalkmalerier i
Danmark, Sverige og Finland findes paro-
diske og satiriske fremstillinger af riddere,
ofte fremstillet som dyr, der udkeemper rid-
derdyster mod hinanden med dragne lan-
ser. I Nousiainen kirke (omkring 1400) af-
bildede en handvarkermaler to riddere, der
kempede med feldede lanser, hvorfra der
flagrede band. Under de keempende er rid-
dernes hunde gengivet. I Vigersted kirke
(1450) er det en kalv og en gés, der dyster
mod hinanden. I Rada kirke i Véarmland
(ca. 1500) bleser en gris som herold i hor-
net, samtidig med at den holder prisen (el-
ler er det et drikkebeger?) frem i den ene
hand, mens en ged og en gris keemper mod
hinanden.*

I fremstillingen af Christian IV, der stik-
ker til ringen i 1596, er der anbragt en hof-
nar nedenunder som vrider sig grotesk. Pa
et kalkmaleri i Ngrre Saltum kirke (ca.
1520) vises en nggen acephal med krone
pa hovedet og lanse, ridende pé en kentaur
med spidsskeg og murerkasket. Den spot-
tende skade, der er anbragt pd den kronede
acephal, viser, at der er tale om social sati-
re (skadefryd).

Byernes borgere og deres
udfoldelser

Nogle af de adelige traditioner kunne om-
formes og tilpasses til bondemiljget. Bgn-
derne pd Amager i 1600-tallet (og muligvis
tidligere) havde en tradition til fastelavn
med at treekke hovedet af gdsen. En levende
gds blev bundet op i benene i et udspandt
reb med hovedet nedad og halsen smurt ind
i sebe. Karlene red s& hen mod gasen og
skulle tage fat i halsen med den ene hdnd og
rive hovedet af. Vinderen blev gsekonge.
Det kan vere vanskeligt at sige, om tradi-
tionen, der kendes i Nederlandene fra 1400-
tallet, udsprang af adelige skikke eller om
det var en parodi — evt. begge dele. I det
nordlige Holland blev det forbudt »vogel te
trecken« ca. 1500, men pd Amager levede
traditionen op i 1700-tallet.*

Det er muligt, at traditionen kom til
Danmark med de nederlandske bgnder, der
indvandrede til Danmark omkring 1520.
Det samme gelder fastelavnsskikken med
at sl katten af tgnden — eller i 1600-tallet
’stikke til tgnden’. Den, der stak hul, sd
katten kunne kravle ud og forsvinde, blev
kattekonge. Indtil midten af 1800-tallet var
der en levende kat i tgnden. En udlgber af
denne tradition findes stadig blandt naver-
ne. Skandi-naverne er efterkommere af
handvarkersvende, der skulle gd mindst ét

25



ar pa valsen rundt i Europa, og de slér sta-
dig katten af tgnden til hest pA Amager.

I middelalderen var fastelavn fgrst og
fremmest en fest for byernes borgerskab,
kgbmend og hindverkere. Festkulturen
var med til at skabe en felles identitet for
byernes borgere. Der blev spist og drukket,
sunget og danset, mens peblinge og degne
eller handverkersvende sgrgede for for-
skellige former for underholdning og spil-
lemzaend spillede op.

Guds Legems Lav (Papeggjelavet) i
Aalborg havde hvert ar til fastelavn en tra-
dition med at ride sommer mod vinter. Det
foregik pd den méde, at to af gildebrgdrene
blev udpeget til at vaere henholdsvis som-
mer og vinter. Den ene blev kledt i pels-
vaerk og hue for at reprasentere vinteren,
mens den anden var lettere paklaedt og ud-
styret med frisk lgv for at optraede i skik-
kelse af sommeren. De to illuderede en rid-
derdyst, som altid endte med at sommeren
sejrede og vinteren blev fordrevet i en
slags rituel ceremoni. Traditionen omtales
og gengives ogsd pa et tresnit hos Olaus
Magnus.®

Ogsé svaerddansen hgrte til de traditio-

nelle fastelavnsforlystelser. Den kendes i
Briigge fra 1389 og fra Tyskland gennem
1400-tallet. I Danmark bliver den fgrste
gang nevnt i de kgbenhavnske smedesven-
denes skra (vedtagter) fra 1554. Heri hed-
der det: »Ndr brgdrene danser til fa-
stelavn, md den der slipper sveerdhcftet
bopde 114 tonde ¢l, hvis han slipper spidsen
mister han 1 sk., hvis han falder over et
sveerd koster det ogsad I sk. og hvis han ta-
ber sin hat bpder han 1 grot.«*

Olaus Magnus giver en mere indgdende
beskrivelse af svaerddansen, sddan som
han kender den. Seks unge mand skulle gé
i rundkreds med svardene havet i vejret,
endnu siddende i skeden. Derefter trak de
dem ud af skeden, rakte dem i vejret og
holdt dem fra hand til hdnd. P4 den made
dannede de en sekskant, en figur der kald-
tes en ’rose’. De trak derefter sveerdene til
sig og dansede hurtigt rundt, mens de slog
sverdene mod hinanden med den flade si-
de.”

Fra Niirnberg kender vi andre figurer. Bro-
en gik ud pé, at danserne stod pa to rekker
med klingerne krydsede parvis skrat op i
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Sveerddans og buedans (Olaus Magnus: Historia om de Nordiska Folken, 15. Bog, kap. 23).
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luften, mens parrene efter tur dansede
igennem, inden de igen krydsede klinger
for de nzste. Den flotteste figur var den
dobbelte rose, hvor danserne stod i to rund-
kredse med svardene fra deres egen ven-
stre skulder til en modstdende dansers hgj-
re skulder. Tilsammen dannede svardene
et fletvaerk, som to fegtere steg op pa for at
faegte med hinanden. Figurerne er vist pd
en pennetegning fra Niirnberg ca. 1500.%

I stedet for sverd kunne der bruges stok-
ke eller stenger. Lignende danse udfgrtes
med tgndebdnd. Denne dans kaldtes hos
Olaus Magnus buedans — som vist pa et
treesnit ved siden af svaerddansen. Det be-
tyder ikke, at de har veret danset samtidig.
I den ikonografiske tradition vistes aktivi-
teter, der fandt sted pé forskellige tids-
punkter eller i forskellige sammenhange,
ofte pd samme billede. Fra forskellige byer
I Tyskland kendes tilsvarende danse, hvor
der blev brugt lederremme, sammenbun-
det i cirkelform (Niirnbergs Zdmertanz fra
1395 og frem), knivdans etc.

En anden form for underholdende dans,
der blev dyrket i middelalderlige gilder og
lav, ikke mindst til fastelavn, var bejler-
dansen. En rekke unge mand, udkledt
som narre, bgnder eller maurere, dansede
foran en kvinde, ofte udkledt som Fru Ve-
nus, for at vinde hendes gunst. Dansene
kunne vere sterkt erotiske eller direkte
obskgne. Belgnningen til vinderen kunne
vere et ®ble eller en hane — begge dele
med erotiske symbolske undertoner. Dans-
ene udviklede sig til sma skuespil, der blev
opfert til fastelavn i forbindelse med lave-
nes og gildernes festligheder. I Danmark
findes to af den slags spil bevarede i et
héndskrift fra 1531.

Guds Legems Lav i Aalborg kalder sig i
sin skrd fra 1441 for Papeggjelavet. Dette
navn hanger sammen med, at en af lavets
vigtigste aktiviteter var at skyde papeggjen

hvert &r til pinse. Det foregik pa den méde,
at lavsbrgdrene samledes i gildehuset 2.
Pinsedag for i samlet flok med piber og
trommer i spidsen at begive sig ud til Pape-
ggjehaven, et indhegnet omrdde uden for
byen. Her var der rejst en stang med en
trefigur af en papegoje g@verst oppe.
Brgdrene skulle s skyde efter papeggjen
med armbrgst i en bestemt rekkefglge. Af-
standen kunne vere op til omkring 100
meter.

Det danske Kompagni i Kgbenhavn,
som ogsé skad papeggjen gav en mere ud-
forlig beskrivelse i sin skra fra 1447:

»Hvo, som skyder papeggjen af, han
skal have en guldring, sa god som 2
rindske gylden, og han skal give alle
brgdrene 6 tonder ¢l og drikke frit alle 3
adeldrikke med to frie geester (...) Lige-
ledes skal alle brgdrene skyde til pape-
gojen under 1/2 ¢l til vide (i bade), hvis
de er fgre og formuende, og hver med
sin egen armbrost, de der formar. Lige-
ledes skal hver broder leegge to engelske
i hatten; den som skyder til papeggjen,
forend han legger 2 engelske i hatten,
han har en halv tgnde ¢l til vide. Ligele-
des skal ingen skyde mere end et skud i
de tre forste omgange under 4 grot til vi-
de; stander papegpjen lengere, skyde
siden sa tit han vil. Men de, som er van-
fore og ikke formdr at skyde, han md
drikke med og give to engelske. Hvo som
skyder med en anden broders skud mod
hans vilje og vorder der med funden (op-
daget), give en tonde ¢l til vide.<’

Den, der skgd papeggjen ned, blev pape-
gajekonge, og han blev ledsaget af alle
brgdrene tilbage til gildehuset, hvor der
blev holdt fest om aftenen. Preemien var ty-
pisk en sglvpapeggje, der kunne veje fra
ca. 70 til 700 gram. Den bar papeggjekon-
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gen i en sglvkaede om halsen under festen
om aftenen og i det hele taget til lavsstev-
nerne ret igennem. Hvis den samme per-
son sk@gd papeggjen ned tre ar i treek, vandt
han sglvpapeggjen til ejendom, men i prak-
sis fik han en anden sglvting af samme
verdi. I Igbet af 1500-tallet blev reglerne
stadig mere komplicerede, og der blev ind-
fort mindre premier for ar skyde halen,
vingerne og hovedet ned.

Papeggjeskydningen kom til Danmark
fra Tyskland, hvor den typisk blev atholdt i
serlige skytteselskaber, der havde klare
militere funktioner. Ogsa i Danmark blev
borgerne i bestemte situationer udskrevet
til militertjeneste, men her var traditionen
primert representativ og indlagt som pri-
mert selskabelig forlystelse i lav og gilder,
hvis funktioner ikke var militeere, men fag-
lige, sociale, religigse og selskabelige.

I det hele taget fik de idratslige udfol-
delser, der i starten af middelalderen hang
snevert sammen med fysisk trening og
vabengvelser, 1 stadig voksende omfang
repreesentative funktioner, iser i adelige og
borgerlige sammenhange, mens det fysi-
ske aspekt fortsat havde stor betydning
blandt bgnderne.

Bilag

Oversigt over gamle idreetslege, der gar

tilbage til middelalderen:

Jorn Mgller: Gamle idreetslege i Danmark,

Legebog 1-4, 1990-91:

bind 1 So i hul — og 99 andre boldspil og
kastelege,

bind 2 Fgde en bjprn — og 99 andre gamle
smidighedspvelser og styrkelege,

bind 3 Hund I lenke — og 99 andre gamle
Jfange- og findelege,
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bind 4 Sngre vibe — og 99 andre gamle
kamp- og kaplege

1.10 Himmelbold (gribes)

1,24 Hjerneskindleg (boldkast)
1.33 Navebold

1.34-37 Langbold

1.50 (+ indledning) So i hul (bold og stokke)
1.84 Bosseln (keglespil)

1.100 Knoglekast

2.20 Tre mand hgj (kat efter mus)
2.37 Selhundefangst (siddefange)
2.73 Barlgb (fangeleg)

2.93 Blindebuk

4,11 Grasse ko (kattetrek)

4.16 Skindtraekning

4.17 Beltetrek

4.29 Vadder pa fingrene (fingertrek)
4.36 Livtag

4.38 Beltetag

4.67 Sneboldkamp

4.68 Knattleikr (kampboldspil)
4.71 Slynge (skydning)

4.72 Slangebgsse

4.73 Flitsbue (bueskydning)

4.74 Fugleskydning

4.75 Dystlgb (til vands)

476  Sommer i by

4.77 Ringridning

4.78 Stikke til strimanden

4.79 Sléa katten af tgnden

4.80 Sla potter i stykker

4.81 Rive hovedet af hanen / gdsen
4.82 Dyrekampe

4.100 Springstok

Mange af de middelalderlige spil kan af-
preves i praksis pd Idreetshistorisk Veerk-
sted (beliggende ved Gerlev Idratshgjsko-
le syd for Slagelse).
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