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Fysisk aktivitet i
byens gronne omrader
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INTRODUKTION

Fysisk inaktivitet er en kendt risikofaktor for
udvikling af en raekke sygdomme som blandt
andet hjerte-kar-sygdomme, forhgjet kolesterol
og blodtryk, type-II-diabetes samt forskellige
kreftformer og depression (Hallal, Andersen,
Bull, Guthold, Haskell & Ekelund 2012; Lee, Shi-
roma, Lobelo, Puska, Blair & Katzmarzyk 2012).
I kontrast hertil betragtes 31,3 % af voksne (over
15 ar) pa verdensplan som inaktive (Hallal et al.
2012). For Danmark kan 35,1 % af voksne be-
tragtes som inaktive (Hallal et al. 2012), og 9,4
% af dgdeligheden kan relateres til inaktivitet
(Lee et al. 2012). Vi ved, at regelmaessig fysisk
aktivitet er associeret med en positiv indflydelse
pa helbredet, og at en reducering i antallet af in-
aktive personer vil kunne gge middellevetiden
blandt befolkningen. Hvis man kunne gge ver-
densbefolkningens fysiske aktivitetsniveau med
25 %, ville mere en 1,3 millioner dgdsfald arligt
kunne undgas (Lee et al. 2012).

Med kommunalreformen i 2007 blev ansva-
ret for den borgerrettede sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse overladt til de enkelte
kommuner i Danmark. Det er dermed kommu-
nernes opgave at igangsette initiativer og pro-
jekter, der blandt andet fremmer et hgjere fy-
sisk aktivitetsniveau blandt borgerne for netop
at gge folkesundheden og mindske risikoen for
sygdomme. Et af de omrader, hvor kommuner
kan forsgge at fremme fysisk aktivitet, er ved
tilfgje eller opdatere aktivitetsfremmende ele-
menter i deres grgnne omrader. Blandt andet i
Kgbenhavns Kommune er der igangsat nogle
storstilede renoveringer af grgnne omrader, til
dels med det formal at fremme fysisk aktivitet.

Socio-gkologisk model
For at kunne sige noget om, hvordan man gger
fysisk aktivitet, er det vaesentlig at forsta arsa-

gerne til fysisk inaktivitet, og et kendskab til
faktorer, der kan vaere med til at stimulere fy-
sisk aktivitet, er derfor afggrende. Fysisk aktivi-
tet er en menneskelig adfeerd, og at forsta denne
adfeerd er kompliceret. En ramme, der ofte bli-
ver brugt til at hjelpe med forstaelsen, er en sa-
kaldt ’socio-gkologisk model’. Grundtanken bag
denne model er, at adfeerd kun kan forklares,
hvis man inkluderer bade individuelle faktorer
(alder, uddannelse, kgn, m.m.) savel som miljg-
faktorer, bade det menneskelige miljg (familie,
venner, foreninger, m.m.) og det fysiske miljg
(bystarrelse, cykelstier, grgnne omrader, m.m.).
Alle faktorer kan pavirke hinanden pa kryds
og tveers. En stor litteraturgennemgang lavet
af Bauman, Reis, Sallis, Wells, Loos og Martin
(2012), bruger en socio-gkologisk model til at
illustrere den evidens, der findes for, hvordan
forskellige faktorer er associeret med fysisk ak-
tivitet. Deres gennemgang viser, som forventet,
at en rakke individuelle faktorer sasom kon,
alder, selvvurderet sundhed, self-efficacy (men-
neskers tiltro til deres evner til at udgve kontrol
over deres egen fungeren samt over begivenhe-
der, der pavirker deres liv) og tidligere fysisk
aktivitet, heenger sammen med fysisk aktivitet
(Bauman et al. 2012). Herudover finder de, at
folgende omgivelses faktorer haenger sammen
med fysisk aktivitet: walkability (stedets egnet-
hed til at ga), beboelsestethed, tilgengelighed
af rekreative faciliteter, herunder grgnne omra-
der (Bauman et al. 2012). Sammenhangen va-
rierer med malgruppen og formen af fysisk ak-
tivitet; fx er teetheden af vejnettet relateret til
aktiv transport, iseer for voksne, og narhed og
attraktivitet af gronne omrader er relateret til
fysik aktivitet i fritiden.

Grgnne omrader og fysisk aktivitet
Tilstedeverelse af gronne omrader er som navnt
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grupper (Bauman et al. 2012). Lachowycz og
Jones (2011) har specifikt set pa 50 studier, der
omhandlede relationen mellem fysisk aktivitet
og gronne omrader. De fandt modstridende resul-
tater, hvilket de bl.a. mener, kan forklares af de
mange forskellige malemetoder, der anvendes.
Nogle studier ser fx pa sammenhang mellem
selvvurderet aktivitet i grgnne omrader og af-
stand til det neermeste grgnne omrade, hvorimod
andre studier fx ser pa objektiv malt aktivitet og
antal af parker indenfor en vis afstand fra hjem-
meadressen. Omradets stgrrelse og antal af fa-
ciliteter i gronne omrader er ogsa faktorer, som
nogle studier har set pa (Kaczynski, Potwarka &
Saelens 2008), dog med blandede resultater.

Pa basis af disse internationale litteratur-
gennemgange ser det ud til, at udformningen
af grgnne omrader hgjst sandsynligt hanger
sammen med fysisk aktivitet, men at evidensen
ikke er entydig, og at der er forskelle mellem
brugergrupper og typer af faciliteter. Endvi-
dere er det uklart, om den begreensede viden,
der findes, bliver brugt af planlaeggere og land-
skabsarkitekter, nar de (re)designer grgnne
omrader.

Hvordan ser situationen ud i Danmark? Fin-
des der evidens for en sammenhang mellem
grgnne omrader og gget fysisk aktivitet? Spiller
udformning af grgnne omrader en rolle i deres
evner til at stimulere aktivitet? Hvilke elemen-
ter i grgnne omrader er med til at fremme fy-
sisk aktivitet? Arbejdes der med konkrete for-
mal, effektmal og malgrupper for de elementer,
der er tilteenkt at veere aktivitetsfremmende af
de arkitekter og projektledere, der udformer
grgnne omrader? Hvem bruger de elementer,
der er tilteenkt at veere aktivitetsfremmende,
og i hvilken grad bliver elementerne brugt ak-

-

tivt? Dette er de spgrgsmal, som vii det naervee-
rende studie forsgger at svare pa.

METODE

For at kunne besvare disse spgrgsmal vil vi
gennemga de fa eksisterende danske studier,
der har set pa fysisk aktivitet og grgnne omra-
der samt inddrage to case studier, hvor vi ser
pa brugen af elementer, der er tilteenkt at veere
aktivitetsfremmende i to nyindrettede grgnne
omrader i Kgbenhavn.

Casestudier

De fleste parker i Kgbenhavn bliver dagligt be-
spgt af mange borgere. Der bruges adskillige
millioner kroner pa vedligeholdelse af parker-
ne, men i den grad ogsa pa at tilfgje parkerne
nye og forbedrede faciliteter. Eksempler her-
pa er Felledparken og Superkilen, hvor der
over de seneste tre ar er blevet anvendt mere
end 350 millioner kroner pa etablering af nye
elementer og renovering af eksisterende ele-
menter.

Bade Falledparken og Superkilen indeholder
elementer, der dels biddrager til et reakreativt
og kulturelt miljg, og dels har til formal at gge
det fysiske aktivitetsniveau blandt brugerne. I
vores to casestudier udvalgte vi de elementer,
der var tiltaeenkt at veere aktivitetsfremmende.
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Udvelgelsen af elementer skete pa baggrund
af feltobservationer, information fra offentligt
tilgeengeligt materiale om parkerne samt afvik-
lede interviews af arkitekterne bag omraderne.
Parkerne indeholder tilsammen mere end 25
forskellige elementer, der har et aktivitets-
fremmende formal. Fokus pa fysisk aktivitet
samt tilstedevaerelse af mange forskellige ty-
per af elementer tiltenkt fysisk aktivitet var
baggrunden til at udvealge disse to steder som
casestudier.

Dataindsamling forgik dels vha. interviews
med udvalgte arkitekter og dels via direkte ob-
servationer i parkerne. Malgruppen for vores
observationer var samtlige brugere af parker-
ne, aktive savel som inaktive.

Interviews
Som ved de fleste stgrre byggeprojekter er pro-
cessen ved etableringen eller renovering af
parker og elementer kompleks i den forstand,
at der ofte er flere projektledere, fagperso-
ner og arbejdsgrupper involveret. Det betyder
0gsa, at ansvaret for, hvordan en park og de spe-
cifikke elementer udformes, kan tillaegges flere
personer. Dog viser vores interviews, at selve
designet og det endelig valg af elementer i de
fleste tilfelde paleegges den enkelte arkitekt.
For at finde frem til arkitekterne med stgrst
indflydelse pa udformning og valg af elemen-
ter i henholdsvis Fealledparken og Superkilen
udfgrte vi mindre telefoninterviews med pro-
jektledere i Kgbenhavns Kommune og Realda-
nia. Begge organisationer har veret styrende
i arbejdet med henholdsvis Feelledparken og
Superkilen. Formalet med interviews af arki-
tekterne var at fa mere information om den
malgruppe, de enkelte elementer var tiltenkt,
den forventede effekt samt begrundelsen for
netop valget af de specifikke elementer. Der-

ved skulle de afviklede interviews understgtte
vores kvantitative dataindsamling.

Observationer

Det kan veere vanskeligt at skabe sig et overblik
over antallet af brugere i en park og antallet af
brugere af specifikke elementer. Herunder at
bestemme kgn, estimere alder og aktivitetsni-
veau som verende de mest interessante para-
metre at forholde sig til. System for Observing
Play and Recreation in Communities (SOPARC)
er dog en anerkendt og valid metode til netop
at indsamle sadanne data (Cohen et al., 2011).

Vi definerede tre udvalgte omrader i hen-
holdsvis Feelledparken og Superkilen som “ob-
servationsomrade”. T hvert observationsomra-
de blev det totale antal af besggende observe-
ret fire gange om dagen (kIl. 7.30, 12.30, 15.30
og 18.30), i henholdsvis to hverdage og to week-
enddage. Samtidig blev antallet af brugere pa
de enkelte elementer ogsa registreret. Ved hver
observation blev det enkelte observationsom-
rade scannet for antallet af brugere, som der-
efter blev kategoriseret indenfor de fernavnte
kategorier.

Hvert scan er et gjebliksbillede, der viser,
hvor mange brugere, som er der pa lige precis
det tidspunkt. Hver observationsperiode er pa
en time, hvori der blev fortaget 1-4 scans, af-
hengig om der var abenlyse forskelle i antal
af brugere. Hvis der var mere end et scan i en
observationsperiode, beregnede vi det gennem-
snitlige antal af brugere i den observationspe-
riode. Alder blev opdelt i 4 malgrupper; born,
teenagere, voksne og @®ldre. Det fysiske akti-
vitetsniveau blev inddelt i 3 kategorier; stille-
siddende (liggende, siddende eller staende),
gaende (gaende i alm. tempo) og meget aktiv
(alt hgjere aktivitetsniveau end gaende; gynge,
klatre, lege, hoppe etc.).



Personer, der forlod eller ankom til et obser-
vationsomrade umiddelbart for eller efter, at
scanningen blev pabegyndt, blev ikke talt med.
Tilsvarende blev folk som fx sad stille under
scanningen registreret som stillesiddende, selv-
om de forinden eller kort tid efter var gaende
eller Igbende.

RESULTATER

Vi har kendskab til to stgrre danske undersggel-
ser der bl.a. har haft fokus pa fysisk aktivitet
og gronne omrader. Som en del af den nationale
sundheds- og sygelighedsundersggelse (SUSY) i
2005, gennemfgrt af Statens Institut for Folke-
sundhed, Syddansk Universitet, blev der inklu-
deret tre spgrgsmal, der omhandlede brug af
grgnne omrader. Pa basis af disse data blev der
skrevet to relevante artikler, der henholdsvis
omhandlede brugen af grgnne omrader og rela-
tionen mellem afstanden til grgnne omrader og
mengden af fysisk aktivitet (Schipperijn, Ek-
holm, Stigsdotter, Toftager, Bentsen, Kamper-
Jorgensen & Randrup 2010a, Toftager, Ekholm,
Schipperijn, Stigsdotter, Bentsen, Grgnbek,
Randrup & Kamper-Jorgensen 2011). Endvidere
gennemfgrte Troelsen og Schipperijn i 2005 en
spogrgeskemaundersggelse i Odense Kommune,
der ogsa ledte til to relevante artikler (Schip-
perijn, Stigsdotter, Randrup & Troelsen 2010b,
Schipperijn, Bentsen, Troelsen, Toftager &
Stigsdotter 2013).

Afstand til grgnne omrader

Resultaterne fra begge spgrgeskemaundersg-
gelser viser en sammenhang mellem afstand
til greonne omrader og brug af omraderne
(Schipperijn et al. 2010a; 2010b), at veere fysisk
aktiv i grgnne omrader, og at veere fysisk aktiv
i fritiden generelt (Toftager et al. 2011). Ngjag-
tigt som i andre internationale undersggelser

ses det, at jo taettere pa et omrade er, jo mere
bliver det brugt. Afstandseffekten kan allerede
ses, nar afstanden til et omrade overstiger 100
meter, og bliver saerlig tydelig ved mere end
600 meter (Schipperijn et al. 2010b). Men det
ser ikke ud til, at afstanden er en begraensende
faktor for de fleste danskere; to ud af tre vur-
derer, at de har et gront omrade indenfor 300
meter fra deres bolig (Schipperijn et al. 2010a).

Elementer i grgnne omrader

At afstand alene ikke forklarer brugen af gron-
ne omrader bliver bekraeftet af det faktum, at
omkring halvdelen af alle respondenter i Oden-
se har angivet, at de er villige til at ga forbi de-
res nermeste omrade for at besgge deres mest
brugte omrade (Schipperijn et al. 2010b). Om-
radernes tiltreekningskraft haenger sammen
med storrelsen af omraderne, elementerne i
dem og afstanden til dem. Ikke sa overrasken-
de far stgrre omrader (helst over 5 hektar) med
flere oplevelser og muligheder for aktiviteter
brugerne til at ga leengere for at komme der-
til. Men der er ogsa en tydelig afstandseffekt
her; hvis et omrade ligger mere end 600 meter
fra brugernes hjem, aftager chancen for, at det
er det mest brugte omrade, betydeligt, selv om
det er et stort attraktivt omrade. De responden-
ter, der havde et omrade af mindst 5 hektar in-
denfor 600 meter fra deres hjem, var de mest
frekvente bruger, sammenlignet med andre re-
spondenter i samme aldersgruppe.

De elementer, der viser sammenhang med
gget brug, er: gode stier og ruter, helst med
belysning; flotte udsigter; mange store traer;
vand; og stille, rolige og trygge omgivelser
(Schipperijn et al. 2010b).

For fysisk aktivitet i gronne omrader fandtes
der en sammenh@&ng med omradets stgrrelse
samt med tilstedeveerelse af fglgende elemen-
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ter: gode stier og ruter; mange store traer;
vand; flotte udsigter; belysning; og cykelparke-
ringsmuligheder (Schipperijn et al. 2013).

Individuelle faktorer

Som forventet pa basis af den socio-gkologiske
model findes der tydelige forskelle imellem
respondenter. Faktorer som alder, kgn, uddan-
nelse og at have sma bgrn spiller en betydelig
rolle i bade brug af grgnne omrader, samt fy-
sisk aktivitet i dem (Schipperijn et al. 2010b).
Det er derfor vigtig at se pa, hvem brugerne af
et bestemt grgnt omréde er, fx gennem en bru-
gerundersggelse, og hvad deres gnsker til ud-
formning af grenne omrader er, fx gennem en
borgerinddragelsesproces.

FALLEDPARKEN - CASE 1

I mere end 100 ar har visionen med den folke-
lige park, Felledparken, i Kgbenhavn varet at
danne ramme om store kulturelle og sportslige
begivenheder. Samtidig skulle parken vere et
rekreativt andehul for kgbenhavnerne. Parken
er pa 58 hektar og har cirka 11 million besg-
gende hvert ar og er derved Kgbenhavns mest
besggte park. I 2009 donerede A.P. Mgller Fon-
den 152 millioner Kroner til fornyelse og udvik-
ling af parken. Et ngglebegreb i renoveringen
af parken blev “fra passiv tilskuer til aktiv
deltager”. Det medvirkede bl.a. til en udform-
ning af elementer, hvor der er plads til fysisk
udfoldelse, men ogsa mulighed for at beskue de
aktive, og veksle herimellem. Et godt eksempel
herpa er de mange elementer, der er opstillet i
den nordgstlige del af parken langs Serridslev-
vej. Omradet er et aktivitetsstrgg med alt fra
traeklatring, karruseller, specielt designet gyn-
gepark og trampoliner til multibaner med for-
skellige typer af belegning, basketballbane og
hundelufteromrade. Elementerne er placeret

inden for en strekning pa under 300 meter og
ved siden af aktivitetsstrgget er en ny kunst-
graesbane med internationale standarder ogsa
blevet opfort. I den vestlige del af Falledparken
er den gamle skaterpark blevet renoveret og er
pa samme made indrettet til fysisk aktivitet
med mulighed for ophold pa diverse plateauer.

Bisgaard Landskabsarkitekter vandt udbud-
det om design af fornyelsen af Faelledparken
og har derved veeret ledende i den konkrete
udformning af de elementer, der er blevet op-
stillet i parken. Forinden blev en omfattende
plan for fornyelsen af parken dog udviklet af
Kgbenhavns Kommune i teet dialog med par-
kens brugere, hvorved valg og til dels ogsa den
konkrete udformning af elementerne er sket i
samarbejde med de daglige brugere.

Vores interview med den ledende arkitekt
pa fornyelsesopgaven i Felledparken viser, at
de enkelte elementer er tilteenkt specifikke
malgrupper og har et specifikt formal. Multi-
banerne er for drenge i alderen 4-18 ar. Gynge-
parken er malrettet piger i alderen 10-15 ar.
Treeklatring, karruseller og trampoliner er til-
teenkt drenge og piger fra 4-15 ar, dog med stor-
re aldersspredning pa trampolinerne. Asfalt-
fodboldbanen er malrettet bgrn mellem 4-18 ar,
og basketballbanen bgrn og unge mellem 10-25
ar. Skaterparken har en bred malgruppe med
drenge fra 7-50 ar. Kunstgrasbanen er til teen-
agere og voksne (+13 ar) og hundelufterarea-
let er til voksne (+20 ar). Det generelle formal
med samtlige elementer er fysisk aktivitet og
leg (Tabel 1). I Falledparken observerede vi i
alt 1955 brugere, fordelt pa samtlige elemen-
ter i de tre udvalgte omrader (aktivitetsstrgg,
kunstgrasbanen og skaterparken). Heraf blev
34,4 % kategoriseret som stillesiddende, 8,5 %
som gaende, og 57,1 % som meget aktiv. Blandt
de observerede var der 618 bgrn (67,8 % dren-



Figur 1. Skaterparken i Feelledparken pa en stille formiddag. (Foto: Michael Lindberg)

ge), 472 teens (79,5 % drenge), 860 voksne (70,9
% mand) og 5 eldre (60 % mend). Blandt bgrn
var 81,4 % af drengene og 62,8 % af pigerne
meget aktive, blandt teenagerne var 80,3 % af
drengene og 49,9 % af pigerne meget aktive, og
for voksne var det 44,9 % mend og 10,8 % af
kvinder. Ingen &ldre blev observeret som vae-
rende meget aktive. Sammenlagt var 65,1 % af
drenge og mand meget aktive mod 36,5 % af
piger og kvinder.

Skaterparken (figur 1) var det mest besggte
element med i alt 541 registrerede brugere, ef-

terfulgt af kunstgreesbanen med i alt 449 bru-
gere. Begge elementer opfordrede samtidig til
mest fysisk aktivitet blandt bade bern, teen-
agere og voksne. Al aktivitet i skaterparken
blev udelukkende kategoriseret som varende
uorganiseret, hvor aktivitet pa kunstgreaesba-
nen modsat blev kategoriseret som varende or-
ganiseret. Af aktivitetsfremmende elementer
ved aktivitetsstrgget var treklatringselemen-
terne (244 brugere totalt), trampoliner (215
brugere), gyngeparken (91 brugere) og basket-
ballbanen (89 brugere) de mest anvendte ele-
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Tabel 1. Aktivitetsfremmende elementer i Feelledparken; beskrivelse, malgruppe og observerede bruger

ELEMENT

Hundeleg (agility bane)
(n=52)

Asfalt fodboldbane
(n=42)

Mini fodboldbane (kunstgras)
(n=32)

Mini fodboldbane (asfalt)
(n=5)

Mini fodboldbane (sportsbelaegning)
(n=15)

Basketbane (kunstgras)
(n=89)

Gyngepark (hgje gynger/fuglerede gynger)
(n=91)

Traebane #1, klatre/balance leg
(n=149)

Beachvolley bane
(n=0)

Grgnne bakker (gummi) m. trampoliner
(n=215)

Asfalt omrade med karruseller / streger
(n=77)

Traebane #2, Traditionel legeplads (balance & gynger)
(n=95)

Petanque/opholdsplads (Den Franske Plads)
(n=103)

Kunstgrasbane
(n=449)

Skaterpark
(n=541)

Malgruppe

Hundejere,

primart voksne

Drenge 4-18 ar

Drenge 4-18 ar

Drenge 4-18 ar

Drenge 4-18 ar

Drenge 10-25 ar

Piger 10-15 ar

7-15 ar +

(bred malgruppe)

15+

4 ar +

(bred malgruppe)

5-10 ar drenge/piger

3-10 ar drenge/piger

40+

13+

7-50 ar
drenge/maend

INTERVIEWS
Formal

Skabe mulighed for hundeluftning uden snor

Uorganiseret fodbold
Fysisk aktivitet
@get mulighed for boldspil

Uorganiseret fodbold
Fysisk aktivitet
@get mulighed for boldspil

Uorganiseret fodbold
Fysisk aktivitet
@ get mulighed for boldspil

Uorganiseret fodbold
Fysisk aktivitet
@get mulighed for boldspil

Uorganiseret fodbold
Fysisk aktivitet
@get mulighed for boldspil

Skabe mere fysisk aktivitet for piger

Fysisk aktivitet og leg

Ophold pa treedekket omkring traeebanen.

Fysisk aktivitet

Leg og fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet og leg

Ophold pa treedek

Fysisk aktivitet og opholds plads

Organiseret idraet/fodbold

Skabe mere aktivitet for skatere



Forventet effekt

Ferre konflikter mellem

hundeejere og parkbrugere

Mere boldspil i Felledparken

Mere boldspil i Feelledparken

Mere boldspil i Felledparken

Mere boldspil i Felledparken

Mere boldspil i Felledparken

Flere aktive piger i omradet

Opholdsplads

Opvisningsbane

Flere brugere af skaterparken

Gruppe

bern
teen
voksen
aldre

bern
teen
voksen
&ldre

bgrn
teen
voksen
@ldre

bgrn

teen
voksen

&ldre

bern
teen
voksen
@ldre

bern
teen
voksen
@ldre

bern
teen
voksen
aldre

bern
teen
voksen
@ldre

bern
teen
voksen
®ldre

bern
teen
voksen
@ldre

bern
teen
voksen
@ldre

bern
teen
voksen
aldre

bern
teen
voksen
@ldre

bern
teen
voksen
aldre

SOPARC - VPA (%)

?VPA

100.0 (1)
100.0 (1)

100.0 (1)

20.0 (1)

16.1 (5)
66.6 (4)

68.3 (28)
54.6 (6)

94.4 (51)
50.0 (3)
6.1(2)

88.9 (16)
66.7 (8)

60.0 (12)

21.4 (3)
25(1)

62.5 (25)
40.7 (22)

100.0 (8)
16.6 (1)
7.1 (1)

Jd vPA

75.0 (6)
60.0 (6)
86.4 (19)

89.5 (17)
100.0 (7)
75.0 (3)

100.0 (2)
100.0 (1)

55.6 (5)
100.0 (2)

30.0 (3)
80.0 (24)
71.1 (27)

7.7 (1)

76.2 (32)
100.0 (3)
21.7 (5)

95.9 (70)
50.0 (2)

90.0 (18)
100.0 (3)

63.3 (19)

37.5 (6)

92.2 (47)
94.0 (47)
57.5 (146)

93.5 (115)
79.9 (207)
55.7 (73)

127
10
77

38
15
24

50
10
34

30

73

51
90
308

131
265
145

VPA = brugere kategoriseret som fysisk aktive
¢ =kvinder
' =mend
n = total antal af brugere pa elementer

(x) = total antal af bruger i VPA
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Tabel 2. Aktivitetsfremmende elementer i Superkilen; beskrivelse, malgruppe og observerede bruger

ELEMENT

Multibane (Cement)
(n=50)

Fitness ringe
(n=14)

Gymnastik redskaber
(n=16)

Store gynger
(n=11)

Bordtennis
(n=2)

Legeblaksprutte (Multi rutsjebane)
(n=39)

Asfalt bakketop
(n=10)

Skakborde
(n=76)

Dobbeltgynger
(n=166)

Fitnessredskaber
(n=39)

Basketballbaner
(n=28)

Lege/klatre stativ
(n=18)

Rutsjebane
(n=14)

Boksering
(n=15)

Malgruppe
Drenge/piger 5-10 ar

Drenge/piger 10-25 ar

Drenge/piger 15+ ar

Drenge/piger 15+ ar

Drenge/piger 13-17 ar

Drenge/piger 13+ ar

Drenge/piger 3-10 ar

Drenge/piger, mend/kvinder 5-40 ar

Maeand/kvinder 18+ ar

Piger 13-16 ar

Mend/kvinder 13-60+ ar

Drenge/mand 10-30 ar

Drenge/piger 10-15 ar

Drenge/piger 3-7 ar

Drenge 13-20 ar
Haérdt udsatte indvandrere i omradet

INTERVIEWS
Formal

Bornehave, leg.
Beboer i omradet, spil, skating, samlingspunkt,
scene

Fysisk aktivitet, treening.

Fysisk aktivitet, traening.

Fysisk aktivitet.

Abne op fra skolen, skabe gennemgang og

aktivitet fra skole til park.

Fysisk aktivitet mellem bgrn, socialt samvar

Udsigtspunkt, cykling, lobehjul, skate, ophold.

Socialt aktivitet, samvaer, picnic

Socialt samvaer, heenge ud

Fysisk aktivitet, socialt samver

Aktivere fladen som ogsa skal kunne fungere

som parkeringsplads

Skabe leg og fysisk aktivitet

Skabe leg og fysisk aktivitet

Treekke aktivitet ud fra Norrebrohallen. Afholde
events



Forventet effekt

Mange forskellige typer af
aktiviteter. Stor aktivitet.

Synlighed, uorganiseret
fitnesskonkurrencer.

Synlighed, uorganiseret
fitnesskonkurrencer.

Skolebgrn bruger aktivitet

Afskerme pladsen fra trafik.
Skabe leg.

Fysisk leg. (Vinter: Keelkebakke)

Mgdested for hele familien,
turneringer, picnic.

Ophold/skabe liv pa pladsen

Ophold/skabe aktivitet
pa pladsen

Abne pladsen op og
skabe helhed.

Ophold/skabe aktivitet
pa pladsen

Ophold/skabe aktivitet
pa pladsen

Skabe liv pa pladsen.

Malgruppe

bern
teen
voksen
@ldre

bgrn
teen
voksen
a@ldre

bgrn
teen
voksen
&ldre

bern
teen
voksen
&ldre

bern
teen
voksen
&ldre

bern
teen
voksen
@ldre

bern
teen
voksen
®ldre

bern
teen
voksen
aldre

bern
teen
voksen
&ldre

bern
teen
voksen
aldre

bgrn
teen
voksen
&ldre

bern
teen
voksen
a&ldre

bern
teen
voksen
&ldre

bern
teen
voksen
&ldre

SOPARC - VPA (%)

?VvPA

100.0 (1)
750 3)

100.0 (2)

50.0 (2)

100.0 (1)

100.0 (23)

100.0 (4)

20.0 (4)

83.3 (10)

100.0 (2)
100.0 (2)

100.0 (4)

100.0 (6)

100.0 (1)

dvra

100.0 (3)
100.0 (8)
70.6 (24)

88.9 (8)

100.0 (1)
90.9 (10)

50.0 (2)
100.0 (2)

100.0 (1)

100.0 (16)

100.0 (5)
100.0 (1)

35.3 (6)

100.0 (17)
100.0 (3)
100.0 (5)

100.0 (7)
88.2 (15)

100.0 (2)
50.0 (1)

75.0 (6)

100.0 (4)
100.0 (2)
25.0 (1)

I N~

I N

39

I =1 ©

I oG

VPA = brugere kategoriseret som fysisk aktive
? = kvinder
' =mend
n = total antal af brugere pa elementer

(x) = total antal af bruger i VPA
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menter. Blandt bgrnene var trampolinerne det
element, der havde den hgjeste andel af meget
aktive brugere, henholdsvis 95,9 % af drenge-
ne og 94,4 % af pigerne var meget aktive, mens
de brugte trampolinerne. Blandt teenagere og
voksne brugere var basketballbanen det ele-
ment, der havde den hgjeste andel meget aktive
brugere (Tabel 1). Blandt minifodboldbanerne
var banen med kunstgraesbelaegning klart den
mest brugte bane med knap 6.5 gange flere bru-
gere end fx minifodboldbanen med asfaltbe-
laegning lige ved siden af.

Figur 2. Dobbeltgyngerne i Superkilen pa en frisk forarsdag. (Foto: Michael Lindberg)

SUPERKILEN

Superkilen blev indviet i juni 2012. Omradet
er pa 3 hektar og er en fuldstaeendig nydesignet
park, der fra at have vaeret et graesomrade med
en gennemgaende cykelsti, nu er en park med
farvekodede omrader, der skal reprasentere
fysisk aktivitet, rekreation og leg, samt basar
og markedsplads. Ideen med Superkilen var at
skabe en kulturel og mangfoldig park, hvilket
er blevet forspggt igennem etableringen af ele-
menter fra 57 forskellige lande, svarende til
det antal af nationaliteter, der er reprasente-



ret i omradet. Mangfoldigheden skulle skabes
via bl.a. traesorter og blomstringsperioder fra
forskellige regioner i verden, men ogsa omra-
dernes elementer lige fra skraldespande og
neonskilte til fitnessudstyr og rutsjebaner. De
aktivitetsfremmende elementer i Superkilen
er mange. Det veare sig gynger, klatrestativ,
fitnessredskaber, boksering og boksepuder,
basketballbane, multibane, asfaltbakker, bord-
tennisborde og rutsjebaner. Et fokuspunkt i til-
blivelsen af Superkilen har ogsa varet borger-
inddragelse, hvorfor arkitekter og radgivere
har afholdt jevnlige beboermgder, hvor bebo-
erne havde mulighed for at byde ind med for-
slag til aktiviteter og elementer i parken.

Superkilen er udformet af et radgiverteam
bestaende af forskellige aktgrer, dog har arki-
tektfirmaet BIG veret den styrende instans i
udformningen af de elementer, der er blevet
opstillet i parken, hvorfor vi valgte at lave et
interview med den ledende arkitekt fra BIG.

Som det var tilfeldet i Feelledparken, viste
vores interview, at de enkelte aktivitetsfrem-
mende elementer havde et specifikt formal og
var tilteenkt en specifik malgruppe (se tabel 2).
Rutsjebanerne er tilteenkt bgrn (3-10 ar), fitness-
redskaberne er generelt for teenagere og voksne
(13+ ar), og gyngerne er hovedsaglig for teen-
agere (13-17 ar). Basketballbanen og multibanen
er tilteenkt bade bern, teenagere og voksne (5-30
ar), hvor skakbordene primert er tilteenkt voks-
ne (+18 ar). Faciliteterne barer praeg af bade at
have til formal at sge mengden af fysisk aktivi-
tet og fremme det sociale samveer.

Vi observerede i alt 498 bruger i Superkilen.
Heraf blev 48 % kategoriseret som stillesid-
dende, 8 % som gaende og 44 % som meget ak-
tive. Blandt de observerede var der 151 bgrn
(49 % drenge), 86 teenagere (55,8 % drenge),
257 voksne (61,1 % mend) og 4 @®ldre (75 %

mend). Blandt bgrn var 81 % drenge og 71 %
piger meget aktive. Blandt teenagere var 48 %
af drengene og 8 % af pigerne meget aktive, og
for voksne var det 43 % mend og 11 % kvinder.
Ingen aldre blev observeret som vaerende me-
get aktive.

Dobbeltgyngerne (166 personer, se figur 2) og
skakbordene (76 personer) var de mest besggte
elementer. Blandt de elementer, hvor brugerne
var mest fysisk aktive, var dog multibanen med
betonbelagning, multirutjsebanen og fitness-
redskaberne, fordelt pa forskellige aldersgrup-
per og med forbehold for antal besggende i for-
hold til antallet af fysisk aktive.

OPSUMMERING AF BEGGE CASESTUDIER

I Feelledparken observerede vi et knap 4 gan-
ge stgrre antal af brugere pa elementerne
end i Superkilen. Heraf udgjorde brugerne af
kunstgreesbanen og skaterparken alene godt
halvdelen af det totale antal af brugere. Der
var en stgrre andel af fysisk aktive brugere i
Felledparken, og andelen af inaktive brugere
var mindre end i Superkilen. Bade blandt bgrn,
teenagere og voksne var andelen af fysisk ak-
tive stgrre i Feaelledparken end Superkilen.
Resultaterne viste ogsa, at alle elementerne
tiltraeekker flere fysisk aktive drenge og maend
end piger og kvinder med undtagelse af bgrn i
Superkilen.

I bade Falledparken og Superkilen blev der
registreret tilfalde, hvor den tilteenkte mal-
gruppe for det enkelte element ikke stemte
overens med de observerede brugere. I Felled-
parken blev der pa den store asfaltfodboldbane
registreret flest voksne brugere i stedet for de
forventede bgrn og unge (4-18ar). Minifodbold-
banerne og traklatringselementerne tiltrak
mest bgrn, og ikke i samme grad som forventet
unge. Skaterparken var udover populariteten
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hos teenagere og voksne ogsa populaer blandt
bgrnene. I Superkilen blev fitnessredskaberne
mest anvendt af bgrn, i stedet for de forventede
unge og voksne. Dobbeltgyngerne blev anvendt
mere af bgrn og voksne end teenagere. Multiba-
nen blev primeert brugt af voksne frem for bgrn
og teenagere. Legeklatrestativet blev mest be-
nyttet af bgrn og voksne frem for teenagere.

Overordnet ser det ud til, at elementer mal-
rettet felles leg og bevagelse, fx multibaner,
bliver brugt meget aktivt af flere personer end
de elementer, der er malrettet mere individu-
elle aktiviteter, fx treeningsredskaber.

DISKUSSION

Antallet af kvantitative studier i Danmark, der
har set pa sammenhang mellem byens grgnne
omrader og gget fysisk aktivitet, er begrenset,
men resultaterne tyder pa en positiv sammen-
haeng. Afstand til grgnne omrader er et vigtigt
parameter for, hvor meget de bliver brugt, men
afstand ser ikke ud til at veere en begraensende
faktor for 2/3 af den danske befolkning. Ud-
formning og stgrrelse af gronne omrader pa-
virker deres brug og aktivitetsniveauet, mens
de bruges. Maske lidt overraskende tyder de
kvantitative undersggelser pa vigtigheden af
mere basale elementer sasom gode stier (gerne
med belysning), vand, stgrre traeer og flotte ud-
sigter, for mere aktiv brug af grgnne omrader.
Dette kan maske forklares ved, at gature, lgb
og cykling helt klart er de mest udbredte akti-
viteter i grgnne omrader. Og de fleste brugere
fortreekker at udfere disse aktiviteter pa gode
stier i naturskgnne omgivelser.

I vores to casestudier har vi set neermere pa
elementer, der er tilteenkt en anden type af
aktiv brug — det mere stedsbundne. Interviews
med arkitekterne bag de nye elementer i Feal-
ledparken og Superkilen viser, at der tydelig-

vis blev arbejdet med formal og malgrupper for
elementerne, men at overvejelserne ikke altid
var serlig eksplicitte, og at en konkret viden
om brug og malgruppe for visse elementer til ti-
den manglede i planlegnings- og designproces-
sen. For nogle elementer havde arkitekterne
sveert ved at beskrive den tiltenkte malgrup-
pe eller det konkrete brug, de forventede, og
@stetikken blev flere gange na&vnt som begrun-
delse for valget af et bestemt element frem for
et andet. Dette er ikke overraskende, da der
er mange andre overvejelser i spil end kun at
fremme fysisk aktivitet, nar grgnne omrader
(re)designes. For eksempel er det sandsynligt,
at udformningen af elementer, der er tiltenkt
at fremme sociale interaktioner mellem bru-
gerne eller afstresning, skal bygge pa et andet
sa@t af parametre end aktivitetsfremmende ele-
menter. Et (re)design af grgnne omrader burde
naturligvis tage hgjde for flere former af brug
end kun det fysisk aktive brug, og set fra et
sundhedsperspektiv opstar der ogsa betydelige
fordele ved at skabe steder, der gger mulighe-
den for socialt samvar mellem brugere samt at
skabe steder, der kan hjelpe brugere med at
stresse af.

Ivores to casestudier har vi fundet adskillige
eksempler pa uoverensstemmelser mellem de
tilteenkte malgrupper og de observerede bru-
gere. Dette kunne maske skyldes manglende vi-
den, fx fordi der er tale om nye elementer eller
innovative lgsninger, der ikke er afprgvet for.
Men det kunne ogsa teenkes, at den eksisteren-
de viden ikke bliver udnyttet optimalt, fx fordi
den er mindre udbredt blandt designere og ar-
kitekter. Ud fra et fysisk aktivitetsperspektiv
vil en gget anvendelse af viden om aktiv brug
af elementerne i designprocessen veare gavnlig.
Denne artikel er maske et lille skridt pa vejen
til at gge og udbrede viden om brugen af ele-



menterne i grgnne omrader. Men da artiklen
kun bygger pa en mindre litteraturgennem-
gang samt to casestudier, er generaliserbarhe-
den af vores resultater begranset.

For at sikre reliabilitet i vores to casestu-
dier blev alle interviews og observationer gen-
nemfgrt af den samme person. Desuden blev
SOPARC metoden testet to gange i “real life
setting”, inden de endelige observationer blev
gennemfgrt. Kategoriseringen af det fysiske
aktivitetsniveau i SOPARC metoden er blevet
valideret i tidligere studier ved hjaelp af puls-
malere. Observationer udfgrt 4 gange om dagen
i 4 dage anses som varende tilstrekkeligt for
at kunne estimere brugen af parker, karakte-
ristika for parkens brugere samt fysisk aktivi-
tet (Cohen, Setodji, Evenson, Ward, Lapham,
Hillier & McKenzie2011). SOPARC metoden er
ikke egnet til at dokumentere besggsfrekvens,
besggslengde, besggsformal, eller hvor langt
besggende bor fra det grgnne omrade, de bliver
observeret i.

KONKLUSION

Udformningen af grgnne omrader og de elemen-
ter, der bliver etableret i dem, heenger sammen
med den made, hvorpa omraderne bliver brugt,
bade i forhold til hvilken malgruppe der kom-
mer, og hvilke aktiviteter der foretages. Af de
aktivitetsfremmede elementer vi har observe-
ret, bliver de elementer, der er malrettet fael-
les leg og beveagelse, fx multibaner, brugt me-
get aktivt af flere personer end de elementer,
der er malrettet mere individuelle aktiviteter,
fx traeningsredskaber. For individuelle aktivi-
teter ser gode stier ud til at veere det vigtigste
element. I vores casestudier kan vi se, at det
aktivitetsbaelte, som blev etableret i Falledpar-
ken, bliver brugt meget. Omradet har mange
forskellige grupper af brugere, hvilket maske

kan forklares af den generelt hgje kvalitet af de
brugte elementer og kombinationen af mange
forskellige elementer til mange forskellige mal-
grupper, samlet i et omrade. Derudover kunne
det teenkes, at den sociale funktion — omradet
er klart et mgdested — bidrager til en gget brug,
bade aktiv og mere socialt. Viden om den akti-
vitetsfremmende effekt af forskellige elemen-
ter for forskellige malgrupper er mangelfuld,
og den eksisterende viden er maske ikke altid
nemt tilgeengelig. At generere mere specifik
viden og udbrede denne viden blandt planlaeg-
gere og arkitekter vil hgjst sandsynlig fere til
en mere aktivitetsfremmende udformning af
grgnne omrader i fremtiden.
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