Born pa legeplads. (Foto: Glen Nielsen)

Skolegardens betydning for
borns daglige fysiske aktivitet
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INDLEDNING
Selvom der findes mange initiativer til at gge
bgrns daglige fysiske aktivitet er viden om, hvad
der er af betydning for danske bgrns samlede
mengde af fysisk aktivitet yderst begreaenset.
Fysiologisk set kan fysisk aktivitet define-
res som, enhver bevagelse af kroppen skabt
af skeletmuskulaturen. Socialvidenskabeligt
set bestar et barns daglige fysiske aktivitet af
de transport-, lege- og idreaetsaktiviteter, som
foregar og foretages af barnet i dets hverdags-
livs forskellige kontekster; som i hjemmet, hos
venner, i skolen, idretsforeninger og skolefri-
tidsordninger. Selvom det muligvis ikke kan af-
vises, at bgrn har en slags naturlig og iboende
lyst til bevaegelse, er det en vigtig pointe, at
bgrns adfeerd og aktiviteter er socialt oriente-
ret og socialt/institutionelt struktureret (Cor-
saro, 1997; Elkonin, 1978; Dencik & Jorgensen,
1999), hvormed forskellige kontekstuelle
strukturer har betydning for, hvorvidt og hvor-
dan eventuelle medfgdte tendenser realiseres,
neutraliseres eller forsteerkes (Elkonin, 1978).
Den omverden et barn indgar i, er altsa et cen-
tralt parameter for forstaelsen af dets hand-
linger og dermed ogsa dets bevagelsespraksis
— nar samfundet og hverdagslivet @endrer sig,
@&ndres ogsa bgrns bevagelsespraksis. Dermed
bgr bestrabelser pa at forklare og forbedre
borns daglige bevaegelsesaktivitet medtenke
og undersgge situationsspecifikke faktorer og
ikke kun anskue det som et personligt valg og
ansvar, som barnet blot skal overtales til at se
fornuften i. I stedet ma bgrns hverdagskontek-
ster, og de forskellige regler og resurser (Gid-
dens, 1984: 14-25) for beveagelsesaktivitet disse
indeholder, undersgges og forbedres. Overodnet
set er det samspillet mellem sdadanne omver-
densstrukturer og barnets individuelle forud-
setninger i form af intentioner, praeferencer og

kompetencer, der skaber en mere eller mindre
fysisk aktiv hverdag (Nielsen, 2011: 13-40). For
eksempel er en faelles grundleggende udfor-
dring for bgrns forskellige selvorganiserede be-
vaegelseslege i frikvarterer, fritidshjem, haver,
gader og parker, og dermed stgrstedelen af de-
res bevaegelsesaktivitet at skabe en aktivitet,
man selv synes er sjov samtidig med, at legen
ogsa er tilfredsstillende for de andre (”ngdven-
dige”) deltagere (Hedegaard, 1994; Nielsen &
Stelter, 2011). Denne grundleggende praemis
for at lege satter dermed visse krav til bgrne-
nes sociale kompetencer og kreativitet pa et in-
dividuelt plan samt ikke mindst i gruppen sam-
let set (Corsaro, 2000). Dog udggr de materielle
omgivelser samt kendskab til forskellige lege
hjelpende resurser i denne proces (Nielsen &
Stelter, 2011). Man kan sige, at en form for so-
cial kreativitet seettes i spil, kraeves og udvikles
i bgrns forskellige selvorganiserede bevagel-
seslege sammen. En proces som er afhaengig af
savel materielle legeresurser (legefaciliteter i
skolegard, park, vej, have osv.) som kulturelle
legeresurser (kendskab til lege der kan hentes
inspiration og felles reference i).

I denne artikel beskrives pa kvantitativ vis
sammenhangen mellem antallet af permanen-
te legefaciliteter i skolegarde og mangden af
daglig fysisk aktivitet blandt bgrn i to danske
forstadskommuner og 7 New Zealandske lands-
bysamfund. Valget af fokus pa skolegéardsfaci-
liteter skyldes, at alle bgrn tilbringer mange
af ugens timer i skolefrikvarterer, hvor der er
gode sociale ressourcer til at veere bevagelses-
aktiviform af andre bgrn at lege med udendgrs,
og hvor der kan veere gode materielle ressour-
cer for at veere aktiv i form af lege- og idreets-
faciliteter. Dermed kan disse legefaciliteter
potentielt have stor betydning for mange bgrn i
mange timer. Dette valg er dog ogsa pragmatisk



metodisk motiveret, idet skolegardsfaciliteter
er ret konkrete strukturer, som kan kvantifi-
ceres forholdsvist objektivt modsat fx skolers
kulturelle veerdier og bgrns lokale sociale ko-
der angaende bevagelsesaktivitet. Endelig er
antallet af legefaciliteter et forhold, som med
sikkerhed kan &ndres, hvis der prioriteres res-
sourcer til det.

Det er valgt at analysere og sammenligne data
fra danske forstadskommuner og New Zealand-
ske landsbyer, fordi det har vaeret mig muligt
at indsamle sammenlignelige data fra disse to
kontekster, og fordi gentagelsen af undersggel-
sen af sammenhaengen mellem skolegardsfaci-
liteter og berns fysiske aktivitet i sa forskellige
geografiske, sociale og kulturelle kontekster
gger undersggelsens eksterne validitet.

Artiklen er saledes en fortolkende syntese
af resultater fra tidligere udgivet forskning af
forfatteren omhandlende bgrns daglige fysisk
aktivitet samt skolegardsfaciliteters betydning
herfor. Til sidst relateres disse resultater til
andre undersggelser og til mulige praktiske og
forskningsmessige konsekvenser.

METODE

Deltagere

Ballerup og Tarnby kommuner indgik i 2001 i
et multidisciplineert forskningsprojekt kaldet
COSCIS omhandlende bgrns fysiske aktivitet,
sundhed og lering. 704 ud af 1024 adspurgte
bgrnehaveklassebgrn i alderen 6-7 ar fra 18 sko-
ler i Ballerup og Tarnby kommuner deltog i un-
dersggelsen. Der blev indsamlet data fra disse
bgrn, da de gik i bgrnehaveklasse og tre ar se-
nere, da de gik i 3. klasse. Ud af de 704 deltage-
re lykkedes det at indsamle bade dagbogsdata
og valide malinger af fysisk aktivitet (Nielsen
et al., 2012a) fra 594 bgrn, da de gik i bgrne-
haveklasse og fra 518 af disse bgrn, da de 3 ar
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senere gik i 3. klasse. Respondentgruppen var
reprasentativ for hele bgrnegruppen i Ballerup
og Tarnby kommuner angaende veagt og hgjde
(Eiberg et al., 2005), og var angaende sociale
forhold som fordelingen af ejer- og lejebolig,
socialklasser og etniske minoriteter forholdsvis
repraesentativ for den danske befolkning (Niel-
sen et al., 2012b), men bgr dog betragtes som
mest reprasentativ for bgrn i forstadskommu-
ner som Ballerup og Tarnby.

I det new zealandske studie af bgrns daglige
fysiske aktivitet deltog 5-12 arige bgrn fra 7
sakaldte Primary Schools (dvs. skoler for bgrn
i alderen 5-12 ar) i landlige omgivelser 50-70
km fra byen Dunedin i regionen Otago pa det
sydlige New Zealand. Data blev indsamlet i
2004, hvor der var 578 bgrn i alderen 5-12 ar
pa de syv skoler. Af disse sagde 521 (90%) ja til
at deltage. Grundet forskelligt fraveer blev der
indsamlet valid accelerometerdata fra 495 bgrn
(86%). Sociogkonomisk reprasenterede disse
bgrn new zealandske bgrn af familier mellem
den 3. og 6. sociogkonomiske decintil bosat
i landlige omgivelser, beskeftiget primeert i
landbrug og industri (Nielsen et al., 2010).

Malinger af fysisk aktivitet

Bade i Otago og i Ballerup-Tarnby projektet
blev bgrnenes daglige fysiske aktivitet estime-
ret via accelerometermalinger.
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Et accelerometer maéler antallet og kraften
af accelerationer foretaget af den krop, den er
monteret pa, og omsatter kombinationen heraf
til teellinger, der giver et ret praecist mal for
omfanget af bevagelsesaktivitet.! Ved anven-
delse af accelerometre kan mangden af fysisk
aktivitet bl.a. kvantificeres, som antal minut-
ters bevagelsesaktivitet over et bestemt energi-
forbrug. I denne artikel beskrives mangden af
beveaegelse af moderat intensitet svarende til et
energiforbrug pa 4-6 gange hvilestofskiftet eller
gang og lgb af ca. 5,2 km/t, og mangden af in-
tens aktivitet svarende til en intensitet af mindst
6 gange hvilestofskiftet eller lgb med mindst
6,4 km/t. I Ballerup-Tarnby-undersggelsen bar
bgrnene et accelerometer af meerket MTI 7164
i fire dage. I studiet i New Zealand bar bgrnene
et accelerometer af meaerket Mini-Mitter Actical
accelerometeri 2 til 5 dage.

Da der ikke blev anvendt de samme accelero-
metre og pracist de samme protokoller og méle-
kriterier i de to studier, er data herfra angaende
mengden af fysisk aktivitet ikke fuldstendig
sammenlignelig. Sigtet er derimod at beskrive
sammenhangen mellem antallet af legefacilite-
ter, der blev talt i bgrnenes skolegarde, samt
bgrnenes daglige fysiske aktivitet. For mere ud-
dybende beskrivelser af bade deltagerne, de
indsamlede accelerometerdata og behandlin-
gen heraf henvises til Nielsen et al. (2012a) for
de danske data og Nielsen et al. (2010) for de
new zealandske data.

Bestemmelse af konteksten

for den fysiske aktivitet

I det danske studie udfyldte bgrnene og deres
foreldre et tidsskema, som spurgte ind til bar-
nets aktiviteter pa forskellige tider af dagen,
i de dage de bar accelerometeren, og der blev
indsamlet information fra skoler og leerere

om tidspunkterne for skolestart, frikvarterer,
idraetstimer og afslutning af skoledagen. Dette
gjorde det muligt at placere aktivitetsmalin-
gerne i deres forskellige kontekster og dermed
opna mal for det gennemsnitlige aktivitets-
niveau i disse kontekster.

I det new zealandske studie blev kun anvendt
tidspunkter for skolestart og slut til at kategori-
sere bgrnenes hverdag i de 2 overordnede kon-
tekster skole og fritid.

Optaelling af legefaciliteter i skolegardene

Fremgangsmaden til at telle antallet af lege-

faciliteter i de danske og i de new zealandske

studier var ens.

Jeg udferte observationer af bgrns frikvar-
tersaktiviteter for at skabe indsigt i, hvilke
permanente skolegardsfaciliteter der kan in-
spirere og bruges af bgrn til at strukturere en
leg omkring. Der blev observeret i 10 new zea-
landske skoler og 22 danske skoler med to ob-
servationer hvert sted. Disse observationer vis-
te hurtigt, at bgrns udendgrsleg i frikvarterer
foregar i grupper. Dette ledte til en definition
af de faciliteter, som skulle teelles, til at veere
permanente materielle skolegardsstrukture-
rer, som en gruppe af bgrn kan bygge en leg op
omkring. Ud fra observationerne af bgrnenes
frikvarters aktiviteter blev konstrueret en liste
over typer af skolegardsstrukturerer, som skul-
le teelles. Listen bestod af fglgende elementer:
— Asfaltaftegninger til lege som hinkerude,

Four-Square, fanger og lignende

— Legepladselementer store nok til at udggre
rammen om en gruppe bgrns leg (fx et tarn,
et klatrestativ, en vippe og lignende)

— Grupper af traeer, buske samt bakker store
og taette nok til at kunne bruges til rollele-
ge, gemmeleg, fanger og lignende

— Mure til boldspil



Legestativ. (Foto: Glen Nielsen)

— Sandkasser

— Tennisnet og trampoliner (fandtes kun i de
new zealandske skoler)

— Mal og ringe til boldspil.

Ud fra denne liste taltes antallet af permanen-
te legefaciliteter i de 17 skolegarde i Danmark
og i de 7 skolegarde i New Zealand to gange
hver pa forskellige dage. Hvor der var forskelle
i teellingerne blev udfert en tredje optelling,
som blev anvendt.

Statistisk analyse

Data om konteksternes og herunder skolegards-
faciliteters betydning for maengden af bgrne-
nes fysiske aktivitet blev analyseret som tveer-
snitsdata. Der er altsa ikke analyseret data om
konsekvenser af eendringer i antallet af legefa-
ciliteter i skolegarde, men blot tvarsnitsdata
om hvordan forskellige antal af legefaciliteter i
forskellige skolegarde er korreleret med meang-
den af bgrns daglige fysiske aktivitet. Disse
korrelationer blev justeret for abenlyse konfun-
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dere sa som social baggrund og sason/vejr (se
resultatafsnit for preecisering).

Til at beskrive den gennemsnitlige maengde
af fysisk aktivitet i forskellige kontekster blev
anvendt den gennemsnitlige procentdel af ti-
den i den kontekst bgrnene var fysisk aktive af
mindst moderat niveau. Til at identificere for-
skelle i disse gennemsnitlige aktivitetsniveau-
er for forskellige kontekster blev anvendt 95%
konfidensintervaller. Til at undersgge forskelle
grupper imellem angaende aktivitetsniveauer
blev ogsa anvendt independent samples T-test.

Til at beskrive sammenhangen mellem antal-
let af legefaciliteter i skolegardene og bernenes
samlede mangde fysisk aktivitet og mengden
af fysisk aktivitet i skoletiden blev anvendt
linier regression. I disse analyser blev aktivi-
tetsmalene log10 transformeret for at opna bed-
re linearitet, og normalfordeling og sammen-
hzngene er derfor beskrevet som den procen-
tuelle pgning af mangden af fysisk aktivitet (1/
exp. B). Til at beskrive sammenhaengen mellem
antallet af legefaciliteter og andelen af bgrn,
som opnar en times fysisk aktivitet om dagen af
mindst moderat intensitet, blev anvendt bineer
logistisk regression.

UDVALGTE RESULTATER OMHANDLENDE
SKOLEGARDES BETYDNING FOR

BORNS FYSISKE AKTIVITET

Bgrns aktivitetsniveauer i deres forskellige
hverdagskontekster

Nedenstaende graf (figur 1) er fra artiklen Gen-
der differences in the daily physical activities of
Danish school children (Nielsen, Pfister, & Ander-
sen, 2011) og er baseret pa data omhandlende
aktivitetsniveauerne i forskellige hverdagskon-
tekster for bgrn i 3. klasse i Ballerup og Tarnby.
Grafen viser, at bgrnenes aktivitetsniveau er
meget afhaengigt af, hvilken kontekst bgrnene

befinder sig i. Ud over hgje aktivitetsniveau-
er i nogle fa ugentlige timers skole- og (for de
idraetsaktive bgrn) foreningsorganiseret idreet,
havde bgrnene relativt hgje aktivitetsniveauer
i deres daglige institutionelle kontekster for
selvorganiseret udendgrsleg i frikvarterer og i
fritidshjem (SFO).

Ud over at konteksten har betydning, viser
figuren ogsa, at betydningen af individuelle ka-
rakteristika og social identitet, i dette tilfeelde
i form af kegn, er afheengig af, hvilken kontekst
aktiviteten finder sted i, dvs. typen af aktivitet.
Drenge og piger var lige aktive i organiseret
idreet, men drenge havde en gennemsnitlig hg-
jere samlet mangde af daglig fysisk aktivitet
og stgrre sandsynlighed for at opna den anbe-
falede times fysisk aktivitet dagligt grundet
vaesentligt hgjere aktivitetsniveauer i skolefri-
kvarterer og fritidshjem. Denne forskel kunne
delvist forklares med drenges hgjere deltagelse
i og dermed interesse og evner for fodbold - en
aktivitet der er gode faciliteter og sterke tra-
ditioner for i danske skolegarde og fritidshjem
(Nielsen, Pfister, & Andersen, 2011).

Grafen for aktivitetsniveauerne i forskellige
kontekster, da bgrnene gik i bgrnehaveklasse,
viser de samme tendenser og er derfor ikke
gengivet her (se evt. Nielsen, Pfister, & Ander-
sen, 2011).

Pa trods af lavere deltagelse i foreningsidrat
var bgrn med etnisk minoritets eller lav socio-
gkonomisk baggrund ikke mindre fysisk aktive
end andre bgrn, nar deres samlede mangde af
daglig fysisk aktivitet blev malt direkte af en
accelerometer (Nielsen et al., 2011; Nielsen,
2012b). Dette skyldtes, at der ikke var nogen
social ulighed i maengden af aktivitet i bgr-
nenes daglige kontekster for selvorganiseret
udendgrsleg, som udggr mange timer ugentligt
med et relativt hgjt aktivitetsniveau. Igen var



Figur 1. Gennemsnitlig procentdel af tiden (95% Cl) drenge og piger i 3. klasse

er fysisk aktive over moderat niveau i forskellige kontekster
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*Forskellen mellem piger og drenge er statistisk signifikant ved P<0,05

disse resultater overordnet set ens for bade bgr-
nehaveklasse og 3. klasse.

Sammenhaengen mellem antallet af
permanente legefaciliteter i skolegardene og
bgrnenes daglige fysiske aktivitet

Som beskrevet ovenstaende har bgrn i bgrneha-
veklasse og 3. klasse gennemsnitligt set relativt

hgje aktivitetsniveauer, nar de befinder sig ude
i deres skolegarde under frikvarterer. Skolebgrn
har frikvarter 3-6 timer om ugen, hvormed bi-
draget herfra til den samlede ugentlige meengde
fysiske aktivitet kan veere veaesentligt. Neden-
staende tabel (tabel 1) beskriver den betydning,
antallet af permanente legefaciliteter i skole-
gardende har for den daglige mangde fysiske
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Tabel 1. Sammenhange mellem antal skolegardsfaciliteter og fysisk aktivitet blandt bern i Ballerup og Tarnby kommuner

Bgrnehaveklassen 3. klasse
% pget aktivitet p % oget aktivitet p
pr. 10 ekstra faciliteter pr. 10 ekstra faciliteter

Aktivitet i skoletiden

Minutter aktiv 26% (19%-35%) <0,001 24% (13%-30%) <0,001
Minutter moderat aktivitet 26% (19%-33%) <0,001 19% (12%-26%) <0,001
Minutter intens aktivitet 12% (0,1%-21%) 0,042 37% (24%-51%) <0,001
Samlet daglig aktivitet <0,001
Minutter aktiv 8% (5%-12%) <0,001 9% (4%-13%) <0,001
Minutter moderat aktivitet 7% (2%-12%) <0,001 9% (4%-14%) 0,003
Minutter intens aktivitet 11% (5%-16%) <0,001 14% (5%-23%) <0,001

Data er preesenteret som % ggning af mangden af fysisk aktivitet af moderat niveau, intenst niveau samt samlet fysisk aktivitet (af
moderat og intenst niveau) per ggning med 10 ekstra legefaciliteter. De viste sammenhenge er justeret for saeson, kgn og sociogko-
nomisk position. Den statistiske usikkerhed for sammenhangene er beskrevet som 95% konfidensintervallet (i parentes) for ggnin-
gen i aktivitet samt P-vaerdien for sammenhangen. Skoletid er defineret som kl. 8:00 til k1. 13:00 pa skoledage. Samlet daglig aktivi-

tet er malt i tidsrummet k1. 7:00 til k1. 23:00 pa alle malte dage

aktivitet blandt bgrnene i Ballerup og Tarnby.
Tabellen er en opsummering af resultaterne fra
artiklen School playground facilities as a determi-
nant of children’s daily activity — a cross-sectional
study of Danish primary school children (Nielsen et
al., 2012a), og data er prasenteret som den pro-
centuelle ggning af mangden af fysisk aktivitet
af moderat niveau, intenst niveau samt samlet
mengde fysisk aktivitet (moderat + intenst ni-
veau) per 10 ekstra legefaciliteter inden for det
observerede antal legefaciliteter i skolegardene,
som varierede fra min. 5 til max. 47 stk.?

Som det ses i tabellen var 10 ekstra legefaci-
liteter forbundet med 8% mere daglig aktivitet,
da bgrnene gik i bgrnehaveklasse og 9% mere
daglig aktivitet i 3. klasse. Set ud fra bgrnenes
gennemsnitlige daglige mangde fysisk aktivi-
tet svarer dette til 7 minutters ekstra daglig
aktivitet i bgrnehaveklassen og 8 minutters

daglig fysisk aktivitet i 3. klasse (Nielsen et al.,
2012a). Disse sammenhange var uafhaengige
af kgn og social baggrund.

Ovenstaende tal er begranset til at beskrive
sammenhaéngen mellem legefaciliteter og fy-
sisk aktivitet som forskelle i den gennemsnit-
lige aktivitet blandt bgrnene. Ser vi pa sam-
menhaengen mellem antallet af legefaciliteter
i bgrnenes skolegarde og andelen, der ikke op-
nar en times fysisk aktivitet dagligt (af mindst
moderat intensitet), viser sig den sammen-
haeng, at per 10 ekstra legefaciliteter i skole-
garden gges sandsynligheden for, at bgrnene er
aktive en time dagligt, med 30% i bgrnehave-
klassealderen og med 70% i 3. klasse (Nielsen
et al., 2012a). Det er altsa ikke kun det gennem-
snitlige niveau af fysisk aktivitet, som er sam-
menhangende med antallet af skolegardsfaci-
liteter, men ogsa sandsynligheden for at veaere



aktiv en time dagligt — hvilket kan tolkes som,
at jo flere skolegardsfaciliteter jo mindre risiko
er der for en i sundhedsmaessig forstand proble-
matisk inaktivitet (ikke at opna den anbefalede
times daglige fysiske aktivitet af mindst mode-
rat intensitet).

En anden interessant sammenhang er, at
antallet af legefaciliteter, som blev talt i hver
skolegard, var steerkt korreleret med antal-
let af forskellige typer af legefaciliteter, dvs.
variationen i legefaciliteterne (bgrnehaveklas-
se: r=0,612, P=0,017, 3. kl. r=0,723, P=0,008).
Dermed kan en del af effekten af antallet af
legefaciliteter pa mangden af fysisk aktivitet
og ikke mindst andelen, som er inaktive, veaere
en effekt af stgrre variation i legemuligheder.
Da bgrn er forskellige, har de sandsynligvis
forskellige interesser og evner for bevagelses-
aktiviteter i skolegarde, hvormed et stgrre ud-
valg af muligheder kan skabe bevagelsesmu-
ligheder for en stgrre andel af bgrn og dermed
h@ve det gennemsnitlige aktivitetsniveau og
ikke mindst andelen, som er aktive en time dag-
ligt. Fx var den hgje andel af drenge, der spiller
fodbold en del af forklaringen pa kgnsforskellen
i fysisk aktivitet (Nielsen, Pfister, & Andersen,
2011). I selv de darligst udstyrede skolegarde
findes mulighed for at spille fodbold og dermed
en bevagelsesmulighed for disse drenge. Med
oget antal af legefaciliteter gges ogsa antallet
af andre faciliteter end fodboldbaner og der-
med muligheden for, at bgrn, der ikke besidder
interessen, evnen eller maske blot rette kgn el-
ler sociale status til at kunne deltage i fodbold
i frikvartererne, kan vaere aktive pa anden vis.

Der var ogsa korrelation mellem skolegards-
areal og fysisk aktivitet isoleret set, men der
var ingen selvstendig sammenhang, nar der
blev justeret for antallet af legefaciliteter, som
forklarede mere varians.

For at anskueligggre hvorvidt betydningen af
permanente skolegardsfaciliteter kun ggr sig
geldende for stikprgven i Ballerup og Tarnby
(fx grundet specifikke forhold eller tilfaeldigt
sammenfald) eller er mere alment galdende,
og kan have betydning i andre samfundskon-
tekster, bgr inddrages studier af denne sam-
menhang i andre bgrnepopulationer. Gennem
forskningssamarbejde med forskere fra Uni-
versity of Otago fik jeg mulighed for at benytte
samme metode for optelling af legefaciliteter
og accelerometermalinger af bgrn i samme al-
dersgruppe til at lave en sammenlignelig un-
dersggelse af sammenhaengen mellem antallet
af permanente skolegardsfaciliteter og daglig
fysisk aktivitet blandt skolebgrn i 7 landsbysko-
ler i New Zealand (Nielsen et al., 2010). Dette
studie er afrapporteret i artiklen Permanent
play facilities in school playgrounds as a determi-
nant of children’s activity (Nielsen et al., 2010).
En beskrivelse af sammenha&ngen mellem an-
tallet af skolegardsfaciliteter og daglig fysisk
aktivitet blandt de new zealandske bgrn er op-
summeret itabel 2. Som det ses var 10 ekstra le-
gefaciliteter i disse skolegarde forbundet med
34% mere daglig fysisk aktivitet svarende til
ca. 20 minutter (Nielsen et al., 2010).

Dermed ser det ud til, at antallet af perma-
nente legefaciliteter i skolegarde har betydning
i to sa forskellige kontekster som danske for-
staeeder og pa landet i New Zealand. Dog synes
der at veere en stgrre betydning for mangden af
fysisk aktivitet blandt bgrn i landlige new zea-
landske omgivelser end blandt bgrn i danske
forstader. Bgrneliv i det landlige New Zealand
er pa mange mader anderledes end bgrnelivet
i forsteeder i Danmark. Fx er skoledagen laen-
gere, der er ikke skolefritidsordninger, for-
eningsidreaet er mindre udbredt, og andre lege
og idraetter praktiseres blandt bgrn (Thomson,
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Tabel 2. Sammenhaenge mellem antal skolegardsfaciliteter og fysisk aktivitet blandt bern fra Otago i New Zealand

% woget aktivitet P
pr 10 ekstra faciliteter

Aktivitet i skoletiden

Minutter aktiv 23% (10% - 37%) 0,003
Minutter moderat aktivitet 19% (7% - 31%) <0,001
Minutter intens aktivitet 101% (72% - 132%) 0,001
Samlet daglig aktivitet

Minutter aktiv 34% (15% - 54%) 0,001
Minutter moderat aktivitet 31% (13% - 50%) <0,001
Minutter intens aktivitet 102% (66% - 139%) <0,001

Data er praesenteret som % ggning af maengden af fysisk aktivitet af moderat niveau, intenst niveau samt samlet fysisk aktivitet
(af moderat og intenst niveau) per ggning med 10 ekstra legefaciliteter. Sammenhangene er justeret for alder, kgn, antal elever
pa skolerne samt tilstedevarelsen af aktivitetskoordinatorer. Den statistiske usikkerhed for sammenhangene er beskrevet som
95% konfidensintervallet for ggningen i aktivitet samt P-vaerdien for sammenhangen. Aktivitet i skoletiden er malt i tidsrum-
met kl. 9:00-15:00 pa skoledage. Samlet daglige aktivitet er malt i tidsrummet kl. 8:00-20:00 pa alle de malte dage.

2000; Utter et al. 2006). Dermed vil den fysiske
aktivitet veere forskellig fra den i Danmark og
andre lande, men ogsa betydningen af konkre-
te forhold som skolegardsfaciliteter kan teenkes
at afhaenge af disse forskellige hverdagslivsbe-
tingelser. At skolegardsfaciliteter synes at have
stgrre betydning for mengden af bgrns fysiske
aktivitet i New Zealand, kan bl.a. taenkes at
skyldes, at bgrnene her opholder sig i lengere
tid og en stgrre del af dagen i deres skolegérd.
Skoledagen pa de involverede skoler er fra kl.
9 til kl. 15 indeholdende en hel times middags-
pause og 3 pauser af 10 minutter. Derudover
afleveres og leger de fleste bgrn pa skolen 1
time for og 1 time efter skoletiden, hvor der er
opsyn fra personale (a la gardvagt). Da ophold
pa skolens udeomrader saledes udggr en storre
del af bgrnenes dagligdag end blandt bgrnene
i Danmark, kan det maske forklare, at legefa-

ciliteterne her har stgrre betydning for deres
samelede mangde af fysisk aktivitet.

DISKUSSION

Andre undersggelser af skolegardens
betydning for bgrns fysiske aktivitet

Andre studier har med andre metoder og fokus
vist sammenhaenge mellem forskellige typer
skolegérdsfaciliteter og berns fysiske aktivi-
tet.

Studier har vist sammenhange mellem skole-
gardsareal og bgrns fysiske aktivitet (Sallis et
al., 2001; Harten, Olds & Dollman, 2008). I data
fra bade Ballerup-Tarnby og Otago projekterne
var der ogsa korrelation mellem skolegardsare-
al og fysisk aktivitet, men der var ingen selv-
steendig sammenhang, nar der blev justeret for
antallet af legefaciliteter, som ogsa forklarede
mere varians end areal.



Andre studier har vist en effekt af at udde-
le lgse legefaciliteter som bolde, sjippetorve,
kridt, hulahopringe og lignende (Verstraete,
2006) og af at optegne og farve forskellige fel-
ter og flader i skolegarde (Stratton, 2000; Strat-
ton & Mullan, 2005). I interventionsgjemed er
det interessant, at ogsa lgse legefaciliteter har
en effekt, idet de over kort sigt er billigere og
ikke mindst hurtigere at anskaffe, hvilket pas-
ser godt med den projektbaserede tilgang, som
ofte er herskende inden for fremme af fysisk ak-
tivitet. En sadan indsats for at gge bgrns fysiske
aktivitet har dog den ulempe, at den kraever en
eller anden form for vedvarende indsats fra
skolens personale eller eksterne agenter for at
organiseres hver dag® og kreever, at mistede fa-
ciliteter erstattes. Til forskel herfra var langt
de fleste af de observerede permanente legefa-
ciliteter, som blev talt 5-10 ar gamle. Flere af
disse faciliteter har uden tvivl veret dyre at
bygge, men synes altsa ogsa derefter at have
betydning i flere ar uden efterfglgende arbej-
de fra skolerne eller andre. Dermed star man
i arbejdet med at gge bgrns fysiske aktivitet
gennem forbedringer af skolegarde overfor at
kunne ggre dette ved at bygge relativt omkost-
ningsfulde men langtidsholdbare faciliteter el-
ler kgbe og organisere uddelingen af relativt
billige lgse faciliteter, som dog skal organiseres
dagligt og erstattes, nar de langsomt mistes.
Det er svert entydigt at pege pa den bedste
lgsning. Denne vil afhaenge af konteksten. Den
vigtigste pointe er nok her, at begge tilgange
synes at have effekt, hvormed man kan velge
den tilgang, der passer bedst til sin indsats
rammer. Set fra et teoretisk perspektiv kan det
vaere, at en kombination vil have den stgrste
effekt. Man kan forestille sig, at lgse facilite-
ter som fx bolde kan gge brugbarheden af fas-
te boldspilsfaciliteter som mal, baner og mure

Born i skolegard. (Foto: Glen Nielsen)

egnet til boldspil, mens andre lgse faciliteter
som fx sjippetorve, kridt, hulahopringe, keg-
ler og lignende i sig selv gor saerlige aktiviteter
mulige, som maske kan involvere bgrn, der er
udstyret med kendskab, evner og interesser for
netop disse aktiviteter.

Sammenfatning og perspektivering
De beskrevne undersggelser om aktivitetsni-
veauerne i forskellige hverdagskontekster for
bgrn i bgrnehaveklasse og 3. klasse i Ballerup
og Tarnby viser, at bgrns fysiske aktivitetsni-
veau er meget afhengigt af, hvilken kontekst
bgrnene befinder sig i. Ud over hgje aktivitets-
niveauer i nogle fa ugentlige timers skole- og
(for de idraetsaktive bgrn) foreningsorganiseret
idraet havde bgrnene relativt hgje aktivitetsni-
veauer i deres daglige institutionelle kontek-
ster for selvorganiseret udendgrsleg sa som i
frikvarterer og i fritidshjem.

Der viste sig en positiv sammenhang mellem
antallet af legefaciliteter i bgrnenes skolegarde
og deres omfang af daglig fysisk aktivitet uaf-
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hengigt af ken og sociogkonomisk baggrund.
Yderligere synes sammenhangen mellem antal
skolegardsfaciliteter og fysisk aktivitet ikke
at veere kulturspecifik for Ballerup og Tarnby
alene, idet der ogsa viser sig en sddan sammen-
heng blandt bgrn fra Otago i New Zealand.

Samlet set peger disse sammenhange pa, at
tiltag, der bygger flere legefaciliteter i skole-
garde, kan gge begrns gennemsnitlige fysiske
aktivitet og mindske forekomsten af inakti-
vitet. Dog er der brug for kontrollerede inter-
ventionsstudier til yderligere at verificere en
sadan effekt. Yderligere vil det vaere brugbart
at undersgge, hvilke faciliteter der anvendes af
hvilke bgrn og til hvad, for at kunne indrette
skolegarde, der tilgodeser flere bgrns gnsker og
kompetencer angaende frikvartersleg, herun-
der maske iser de ellers inaktive bgrn.

Som eventuelt led i sundhedsfremme er for-
bedringer af faciliteter for bgrns selvorganise-
rede udeleg et tiltag, som kan fremme bgrns fy-
siske aktivitet uden at ggre det med henvisning
til fornufts og nytte logik, pligt og ansvar.

Observerer man bgrns selvorganiserede ude-
lege og dermed den type af aktivitet, som ud-
gor langt stgrstedelen af deres samlede fysiske
aktivitet, vil man opdage, at disse aktiviteter
ikke ggres for at motionere, altsa med en eks-
tern nyttehensigt, men derimod er en made for
bgrn pa en kropslig og eksperimenterende vis
at interagere med den sociale og fysiske omver-
den (Nielsen & Stelter, 2011; Corsaro, 2000).
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NOTER

1

En lang raekke studier har ved sammenligning med andre
objektive mal for fysiske aktivitet fundet, at accelerome-
termalinger har en hgj grad af pracision og palidelighed
angaende mangden af bgrns fysiske aktivitet malt i ener-
giforbrug (r ca. =0.9) (Dencker & Andersen, 2008; Eke-
lund et al., 2001; de Vries et al., 2006; Mattocks et al.,
2007).

Da antallet af legefaciliteter i de 18 skolegarde i Ballerup
og Tarnby, som indgér i analysen varierer fra 5 til 47 er
effekten af en forskel pa 10 legefaciliteter en relevant og
realistisk enhed at beskrive. Taget i betragtning af tael-
lingerne af legefaciliteter dakker over faciliteter som
boldmal, asfalttegninger og hvert enkelt tarn pa en lege-
plads synes det at veere realistisk, at initiativer for at gge
mangden af skolebgrns fysiske aktivitet gennem anleg
af flere skolegardsfaciliteter bygger i neerheden af ti eks-
tra af sadanne faciliteter.

Erfaringer fra projekterne Move@School i Kgbenhavns
Kommune samt Dansk Skole Idrats Legepatrulje viser, at
selvom man etablerer ordninger, hvor zldre elever udde-
ler og indsamler legeredskaber i frikvarterer, eller hvor
eleverne selv kan hente og aflevere legeredskaber i et
skur eller lignende, kraver dette hjalp og stotte fra no-
gen af skolens personale.



