Dronningens Bastion i Fredericia. (Foto: Charlotte Skau Pawlowski)

En god (om)vej til mere
rekreativ fysisk aktivitet
I hverdagen
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Der er blandt folkesundhedseksperter en gry-
ende konsensus om, at fysisk inaktivitet neast-
efter rygning kan regnes som den stgrste trus-
sel mod folkesundheden i den vestlige verden
(Bauman, 2004; Blair, 2009). Rygning, indtag
af alkohol og usunde madvarer kan reguleres
med afgifter eller deciderede forbud, men i
forhold til fysisk inaktivitet er disse greb ikke
i samme grad politisk eller etisk mulige. Op-
lysningskampagner om vigtigheden af fysisk
aktivitet har derfor typisk vearet det middel,
som man har tyet til. Og for at stadfeeste fysisk
aktivitet som en overkommelig stgrrelse har
WHO og statslige organer da ogsa kommet med
anbefalinger om minimumskriterier, fx 10.000
skridt eller mindst 30 minutters moderat fysisk
aktivitet for voksne (WHO, 2010). Det er dog
fatallet, der folger anbefalingerne, og utilsig-
tet kan sadanne oplysningskampagner bidrage
til en yderligere skaevvridning i sundheden,
da det som oftest er de mest ressourcestaerke
befolkningsgrupper, der vil vere lydhgre for
sundhedsbudskaber (Cavill & Bauman, 2004).
En fysisk strukturel forebyggelse kan i den
henseende vare en farbar vej i bestraebelserne
pa at mindske fysisk inaktivitet og samtidig ud-
ligne uligheden i sundheden (Troelsen, 2013).
Forebyggelseskommissionen har i sit udred-
ningsarbejde sat fokus pa vigtigheden af at
forebygge fysisk inaktivitet, hvor den fysiske
planlaegning tildeles en central rolle. I afrap-
porteringen fremkommer det blandt andet, at
“Fysisk planlegning kan bidrage til at fremme
fusisk aktivitet bredt hos hele befolkningen og der-
med befolkningens sundhed [...]. Fx kan etable-
ringen af fysiske rammer i de bolignaere omrdder,
der sikrer tilgeengelighed og appellerer til fysisk
aktivitet, og en infrastruktur, der fremmer aktiv
fusisk transport, veere en potentiel kilde til livs-
stilsendring for hele befolkningen, ogsa de mindre

ressourcesterke samfundsgrupper” (Forebyggel-
seskommissionen, 2009).

Ansporet af Forebyggelseskommisionen, Ver-
denssundhedsorganisationens anbefalinger og
ikke mindst Strukturreformen i 2007 er der i
Danmark kommet en stgrre bevagenhed pa
borgernes fysiske rammer. Overdragelsen af
hovedansvaret for det sundhedsfremmende og
forebyggende arbejde har medfgrt en stgrre
kommunal fokusering pa at indrette de fysiske
rammer, sa de i hgjere grad fremmer og integre-
rer fysisk aktivitet i hverdagen. (Indenrigs- &
Sundhedsministeriet, 2008).

Viden og forskning om, hvordan vi optimalt
set indretter de fysiske rammer, sa de bedst un-
derstgtter en fysisk aktiv livsstil, er i en kraftig
udvikling. Internationalt og nationalt er der
igangsat en rakke forskningsprojekter, som
skal give os mere sikker viden om, hvordan den
fysiske planleegning kan optimeres for at gge
det fysiske aktivitetsniveau. Et konkret eksem-
pel er udviklingsprojektet “En God Omvej”
(EGO), som blev initieret og gkonomisk stgt-
tet af Realdania og Lokale- og Anlagsfonden.
I samarbejde med ni kommuner blev der etab-
leret en rekke fysiske anlaeg, der skulle give
anledning til at sla vejen forbi og veere mere
fysisk aktiv i hverdagen.

Vi vil i artiklen beskrive og diskutere EGO-
projektet som et eksempel pa at fremme dan-
skernes fysiske aktivitetsniveau. Formalet er
pa baggrund af resultaterne at skabe en op-
merksomhed pa en raekke faktorer, der bor
medtaenkes i planlegningen og indretningen
af lokalomrader, der skal appellere til mere re-
kreativ fysisk aktivitet i hverdagen.

UDVIKLINGSPROJEKTET “EN GOD OMVE}” (EGO)
EGO-projektet har det erklerede formal, at
“seette fokus pd, hvordan den fysiske ramme kan



skabe bedre vilkdr for det aktive og sunde hver-
dagsliv med fokus pd beveegelse i det fri, lige der
hvor man bor eller feerdes 1 det daglige” (Wwww.
engodomvej.dk). Realdania og Lokale- og An-
leegsfonden initierede projektet i januar 2010
ved at invitere landets kommuner til at indsen-
de visionsoplaeg. 59 kommuner bgd ind med 78
visionsoplaeg, hvor der blev udvalgt 15 opleeg,
som hver fik 100.000 kr. til videre projektudvik-
ling. Ud af de 15 forslag udvalgte et nedsat be-
dgmmelsesudvalg december 2010 ni projekter,
som fik stgtte til realisering med op til 75 % af
anlaeegssummen, dog maksimalt to mio. kr. til
hvert projekt. Den resterende del skulle kom-
munen selv finansiere. Den samlede stgtte fra
fondenes side til realisering belgb sig til godt
14 mio. kr. plus en ramme pa knap to mio. kr. til
daekning af fondsafgifter. Med kommunernes
medfinansiering blev der bygget for i alt 19,5
mio. kr. Det billigste anlaeg kostede 721.000 kr.,
mens det dyreste belgb sig til 3.210.000 kr.

I efteraret 2012 stod i alt ni aktivitetsomra-
der klar til brug. Der er etableret ni meget for-
skellige aktivitetsomrader med stor variation i
forhold til indhold og placering. Dog var omra-
derne i en vis grad reprasentative for typiske
omrader, som er at finde i naesten alle danske
byer. Séaledes skete der anlagsarbejde i en
park, pa en parkeringsplads, i et idraetsanlaeg,
pa grasplaner, pa en station, i en ny bydel, pa
bytomter, langs en stgjvold og i et kulturhisto-
risk omrade.

Anlaegsprojekterne i EGO-projektet

1. Byens Arena, Gladsaxe Kommune

2. Dronningens Bastion, Fredericia Kommune

3. En Voldsom Omvej, Solrad Kommune

4. Et bevagelseseksperimentarium i
Sundhedscentrets park, Odsherreds
Kommune

AF

.

)

5. Naturparken, Mellem bakkedrag og
dalstrgg, Senderborg Kommune

6. Opfordring til udfordring. Kolding
Kommune

7. PixlPark (Den digitale legeplads), Roskilde
Kommune

8. Sidesporet, Middelfart Kommune

9. PulsPark i Ringkebing, Ringkgbing-Skjern
Kommune (ikke vist)

VIDEN OM GODE OMVEJE

I initieringen af EGO-projektet var der fra fon-
denes side en samtidig interesse i at fa mere
indgaende viden om brugen af anlaeggene. Der
blev derfor indgaet et samarbejde med Institut
for Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet
(IOB-SDU), inden der var truffet beslutning
om, hvilke anlaeg som fik gkonomisk stgtte til
anleegsarbejdet. Det muliggjorde forberedel-
sen af et studiedesign, hvor der kunne laves
for- og eftermalinger i forhold til brugen af
lokalomradet og de forandringer, som etable-
ringen af anleggene eventuelt matte medfore.
Det overordnede formal med studiedesignet
var pa den baggrund at bidrage med viden, som
fremadrettet kan kvalificere lignende aktivi-
tetsfremmende anlag. Der er saledes til hvert
anlag, pa naer PulsParken! i Ringkgbing, lavet
detaljerede analyser beskrevet i otte saerskil-
te rapporter (Pawlowski et al., 2012a, 2012b,
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Byens Arena, Gladsaxe Kommune.
(Foto: Charlotte Skau Pawlowski)

2012c, 2012d, 2012e, 2012f, 2012g). Samtidig er
der lavet en procesanalyse, hvor tre udvalgte
projekter blev fulgt i planleegnings- og anlaegs-
fasen. Formalet med procesanalysen var at
analysere forskellige interne og eksterne sam-
arbejdskonstellationer med henblik pa at af-
dekke kvaliteter og barrierer i kommunernes
arbejde med udviklingsprojektet (Pawlowski &
Troelsen, 2012).

Det fplgende vil vaere afgrenset til at veere
presentation af de generelle resultater opsam-
let pa tveers af de otte lokale analyser. Der leeg-
ges for med en praesentation af det anvendte

En Voldsom Omvej, Solred Kommune.
(Foto: Charlotte Skau Pawlowski)

studiedesign, metoder og bortfald, hvorefter
resultaterne af de kvantitative og kvalitative
analyser fremlagges, der tilsammen danner
grundlag for en afsluttende diskussion og per-
spektivering af de gjorte fund i EGO-projektet.
Studiedesign

Undersggelsens empiriske materiale bestar
af en baselineundersggelse og en follow-up un-
dersggelse, hvor der i begge tilfaelde er anvendt
bade kvantitative og kvalitative metoder. Denne
metodetriangulering er valgt for dels at opveje
de fordele og ulemper, som hver af metoderne er
forbundet med, og dels give en mere nuanceret

Tabel 1. Dataindsamlingsmetode og tidspunkt for dataindsamling

Metode Baseline

Follow-up

Feltobservation Februar 2011

Spgrgeskemaundersggelse April-maj 2011

Maj-september 2012
April-maj 2012*

* Pga. senere anlagning af projekter i Fredericia, Kolding, Middelfart, Solrgd og Sgnderborg blev follow-up undersggelsen her

udsat til august-september 2012.
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Et bevaegelseseksperimentarium i Sundhedscentrets park,
Odsherreds Kommune. (Foto: Charlotte Skau Pawlowski)

belysning af det undersggte (Neuman, 2011).
Tabel 1 viser anvendte metoder for dataindsam-
ling og tidspunkt for gennemfgrelse.

Der blev i hvert lokalomrade foretaget én
feltobservation fegr og én efter etableringen af
anlaegget. Formalet med observationerne var
at undersgge @ndringer over tid i brugen af
omradet i forhold til brugernes alder, sociale
grupperinger, aktivitetsformer, tidsforbrug og
generelle adferdsmgnster. For at understgtte
observationerne blev der ogsa foretaget ustruk-
turerede interviews med tilfeldigt udvalgte
brugere, forbipasserende, naboer mv. med hen-
blik pa naermere forstaelse af omradets brug.

I forhold til spgrgeskemaundersggelserne blev
der for at forbedre rekrutteringen af responden-
ter indgaet et samarbejde mellem IOB-SDU og
den enkelte kommune. Spgrgeskemaet bestod
af en rekke spgrgsmal med henblik pa at ind-
hente selvrapporterede oplysninger om brug af
lokalomradet samt subjektive vurderinger af
lokalomradets karakter og facilitetsdaekning.
Spergsmalene og svarkategorierne var helt ens-

et

Naturparken, Mellem bakkedrag og dalstrag, Senderborg
Kommune. (Foto: Charlotte Skau Pawlowski)

lydende i baseline- og follow-up undersggelsen.
Follow-up spgrgeskemaet havde dog en rakke
supplerende spgrgsmal omhandlende brug af og
tilfredshed med det feerdiggjorte EGO anlaeg.

I rekrutteringen af respondenter blev der la-
vet tilfaeldige udtrek blandt borgere fra 16 ar
i det lokalomrade, hvor anlaeegget blev placeret.
Lokalomradets udstrakning blev defineret med
en netvarksbuffer pa ca. 1,5 km. omkring an-
leegget svarende til ca. 5 minutters cykling eller
15-20 minutters gang. Efterfglgende blev adres-
sedubletter fjernet, saledes at der kun blev valgt
en respondent pr. husstand, undtaget i Sgnder-
borg og Middelfart Kommune med lokale gnsker
om bedre dekningsgrad. Herefter sendte kom-
munen et informationsbrev til samtlige respon-
denter bl.a. med oplysningen om, at man enten
kunne besvare spgrgeskemaet elektronisk eller
rekvirere et papirspgrgeskema og returnere det
udfyldte i en svarkuvert. Kommunen sendte som
opfelgning to rykkerbreve med ca. 14 dages mel-
lemrum til respondenter, der endnu ikke havde
svaret pa spgrgeskemaet.
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I tabel 2 vises antal udtrukne respondenter,
antal besvarede spgrgeskemaer samt svarpro-
center for baseline- og follow-up undersggel-
serne.

I alle omrader er respondenterne fra 16 ar og
op. I Middelfart og Roskilde er respondenterne
dog begrenset til aldersgruppen 16-24-arige
bosat i det afgraeensede lokalomrade. I forlen-
gelse heraf skal det bemarkes, at antallet af
respondenter i Middelfart og Roskilde er vee-
sentlig mindre end i de gvrige seks omrader,
hvilket kan influere pa resultaterne af de om-
radeopdelte analyser.

Som galdende for de kvalitative analyser er
formalet med de kvantitative analyser at un-
dersgge @&ndringer over tid. Derfor vil formid-
lingen af de folgende resultater udelukkende
bygge pa svarene givet af de 1.775 responden-

Tabel 2. Respondenter og svarprocent.

ter, der har besvaret bade baseline — og follow-
up spgrgeskemaet.

Resultater af den kvantitative analyse
Tilfredshed i lokalomraderne

Borgerne i de afgransede lokalomrader gav i
spogrgeskemaerne generelt udtryk for en meget
stor tilfredshed med anlaggene, idet 70 % an-
giver, at de er glade for, at EGO anlaeggende er
etableret. Samtidig anfgrer flere respondenter,
at forholdene er forbedret for at mgdes (fra 57
% 1 baseline til 67 % i follow-up), for at lege
(fra 60 % i baseline til 70 % i follow-up) og for
at vaere fysisk aktiv (fra 58 % i baseline til 68
% 1 follow-up). Diagram 1 viser specifikt udvik-
lingen i lokalomraderne i forhold til responden-
ternes oplevelse af mulighederne for at vaere
fysisk aktiv.

Udtrukne Antal besvarende besvarede
respondenter spgrgeskemaer Svarprocent (%)
Kommuner Baseline | Follow-up | Baseline | Follow-up Begge* | Baseline | Follow-up
Fredericia 1.179 1.117 460 379 262 39 34
Gladsaxe 1.973 1.912 705 554 366 36 29
Kolding 1.148 1.039 476 273 221 42 26
Middelfart 264 246 128 37 30 49 15
Odsherred 1.147 1.127 576 374 340 50 33
Roskilde 793 738 121 143 48 15 19
Solrgd 1.158 1.095 596 383 316 52 35
Sgnderborg 1.042 951 457 232 192 44 24
I alt 8.704 8.225** 3.489 2.375 1.775 40 29

*Betegnelse “Begge” deekker over de respondenter, der bade har besvaret baseline- og follow-up spgrgeskemaet.
** Der var et frafald pa i alt 479 personer grundet bl.a. fraflytning, dedsfald, samt gnske om ikke at deltage i undersggelsen.



opfordring til udfordring. Kolding Kommune.
(Foto: Charlotte Skau Pawlowski)

Knap halvdelen (46 %) af de adspurgte re-
spondenter anfgrte, at lokalomraderne med de
nye anlaeg generelt var blevet et bedre sted at
bo. Der var med andre ord en udbredt tilfreds-

PixIPark (Den digitale legeplads), Roskilde Kommune.
(Foto: Charlotte Skau Pawlowski)

hed ilokalomréaderne, hvor EGO anlaggene var
placeret. Det interessante er imidlertid om re-
spondenternes positive omtale af projektet og
deres oplevelse af, at der er gode muligheder

Diagram 1. Respondenter, der anforer, at mulighederne for fysisk aktivitet i lokalomradet er
meget gode til gode ved baseline og follow-up fordelt pa omrade, angivet i procent.
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for at bevaege sig i omradet, ogsa omsaettes til
brug og mere fysisk aktivitet i lokalomraderne

Svingende brug

De kvantitative analyser af spgrgeskemadatae-
ne viste stor forskel pa, hvor hyppigt de enkelte
anlaeg blev brugt, men gennemsnitligt brugte
18 % af respondenterne (=16 ar) anleeggene 1-3
gange pr. maned. 3 % var hyppigere brugere og
anvendte anlaggene 1-7 gange pr. uge, mens de
resterende 79 % anfegrte, at de sjeldent eller
aldrig brugte anlaeggene. De hyppigste brugere
er de 25-44 arige og de mindst hyppige brugere
er de 16-24 arige samt de 65+ arige.

Der kunne ikke spores signifikante @ndrin-
ger i beboernes rekreative aktivitetsmgnstre
foranlediget af anlaeggene, og der kunne heller
ikke registreres, at EGO anlaggene bidrog til,
at det generelle fysiske aktivitetsniveau gge-
des i lokalomraderne. Ca. to tredjedele af re-
spondenterne anfgrte, at de spadserer, cykler
eller har anden lettere motion mindst 4 gange
om ugen (hhv. 63 % i baseline og 64 % i follow-

up). Hver femte dyrker moderat fysisk aktivi-
tet i form af motionsidret eller udfgrer tungt
havearbejde eller lignende mindst fire timer
om ugen (hhv. 19 % i baselineundersggelsen og
20 % i follow-up undersggelsen) og 4 % angav
i bade baseline- og follow-up undersggelsen, at
de trener hardt og dyrker konkurrenceidreat
regelmeassigt og flere gange om ugen. Blandt de
21 % af beboerne, der i spgrgeskemaet svarede,
at de brugte EGO anlaeggene i deres lokalomra-
de, angav knap halvdelen (43 %) imidlertid, at
faciliteterne pa anlaeggene i hgj grad (5 %) til
nogen (38 %) havde givet dem mere bevagelse
i hverdagen svarende til, at ca. hver 10. beboer
i lokalomraderne gav udtryk for, at anlaegget
havde givet dem mere bevagelse i hverdagen.

Hvad denne bevagelse dekker over og hvem
det er, der bevaeger sig pa anleggene, blev be-
lyst gennem den komplementerende kvalitati-
ve del af undersggelsen, hvor der gennemfortes
feltobservationer og interviews med brugere og
folk pa og i umiddelbar naerhed af anleggene
(Pawlowski et al., 2013).

Diagram 2. Brug af EGO aktivitetsomraderne fordelt pa alder, angivet i procent.
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Sidesporet, Middelfart Koomnmune. (Foto: Charlotte Skau Pawlowski)

Resultater af den kvalitative analyse
Hvem brugerne er og hvordan de bruger anleggene?
De kvalitative studier viste, at der var mange
forskellige brugergrupper knyttet til anleg-
gene.
Om eftermiddagen lob der af og til born
ind pd multibanen, hoppede pd nogle af
asfaltens afmeerkninger, kravlede gennem
veeggens huller eller gik pd line pd vaeggen,
imens de sammen med deres foreeldre
passerede multibanen pd vej ind mod
gdgaden [...] Banen var ogsd en del brugt
om eftermiddagen, specielt af unge, der
mgdtes pd pladsen og spillede fodbold og
basketball (uddrag af feltnoter).

Bade bgrn, unge, voksne, @®ldre, daginstitu-
tioner, skoler og foreninger brugte anlaeggene.
Bgrn, specielt dem i den tidlige skolealder, var
den brugergruppe, der kom mest pa anlaeg-
gene. Bgrnene kom typisk med dagsinstitution
eller skole i lgbet af formiddagen, og i lgbet
af eftermiddagen og i weekender enten alene
eller med venner, sgskende, foraldre, bedste-
foraeldre eller sagar oldeforeldre. De unge i lo-
kalomraderne brugte anleggene overvejende
i eftermiddagstimerne eller om aftenen, hvor
ogsa voksne og ®ldre benyttede anlaeggene. De
primere brugere boede i lokalomradet, men to
af anlaeggene formaede ogsa at tiltreekke bru-
gere fra mere fjerntliggende omrader.
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Aktivitetsmonstre pa tre udvalgte EGO-anlaeg

En voksen ser pa, mens born fra en
naerliggende SFO leger pa Solrads
“En Voldsom Omvej”. Kommune

Overordnet kan der karakteriseres to bruger-
grupper. Den stgrste brugergruppe var malbe-
vist opsggende for at lege, motionere eller tage
ophold, mens den anden gruppe mere impulsivt
stoppede op og brugte stederne pa deres vej for-
bi anlaegget. Det var sarligt bgrnene, der var
fysisk aktive pa anlaeggene med lege initieret
af bgrnene selv, fx rolleleg, gemmeleg og fange-
leg. Bgrnene brugte bade anleeggenes facilite-
ter og omradet omkring faciliteterne til deres
leg. Faciliteterne indgik i aktiviteterne, som de
funktionelt var tilteenkt, men ogsa pa alterna-
tive og uventede mader. Modsat bgrnene brug-
te de unge faciliteterne mere passivt enten sid-
dende eller liggende, hvor anleeggene primeert
tjente formalet som et vaere- og heng-ud-sted
med vennerne. De voksne og &ldre brugere kan
kategoriseres i to type brugere. Stgrstedelen af
de voksne og @ldre brugte anlaaggene sammen
med deres bgrn, bgrnebgrn og oldebgrn, hvor
de overvejende var stillestaende eller stillesid-
dende og kun aktive ved faciliteterne i de til-

To unge drenge haenger ud i et net
pa Sidesporet, Narre Aaby, Middelfart orangemalede sti i Byens Arena i

En 2eldre dame gar stavgang pa den

Gladsaxe.
Foto: Charlotte Pawlowski

feelde, hvor bgrnene havde brug for en hjaelpen-
de hand. Den anden type voksne og &ldre kom
uden bgrn og brugte anleggene til decideret
treening sasom stavgang, lob og styrketraening,
hvor elementer som afmerkede stier, skranin-
ger eller fitnessudstyr blev benyttet som ele-
menterne oprindeligt var tiltenkt.

Oplevede faktorer med betydning for brug
Beboerne i lokalomradet gav udtryk for en raek-
ke vaesentlige faktorer med betydning for bru-
gen af anlaggene. Her spiller tilgengelighed
og vedligeholdelse en fremtraedende rolle.

En leerer forklarede, at hun flere gange

havde oplevet, at en heengebro, der forer til

anleegget havde veeret lukket for passage:

“Det er trist for det betyder, at folk ikke

gider, at komme igen”/[...] Der kom en del 1

lobet af dagen for at tage en genvej henover

haengebroen. Mange af dem blev irriterede

over, at de ikke kunne passere broen.

En ung mand udbrad til to medfolgende



veninder: “Det er mgg irriterende, at vi

tkke kan komme over broen” (uddrag af

feltnoter).
Tilgengelighed var medbestemmende for bru-
gen af anlaeggene, hvilket iseer havde betydning
for de brugergrupper, der spontant brugte an-
leeggene. De anlaeg, der i serlig hegj grad blev
brugt spontant, var saledes beliggende ved be-
feerdede pladser, veje eller stisystemer og havde
gode adkomstforhold modsat anlaegget i oven-
staende eksempel, hvor en af de primare veje
til anleegget var afspeerret gentagende gange
pga. odelaeggelser. Flere steder havde beboerne
oplevet mislighold i form af haerverk, defekte
faciliteter, ukrudt og affald. Misligholdte anlaeg
havde negativ indflydelse pa brugen, idet bebo-
erne gav udtryk for manglende lyst til at opsgge
stedet igen.

En tredje central faktor med betydning for
anlaeggenes brug var brugernes evne og mulig-
hed for at afkode faciliteternes brug.

Flere naevnte, at de ikke vidste, hvad nogle

af faciliteterne skulle bruges til. En pige,

der legede pad svevebanen, spurgte sin

veninde: “Skal vi prove det der?” og pegede

over pd nogle treestubbe. Veninden svarede:

“Jamen, jeg ved ikke en gang, hvad man

skal bruge det til” (uddrag af feltnoter).
Simple faciliteter ligger i hgjere grad op til leg
og fysisk aktivitet end nytenkende, innovative
faciliteter, hvor funktionaliteten umiddelbart
var vanskelig at afkode. Det syntes i saerlig hgj
grad at veere et irritationsmoment blandt de
voksne brugere, men ogsa flere bgrn undrede sig
over nogle af faciliteternes funktion. Brugen af
faciliteter, hvor medbragt udstyr, fx en bold el-
ler en mobiltelefon, var en forudsetning for bru-
gen, blev desuden i langt mindre grad brugt, da
beboerne oplevede, at disse faciliteter kraevede
planleegning og ikke ansporede til spontan brug.

GODE OMVEJE TIL BEVAGELSE

0G FYSISK AKTIVITET

Pa baggrund af resultaterne af analysearbej-
det kan der stilles spgrgsmalstegn ved, om
EGO-projektet giver de optimale rammer for
mere fysisk aktivitet i hverdagen. De fysiske,
strukturelle betingelser er til stede. Anleeg-
gene har generelt en placering og synlighed i
lokalomraderne som et potentielt sted, hvor
man kan veelge at vere fysisk aktiv. Hver 10.
respondent i undersggelsen anfgrer da ogsa, at
anlagget konkret har medfert mere bevagelse
i deres hverdag, og parallelt kan der observeres
en gget koncentration af aktive bgrn, som efter
feerdiggorelsen af anlaeggene opsgger stederne
for at lege og opholde sig. Anleggene i lokal-
omraderne har saledes tjent formalet at ggre
lokalbeboerne opmerksom pa, at leg og fysisk
aktivitet er en mulighed, som de er velkommen
til at benytte sig af. En opstaet mulighed, som
lokalbeboerne samtidig tilkendegiver meget
stor tilfredshed med.

Det ma dog ogsa konstateres, at 79 % af re-
spondenterne sjeldent eller aldrig bruger an-
leeggene. Taget bortfaldets stgrrelse i betragt-
ning, kan det formodes, at antallet af daglige
ikke-brugere er endnu stgrre blandt voksne. Pa
den baggrund kan det konstateres, at vejen til
bevagelse og fysisk aktivitet kan opleves som
en omvej. Rekreativ fysisk aktivitet er ikke en
betingelse i dagligdagen. Det er et aktivt til- el-
ler fravalg. Fysisk aktivitet er til en vis grad
uomgeaengeligt i forhold til huslige forpligtigel-
ser, arbejdsbetingede opgaver eller behov for
mobilitet til hverdagens mange ggremal, og i
de tilfeelde kan de fysiske strukturelle rammer
vaere regulerende for omfanget og intensiteten
af de fysiske aktivitetsmgnstre. Rekreativ fy-
sisk aktivitet, som EGO-projektet ansporer til,
er derimod tegn pa overskud til at veere noget
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for sig selv og andre, og her skal barriererne
veaere lave og omvejene fa, hvis der i den spar-
somme, fortravlede fritid skal levnes plads til
rekreation. Rekreativ fysisk aktivitet er ogsa
forbundet med en vis treeghed, hvor fritidsva-
ner ikke uden videre lader sig @ndre. Andrede
aktivitetsmgnstre kraever overbevisning om en
anderledes prioritering af ggremal og en @n-
dret planleegning af dagligdagen. Det anvendte
studiedesign har her en klar begreensning, idet
follow-up undersggelserne blev gennemfort re-
lativ kort tid efter opferelsen af anleeggene. Pa
den made registreres kun korttidseffekten, der
ikke tager hgjde for, at EGO-projektet pa sigt
kan have foranlediget et hgjere aktivitetsni-
veau i lokalomraderne.

VE)E TIL MERE UORGANISERET

REKREATIV FYSISK AKTIVITET

I hgjt teknologiserede samfund kan fysisk akti-
vitet 1 mange tilfelde velges helt fra pga. bi-
len, elevatoren og alle de gvrige passiviserende
hjelpemidler og gadgets, der findes i hjemmet,
pa arbejdspladsen og i de offentlige rum. Den
teknologiske udvikling vil de faerreste veere for-
uden, og et decideret bevidst tilbageskridt med
mindre gkonomisk og teknologisk raderum vil
veere utaenkelig, selvom det er vist at veere til
gavn for folkesundheden (Franco et al., 2007).
Den stigende grad af fysisk inaktivitet, som isar
vinder frem i den vestlige verden, baerer dog
ogsa kimen til at udlgse latente behov for at rgre
og bevaege sig, men det lukrerer i hgj grad pa
god planlaegning, funktionalitet og vedligehol-
delse af de tilbudte rammer.

For at pavirke isar ressourcesvage danskeres
fysiske aktivitetsniveau i opadgdende retning
er der pa baggrund af EGO-projektet en rekke
forhold, som byplanlaggere, arkitekter mv. bgr
vaeere opmeaerksom pa (Pawlowski et al, 2013).

Fysisk aktiverende anlag skal vere let tilgen-
gelige med en synlig placering og stort flow af
forbipasserende for bade at skabe synlighed af
aktivitet og oplevelse af tryghed med flere bru-
gere omkring sig. Samtidig skal der ogsa vere
tilstraekkelig plads og en overskuelighed af an-
leegget for dels at skabe ngdvendigt raderum
og dels mulighed for en vis privathed med de
igangverende aktiviteter. Det er ogsa vasent-
ligt for en vedholdende brug, at anlaeggets faci-
liteter er simple at afkode, giver udfordringer,
opleves varierende og har et udviklingspoten-
tiale for nye aktiviteter kan opstd. Og endelig
er vedligeholdelse ngdvendig for at sikre an-
leeggets funktionalitet og eestetik. @delagte
eller misligholdte anleaeg, defekte faciliteter,
overfyldte skraldespande mv. har ifglge bru-
gerne i lokalomraderne negativ indflydelse pa
brugen.

Det er vaesentligt med god planleegning, funk-
tionalitet og vedligeholdelse for fremme af re-
kreativ fysisk aktivitet, da aktivitetsniveauet
ikke er bestemt af ngdtvungne valg, men beror
pa bl.a. tid, lyst og motivation for at beveage sig.
Her er det vaesentligt at vise, og konkret i lokal-
omradet at delagtiggore for alle, at rekreativ fy-
sisk aktivitet er et muligt alternativ til en mere
passiv, inaktiv livsstil.

For mere indgaende viden er det ngdvendigt
med studier, som nermere belyser, hvilke inci-
tamenter og barrierer, der er knyttet til rak-
ken af til- og fravalg i hverdagen. Analyserne i
EGO-projektet er baseret pa spgrgeskemadata
og enkeltdagsobservationer, sa et veasentligt
supplement vil veere mere udferlige studier,
som narmere undersggte fx intra- og interper-
sonelle begransninger for valg af fritidsaktivi-
teter (Crawford et al., 1991) eller intenderede
handlinger i forhold til fritidsadfaerd (Ajzen &
Driver, 1992). Det vil ogsa styrke vores viden,
hvis der blev gennemfgrt yderligere follow-up



studier for pa den made at undersgge langtids-
effekterne af anlaeggene i forhold til varighe-
den, intensiteten og frekvensen af borgernes
fysiske aktivitetsniveau.

EGO-projektet er et udviklingsprojekt, hvor
en raekke meget forskellige anleg er afprgvet
i meget forskellige fysiske omgivelser. Det har
givet et nuanceret erfaringsgrundlag, som er
veerd at udnytte i den videre udvikling af fy-
sisk aktiverende rammer. Det er her vaesentligt
at faeste sig ved, at anlag skal veere dynamiske
i sin egenskab, der pa den ene side afspejler
aktuelle adfeerdsmgnstre, men pa den anden
side ogsa forsgger at bryde genge forestillinger
om, hvad bevagelse er. P4 den made kan der
indrettes bevaegelsesfremmende anlaeg, som
bade fastholder eksisterende brugergrupper og
appellerer til, at nye grupper bydes op til akti-
vitet.
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NOTER

1 Anlaegning af EGO projektet i Ringkgbing-Skjern Kom-
mune blev forsinket og indgar derfor ikke i forskningsstu-
diet



