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En svensk undersggelse viser, at daglig idraet har stor betydning for iseer drenges skoleresultater (Foto: Scanpix Denmark/
Christian Als).

Tavlandet inom idrotten
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Den svenska beteendevetenskapliga idrotts-
forskningen vaxte fram och etablerades under
1970- och 1980-talen. Idrottsforskarna kom ti-
digt att ha asikter om hur idrotten skulle ut-
formas i skola och idrottsforeningar. Tavlandet
inom idrotten, att somliga vann och andra foérlo-
rade, kom 1 fokus. Vid en konferens 1970 i Stock-
holm om skolans idrottsimne framholl pedago-
gen Lars-Magnus Engstrom att “vi maste fa alla
elever att lyckas. Vi har nog hittills misslyckats
med detta.”! En annan forskare, psykologen Tor-
bjorn Stockfelt, efterlyste mer “konkurrensfria
ovningar” eftersom manniskor enligt hans upp-
fattning slutade idrotta nar de “inte ar konkur-
renskraftiga langre”.?

42 ar senare foreldste psykologen Erwin
Apitzsch i Umea (i norra Sverige) Over temat
“idrottsforeningar utan tavlingsinslag”. Han var
inbjuden av lokala politiker som oroades over
att ungdomar lamnade foreningsidrotten. Vid
foredraget forklarade Apitzsch att idrottsliga
avbrott skulle minskas om nya idrottsforeningar
startades upp “utan tavlingsinslag”. Kommuner
skulle ocksa pa olika sédtt understodja “sponta-
na idrottsaktiviteter”. Det handlade om att
“astadkomma en livslang fysisk aktivitet under
roliga former™.3

I foreliggande artikel beskrivs och analyseras
hur den beteendevetenskapliga idrottsforsknin-
gen i Sverige aren 1970-2010 behandlat “tav-
lingsidrotten”, foretradesvis vid studier av barn-
och ungdomsidrott. Jag uppméarksammar ocksa
idrottshistorisk forskning da deras stadieteorier
paverkat samtidsorienterade idrottsforskares
analyser av “tavlingsidrotten”. Huvudintresset
dgnas dock pedagogen Lars-Magnus Engstrom,
en centralgestalt inom svensk idrottsforskning
sedan 1970-talet, och de idrottsforskare som
inspirerats av Engstroms idrottsteoretiska reso-

nemang, exempelvis pedagogerna Staffan Karp,
Per Nilsson och Karin Redelius. Utgangspunk-
ten ar att idrottsforskare som Engstrom, Karp,
Nilsson och Redelius inte bara analyserat idrott
utan ocksa paverkat hur den utvecklats i for-
eningar och skola. I det moderna samhallet har,
som bland annat Pierre Bourdieu framhallit,
man och kvinnor inom vetenskapen en legitimi-
tet och auktoritet som ger dem goda mojlighe-
ter att paverka opinioner och sakpolitik. Detta
resonemang torde ocksa vara giltigt for svenska
idrottsforskare, och for hur deras kompetens ef-
terfragats och anvénts under de senaste 40 aren.

TAVLINGSIDROTTEN - EN INHUMAN
KULTURYTTRING

Ar 1969 presenterades betinkandet Idrott dt
alla som i Sverige var startskottet for ett okat
statligt engagemang och ekonomiskt stod till
idrotten.* Idrott var inte langre forbehallet mén
mellan 15-30 ar utan nu skulle alla medborgare
erbjudas en fysisk aktivitet som passade var
och ens forutsdttningar. Det 6vergripande malet
var battre folkhidlsa (SOU 1969). Lars-Magnus
Engstrom var, som visades inledningsvis, en av
de idrottsforskare som aren kring 1970 deltog i
debatten om hur idrott-at-alla visionen skulle re-
aliseras néar det gillde barn och ungdomar. Han
intog en relativt kritisk hallning till férenings-
idrotten, eller som den ofta kallades, “tavlings-
idrotten”, och den “utslagning” som foérekom
hér.’ I Engstroms doktorsavhandling (1975) for-
klarades att tavlingsidrotten ur ett samhalleligt
hédlsoperspektiv var ett relativt ointressant fen-
omen och han forordade satsningar, inom saval
utbildningsvdsendet som féreningsidrotten, som
var inriktade pa fysiska aktiviteter dar de “re-
kreativa inslagen” var stora och individanpassa-
de. “Ungdomarna skulle saledes ha méjligheter
att anmala sig till en forening eller motsvarande



for att ldra sig en fardighet och inte i forsta hand
for att med hjalp av denna fardighet konkurrera
med andra.” (Engstrom 1975, s.45)

Kritiken skédrptes nagra ar senare med peda-
gogerna Hans Brunnbergs och Bert Aggestedts/
Ulla Tebelius doktorsavhandlingar. Inom idrot-
ten fanns, forklarade Brunnberg, gemenskap
men ocksa, vilket stod i motsédttning till gemen-
skapen, den “allvarliga” och konkurrensinrikta-
de tavlingsverksamheten. Att forlora riskerade
rubba sjdlvkénsla och identitetsuppfattning. En-
ligt Brunnberg premierade tdavlandet aggressivi-
tet, vald och en individualistisk mentalitet. “Nar
kontakten i idrottsforeningen &r uppnadd, far
man genom idrottsutévandet utlopp for sina be-
hov av att konkurrera, hdavda sig, lyckas med na-
got och vara aggressiv. Tillspetsat skulle jag vilja
hdvda att det dr en bild av ménniskan som asoci-
al varelse som har skymtar fram.” (Brunnberg
1976, s. 52-53) Brunnberg rekommenderade
idrottsrorelsen, och Sveriges politiker, att upp-
vardera den lustbetonade, “expressiva” idrotten.
I Aggestedts och Tebelius doktorsavhandling,
dir skolbarns upplevelser av idrott studerades,
tog man avstand fran den maskinprédglade man-
niskosynen som fanns inom foreningsidrotten.
Forfattarna var mycket kritiska till att forenings-
idrotten tillatits prégla skolidrotten. “Det finns
inte manga aktiviteter varken i skolan eller un-
der fritiden, som pa olika nivaer kan ha sa exklu-
derande effekter och ddrav negativa upplevelser
som idrott.” (Aggestedt & Tebelius 1977: 2006)

De svenska idrottsforskarnas kritiska analy-
ser av “tavlingsidrotten”, och hur den paverka-
de barn och ungdomars idrottande, fortsatte un-
der 1980- och 1990-talen samtidigt som en mer
teoretiserande tendens gjorde sig gédllande. En
aterkommande problematik var fragan om hur
idrott skulle definieras. Utgangspunkten var
ofta den breda definition som anvints i 1969 ars
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utredning Idrott dt alla och som politiker och
idrottsrorelsens foretrddare brukade anvéanda.
Enligt denna var nastan alla frivilligt valda fysi-
ska aktiviteter, inklusive svampplockning, idrott.
Det ansags inte mojligt att gora nagon skarp
skillnad mellan en motionsbetonad form av
idrottslig verksamhet och en mer tdvlingsbeton-
ad form. Likheterna var storre an skillnaderna.
Men denna vaga definition underkdndes av
idrottsforskarna. Har efterlystes en mer distinkt
definition av idrottsbegreppet. Detta ledde ock-
sa till ett 6kat intresse for hur idrotten utveck-
lats historiskt. Genom att blicka bakat kunde
samtidens idrott battre forstas.

HISTORIKERNA OCH DEN MODERNA
(TAVLINGS-)IDROTTEN

Den idrottshistoriska forskningen i Sverige, som
ocksa den kommit igang pa allvar under 1970-ta-
let, var inledningsvis tdmligen deskriptiv.® Har
beskrevs dldre tiders fysiska tvekamper och
overklassens bollspel. Begreppet “tavlingsidrott”
och begrepp som “modern idrott” och “modern
tavlingsidrott” anvdndes som synonymer utan
att definieras eller forankras teoretiskt. Det var
ett allmédnbegrepp hdmtat fran vardagsspraket
som anvindes for att illustrera och beskriva en
utveckling fran och med 1800-talets slut med
allt fler nya idrotter dar organiserade tavlingar
var ett dominerande inslag.
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Detta ateoretiska forhallningssatt Overgavs
under 1980- och 1990-talen. Bagrunden var den
teoribildning som utvecklats internationellt dar
idrotten problematiserats utifran olika samhal-
leliga utvecklings- och stadieteorier. Inom den-
na uppmiarksammades exempelvis sambanden
mellan det kapitalistiska fabrikssystemets krav
pa matbarhet, prestationer och disciplinering
och de likartade foreteelser som fanns inom den
moderna idrotten. De mer kritiskt och samtids-
orienterade forskarna problematiserade idrot-
tens funktion i det moderna samhaéllet och hur
idrotten bidrog till att reproducera och starka
radande samhallsstrukturer.

Introduktionen av de idrottsliga stadieteo-
rierna i Sverige under 1980-talet, sarskilt den
som lanserats av historikern Allen Guttmann,
ledde till ett fordjupat intresse for vad som
kénnetecknade “modern sports”, eller som det
kom att heta pa svenska, den “moderna tév-
lingsidrotten”, inte “modern idrott” som hade
varit en korrekt oversittning.” Oversittningen
innebar en innebordsforskjutning da “modern
sports” var ett vidare begrepp dn modern tav-
lingsidrott som fokuserade tdvlingen pa ett sitt
som inte “modern sports” gjorde. Det har gallde
i annu hogre grad néir bestamningen “modern”
uteldmnades - vilket ofta var fallet — och man
nojde sig med “tdvlingsidrott”. Oversittningen
betydde att ett beprovat begrepp — den moderna
tavlingsidrotten/tavlingsidrotten — integrerades
i en internationell idrottshistorisk stadieteori
och darmed fick 6kad vetenskaplig legitimitet
och status.

De idrottsliga stadieteorierna inspirerade till
nya studier av den moderna idrottens genom-
brott och tillvaxt i Sverige. Sportifieringsbegrep-
pet, som hdmtats fran den norske historikern
Matti Goksoyr, men ocksa den finske sociologen
Kalevi Hainilad's totaliseringsteori, anvandes for

att analysera utvecklingen och pavisa den mo-
derna tavlingsidrottens sdrart och allt starkare
stallning.

Den idrottshistoriska problematiseringen var
i Sverige i jamforelse med internationell forsk-
ning tamligen insndvad och kretsade ofta kring
idrottens tavlingsverksamhet och de motsatt-
ningar som de historiska aktorerna hade i denna
fraga. Studierna rérde svensk TAVLINGS-idrott
och inte sa mycket den moderna idrotten som
bred kulturforeteelse.

IDROTTENS PRAKTIKER/LOGIKER

De samtidsorienterade idrottsforskarnas forsok
att definiera idrott kretsade kring vad som var
typiska karaktdristika for idrott och olika slags
fysiska aktivitetsformer, historiskt, som berorts
i foregaende avsnitt, men framforallt bland de
reellt existerande aktivitetsformerna.® Det ror-
de dels manifesta karaktaristika, exempelvis
om de fysiska aktiviteterna var regelstyrda och
knutna till idrottsorganisationers verksambhet,
dels mer subjektiva och meningsbarande karak-
taristika ddr man utgick fran varfér manniskor
— medvetet och omedvetet — valde vissa typer av
fysiska inaktiviteter. Det handlade om att iden-
tifiera de olika meningsbidrande karnvarden
som forskarna menade fanns, inom till exem-
pel “tavlingsidrott”, och hur dessa paverkade
utovarnas varderingar och méinniskosyn men
ocksd hur manniskor attraherades eller stottes
bort av dessa.

Lars-Magnus Engstrom var en av de mer infly-
telserika forskarna néar det gallde utarbetandet
av idrottsdefinitioner och klassifikationsmodel-
ler.’ Han hade redan 1975 lanserat en modell
med sex olika fysiska aktivitetsformer. Fyra ar
senare, 1979, presenterades en modell med atta,
vilket 1983 reducerats till fem fysiska aktivitets-
former och 1989 reducerats ytterligare till tre:



tavlings-, motions- och rekreationsidrott. Moti-
ons- och rekreationsidrott kanntecknades enligt
Engstrom av att utévarnas syfte var att fa battre
hédlsa och fysisk kapacitet samt okat valbefin-
nandet. Nagot officiellt regelsystem eller andra
bindande Overenskommelser fanns oftast inte,
inte heller nagot “uttalat tdvlingsmoment”.
Motions- och rekreationsidrotten hade enligt
Engstrom historiskt sina rotter i Linggymnasti-
kens ideal om hélsofostran for alla medborgare
samt allmogens folklekar och 6ver- och medel-
klassens friluftsliv. Den avgorande skillnaden
mellan motions- respektive rekreationsidrotten
var att man inom motionsidrotten betonade det
“nyttiga” medan tyngdpunkten inom rekreati-
onsidrotten lag pa det “néjsamma”.

Om skillnaden mellan rekreations- och moti-
onsidrotten var relativt blygsamma sa framstod
tavlingsidrotten i den Engstromska tappningen
som nagot distinkt annorlunda. Har fanns den
institutionella tillh6érigheten och kraven pa att
folja regler och normer. Detta innebar att “in-
dividen maste anpassas till idrotten och inte
tvartom, dvs att utgangspunkten tas i indivi-
dens behov och o6nskemal”. (Engstrom 1989,
s. 43) Tavlingsidrottaren lirde sig att betrakta
kroppen som ett medel for att i konkurrens med
andra na framgang. Tavlandet och rangordning-
en av deltagarna utifran prestation skulle, for-
klarade Engstrom, “sdkerligen upplevas som
brutal om den gjordes inom andra omraden av
vart samhéllsliv”. (Engstrom 1989, s. 42) En tév-
lingsidrottare utan framgangar framstod som
ointressant eller dn véarre, som “patetisk”. Tav-
lingsidrotten bidrog ocksa till att forstarka sam-
héalleliga klasskillnader. Engstrom stodde sig
bland annat pa den franske sociologen Pierre
Bourdieus forskning. “Bourdieu som i huvudsak
utgar fran franska forhallanden framhaller att
tavlingsidrotten som system reproducerar och

vidmakthaller klasskillnader.” (Engstrom 1989,
s.73) Bourdieus analys rorde dock fransk idrott
i allménhet, inte idrottstdvlandet specifikt, el-
ler nagon fransk “tdvlingsidrott”. Men allvarli-
gast dnda var kanske att tévlingsidrotten enligt
Engstrom inte fullt ut respekterade principen
om manniskors lika varde. Fore tdavlingen var
alla jamlikar. Men efterat var det annorlunda.
“Eftersom segraren i tavlingen varderas hogre
an alla andra sa varderas tdvlingsdeltagarna ef-
ter tavlingen olika. I denna mening stravar inte
tavlingsidrotten efter manniskors lika varde.”
(Engstrom 1989, s. 109) De tre idrottsformerna
— motionsidrott, rekreationsidrott och tavlingsi-
drott — framstdlldes av Engstrom som distinkta
kroppsliga kulturyttringar som i och genom fy-
siska praktiker och varderingsmatriser, larde
utovaren hur han/hon skulle agera fysiskt och
tdnka och tala om fysiska aktiviteter. Vissa
idrotter var tavlingsidrotter, fotboll exempelvis,
medan andra var rekreations- och motionsidrot-
ter (exempelvis bradsegling/”windsurfing”).
Engstroms klassifikationsmodell fran 1989
kom att foljas av ytterligare tva klassifikations-
modeller, en 1999 bestaende av sju praktiker
inom “kroppsovningskulturen”: fysisk traning,
tavling och rangordning, lek och rekreation,
utmaning och aventyr, fardighetstraning, este-
tisk verksamhet samt rorelse- och koncentra-
tionstraning. Ar 2010 presenterade Engstréom
den senaste modellen som nu bestod av (minst)
tio idrottsliga logiker (begreppet logik ersatte
nu praktik). Utgangspunkten i bada &r, precis
som med 1989 ars modell, idrottens historiska
framvaxt och olika faser samt Bourdieus “re-
sonemang om ‘praktikernas logik’”. (Engstréom
2010, s. 41) Enligt 1999 ars klassifikationsmodell
fanns alltsa sju idrottsliga praktiker med me-
ningsbarande, reglerande logiker som préaglade
individens habitus. Enligt Engstrom hade detta

ARTIKEL

AF JONNY HJELM



= ARTIKEL

AF JONNY HJELM

habitusgérande under barn- och ungdomséren
en avgorande betydelse for hur individer senare
i livet forholl sig till fysisk aktivitet. Den som
under denna formativa livsfas befunnit sig i en
specifik idrottslig praktik, och hithérande me-
ningsbarande logik, kom senare i livet att kdnna
sig mest hemmastadd i densamma. En individ
kunde under sin livstid i och for sig dgna sig at
olika praktiker dar skilda principer fér handling
och meningsbarande dominerar “men inte sal-
lan dr det”, som Engstrom skriver, “en praktik
som ar 6verordnad i en persons liv”. (Engstrom
1999, s. 36)

En av Engstroms praktiker, och som ocksa till-
skrevs sarskild betydelse, var “tavling och rang-
ordning”, eftersom denna praktik dominerade
den foreningsbaserade barn- och ungdomsidrot-
ten. Om relationen mellan praktikerna “tavling
och rangordning” och “lek och rekreation” kon-
staterades helt kort att “rangordning och kon-
kurrens ar viktigare ingredienser i den moderna
tavlingsidrotten dn lekmomentet”. (Engstrom
1999, s. 26) Den teoretiska utgangspunkten inne-
bér att praktiken “tavling och rangordning”, barn
och ungdomsarens dominerade praktik, spelar
en viktig roll ocksa for vuxenlivets idrottande da

En svensk undersggelse viser, at drenge profiterer sa meget af daglig skoleidraet, at de kan opna resultater, der er
sammenlignelige med pigernes (Foto: Scanpix Denmark/Christian Als).



man (delvis omedvetet) kommer att soka aktivi-
tetsformer som harmoniserar med ens habitus.
Det giller exempelvis dem som i vuxen alder vill
engagera sig som idrottsledare da de kommer att
soka sig till, men ocksa understodja, forenings-
idrottens dominerande praktik “tavling och rang-
ordning”. Men det ror ocksa dem som i dldre
alder vill aktivera sig fysiskt for att ma bra och
soker, och erbjuds, ett aldersanpassat utbud som
stavgang och lugna skidturer. Det sistnamnda kan
innebdra fysisk inaktivitet da stavgang och skid-
turer representerar praktiker med logiker som av-
viker fran den som de dr uppvuxna med (”tavling
och rangordning”). Den fysiska inaktiviteten hos
manga aldre ar alltsa enligt Engstrom knutet till
att man under barn och ungdomsaren vistats i en
verksamhet med en praktik (logik) som i denna
mening kan beskrivas som kontraproduktiv.

POSITIVA ALTERNATIV TILL TAVLINGSIDROTTEN
De tavlingskritiska idrottsforskarna har pa olika
satt verkat for en idrottslig kursandring i Sve-
rige. Den dominerande stdllning som praktiken
“tavling och rangordning” haft skulle sa langt
som mojligt kompletteras eller ersdttas av andra
praktiker (med undantag for elitsatsande ton-
aringar och seniorer). Det hir inkluderade en
ganska skarpt och principiellt formulerad kritik
av “tavlingsidrotten”. Det héar gallde dven 1990-
och 2000-talens idrottsforskning, dar “tavlings-
idrott” anvandes som ett slags paraplybegrepp
for idrotter dar praktiken “tavling och rang-
ordning” dominerat. Ar 2002 skrev exempelvis
pedagogen Olle Ahs att “tivlingsidrotten, dvs.
idrottsrorelsens aktiviteter for barn och ungdo-
mar, kan [...] betraktas som en exponent for ett
radande individualistiskt vdarde- och trossystem.
I detta trossystem hojer segraren sin status, dvs.
sitt manskliga varde, genom att besegra sina
medtivlare.” (Ahs 2002, s. 243)

Kritiken av “tavlingsidrotten”, och dess me-
ningsbidrande logiker, har ocksa innehallit en
mycket positiv virdering av lek och sa kallad
“spontanidrott” (praktiken “lek och rekreati-
on”).? Redan under 1970- och 1980-talen fanns
det, som pedagogen Goran Patriksson papeka-
de, en romantisering av leken och krav pa att
den organiserade barn- och ungdomsidrotten
borde innehalla mer lek utifran antaganden om
att detta skulle minska avhopp och idrottsligt
utanforskap. (Patriksson 1987, s. 269) Enligt min
mening har idealiseringen av leken, och spon-
tanidrottspositivismen, ytterligare forstarkts
under 1990- och 2000-talen. “Mera lek” inom
barnidrotten — “lekfull” idrott — efterlyses av
idrottsforskarna och beskrivs som ett medel att
attrahera och behélla fler inom idrotten. Diko-
tomin lek (icke-tavling) — allvar (idrottstavling)
anvandes flitigt. Lekfull idrott beskrevs som
mindre kravfylld och ansags underlédtta inldran-
det. Vuxenidrotten var dock ett problem da den
gjort idrotten “for allvarlig”. Spontanidrotten
beskrevs pa samma positiva sdtt och kontraste-
rades mot tdvlingsidrotten. Ett vanligt pasta-
ende var att barnens spontanidrott inte inneholl
nagon rangordning utifran prestationsférmaga.

”Att tdvla med sig sjalv”, istdllet for mot
andra, framhalls ocksa som en bra 16sning pa
idrottsligt utanforskap och kanslor av kompe-
tensmadssiga tillkortakommanden, inte bara for
barn och ungdomar utan ocksa for vuxna. Ut-
gangspunkten ar att risken for prestationsmas-
siga besvikelser, mindervardeskénslor och daligt
sjalvfortroende minskar om jaget utgor jamfo-
relsepunkt. Ett ndrliggande synsatt framtrdader
i idrottsforskarnas beskrivningar och analyser
av sa kallade “nya idrotter”, ibland bendmnda
“aventyrsidrotter”, “extremidrotter” etcetera,
som patagligt ofta dr individuella idrotter dar
utévarna tar avstand fran den moderna idrotten
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och dess genomorganiserade tavlingsverksam-
het. Nar utovarna sjdlva, ofta pojkar och unga
man, beskriver varfor de haller pa med bradseg-
ling, skateboarding med mera, sa liknar deras
forklaringar de varden som tillskrivits prakti-
kerna “lek och rekreation” samt “friluftsliv”.
Har betonas sinnliga upplevelser av fart och
rytm, svarartikulerade “flow-kédnslor” och att
det ar sno, vindar, vagor och betongfundament
som ska bemadstras, inte ménskliga motstandare.
Det ar en individuell kamp mot naturelemen-
ten, och egna uppsatta mal, som ger aktivite-
terna mal och mening. Empiriska studier av de
“nya idrotterna” bekraftar dock inte fullt ut
denna bild. Idrottsforskare som Johan Arnegard
och Asa Bickstrom visar, vilket ocksa ligger i
linje med internationella studier, att det infor-
mella tdvlandet — utan formaliserade regler och
varderingskriterier — dr bade vanligt och viktigt
och att det i dessa subkulturella motstandsge-
menskaper finns prestationsbaserade hierarkier.
(Arnegard 2006, Backstrom 2005, Wheaton 2004)

PRESTATIONSJAMFORELSER OCH
MANNISKOVARDE

Ett typiskt drag i de svenska idrottsforskarnas
kritik av tavlingsidrotten ar att idrottstavlingar
reducerats till att endast omfatta formella tav-
lingar med systematiskt genomférda prestati-
onsjamforelser av den typ som dominerat inom
den moderna organisationsanknutna idrotten
de senaste 100-150 aren. Har har funnits ett
markant ointresse att studera och problema-
tisera fysiska prestationsjamforelser av annat
slag, exempelvis informella kraftméatningar
inom spontanidrotten eller de som forekom fore
1800-talets mitt. Utifran olika stadieteorier och
idrottsliga klassifikationsmodeller har dylikt
definierats som nagot annat an idrottstavlingar/
tavlingsidrott. Har finns, nir det géller det hi-

storiska perspektivet, ett anakronistiskt forhall-
ningssitt, vilket ocksa Alan Guttmanns teori om
den moderna idrotten kritiserats for. (Carter &
Kruger 1990) Vad ar da en idrottstavling?

Enligt min mening dominerar tva slags idrott-
stavlingar; en dar individer/kollaktiv tavlar mot
varandra och en dar individer/kollektiv tdvlar
bredvid varandra. Indelningen tar fasta pa idrott
som social praktik, och har, som jag ser det, be-
tydande konsekvenser for hur tdavlande men
ocksa idrottsligt samhandlande i stort kan for-
stas, dven i ett langt historiskt tidsperspektiv.
Dessa tva tédvlingsformer har filosofen Ingvar
Johansson kallat “motkonkurrens” respektive
“parallellkonkurrens”. Lopning &r exempel pa
parallellkonkurrens liksom tyngdlyftning och
konstédkning. Man kan i princip tdvla med sig
sjalv och d& mater man sig mot klockan, vik-
terna och stilpodngen. Resonemanget kan foras
ytterligare ett steg da manga idrotter — de som
tillhor kategorin motkonkurrensidrotteer — for
att overhuvudtaget kunna utovas, forutsitter en
motpart. Idrottslig motkonkurrens férekommer
med andra ord ocksa utanfor tdvlingsarenorna.
Att bryta arm med sig sjélv ar svart och badmin-
tonspelaren vill ha en motpart pa andra sidan
nitet. Det forhaller sig pa samma sitt med lag-
idrotter som fotboll och handboll. Parallellkon-
kurrensidrottare ar inte lika beroende av andra
manniskor i sitt idrottande och kan dven idrotta
utan att samtidigt mata sig med en annan indi-
vid/annat kollektiv.

I den moderna idrottens organiserade idrotts-
tavlingar finns regler och normativ tradition
som anger vad som ar bra och daligt. Det bety-
der att det som varderas hogt inom idrotten inte
med automatik behover gora det i andra sociala
sammanhang. Den finldndske filosofen Mikael
Lindfelt beskriver idrotten som “koncentrerad
livsforenkling”. Utanfoér tavlingsarenorna, vid



informella “tdvlingar”, finns vanligen inga ex-
plicita varderingsmatriser av detta slag, utan
héar kan regler och bedomningskriterier variera,
omforhandlas och se mycket olika ut. (Lindfeldt
2006)

Fysiska prestationsjamforelser, oavsett om
de har hog organisationsgrad eller inte, inne-
haller alltsa alltid ett moment av jamforelse.
Det galler ocksa da man “tdvlar med sig sjalv”.
Att tdnka i jamforelser, kontrasterande bilder,
liksom overhuvudtaget reflektera over likhet/
olikhet, har formodligen funnits lika ldnge som
maéanniskan. (Anderberg 2009) Méanskligt liv och
social interaktion k&nnetecknas enligt Pierre
Bourdieu av ett slags informellt tdvlande: “so-
cialt liv....4r allas tdvling mot alla”.'? Att jam-
fora sig med andra, 6kar sjalvkdnnedomen. Det
engelska ordet for tavling, competition, kom-
mer fran det latinska orden con petire som be-
tyder “att soka tillsammans”. Genom att méta
sina fardigheter mot en annan person skulle de
béasta fardigheterna hos en sjalv upptéackas och
i forlangningen ytterligare foradlas. (Jackson &
Csikszentmihaly 2000)

Tavlingar gar ut pa att finna vinnare; idrotts-
tavlingen ar per definition en meritokratisk
arena omojlig att forena med aktiviteter i vilka
alla ska vara likvardiga. Har avses med “likvar-
diga” likhet i utfall, resultatlikhet. (Aas 2006)
Att pa detta sdtt vdardera ménskliga presta-
tioner har som framgatt tolkats som inhumant
och som stridande mot principen om “alla méan-
niskors lika varde” (som det t ex uttrycks i FN:s
allmanna forklaring om manskliga rattigheter).
I den liberal-demokratiska traditionen anses
dock inte prestationsvarderingar syftande till
rangordningar krdnka ménniskovardet eller
strida mot “likavdardestesen”. Erkdnnandet av
ett grundldaggande existensiellt manniskovarde,
lika for alla, bor enligt filosofer inte tolkas som

att alla méanniskor i alla sammanhang ar lika
“vardefulla” eller att varderingar och rangord-
ningar av manniskor och méanskliga egenskaper
ar nagot markligt eller omoraliskt. Det ar snara-
re tvartom. (Hedenius 1982, s. 11 ff)

AVSLUTNING

Svenska idrottsforskare har sedan 1970-talet
kritiserat tdavlandet inom svensk idrott, inklu-
sive den som forekommit i skolan. Det gar sa att
sdga en rak linje mellan Engstrom, Stockfelt i
Stockholm 1970 och Apitszch i Umea 2012. Det
ar dock viktigt att framhalla att tdvlingskritiken
generellt varit (dr) mindre framtradande, eller
helt saknats, hos de svenska idrottsforskare som
utgatt fran Michael Foucaults teorier om kropp
och disciplinering samt hos de forskare som fo-
strats i den vastsvenska miljo som haft pedago-
gen Goran Patriksson som centralgestalt.

De tavlingskritiska idrottsforskarna tillskri-
ver “tavlingsidrotten” ett innehall 6verladdat pa
allvar, inhumana krav, primitiva kéansloutlevel-
ser och fafang statusjakt. Det som kdnnetecknar
denna kritik, och som skiljer ut den fran annan
liknande kritik av idrotten, dr utgangspunkten
att det ar tavlingsidrotten/praktiken “tavling
och rangordning” i sig som genom sin innebo-
ende essens leder till problem av skilda slag.
Losningsforslagen illusterar ocksa detta da man
forordar idrott utan tavlingsinslag (Apitszch)
och/eller fysiska aktivitetsformer med andra
overordnade logiker, exempelvis “lek och re-
kreation” (Engstrom). Detta forklarar ocksa den
idealiserande lekretoriken och spontanidrotts-
positivismen (lek och spontanidrott har andra
dominerande logiker).

Utrymmet medger inte en utforlig diskussion
om de strukturella faktorer som bidrog till att
denna tdvlingskritiska tradition etablerades
inom tongivande delar av svensk beteendeve-
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tenskaplig idrottsforskning och levt vidare till
dags dato.!® T korthet menar jag att den ar ett
uttryck for en idrottsvetenskaplig diskurs, med
rotter i en allmidnpedagogisk stromning dar le-
ken och lustfyllt larande varderats hogt.'* Indi-
viders olikheter och skilda formagor skulle tole-
reras och bejakas och inte varderas som bdattre
eller samre, vilket inte harmoniserat med idrot-
tens varderingsmatris. Detta varderelativistiska
synsdtt var ocksa sannolikt ett uttryck for det
senmoderna samhallets utopiska vision om ett
socialt vara utan kollektivt patvingade krav och
begransningar. Idrottsforskarna har, som sen-
sibla uttolkare av unga ménniskors tankar och
behov, gjort sig till foresprakare for en senmo-
dern idrott (individuell och nu-orienterad hedo-
nisism). Héar finns ocksa spar av den (vénster-)
politiskt fargade 1970-tals kritiken av idrotten
i “konkurrenssamhallet”, med 16s koppling till
forskare som Bero Rigauer, Henning Eichberg,
Seppo Hentild, Johan Huizinga, Mihaly Csiks-
zentmihalyi och, under de senaste 15-20 aren,
den franske sociologen Pierre Bourdieu. Har
finns mojligen ocksa aldre historiska rotter
da de svenska idrottsforskarnas kritik sedan
1970-talet ar markvardigt lik den som linggym-
nastikens foretrdadare (traditionalisterna) for
ungefar hundra ar sedan riktade mot den fram-
vaxande moderna idrotten (det vill saga “tav-
lingsidrotten”).’® Det dr mera osakert om den
tavlingskritiska traditionen kan kopplas till den
svenska valfardsstatens framvéaxt och jamlikhets-
ideal.'’®* Daremot har det funnits en strdvan att
distansera sig fran Riksidrottsforbundet (for-
eningsidrotten/tavlingsidrotten), och deras en-
sidigt positiva syn pa tdvlan och fardighetstra-
ning; att vara ett nodviandigt korrektiv sa att
sdga. Pa detta sitt kunde ocksd inomvetenska-
plig legitimitet erhallas, viktigt under uppbygg-
naden av ett nytt vetenskapligt falt.

Styrkan i ovanstaende idrottsvetenskapliga dis-
kurs visas inte minst av att begrepp som tavling-
sidrott, tdavling och lek, fran och med 1980-talets
slut, inte definierats sarskilt distinkt, eller 6ver-
huvudtaget. Forskarna visste sa att sdga vad som
avsags med exempelvis “tavlingsidrott” (ibland
med héanvisning till de svenska idrottshistoriker-
nas uttolkning av internationella stadieteorier).
Den moderna idrotten, tavling, traning eller var-
dagsmotionerande, har inte heller i nagon ho-
gre grad problematiserats som sociala praktiker,
snarare som individuella praktiker, dar indivi-
dens motiv, upplevelser och sociala status (genom
konsumtion av idrott) statt i centrum. Kanske dr
detta ett uttryck for den egenheten att svensk be-
teendevetenskaplig idrottsforskning dominerats
av psykologer och pedagoger, medan daremot so-
ciologer néstan helt lyst med sin franvaro.
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