Kondilgbere (Josiah Mackenzie fot.).

Nar sport og motion
bliver et spgrgsmal om
fysisk aktivitet
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INTRODUKTION

»Er vi vitterligt vidne til en radikal foran-
dring af befolkningens idrats- og motionsva-
ner - for ikke at sige en veritabel bevagel-
sesrevolution —1i disse ar, eller er fremgangen
snarere udtryk for, at den almindelige hver-
dagsforstaelse af udtrykket ‘sport eller mo-
tion’ — dets ‘common sense’ betydning — har
andret sig?« (Larsen 2003).

Idraetsforsker Knud Larsen sdede tvivl om ud-
viklingen af den idratslige praksis i den danske
befolkning, da han i 2003 stillede spgrgsmals-
tegn ved den stigende andel af danskerne, der
er idreaetsaktive. Er stigningen udtryk for, at fle-
re og flere danskere rent faktisk dyrker sport el-
ler motion, eller er der snarere tale om a&endrede
opfattelser af de eksisterende begreber, sa de
nu omfatter aktiviteter, der ikke tidligere har
vaeret defineret som sport eller motion? Spgrgs-
malet knyttede sig iser til en markant stor an-
del af befolkningen, som pludselig angav van-
dreture som en idraetsaktivitet, mens man kan
haevde, at befolkningen altid har vandret og
gaet ture.

I dag hersker debatten stadig, og uoverens-
stemmelser mellem den idretslige praksis og
befolkningens opfattelse af sport og motion er
blevet stgrre. En stadig stgrre andel af befolk-
ningen forholder sig uoverensstemmende til to
forskellige spgrgsmal, som pa hver deres made
maler, hvor mange der dyrker sport eller moti-
on. I undersggelsen af Danskernes motions- og
sportsvaner 2007 (Pilgaard 2008) angiver 56 %,
at de dyrker sport eller motion til spgrgsmalet:
»Dyrker du normalt sport/motion?«, mens hele
86 % angiver, at de har dyrket mindst én aktivi-
tet ud af en liste med 43 aktiviteter inden for
det seneste ar. Det tyder pa, at nogle responden-
ter dyrker aktiviteter, som de ikke selv (i fgrste

omgang) anser for at veare sport eller motion.
Som det fremgar af tabel 1, er denne tendens
blevet mere markant gennem arene i undersg-
gelser af befolkningens motions- og sportsvaner
og antyder, at de idreetslige praksisser ikke ud-
vikler sig parallelt med udviklingen i befolknin-
gens forstaelse af begreber som sport og motion.

Voksne 16 ar+

1993 1998 2007
(n=1.843) | (n=1.364) | (n = 4.147)
1) Andel, der
normalt dyrker 47 % 51 % 56 %

sport eller motion

2) Andel, der har
dyrket mindst én
aktivitet regel- 57 % 69 % 86 %
maessigt inden for
det seneste ar

Tabel 1. Respondenterne svarer uoverensstemmende pa for-
skellige spargsmal om idreetsdeltagelse

Jeg spger i denne artikel svar pa, hvorfor uover-
ensstemmelserne mellem spgrgsmal 1 og 2 er
blevet mere markant siden 1993, samt i hvilke
aktiviteter uoverensstemmelserne primert op-
star i 2007. Desuden sgger jeg efter monstre i
uoverensstemmelserne relateret til kgn, alder og
uddannelsesleengde, da idraetsdeltagelsen ofte
varierer pa tvers af disse befolkningsgrupper.
Det er ikke min hensigt at na frem til en ende-
gyldig definition af begreberne sport og motion.
Formalet med artiklen er snarere at skabe be-
vidsthed omkring begrebernes kompleksitet
samt at fa indsigt i, hvordan befolkningen for-
holder sig til begreberne. Der er ikke tidligere
foretaget systematiske undersggelser af befolk-
ningens respons til forskellige spgrgsmal om-
kring sport og motion. Denne viden er interes-



sant, da stadig flere aktgrer gnsker at male pa
befolkningens idreetsdeltagelse eller generelle
fysiske aktivitetsniveau som led i en evidensba-
seret tilgang til at gge befolkningens deltagel-
sesniveau, hvad enten det galder idratsorgani-
sationer, kommuner, nationale sundhedsmyndig-
heder eller idreetsforskere. Resultaterne bliver
ofte brugt til at sammenligne med tidligere un-
dersggelser af samme art, samt til at sammen-
ligne idreetsdeltagelsesniveauet i Danmark med
andre lande. Derfor er det ngdvendigt med en
reflekteret analyse af, hvordan respondenterne
forholder sig til begreberne i forhold til den
idreetslige praksis.

Danskernes motions- og sportsvaner er blevet
undersggt gennem kvantitative, landsdakkende
undersggelser syv gange siden 1964. Analyserne
er baseret pa befolkningens forstaelse i forhold
til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt sport/moti-
on?’ uden nogen forudgaende definition af, hvad
sport, motion eller ‘normalt’ indbefatter. Ord
med brede semantiske felter (betydningsvid-
der), kan fore til usikkerhed omkring, hvad re-
spondenterne egentlig svarer pa (Olsen
2001:21). Professor i socialvidenskabelig meto-
de Henning Olsen ser ikke hverdagssproget som
tilstraekkeligt eller fyldestggrende i en viden-
skabelig surveyundersggelse, og i nogle tilfelde
kan det maske ligefrem fgre til konsekvenser i
retning af Thomas’ theorem: If men define a situ-
ation as real, they are real in their consequences
(Merton, 1995: 380). De senere ar halder flere
og flere til accelerometermalinger eller pedo-
metermalinger, da de mere preacist kan doku-
mentere den fysiske aktivitet uafhaengig af indi-
viduelle forstdelser for begreberne (Leicht
2008). Sadanne studier er dog meget kraevende,
og en analyse fra Australien, som sammenholder
pedometermalinger med selvrapporterede ske-
maer viste i 2008, at selvrapporterede metoder

AF

er ganske valide — om ikke andet sa til at under-
sgge idratsdeltagelsen i et tvarsnitsstudie
blandt en homogen befolkningsgruppe! (ibid).

Men gaelder det ogsd, nar man undersgger en
udvikling over tid pa tvers af hele den danske
befolkning? Samtidig har disse malinger af fy-
sisk aktivitet den store svaghed, at de ikke skel-
ner mellem forskellige former for aktiviteter —
om man lgber efter en bold eller lgber efter en
bus. Desuden tog de tidligere idreetsvaneunder-
sggelser ikke specielt sigte pa at belyse idreaets-
deltagelsen ud fra en sundhedsmessig synsvin-
kel.

TEORI: MELLEM IDRATSLIG PRAKSIS OG BE-
GREBSMASSIGE FORANDRINGER

I de danske undersggelser af befolkningens mo-
tions- og sportsvaner er begreberne sport og mo-
tion blevet benyttet som komplementaere og
supplerende begreber i et forsgg pa at ramme sa
bredt som muligt i studiet af de forskellige akti-
viteter, den danske befolkning deltager i (Pilga-
ard 2009). Ordlyden er dog blevet @&ndret med
tiden og forsggt tilpasset den samtid, hvor
spgrgsmalet er blevet stillet. Saledes blev der i
1964 spurgt ‘Dyrker De sport?’, hvilket i 1975
blev udvidet til ‘dyrker De sport (motion)?’. I
1987 og 1993 ‘Dyrker De sport eller motion?’, og
1 1998 og 2007 blev spgrgsmalet andret til ‘Dyr-
ker De normalt sport eller motion?’. I 2004 ind-
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gik spgrgsmalet ikke, hvorfor andelen, der an-
gav at dyrke sport eller motion mindst én gang
om ugen, blev anvendt. Som det fremgar af tabel
1, er der store usikkerheder forbundet med at
sammenligne forskellige spgrgemetoder. I 2007
var andelen, der angav at dyrke sport eller mo-
tion mindst én gang om ugen f.eks. pa 77 %,
hvilket afviger markant fra de 56 %, som angi-
ver at dyrke sport eller motion ifglge det tradi-
tionelle spgrgsmal.

Sportsbegrebet reprasenterer et traditionelt
og velkendt felt i den danske idreetskultur, of-
test med konkurrenceelementet som centralt
omdrejningspunkt, mens motion figurer som et
nyere, bredt og alment deekkende begreb om de
forskellige fysiske aktiviteter, befolkningen ud-
gver i fritiden med henblik pa at traene og be-
vage kroppen (Bgje & Eichberg 1994). Disse to
begreber tilsammen formodes derfor at na en
bred opfattelse i befolkningen, sa bade hand-
boldspilleren og weekendcyklisten kan identifi-
cere sig selv som dyrkende sport eller motion.
Idraet og idraetsdeltagelse indgar ikke direkte i
undersggelserne, men bliver brugt som overord-
net faellesbetegnelse for sport og motion og skel-
ner ikke kategorisk mellem aktiviteternes type
og karakter. Idraets- og motionsbegreberne knyt-
ter sig dog til fysisk bevaegelse af kroppen, mens
sport primert refererer til konkurrenceaktivite-
ter, som ikke ngdvendigvis indeholder fysisk ak-
tivitet, men som dog ofte kraever kropslig koordi-
nation. Det gaelder f.eks. motorsport, dart, billard
eller skak (Kulturministeriet 2009). Undersggel-
serne fokuserer udelukkende pa aktiviteter, som
foregér i fritiden, mens aktiv transport og fysisk
aktivitet i arbejdslivet eller i forbindelse med fe-
rier bliver spurgt til i separate spgrgsmal. Des-
uden er fokus pa aktiviteter, der foregar regel-
maeessigt eller ‘normalt’, hvilket har varet op til
den enkelte at definere.

Tilfgjelsen af motionsbegrebet i 1975 samt
‘normalt’ i 1998 skal ses i forleengelse af udvik-
lingen i den idreetslige praksis i Danmark.
Sports-, idrats- og motionsbegreberne er socialt
konstruerede, foranderlige stgrrelser, der an-
drer sig i takt med det samfund og den kultur,
hvori de idreetslige praksisser udfolder sig. Be-
greberne afspejler samfundet og dets udvikling
og har derfor forskellige betydninger og ud-
tryksformer i forskellige samfund og i forskelli-
ge tidsperioder (Breivik 1998, Horne, Tomlinson
& Whannel 1999). De kulturelle forstaelser rela-
terer sig dog ogsa til forskellige meninger, be-
tydninger og praksisser inden for et givent sam-
fund blandt enkelte individer. Her spiller socia-
liseringsprocesser en stor rolle, og forskellige
forstaelser opstar ofte pa tvers af ken, social
klasse og etnisk tilhgrsforhold (Horne, Tomlin-
son & Whannel 1999).

I den forstand giver det ikke mening at fore-
tage en endegyldig definition af begrebernes
indhold. Kultursociologen Birte Bech-Jgrgensen
havder ligefrem, at man bgr afsta fra at indlede
en analyse af hverdagsfeenomener med en for-
mel definition, da hun ikke mener, at hverdagsli-
vet kan defineres sociologisk (Bech-Jgrgensen
1994: 150-151).

Den amerikanske videnskabsteoretiker og fi-
losof Thomas Kuhn hefter sig dog ved begrebet
‘normalviden’ om hverdagsfeenomeners inter-
subjektive element. I den forstand eksisterer en
form for objektiv eller intersubjektiv viden om
begreber, som skaber en falles referenceramme
at forholde sig til inden for den galdende kul-
tur, og som adskiller feenomener fra hinanden
(McFee 2007: 65).

Denne tankegang leener sig op ad Bourdieus
beskrivelse af de sociale og samfundsmassige
rammer for at blive konstrueret og konstruere
sig selv som subjekt. Den sociale virkelighed



skabes ikke udelukkende af den enkelte, men
kan modificeres inden for de processer og ram-
mer, som allerede eksisterer (Bourdieu & Wacqu-
ant 1996). Ifglge sadanne teorier er individet
ikke udelukkende overladt til sig selv i definiti-
onen af de aktiviteter, det udgver. Det ma ngd-
vendigvis ske inden for rammerne af individets
forhandskendskab til idreetsbegrebernes kon-
tekstuelle eller faktiske eksistens. Dvs. den en-
kelte danner sig meninger baseret pa en kombi-
nation af den historiske og kulturelle udvikling
og subjektive forstaelser.

FRA IDRAT TIL FYSISK AKTIVITET

Den danske idreetskultur har forandret sig me-
get siden den moderne idreets gennembrud i sid-
ste halvdel af det 19. arhundrede. Idratten i
Danmark tog sit afsat i gymnastikken, inspire-
ret fra Frankrig, Tyskland og Sverige, samt skyt-
tebevaegelsen og sporten, som primert blev
bragt til Danmark fra England (hestevaddelgb,
sejlsport, skgjtelgb, fodbold, roning, cricket og
skydning). Sporten, skyttebevaegelsen og gym-
nastikken opstod som folkelige bevagelser, der
tog form af organiserede engagementer i frivil-
lige foreninger. Den svensk-lingske og den
dansk-tyske gymnastik udviklede sig dog for-
skelligt og repraesenterede to grundleeggende
forskellige ideologier, som fik afggrende betyd-
ning for dannelsen af den tostrengede idrats-
model, der praeger den danske idretskultur i
dag. Den svensk-lingske gymnastik blev pri-
mert udfoldet blandt bgnderne pa landet med
en teet kobling til bondebevagelsen, folkeoplys-
ning og demokratiske veerdier. Fokus var pa trae-
ning af hele kroppen, som ofte var skev og ned-
slidt af hardt fysisk arbejde i landbruget. I
byerne var der stgrre fokus pa de fysiske udfol-
delser og konkurrence gennem den dansk/tyske
gymnastik, som indeholdt redskabs-, matte- og

springgvelser (Trangbak et.al. 1995). Sportens
udbredelse foregik ogsa i forste omgang i byer-
ne blandt adelige og siden blandt borgerskabet
og arbejderne med konkurrenceelementet og de
sportslige praestationer i hgjsedet under indu-
strisamfundets vardier omkring ‘hurtighed,
fremdrift og styrke’ (Kulturministeriet 2009).

Parallelt med den sportslige praksis udvikle-
de den svensk/lingske gymnastik sig gennem
gymnastik- og skyttebevagelsen op gennem det
20. arhundrede til ogsa at omfatte andre aktivi-
tetsformer med fokus pa folkeoplysende idreet.
Dvs. idreet, som distancerede sig fra sportens
praestations- og konkurrencelogik. En stigende
andel af befolkningen vendte ogsa blikket mod
nye, mere uformelle og fleksible, selvorganise-
rede traeningsformer som jogging i parker og
skove eller aerobic pa stuegulvet i sidste halv-
del af det 20. arhundrede. (Larsen 2003). Moti-
onsbegrebet vandt frem i takt hermed inspireret
af det engelske udtryk for ‘bevaegelse’ som en
betegnelse for den idrat, der foregar uden spor-
tens konkurrencelogik, men i stedet har traening
af kroppen og sundhed for gje. Interessen for
motionsaktiviteter tog til i tidsrummet mellem
1964 og 1975, hvilket afspejler sig i idraetsvane-
undersggelsernes udvidede begrebsapparat til
ogsa at indeholde motion i 1975.

I lgbet af 1980°erne kom endnu en traenings-
form i fitnesscentre som en helt ny, kommerciel
arena for idraetsdeltagelse inspireret af ameri-
kansk idreetspraksis (Kirkegaard 2007). Moder-
ne livsstil, fleksible arbejdstider, en fysisk inak-
tiv arbejdsdag og mobile leveformer stiller stor-
re krav om fleksibel idratsdeltagelse og hensyn
til individuelle behov. Derfor bliver det mere og
mere populart for befolkningen at betale sig til
ydelser i et fitnesscenter eller ‘pay and play’
koncepter, som vinder frem inden for f.eks. golf,
fodbold, squash, badminton etc.
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Nye, mere fleksible og selvorganiserede ma-
der at dyrke idraet pa i moderne hverdagsliv star
i modsetning til den traditionelle organisering i
foreninger med faste traeningstidspunkter pa fa-
ste treningsdage. I idreaetsvaneundersggelsen
fra 1998 blev ordet ‘normalt’ tilfgjet til det over-
ordnede spgrgsmal omkring deltagelse i sport
og motion. Dette kommer i forleengelse af &n-
dringer i befolkningens hverdagslige praksis.
Hverdagslivet er mere omskifteligt i dag og for-
lgber ikke sa kontinuert som tidligere. Det mo-
derne arbejdsliv er f.eks. blevet karakteriseret
ved ‘ikke-fast-ansattelse’, ustabilitet og kortsig-
tede ansattelsesforhold, hvilket fgrer til et sam-
fund af individer, der konstant er underlagt for-
andring (Sennett 1999, Jacobsen 2005). Dette
afspejler sig ogsa i maden, hvorpa en stadig
stgrre andel af befolkningen dyrker sport eller
motion. Derfor er begrebet ‘normalt’ tilfgjet i et
forsgg pa at fange den hverdagspraksis, som er
hyppigst forekommende, selv om det ikke ngd-
vendigvis forlgber med ugentlig gentagelse og
rutine.

I de senere ar har sundhedseksperter og myn-
digheder i stor stil rettet fokus pa relationen
mellem sundhed, livskvalitet og fysisk aktivitet
i forleengelse af samfundets udvikling i retning
af mere fysisk inaktiv livsstil. Den fysiske aktivi-
tet har flyttet sig fra arbejdslivet over i fritidsli-
vet gennem det 20. arhundrede, og i dag er sport
og motion ikke laengere ngdvendigvis en fritids-
beskaftigelse pa lige fod med musikskolen eller
biografturen. I dag er sport og motion ne&rmere
borgernes pligt eller ansvar (i det mindste fy-
sisk aktivitet mindst 30 minutter om dagen) i
forhold til at opretholde en sund og funktions-
dygtig krop som kompensation for en meget in-
aktiv livsstil (Regeringen 2002). Denne udvik-
ling bemaerkede Ejgil Jespersen og Sgren Ri-
iskjeer allerede i 1982:

»Sport og idreet anses snart for sa verdi-
fuldt, at borgerne nasten skylder samfun-
det at dyrke idreet. Den tid er maske ikke sa
fjern, hvor der begynder at blive talt om at
nedbringe antallet af »idreetslgse«. (Jesper-
sen & Riiskjaer 1982).

Sundhedsmyndighedernes opfordring til fysisk
aktivitet har ogsa sat fokus pa aktiviteter, der er
integreret i hverdagslivet gennem f.eks. rengg-
ring, havearbejde, trappegang, cykling og gang
som transport mv. Disse aktiviteter blev i lgbet
af 1990’erne kategoriseret under begrebet ‘hver-
dagsmotion’ som en betegnelse for den fysiske
aktivitet, befolkningen udgver i hverdagen uden
at vaere decideret idreaet, sport eller motion (Lar-
sen 2003).

Noget tyder pa, at sundhedsmyndighedernes
evidensbaserede kampagner omkring fysisk ak-
tivitet i mindst en halv time om dagen kan have
praget befolkningens idraetslige praksis og for-
staelse af begreber som sport og motion de sene-
ste artier. Langt de fleste voksne idratsudgvere
har primert sundhedsmotiver for gje, nar de
traekker i treeningstgjet (Ibsen & Ottesen 1999,
Ottesen 2005). Desuden har motionsaktiviteter
som jogging, aerobic, vandreture, cykling og
styrketraening, der ofte tjener et sundhedsmas-
sigt formal, udviklet sig meget markant gennem
de seneste 30 ar, mens traditionelle sportsaktivi-
teter og spil som fodbold, handbold, badminton
og tennis oplever begraenset fremgang eller
stagnation (Pilgaard 2009, Fridberg 2010).

Udviklingen af sports- og motionsbegreberne
og den idreetslige praksis gennem gymnastik-
ken, skyttebevagelsen, sport og motion i friti-
den og tilmed gennem aktivitetsformer, der lig-
ger pa graensen af idrats-, sports- og motionsbe-
greberne som hverdagsmotion og gvrig fysisk
aktivitet i hverdagslivet, fgrer til et komplekst



felt af aktivitetsformer og begrebsdannelser i
dag. Dertil kommer friluftsliv samt eksperimen-
terende, dansende, legende, ekspressive og eks-
treme bevagelsesformer (Bgje & Eichberg
1994). Kompleksiteten omkring, hvad befolknin-
gen forstar ved sport og motionsbegreberne,
kommer til udtryk i respondenternes stigende
tendens til uoverensstemmende svar. Er vandre-
turen med familien i skoven eller bgrns leg i ha-
vetrampolinen for eksempel sport eller motion?
Og hvad med de naturoplevelser, frisk luft og be-
vagelse, der fplger med en fisketur eller en
jagt? Eller den motion, det giver at traene sin
hund til agility? Er det motion pa lige fod med
en fodboldkamp pa stadion med to hold, dom-
mere og tilskuere eller den lgbetur, som ogsa
foregar i skoven eller omkring sgen?

Jeg vil i det folgende spge efter mgnstre i be-
folkningens uoverensstemmende svar pa bag-
grund af undersggelsen fra 2007. Den kvantitati-
ve metodetilgang egner sig ikke til at undersgge
individuelle meningsdannelser, men kan i stedet
undersgge arsagssammenhange og forklaringer
pa forskellige sociologiske faeenomener. Derfor
gnsker jeg i analysen at undersgge, hvor uover-
ensstemmelserne opstar, samt hvad der kan for-
klare de uoverensstemmelser, som opstar mel-
lem de to forskellige sporgsmal. Pa baggrund af
den teoretiske og historiske gennemgang tager
jeg i1 analysen udgangspunkt i en hypotese om,
at debatten omkring sundhed har fgrt til et gget
fokus pa fysisk aktivitet i befolkningens opfat-
telse af begreberne sport og motion. Det er min
fornemmelse, at sundhed og fysisk aktivitet er
med til at saette dagsordenen for, hvad befolknin-
gen opfatter som sport og motion.

Jeg kontrollerer samtidig for effekten af orga-
niseringsgrad. Dvs. hvorvidt aktiviteter, der i
hgj grad organiseres pa egen hand, influerer pa
inkonsistente svar. Denne kontrol er relevant pa

baggrund af den historiske udvikling af den
idreetslige praksis, da flere aktiviteter udfgres
under uformelle organiseringsformer og maske i
nogle tilfelde flyder sammen med det gvrige
hverdagsliv.

METODE
Analysen er baseret pa et omfattende datamate-
riale med svar fra 4.147 respondenter over 16 ar
fra undersggelsen af danskernes motions- og
sportsvaner 2007. Analysen tager udgangspunkt i
inkonsistente svar defineret som respondenter,
der angiver at have dyrket en aktivitet regelmees-
sigt inden for det seneste ar, men som ikke anser
sig selv for at dyrke sport eller motion (N = 681)>2.
Det fremgar af tabel 1, at forskellen mellem
andelene i spgrgsmal 1 og 2 er steget fra 10 pro-
centpoint i 1993 over 18 procentpoint i 1998 til
hele 30 procentpoint i 2007. Ifglge spgrgsmal 2
er idraetsdeltagelsen gget med 29 procentpoint
mellem 1993 og 2007. Til sammenligning er
idretsdeltagelsen steget med mere beskedne 9
procentpoint fra 1993 til 2007 opgjort pa spgrgs-
mal 1. Den store stigning i forhold til spgrgsmal
2 er primert foregdet inden for de 18 aktivite-
ter, som ogsa indgik i undersggelsen fra 19933
En opggrelse fra 2007, som udelukkende inklu-
derer disse 18 aktiviteter viser, at hele 81 % har
dyrket mindst én af disse aktiviteter. Den mar-
kante stigning kan altsa ikke forklares med ud-
viklingen af spgrgsmalet fra 18 til 40 aktiviteter.

RESULTATER: NAR SPORT OG MOTION HANDLER
OM FYSISK AKTIVITET
En bivariat analyse af sammenhangen mellem
fysisk indhold og uoverensstemmelsesniveau an-
tyder en statistisk signifikant line@er sammen-
haeng*.

De stgrste uoverensstemmelser mellem sporgs-
mal 1 og 2 forekommer i aktiviteter som rollespil,
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skydning, fiskeri, billard/pool, jagt og bowling.
Med undtagelse af bowling angiver over en tred-
jedel af udgverne i disse aktiviteter, at de ikke
normalt dyrker sport eller motion. Omvendt er
tvivlen omkring aktiviteternes karakter som
sport eller motion mindst blandt personer, som

spiller badminton, squash, gar til aerobic, tennis,
jogging eller handbold.

Som det fremgar af figur 1, ligger rollespil
langt fra de gvrige aktiviteter, som alle samler
sig om en ret linje. Blandt rollespillerne anser et
flertal pa hele 60 % ikke sig selv om idraetsakti-

Figur 1. Bivariat sammenhaeng mellem fysisk indhold og uoverensstemmelse for forskellige aktiviteter.
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Uoverensstemmelsesniveauet er givet ud fra, hvor stor en andel, der har angivet at dyrke en aktivitet, men som ikke anser sig
selv for at dyrke sport eller motion. Dvs. 60 % af alle rollespillere mener ikke, de dyrker sport eller motion.



ve. Rollespil var med i undersggelsen for fgrste
gang i 2007, og maske opfatter de fleste det
mere som en hobby end som en decideret idrats-
aktivitet. Man kan ogsa forestille sig, det er en
aktivitet, der ikke ngdvendigvis foregar ‘nor-
malt’, men at det er en begivenhed man delta-
ger i med ujaevne mellemrum. Desuden ma man
ikke underkende usikkerheder i disse malinger
—iseer for rollespil, som kun er baseret pa 18 re-
spondenter. Det kan dog heller ikke udelukkes,
at nogle har angivet den form for rollespil, som
man kan udfgre med spillekort. Nar rollespil
fjernes fra analysen, bliver den statistiske sam-
menhang saledes steerkere, hvilket viser sig ved
en stejlere haeldningskoefficient og en gget for-
klaringskraft (R?adjst. stiger fra 31,1 % til 51,4 %,
p<0,002).

Det er interessant, at der forekommer stor
grad af uoverensstemmelse omkring aktiviteter
som jagt, fiskeri og skydning, da de alle indgik i
den fgrste undersggelse fra 1964. Pa daveerende
tidspunkt var de blandt de 12 stgrste sportsakti-
viteter, som danskerne dyrkede. Dette er med til
at understrege, at det ikke ngdvendigvis er nye
aktiviteter, som har forarsaget en stigning i
uoverensstemmelserne, men i stedet en s&ndret
opfattelse af, hvad det vil sige at dyrke sport el-
ler motion inden for de aktiviteter, der tidligere
har veeret opfattet som sport eller motion. Det
kan dog ogsa skyldes, at den praksis, som ligger
omkring at dyrke jagt, fiskeri eller skydning har
@ndret sig. Skydning var fer i tiden en vaesent-
lig disciplin i den militeere gymnastik og sko-
ling, mens jagt og fiskeri maske mere betegnes
som en hobby i dag, fordi det ikke er decideret
fysisk kreaevende, eller fordi det udfgres som
sjeeldnere begivenheder og ikke indgar i ud-
gvernes hverdagslige praksis.

FORSKELLE BLANDT BEFOLKNINGSGRUPPER
Nogle befolkningsgrupper er mere tilbgjelige til
at svare uoverensstemmende end andre. En sa-
dan systematisk sammenhaeng mellem forskelli-
ge befolkningsgruppers opfattelser af sport og
motion kan fgre til en skeaevvridning i det gene-
relle billede af udviklingen i befolkningens
idraetsdeltagelse. En bivariat analyse af sam-
menhangen mellem uoverensstemmende svar i
forhold til kegn, alder og uddannelsesleengde vi-
ser, at maend i lidt hgjere grad end kvinder angi-
ver at dyrke aktiviteter, selv om de ikke angiver
at dyrke sport eller motion.

Dette er interessant, da det samtidig viser sig,
at meend faktisk er lige sa idraetsaktive som
kvinder opgjort pa spgrgsmal 2, selv om sporgs-
mal 1 viser, at kvinder i dag er mere idreetsakti-
ve end mand. Dertil kommer, at mand fremstar
som mere idratsaktive end kvinder, nar respon-
denterne skal angive, om deres partner normalt
dyrker sport eller motion. Kvinders opfattelse
af, hvad det vil sige at dyrke sport eller motion,
er saledes bredere end mands, og dette kan ma-
ske ligefrem veere én af arsagerne til, at kvinder
rent faktisk fremstar som mere idretsaktive,
fordi spgrgsmal 1 er blevet brugt til at tegne bil-
ledet af befolkningens idretsdeltagelse.

Ligeledes svarer befolkningsgrupper uden vi-
deregaende uddannelser oftere uoverensstem-
mende end gvrige befolkningsgrupper. Omvendt
har alder ingen betydning i denne sammen-
heng.

Befolkningsgrupper uden videregdende ud-
dannelse dyrker stadig ferre aktiviteter ifglge
sporgsmal 2 end gvrige respondenter, men for-
skellene er mindre markante opgjort pa spgrgs-
mal 2 (17 procentpoints forskel mellem laveste
og hgjeste uddannelsesgruppe) end pa spgrgs-
mal 1 (37 procentpoints forskel).
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En del af forklaringen pa den stgrre uoverens-
stemmelse blandt maend og befolkningsgrupper
uden videregaende uddannelse kan tilskrives,
at disse befolkningsgrupper oftere dyrker akti-
viteter med lavt fysisk indhold, hvor uoverens-
stemmelserne typisk opstar. Maend spiller mere
bowling, billard/pool, gar til skydning, jagt og fi-
skeri end kvinder. Befolkningsgrupper uden vi-
deregaende uddannelse spiller oftere bowling,
billard, gar til skydning og fiskeri end gvrige
grupper®. Omvendt er kvinder mere tilbgjelige
til at dyrke sakaldt ‘blgde’ idreetsformer som
f.eks. yoga, pilates, stavgang mv., som ogsa ran-
gerer lavt, hvad fysisk aktivitet angar. Disse ak-
tiviteter har dog netop ofte til formal at traene
kroppen i modsetning til bowling, billard, skyd-
ning, jagt og fiskeri, og netop derfor er kvinder
mere bevidste omkring at opfatte disse aktivite-
ter som sport eller motion.

DISKUSSION
Analysen tegner et mgnster, hvor respondenter-
ne er mindre tilbgjelige til at opfatte sig selv som
idreetsaktive, nar de deltager i aktiviteter med
begrenset fysiske aktivitet og som samtidig har
et andet formal end den fysiske treening. De op-
fatter maske snarere aktiviteterne som ikke-
sportslige hobbyer. Dette er med til at understgt-
te hypotesen, at et fokus pa fysisk aktivitet og
sundhed er med til at forme befolkningens opfat-
telse af begreber som sport og motion. Om end i
hgjere grad blandt hgjtuddannede og kvinder.
Maske skyldes det, at disse befolkningsgrupper
gerne svarer i overensstemmelse med ‘normen’
snarere end virkeligheden. Undersggelsen fra
Australien viste dog ingen kgnsforskelle i forhold
til at sammenholde pedometermalinger med
selvrapporterede skemaer (Leicht 2008).
Analysen viser, at respondenterne ogsa til en
vis grad svarer inkonsistent pa aktiviteter, som

er ranket hgjt i forhold til fysisk indhold, og der-
for kan veere vanskelige at forklare i denne sam-
menhang. Det galder f.eks. i rollespil, basket-
ball, skateboard, skgjtelgb, atletik samt kano/
roning. Her er der tale om relativt sma aktivite-
ter med kun fa respondenter, hvorfor man ma
tage forbehold for statistiske usikkerheder®.
Nogle af disse aktiviteter foregar mere uformelt
pa egen hand — man kleeder maske ikke engang
om hertil, og skatere opfatter sjeldent sig selv
som idreetsaktive, da de repraesenterer en livs-
stil, hvor de ikke ngdvendigvis identificerer ak-
tiviteten med sport eller motion’ (Pilgaard &
Toft 2010). Desuden kan arstidseffekt spille en
rolle i forhold til disse aktiviteter, som primeert
er sesonafhaengige. Det kan ogsa skyldes, at be-
folkningen opfatter de samme idreatslige prak-
sisser forskelligt afhengig af, i hvilken kontekst
de bliver udfert. Basketballspillere, som spiller i
en forening, eller som flere gange om ugen mg-
des omklaedt for at spille basket, er sandsynlig-
vis mere tilbgjelige til at opfatte det som sport
eller motion end dem, som spiller ind imellem
uden at klaede om, men som en del af det, at
‘haenge ud’ med vennerne. Her bliver det maske
mere en beskaftigelse pa lige fod med compu-
terspil, biograf eller cafebesgg. Nogle aktivite-
ter egner sig mere end andre til at blive udfol-
det i forskellige kontekster, og dette kan vare
en forklaring pa, at uoverensstemmelserne op-
star i aktiviteter, som normalt indeholder store
mangder fysisk aktivitet. Maske kan graden af
‘institutionalisering’ af en aktivitet — eller man-
gel pa samme - ligefrem vaere en mulig forkla-
ring pa uoverensstemmelserne? I analysen er
det muligt at kontrollere, om sammenha&ngen
mellem fysisk aktivitetsniveau og uoverens-
stemmelse forsvinder, nar organiseringsgraden
ogsa kommer i betragtning. Organiseringsgrad
er malt pa, hvor stor en andel der dyrker de for-



skellige aktiviteter under organiserede forhold
(i enten forening, firmaidreet, aftenskole eller i
privat (kommerciel) regi). Variablen er opdelt i
fire kategorier (1= under 25 % organiseret, 2 =
25-49 % organiseret, 3= 50-74 % organiseret, 4=
75-100 % organiseret).

Der eksisterer en bivariat sammenhang mel-
lem organiseringsgrad og uoverensstemmelse.
Men nar organiseringsgraden betragtes i en
samlet model med fysisk indhold, organiserings-
grad og uoverensstemmelse, @ndrer det kun mi-
nimalt pa den fgromtalte sammenheng mellem
fysisk indhold og uoverensstemmelsesniveau.
Omvendt ser det ud til, at fysisk indhold kan
vaere med til at forklare de relationer, der eksi-
sterer mellem organiseringsgrad og tilbgjelig-
hed til at svare uoverensstemmende, da den sig-
nifikante sammenhang for organiseringsgrad
forsvinder i en samlet model.

Uformelt organiserede aktiviteter med stort
uoverensstemmelsesniveau skyldes, at disse ak-
tiviteter samtidig har lavt fysisk indhold. Som
det fremgar af figur 2, er der primert tale om
fiskeri, jagt og billard/pool.

Omvendt forekommer der aktiviteter med fa
uoverensstemmelser, som samtidig har en lav
grad af organisering. Det gelder iser jogging,
men ogsa inden for cykelsport, svgmning, stav-
gang og rulleskgjter. Disse aktiviteter er nor-
malt mere fysisk kreevende end aktiviteter som
fiskeri, billard, jagt og vandreture, og dette kan
vere arsagen til, at tvivlen er mindre pa trods af
en lav organiseringsgrad.

Pa trods af afvigelser i enkelte aktiviteter be-
kraefter analysen, at der overordnet set eksiste-
rer en direkte lineer statistisk signifikant sam-
menhang mellem aktiviteternes fysiske aktivi-
tetsniveau og respondenternes tendens til at
opfatte sig selv som idreaetsaktive kontrolleret
for organiseringsgrad.

Den foregaende analyse og resultatgennem-
gang tydeligger ngdvendigheden af at vaere op-
merksom pa, hvilke spgrgsmal man benytter,
nar man undersgger befolkningens motions- og
sportsvaner. Hvis forskellige befolkningsgrup-
pers opfattelser af sport og motion ikke udvikler
sig parallelt, er det vanskeligt at opna valid ind-
sigt i befolkningens aktivitetsniveau, ligesom
det er vanskeligt at danne sig et billede af ud-
viklingen i de idratslige praksisser, hvis befolk-
ningens opfattelser af begreberne forandrer sig.

Der eksisterer en relation mellem forskellige
forstaelser og opfattelser af begreberne og for-
skellige kropslige praksisformer. Befolkningens
opfattelse af begreberne kan bade afspejle de
aktiviteter, der foregar i praksis og veere med til
at skabe en forstaelsesramme, som pavirker be-
folkningen til nye praksisformer.

Den svenske idretsforsker L.M. Engstrom
haevdede i 1999, at idraetten primert har udvik-
let sig pa middel- og overklassens premisser.
Netop fordi disse befolkningsgrupper er mest
interesseret i motions- og fitnessaktiviteter, som
oplever massiv fremgang i disse ar, og som sam-
tidig bliver dyrket med et primert formal om at
komme eller veere i form (Engstrom 1999). Dette
viser sig ogsa i de danske undersggelser, og sam-
tidig endrer aktiviteter uden fysisk aktivitet
som fiskeri og jagt karakter fra at vare sport el-
ler motion til at vaere noget andet - f.eks. en ik-
ke-idreetslig hobby pa grund af det lave indhold
af fysisk aktivitet.

Den seneste KRAM-undersggelse® fra 2009 vi-
ser, at bade kvinder og folk med lange viderega-
ende uddannelser i hgjere grad end andre tree-
ner for at komme i form eller for at koble fra.
Omvendt angiver de sjeldnere at trene, fordi
det er sjovt eller for at veere sammen med andre
(KRAM 2009). Det antyder, at disse befolknings-
grupper har et mere funktionelt eller sundheds-
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Figur 2. Bivariat sammenhaeng mellem organiseringsgrad og uoverensstemmelse for 39 aktiviteter (uden
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relateret fokus pa at dyrke sport eller motion.
Dette kan veaere én af arsagerne til, at de har en
bredere opfattelse af de aktiviteter, de udgver i
hverdagen, som veerende sport eller motion.
Engstrom er netop inde pa, at formalet med en
aktivitet kan vaere afggrende for den individu-
elle definition af aktiviteterne (Engstrom 1999).

Mend og befolkningsgrupper uden videregaen-
de uddannelser reflekterer maske ikke i samme
grad over aktiviteternes sidegevinster i forhold
til motion og tanker det derfor ikke som at dyr-
ke sport eller motion, nar de udgver aktiviteter,
der ikke har som direkte formal at veere motion.

Generelt kan fokus pa at komme i form eller



treene kroppen vere med til at forplante en
holdning i befolkningen om, at alle aktiviteter,
der indeholder fysisk aktivitet, taeller med.
Idratsvaneundersggelsen fra 2007 viser eksem-
pler herpa, da enkelte respondenter (N = 51)
naevner sex, telefonbogsuddeling, arbejdet som
postbud, renggring, ‘tumle med bgrnene’ eller
havearbejdet som sport eller motion (Pilgaard
2008).

En anden forklaring pa den stigende uover-
ensstemmelse relaterer sig til sporten og motio-
nens mere uformelle karakter. Sport og motion
foregar ikke laengere udelukkende i en forening
pa faste treeningsdage. Aktiviteterne flyder
mange gange sammen med andre hverdagsfor-
hold. F.eks. som transport, som en hobby, en livs-
stil eller som led i bgrnenes aktive leg. Denne
sammensmeltning foregar ogsa i andre af hver-
dagslivets facetter, f.eks. i forhold til arbejdsliv.
Flere og flere beskaftigede har mulighed for
fleksible arbejdstider, de arbejder hjemmefra,
eller ordner forretningsanliggender over en fro-
kost, pa golfbanen eller via telefonen pa vej i
bilen. I moderne livsstil flyder dagsordenerne
sammen i et forsgg pa at effektivisere og udnyt-
te tiden optimalt. Analysen tyder dog ikke pa, at
mere fleksible eller uformelle organiseringsfor-
mer i sig selv forer til uoverensstemmelse om-
kring aktivitetens karakter af sport eller moti-
on. I stedet er det primert niveauet af fysisk
indhold samt intentionen med aktiviteten, som
er afggrende. Det er ikke overraskende, at orga-
niseringsgrad ikke har nogen betydning for de
fleste aktiviteter, da de fleksible, uformelle ma-
der at organisere aktiviteterne pa ligefrem kan
vaere et udtryk for en nytte- eller effektivitets-
tankegang omkring det at indpasse trening i en
travl hverdag, som udtryk for en sund og aktiv
livsstil.

KONKLUSION

Befolkningens opfattelse af sport og motion er
ikke entydig. Uoverensstemmelserne mellem to
forskellige spgrgsmal, som spgrger ind til ande-
len, der dyrker sport eller motion, er blevet mar-
kant stgrre de seneste 15 ar og opstar typisk om-
kring aktiviteter, som ikke udfordrer kroppen
fysisk pa trods af, at nogle af disse aktiviteter
tidligere har veeret klart defineret som sport og
motion. Uoverensstemmelserne opstir overve-
jende hos mend og grupper uden videregaende
uddannelser, som dels dyrker aktiviteter, der ge-
nerelt ikke bliver opfattet som sport eller moti-
on, og som dels har en smallere opfattelse af,
hvad sport og motion indbefatter.

Selv om analyserne viser en sammenhaeng
mellem fysisk aktivitetsniveau og overensstem-
melse, forekommer undtagelser i en raekke akti-
viteter. Udviklingen i de idretslige praksisser
og individuelle forstaelser skal ses i et mere
komplekst lys, som knytter sig dels til forhold
omkring fysisk aktivitet, dels til forskellige in-
tentioner i de forskellige mader at praktisere
idreetsaktiviteter pa i dag. Basketball er ikke
bare basketball. Det er heller ikke bare sport el-
ler motion. Det afhanger af konteksten og in-
tentionen, og ofte vil det formentlig veere sadan,
at man opfatter det som en sport i det omfang,
man klaeder om hertil, mens det mere er en inte-
greret ikke-sportslig del af fritiden, hvis man
spiller uformelt med vennerne. Sidstnaevnte
praksisform ser man dog mere og mere udfert, i
og med flere kommunale tiltag vokser frem om-
kring opfering af offentligt tilgaeengelige pladser
og arealer til uformelle, selvorganiserede
idreetslige udfoldelser. Det kan tolkes som, at
idreets- og sundhedseksperters udvidede fokus
pa, at gge tilgeengeligheden til fysisk aktivitet i
hverdagen er med til at flytte befolkningens
idraetslige praksis. Og parallelt hermed rykker
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det ogsa ved de individuelle forstaelser — om
end i stgrre omfang blandt kvinder og befolk-
ningsgrupper med lange videregaende uddan-
nelser, der tilsyneladende er mere opmarksom-
me pa sundhed og fysisk aktivitet i hverdagen.

Knud Larsen beskrev i 2003 udviklingen i den
idreetslige praksis som tre bglger, hvor han skel-
nede mellem foreningsidraet, selvorganiseret
idreet og hverdagsmotion (Larsen 2003). Sporgs-
malet er, om vi i dag er vidne til en fjerde bolge,
som handler om identitetsdannende livsstil-
sidreet. Gennem 1990’erne og pa den anden side
af artusindskiftet ser man en raekke aktiviteter
vokse frem af forskellige subkulturer, hvor akti-
viteterne bliver en integreret del af den enkel-
tes livsfgrelse. F.eks. skaterkulturen og street-
dance kulturen i 1990’erne eller rollespilskultu-
ren og parkour i det nye artusinde. Disse ‘stree-
taktiviteter’ er ikke noget, man ‘gar til’ eller
trener til, det er noget, man er, og derfor opfat-
tes det ikke ngdvendigvis som sport eller moti-
on (Pilgaard og Toft 2010). Dette kan fgre til, at
befolkningen i fremtiden i stigende grad vil po-
larisere sig i forhold til individuelle forstaelser,
mens den idreaetslige praksis udlignes mere og
mere. Dette er problematisk, hvis udviklingen
udelukkende fokuserer pa et spgrgsmal, der ta-
ger udgangspunkt i individuelle forstaelser. En
undersggelse af befolkningens fysiske aktivi-
tetsniveau fra 2010, baseret pa 24 timers dagbg-
ger, viser f.eks., at mand og kvinder samt lavt-
og hgjtuddannede faktisk far lige meget motion
i hverdagen (Matthiessen et.al. 2010).

Man bgr overveje betydningen af disse for-
hold i relation til at undersgge befolkningens
motions- og sportsvaner pa baggrund af indivi-
duelle opfattelser i fremtiden. Skaevvridninger i
forskellige befolkningsgruppers opfattelse af
begreberne fgrer til svaekkelse af validiteten i
undersggelserne af udviklingen i den idreaetslige

praksis. For at undga yderligere skavvridninger
ma fremtidige undersoggelser af idratsvaner for-
holde sig til begrebernes flertydige og komplek-
se karakter. Man har hidtil holdt fast i det tradi-
tionelle spgrgsmal: »Dyrker du normalt sport/
motion« som det gennemgaende og afggrende
spgrgsmal i de syv landsdekkende idraetsvane-
undersggelser, der er blevet gennemfgrt i Dan-
mark. Dette er afggrende for at male en udvik-
ling over tid. Men denne analyse peger dog pa
en ngdvendig revurdering af maderne at spgrge
ind til befolkningens idraetsvaner pa i fremti-
den. De markante uoverensstemmelser stiller
spgrgsmalstegn ved, om der er behov for et para-
digmeskift i den metodiske tilgang.

Det ma vere forskernes opgave hele tiden at
arbejde pa en passende definition i relation til
den kontekstuelle samtid, som sikrer et solidt og
validt udgangspunkt for overhovedet at kunne
gennemfgre kvantitative undersggelser. Det har
dog ikke veeret min hensigt i denne artikel at
opna konsensus omkring én definition pa sport
og motion. Men det er afggrende for den enkelte
undersggelse at klarggre, hvad man gnsker at
undersgge, og hvad formalet er med undersggel-
sen forud for den endelige analyse og tolkning
af data. En definition eksisterer ikke, men sna-
rere forskellige forstdelser, og der er forskel pa at
definere og afgraense et begreb.

Idreat, sport og motion er socialt konstruere-
de, kontekstafhangige begreber. Omvendt er
fysisk aktivitet et mere objektivt, kvantificer-
bart og mere sammenligneligt mal. I et forsgg pa
at mindske uoverensstemmelserne og gge sam-
menlignelighedsmuligheden pa tveers af tid,
kultur og socialisering er det ngdvendigt med
nogle retningslinjer. Et studie fra Holland viser
gode erfaringer med at opdele i tre forskellige
spgrgsmal, som spgrger dels til sport, som fore-
gar i fritiden, dels til sport, som foregar i organi-



seret regi, samt gvrig fysisk aktivitet i hverda-
gen (Romijn, Breedveld & Hover 2010).

Denne artikel belyser, at det ikke ligger fast,
hvad respondenterne selv definerer som sport
og motion, men at de har forskellige forstaelser
eller opfattelser af begreberne. Disse opfattel-
ser er dog ikke tilfaeldige. De har en mere grund-
leeggende betydning, som knytter sig til kultu-
relle og sociale forskelle samt den idreetslige
praksis. Der er brug for lgbende viden og indsigt
pa omradet og en dybdegaende analyse af be-
tydninger, intentioner, former og omfang af
sport og motion forud for enhver undersggelse
af befolkningens motions- og sportsvaner.
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NOTER

1. Alle respondenter i denne undersggelse var universitets-
studerende pa et universitet i Australien.

2. 15 % af respondenterne har angivet ‘ikke for tiden’ til
spgrgsmalet »Dyrker du normalt sport eller motion?«. I
disse tilfeelde kan der séledes veare en reel forklaring pa,
at de har angivet at dyrke en aktivitet inden for det sene-
ste ar, selv om de ikke angiver, at de normalt dyrke sport
eller motion. Disse respondenter er derfor udeladt af ana-
lysen.

3. De 18 aktiviteter er: Fodbold, handbold, badminton, ten-
nis, golf, gymnastik, skydning, ridning, cykelsport, svem-
ning, jogging, aerobic, styrketraning, yoga, dans, van-
dring, jagt og fiskeri.

4. Analysen er gennemfgrt i SPSS 18.0 som dummyregressi-
on i GLM, med fysisk indhold som kategorisk uafheengig
variabel og uoverensstemmelsesniveau som metrisk af-
haengig variabel.

5. Se en opggrelse over forskelle pa kgn, alder og uddannel-
seslengde i (Pilgaard 2008).

6. N-rollespil = 18, N-skateboard = 35, N-basketball = 173, N-
skojtelgb = 41, N-atletik = 35, N-Kano/roning = 69.

7. Dette bekraeftes i et interview med projektleder for pro-
jekt Underground, som er et samarbejde mellem DGI-
@stjylland og Arhus Kommune med fokus pa skatere og
andre streetaktiviteter.

8. KRAM er en landsdakkende undersggelse af danskernes
sundhed og helbred. KRAM er en forkortelse for Kost, Rgg,
Alkohol og Motion (http://www.kram-undersoegelsen.dk/)



