Skenhedskonkurrence pa Helgoland Badeanstalt i 1909 (Kebenhavns Bymuseum, gengivet efter Kasper Lund Kirkegaard: Fra
muskelmasse til massebevaegelse).

Fitness pa markedet

— Om konstruktionen af ‘det enkelte
individ’
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FITNESSOVELSE OG ‘INDIVIDET’

Gennem de seneste artier har fitnesstraning
faet stigende betydning i idreettens verden og
som sundhedsfremme. Samtidigt er den blevet
til en kilde for sociologiske og filosofiske myter,
iseer omkring den sakaldte ‘individualisering’,
som efter sigende dominerer det nuveerende
samfund. Fitnessudgveren leverede det ikoniske
billede for det selv-byggende individ, som bog-
staveligt producerer sin egen krop og betragter
den i spejlet:

»Nar jeg kigger i spejlet, ser jeg en som fin-
der sig selv, en som definitivt har sagt, at det
ikke drejer sig om, hvad samfundet mener
jeg skulle ggre. Jeg kan lave alt, hvad jeg
vil, og jeg er stolt pa det.« (Shilling 1993, 7)

Nogle sociologer har taget den slags erklaerin-
ger for social realitet og som repraesentativ for
mennesket i ‘individualiseringens tidsalder’.
Man kan imidlertid sperge, hvad der er reelt i
denne forestilling af selv-bygning, og hvad der
er fantasi-konstruktion.

Lignende fortolkninger dukkede for fogrste
gang op i sociologiens felt i 1950°erne, da David
Riesman talte om den sakaldte »outer-directed
personality«, som forsvandt i modernitetens »lo-
nely crowd«. Og senere skrev Christopher Lasch
om narcissismens kultur. Beskrivelserne havde
undertoner af konservativ kulturkritik.

11980’erne blev disse diskurser erstattet eller
nyfortolket gennem den ‘postmoderne’ eller
‘senmoderne’ diskurs om individualiseringen og
menneskenes straeben efter »selv-identitet«.
Kulturkritikken blev transformeret til optimisti-
ske fortellinger om det senmoderne individ som
dets eget »ego-project”, som Anthony Giddens
(1991) og Ulrich Beck (1998; 2002) lagde navn
til. I kropssociologien blev denne tanke anvendt
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gennem Mike Featherstone, Chris Shilling og
andre. I Danmark satte Giddens-receptionen
gang i konceptet af det enkelte individ som den
sidste visdom om ‘senmoderniteten’ (Eichberg
2007).

Den mere eller mindre affirmative fortelling
om det selv-producerende individ blev imidler-
tid udfordret gennem andre, mere kritiske filo-
sofier. Michael Foucault rekonstruerede, hvor-
dan magten og dens panoptiske syn producerede
individet. Og Pierre Bourdieu beskrev, hvordan
den sociale habitus frembragte og formidlede
‘individuelle’ former for smag og adfaerd. Uden
at ga i kulturpessimismens falde abnede disse
ansatser for et kritisk perspektiv af ‘individet’
som en social konstruktion.

Historien og den sociale virkelighed om fit-
nesskulturen i Danmark kan belyse nogle filoso-
fiske dilemmaer af teorien om det fitness-traene-
de individ.

HISTORIEN OM FITNESSBEVAGELSER | NORDEN

Fitnessaktiviteterne i Danmark viser nogle be-
maerkelsesvardige tal. Neaesten en halv million
dyrker fitness i klubber og centre. I 2009 var der
550.000 aktive i 453 kommercielle fitness-insti-
tutter, side om side med de aktive i ikke-kom-
mercielle, foreningsbaserede centre (i 2008:
80.000 i 307 centre) (Kirkegaard 2010). Med 9 %
af den danske befolkning var fitness-udgverne
flere end de fodboldspillere, der er organiserede
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under Dansk Boldspil Union. De fgrende fit-
nessmarkeder i verden var i 2007 Holland (17 %
af den voksne befolkning), USA (16 %), Spanien
og Canada (hver 15 %), Sverige (14 %), Norge og
Storbritannien (hver 12 %) (Overblik, IDAN,
marts 2008).

Den forholdsmessigt steerke stilling for fitnes-
sindustrien i de nordiske lande er et resultat af
historiske forandringer i kropskulturen gennem
de seneste 200 ar. Generelt kan transformatio-
nen beskrives som diskontinuitet, der gik lige-
som bglger gennem civilsamfundet og forte til
nye markeder: fgrst gymnastik og selv-omsorg
efter 1800, sa livsreformbeveagelsen efter 1900
og sa fitnessmarkedet fra 1960’erne.

Den forste fitnessbglge begyndte, for ordet
blev opfundet. Laeger som Christoph Wilhelm
Friedrich Hufeland begyndte sidst i 1700-tallet
gennem en ny genre af radgiverlitteratur at an-
befale medicinsk selv-omsorg, iseer gennem mo-
tion og gymnastik. P4 samme tidspunkt udvik-
lede og propagerede padagoger gymnastikken,
iseer de tyske filantroper, som ogsa praktiserede
i Danmark. Fra 1810 udviklede der sig en ny
type af gymnastiske graesrodsbevagelser, blandt
hvilke den tyske Turnen og Pehr Henrik Lings
svenske system opnaede speciel betydning.

Efter 1900 udfoldede der sig en anden bglge
af ‘naturlig sundhed’, fitness og bodybuilding i
rammen af den nye sakaldte vitalisme eller livs-
reform. Bodybuilding dyrkedes side om side
med nggenkultur, yoga, rytmisk gymnastik og
ekspressiv dans sammen med nye ungdoms- og
vandrebevagelsers natur- og friluftsliv (Wolbert
2001; Wedemeyer-Kolwe 2004; Hvidberg-Han-
sen/Oelsner 2008). Dette miljg med sine spiritu-
elle og modkulturelle undertoner, men ogsa med
kommercielle interesser, blev reprasenteret
gennem bl.a. I.P. Miiller, kaptajn Jespersen og
tysk-amerikaneren Eugen Sandow, ‘bodybuil-

dingens far’, samt svenskeren Are Waerland og
den sakaldte frisksport (Johanson/Lindgren
1985; Johansson 1998; Tolvhed 2004). Fra denne
bglge stammer begrebet ‘kropskultur’, pa en-
gelsk phuysical culture, pa fransk culture physique

Statue af I.P. Muller (Gengivet efter Gertrud Oelsner og Ger-
trud Hvidberg-Hansen (red.): Livslyst).
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(Defrance 1987), pa tysk Korperkultur og pa rus-
sisk fizkultura (Riordan 1977).

Efter 1930 ebbede bglgen af livsreform ud og
efterlod kun enkelte periodika, klubber og for-
retninger i relativ isolation samt kaptajn Jesper-
sens morgengymnastik i radiofonien. En tredje
bglge bragte fra 1960°erne de nye fitnesscentre
frem (Kirkegaard 2007, kap. 2). Ofte inspireret
fra Amerika, af Arnold Schwarzenegger og Jane
Fonda, gvede man sig med bodybuilding og
vaegttreening. I 1980°erne blev dette fulgt af
aerobic, som &bnede op for kvinder, og i
1990’°erne af spinning pa stationaere cykler. In
2004 organiserede de kommercielle interesser
sig 1 Dansk Fitness og Helse Organisation, mens
DGI drejede fra idraet som kulturarbejde til for-
eningsbaseret fitness. Andre bevagelser gjorde
sig geeldende i form af trim, som siden 1960’erne
havde spredt sig fra Norge. I Sverige var trim
forst en sag for firmaidraetten, som hermed al-
vorligt udfordrede elitesporten, der var samlet
under Riksidrottsforbundet (Bolling 2005). Fra
1978 fulgte grasrodsbevaegelsen Friskis & Svet-
tis, hvis deltagere gver sig i store grupper til hgj
popmusik efter en instruktgrs anvisninger.

DEN AMERIKANSKE SARVE)

Sammenlignet med Norden og Tyskland var for-
lobet i Amerika lidt anderledes: mere lineeert,
mere individualistisk og mere kommercielt. Den
kan imidlertid ogsa beskrives som diskontinuer-
ligt (Maguire 2008).

Begyndelsen 1a ogsa her tidligt i 1800-tallet,
da den @&ldre puritanske mistanke imod atletik
som afledning fra menneskets verdslige og mo-
ralske pligter blev erstattet gennem et nypuri-
tansk instrumentelt syn. Kroppens gvelse blev
nu betragtet som god for bade individets udvik-
ling og menneskenes generelle perfektion. Den-
ne sociale reform blev kendt som Muscular Chri-

stianity, som influerede YMCA, og som sportiv
nationalisme, der blev reprasenteret af den
amerikanske praesident Theodore Roosevelt: at
bygge et bedre - kristent og nationalt — samfund
gennem sundt kropsarbejde. Dette blev styrket
gennem frygten for ‘degeneration’ og neurasteni
samt bekymringer over de unge mands mang-
lende militeere kondition.

11920’erne udviklede der sig imidlertid en ny
personlighedskultur, som refererede til den en-
kelte mands usikkerhed: Hvordan man ser ud,
og hvordan man kunne fa succes som self-made
man. Charles Atlas og senere Jack La Lanne
byggede deres firmaer op omkring dette image-
arbejde.

Overgangen fra gennem fitness at bygge et
bedre samfund til bedre at tilpasse sig samfun-
dets preastationskrav hang sammen med krop-
pens voksende betydning som ‘fysisk kapital’
for den nye managerklasse, der voksede frem
mellem 1920 og 1960’erne. Sundhedsbilledet
var i samme tidsrum preaeget af den epokeggren-
de overgang mellem smitsomme sygdomme som
lungebetandelse og tuberkulose som dgdsérsa-
ger til hjerte-kar-sygdomme og kraft som de sa-
kaldte livsstilssygdomme, mens nervgsiteten
foruroligede nye generationer af medicinske
eksperter og kulturkritikere. Disse °‘civilisati-
onssygdomme’ bragte nye bekymringer med sig
om den sakaldte ‘managersygdom’. Hen imod
arhundredets udgang blev de fulgt af den moral-
ske forskrakkelse om overvaegten (Lupton
1995). Offentlig sundhedspolitik gik sammen
med nye markedssektorer ved at ggre individet
ansvarligt for sit eget risikomanagement.

Sundhed var imidlertid kun én side af fit-
nesssagen, mens udseende var en anden. En ny
verden af hvid-krave servicearbejde opstod i
den post-fordistiske gkonomi. I overgangen fra
det at lave ting til det at skabe interaktioner og



images udfoldede der sig en professionskultur,
der gjorde store arbejdskraftsektorer afthaengig
af kropsligt udseende. Denne forandring havde
ogsa en kegnsdimension, idet kvindernes andel
pa arbejdsmarkedet blev forgget, og to-ind-
komst-familien blev mainstream. Kgnsroller
blev nydefineret, og look og logo fik en ny betyd-
ning. Skgnhed blev til en form for kapital. Den
‘amerikanske drgm’ drejede fra et meritokrati
af hardt produktionsarbejde til arbejdet for at
vinde image. Arbejdsmarkedet blev nu dybt
splittet mellem lavindkomstgrupper og hgjind-
komstgrupper, som forfulgte forskellige krops-
strategier.

De tre perioder fra puritansk opposition over
social reform til muskuler individualisering
havde en speciel amerikansk bias. Man kan
drofte, om de var udtryk for den amerikanske
undtagelse, som man har diskuteret som »den
amerikanske exceptionalisme«, siden Werner
Sombart i 1906 spurgte: Hvorfor er der ingen so-
cialisme i USA?

Den historiske bglgebevaegelse forte til helse-
centret, som det har udformet sig siden 1970’erne.
Det havde forlgbere af forskellige typer:

Dels var der fitnessklubben, executive club,
som ligesom 1800-tallets atletikklub fgrst og
fremmest var en klub, hvor velhavende er-
hvervsfolk kunne slappe af. Truslen om hjerte-
anfald og stress for netop denne gruppe af mid-
aldrende mand gjorde, at store firmaer
lancerede fitnessprogrammer, og klubbernes be-
tydning voksede.

Derimod havde gym sit klientel i arbejder-
klassen. Dette miljg af boksere, vaegtlgftere og
bodybuildere vandt imidlertid status i 1970’erne
og begyndte ogsa at tiltreekke kvinder.

Ellers var exercise salon et specifikt tilbud for
kvinder fra mellem- og overklassen. Salonerne
blev typisk initieret af dansere og gymnaster.

Nu abnede de for forretningskvinder, husmgdre
og sekretaerer.

Endelig var YMCA, oprindeligt en organisati-
on for religigs bymission, i 1970’erne blevet til
en hovedudbyder af fitnesscentre i USA. Dens
tilbud var iser rettet mod studerende og lavind-
komstgrupper.

Ud fra disse rodder udviklede der sig livsstils-
fitnessklubben i 1970°erne som ny model. Den
blev straks stratificeret mellem dyre luksusklub-
ber og billigsteder. Statistikker viser en profil
karakteriseret af 57% kvinder, overvejende mel-
lemklasse og mere og mere diverse aldersgrup-
per (Maguire 2008, 74).

Det danske fitnesscenter, som tog form fra
1960/70’erne, var i hgj grad inspireret af den
amerikanske forretningsmodel, men viste snart
ogsa andre sider. Fra 1980’erne traengte aerobic
ind i gymnastikforeningerne, og senere opstod
side om side med det kommercielle center for-
eningsbaserede fitnesscentre. DGI lancerede i
2004 conceptet »DGI treningskultur« og i 2008
sammen med DIF »foreningsfitness«. Lignende
initiativer fandtes i Tyskland under det Tyske
Turnerforbund (DTB) og i Sverige med Friskis &
Svettis og deres aerobicagtige aktivitet jympa.

INDIVIDUELLE LOSNINGER FOR SOCIALE
PROBLEMER?
Den nye fitnessindustri har frembragt et maerke-
ligt paradoks. Mens den ekspanderede ved at
love fitness for alle, voksede inaktivitet og over-
vagt. I USA forpggedes fedmeraten dramatisk
mellem 1960 og 1990’°erne, og i samme tidsrum
voksede antallet af kommercielle fitnessklubber
og fitnessmagasinernes salg - og forbruget af
fast-food og sodavand opnaede helt nye dimen-
sioner (Maguire 2008, 200-201).

Disse forhold blev omtalt som fat-fit paradok-
set. Paradokset har sin baggrund dels i en dyb
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og tiltagende splittelse af klassemaessige habi-
tusser mellem mellemklassen og lavere strata.
Men det er ogsa udtryk for fitnessaktivitetens
indre modsigelser.

»For kroppe, som er fit for forbruget, er fri-
tid arbejde, sundhed er udseende, og forng-
jelsen ligger i disciplineringen.« (Maguire
2008, 208)

Fitnessindustriens strategi med at tilbyde indi-
viduelle lgsninger pa sociale problemer har
ogsa metodologiske dimensioner. Sociologiske
studier kan godt tale kritisk om den naevnte
strategi og alligevel selv tale om ‘individualise-
ring’, som om denne var en given sag (Johansson
1998; Petersen 2007; Kirkegaard 2007; Maguire
2008). Der forbliver en modsigelse mellem to ho-
vedtendenser i sociologien. Pa den ene side ta-
les der med Giddens og Beck om »at vaelge sig
selv«, »selv-identitet«, »ggr-det selv selv’et«, og
»performing self«, dvs. man antager individuali-
seringen som en reelt eksisterende samfunds-
maessig proces. Pa den anden side er der — med
Foucault og Bourdieu — tale om »habitus« eller
subjektivitetens produktion gennem »panop-
tisk magt«, dvs. et kritisk syn pa menneskets so-
ciale forankring.

‘Individet’ er ikke kun et produkt af kommer-
cielle og statslige diskurser, men ogsa et meto-
dologisk postulat. Det kan man med Peter Slo-
terdijk (1998) benavne som »epistemologisk
solipsism«: Mennesket bliver metodologisk-epi-
stemologisk teenkt, som om det er — eller nu bli-
ver — alene i verden og bare sekundert relateret
til en social og kulturel ‘omverden’.

HVOR ER ‘INDIVIDET’ | FITNESSVERDENEN?
Vil man bruge fitnessfaenomenet til at bringe
lidt orden i denne modsigelsesfulde argumenta-

tion, kan det veere nyttigt forst at opliste nogle
empiriske argumenter for ‘individualiseringen’
og sa mere systematisk at konfrontere dem med
modstridende evidens. Fgrst skal altsa den kon-
figuration, som ‘individualiserer’ fitnessudgve-
ren, tages alvorligt.

Pa den ‘individuelle’ side ser man den enkelte
forbruger af fitness, som gver sig i et fitnesscen-
ter, eller som leeser et fitnessmagasin. Forbruge-
ren er en person med en vis sundhedstilstand og
et vist udseende, og sundhed og udseende regnes
for individuelle trak ved personen. ‘Min sund-
hed’ er min egen og ikke nogle andres; og ‘min
figur’ er ogsa min. Begge dimensioner siges at
blive tranet i fitnessverdenen, muskel for mu-
skel, i det indre af menneskets hudsakke. Indi-
videts visuelle dimension fremtraeder i spejlet.

Deltager man i en bestemt fitnessaktivitet, i
en bestemt klub, ved en bestemt maskine, sa er
det et spgrgsmal om valg. Individet er hele tiden
udfordret til at vaelge som ved kgb af en bestemt
vare. Individuelt valg er et nggleord i diskursen
om ‘individet’.

Det specielle ved fitnessaktiviteten er, at ud-
gveren ikke tilslutter sig et hold som i idreet,
men vealger en individuel gvelse. Den enkelte
udgver traener side om side med andre, men ale-
ne i ikke-relaterede bevaegelser.

Udgverens sted er maskinen. Den bestemmer
udgverens individuelle rum. Dette er understre-
get gennem skeermen som et medium for selv-
kontrol. Hvad der kan lases pa skarmen, er
‘mine egne’ data, ikke de andres. Horetelefonerne
bidrager yderligere til den enkeltes isolation, i
et musikalsk rum.

Fitnessudgverens tid er hans personlige gvel-
sesplan. Udgveren gar til centret efter individu-
el beslutning, planlagt eller spontant. Forbruget
afhaenger hverken af et hold eller en formel el-
ler uformel gruppeaftale. Ogsa udgverens fit-



nessbiografi bliver normalt forestillet som en
individuel succeshistorie, som individuelt frem-
skridt. Fitnessmagasinernes artikler om folks fi-
gur ‘for og efter’ anskueliggor denne progressi-
on visuelt. Den enkelte bliver forbedret.

Udgveren fortsaetter i centret afhaengig af sin
motivation. Denne drivkraft bliver normalt be-
skrevet i termer af personlig psykologi, som af-
haenger af udgverens individuelle karakter. Den
‘individuelle motivation’ er ogsa central for
sundhedspolitiske projekter i velferds-Dan-
mark. Da de reelt eksisterende mennesker ikke
altid er parate til at folge de bedrevidende eks-
perters gode rad, skal de individuelt motiveres.

Hvad der kommer ud af gvelsesprocessen, er
fysiologiske data. De objektiverer udgverens
personlige praestation pa skermen og tenkes
ind i individets fitnessbiografi.

Udgveren kan benytte sig af den hjelp, som
en personal trainer tilbyder. Som service er treae-
nerens rolle baseret pa udgverens personlige
valg.

Samtidigt bliver fitnessforholdet ogsa forestil-
let som en relation, som man har til sig selv, dvs.
selvkontrol. Selvdisciplin fremmes gennem en
gvelsesdagbog. Den ikoniske figur for selvkon-
trol er Benjamin Franklin, den puritanske forlg-
ber for den amerikanske ‘self-made man’, som
blev bergmt gennem sin lgbende rapportering
af personlige fremskridt.

Overbygningen over disse individualiserende
praksisser er ideen om et abstrakt ‘Self’. Self er
navnet pa et amerikansk fitnessblad, startet i
1979 som kvindernes fgrste fitnessmagasin. Self
er i dag det tredjestgrste fitnessmagasin pa det
amerikanske marked (Maguire 2008, 108-9). An-
dre bladtitler som Men’ Health (det stgrste pa
det amerikanske marked) og Shape (det neest-
stgrste) bruger nggleord for den individualise-
rende forstaelse: individuel sundhed og indivi-

Eugen Sandow vandt en brydeudfordring fra den italienske
mester Bartoletti i 1894. For bedriften modtog han en me-
dalje med hans navn pa (Benjamin ). Falk, gengivet efter
Kasper Lund Kirkegaard: Fra muskelmasse til massebevae-
gelse).

duel figur. Det danske blad I form forteeller den
samme historie. Fitnessmagasinernes og hand-
bggernes retorik er bygget op omkring forbed-
ret selv-image, personlig udstraling, selv-veerdi
og selv-realisering. Nogle sociologer har taget
denne ideologi for givet og suppleret markedets
logobegreber med deres egne opfindelser som:
selv-identitet og individualisering (Giddens),
performing self og stilistisk selv-bevidsthed
(Featherstone), do-it-yourself self (Beck) og
choosing self (Slater).

Rodderne til dette opblaste Selv kan man
finde i den amerikanske ideologi om self-made
man, som blev lanceret fra 1920’erne som model
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for vejen fra tallerkenvaskeren til millionaeren.
Dens kropslige modstykke var den muskuleere
individualisme, som Charles Atlas og andre tjen-
te penge pa. Men allerede i 1904 havde den dan-
ske fitnesspioner I.P. Miiller omformet det gam-
le ordsprog om at vaere »sin egen lykkes smed«
til: »Enhver er sin egen sundheds smed« (Wede-
meyer-Kolwe 2004, 379). Ordsproget blev senere
nyliberalismens nggleord, toppende i Margaret
Thatchers bergmte ord:

»Sadan noget som samfund eksisterer ikke.
Der findes bare individuelle mend og kvin-
der og familier. Regeringen kan kun ggre
noget gennem menneskene, og menneskene
ma fgrst passe sig selv. Vores pligt er at pas-
se pa os selv og sa pa vor nabo.« (Women’s
Own magazine, 31.10.1987)

Den nyere ordproduktion omkring ‘Selvet’ og
dens manifestation i fitnessaktiviteten karakte-
riseres normalt som udtryk for en moderne, post-
moderne, senmoderne, hgjmoderne eller reflek-
sivmoderne identitet — begreberne skifter og
viser, hvor taget periodiseringen er. Den moder-
ne etc. identitet relateres til industrialisering,
urbanisering, migration og globalisering. Den
altomfattende retorik har traek af en religionser-
statning. Den tegner et billede af ‘hele verden’:
Hvor mennesket kommer fra, hvor det gar hen,
hvad det burde tro pa, og hvad det burde ggre.

SOCIALE MONSTRE AF ‘INDIVIDUEL’ FITNESS: DET
RELATIONELLE MENNESKE

Fitnessindustrien ser saledes ud til at underbyg-
ge hypotesen om individualiseringens tidsalder.
Hvis man imidlertid pa empirisk og teoretisk
made gar teettere pa ‘Selvet’, bliver billedet
mindre overbevisende. ‘Individualiseringen’
abenbarer sociale betydninger og sociale relati-

oner, og det er netop fitnessverdenen, der leve-
rer billeder til denne relationelle dimension.

Vi folger igen den skitserede vej for konfigu-
rationsanalysen (Eichberg 2001), der beskriver
bevagelsens sociale rum og tid, emotioner og at-
mosfaere, relationer og objektivering af fit-
nessaktiviteterne.

SOCIALT RUM OG SOCIAL TID
Fitnessaktivitet er afheengig af et vist rumarran-
gement, og det er centret. Centret er et socialt
sted, som varierer i stil og design efter hver af
malgruppernes status og smag. Neermere under-
sggelser i norske fitnesscentre har vist, hvordan
udgverne skaber sociale relationer, dog af ny
slags. Man har karakteriseret relationerne med
det paradoksale begreb »individualiserede fel-
lesskaber« (Steen-Johnsen 2004). Lignende
iagttagelser har man samlet i britiske fitness
clubs (Gaule 2005), med kvindegrupper i det
amerikanske gym (Maguire 2008, 77-78) og med
@ldre i danske helsecentre (Hede/Rasmussen
2009). Studierne viste, at fitnesscentrets sociale
sted ganske vist er pd markedet, men at det i hgj
grad ogsa er praeget af det civile samfund med
dets uformelle selvorganisering nedefra. Folk
tager deres ‘indre forening’ med i centret.

Betydningen af det sociale rum bekreftes
yderligere gennem den ringe betydning, som
hjemmegvelserne har i den aktuelle fitnesskul-
tur. Omkring 1905-30 var hjemmegymnastikken
et hovedomrade, som handbggerne rettede sig
hen imod. Hjemmet var f.eks. centralt for I.P.
Miillers og kaptajn Jespersens fitnessagitation. I
dag bliver hjemmegvelsen derimod snarere be-
tragtet som »ensom eller kedelig« (Maguire
2008, 87).

Fitnessaktivitetens tid er til dels den anbefa-
lede tid: hvor megen tid borgeren burde investe-
re i sin bevagelse og sundhed. Efter 1900 propa-



gerede L.P. Miller for 15 minutters hjemmegvelse
pr. dag. Anbefalet tid er autoritativ tid. Dens
autoriteter er naturvidenskabens eksperter, ty-
pisk fra biologi og medicin, og sundhedspolitik-
kens talspersoner. De anbefaler f.eks. 30 minut-
ters moderat aktivitet gennem fem ugedage
eller alternativt kraftig motion 20 minutter pa
mindst tre dage — mens andre gar pa kompromis
med de inaktive og anbefaler tre moderate
10-minutters beveagelsesforlgb om dagen (Ma-
guire 2008, 107). Uanset hvor forskellige anbefa-
lingerne er, sa bekrafter ingen af dem tidens
individualitet, da alle stiler efter normer af ik-
ke-individuel og generel-biologisk art.

Fitnessaktivitetens reelle tid er imidlertid
ikke, hvad folk skal, men hvad de faktisk ggr.
Den afhaenger af folks reelle tidsbudget og deres
subjektive vurdering, altsa deres forestillede
tidsbudget. Ingen af de to er underlagt fri indi-
viduel selvbestemmelse.

Fritiden formindskes faktisk gennem udbre-
delsen af dual-indkomst-husholdet. Det forklarer
paradokset, at den enkeltes arbejdstid nok
skrumpede, mens fritiden formindskedes. Mere
og mere tid ma investeres i ens egen selvadmini-
stration — forvaltning af ens ting og sager, bureau-
kratisk selvadministration, voksende transport-
tider. Hverdagslivets stress forgges. »Vi kan
fjerne stress fra dit liv,« tilbyder fitnessindustri-
en (Maguire 2008, 83). Dette slogan bekrafter
indirekte den betydning, som stress har i folks
tidskonfiguration. Stress ggr, at folk gver sig — og
gvelsen skaber nye typer af stress. I hvert fald lig-
ger stress uden for individets selvbestemmelse.

Spurgt hvorfor man ikke deltager i idreet og
fitnessmotion, er det hyppigste svar, at man
»ikke har tid« (Maguire 2008, 83-86 og 134). Sva-
ret oplyser ved neermere betragtning om en ik-
ke-individuel dimension: Sociologiske studier
har dokumenteret paradokset, at netop de so-

cialgrupper er overreprasenteret blandt idreets-
deltagerne, som professionelt ‘mangler tid’. Det
gelder ogsa den middelklasse, der dominerer
fitnessverdenen. Heller ikke folks subjektive er-
kleering af tidsmangel er altsa ‘individuel’.

INTERPERSONAL MOTIVERING OG ATMOSFARE
Individuel motivation er ved naermere betragt-
ning ogsa et resultat af relationer. Motivation
udspringer nappe eller slet ikke af en ensom
beslutning, som individet traeffer efter laesning
af et fitnessmagasin, en handbog eller et sund-
hedspolitisk rad, hvis overbevisende argumen-
ter bliver overfort til fitnesspraksis. (Og forestil-
lingen om vejen fra menneskets oplysende
leesning til praksis er heller ikke ‘senmoderne’,
men selvhjaelpslitteraturen blomstrede siden
1700-tallets Hufeland.) Skridtet fra anbefaling
til ggren er forbundet med investering af emoti-
onelt arbejde. Personificeringen af dette relati-
onsarbejde er den personlige treener.
Fitnessindustriens emotionelle arbejde sigter
desuden mod at skabe en vis forbrugsfremmen-
de og tillokkende atmosfeere, som altsa igen er
mellempersonlig. En personal trainer skal fgrst
og fremmest »have en sans for humor« (Maguire
2008, 163, ogsa 35). Humor er relationel, noget
der gar fra person til person. Men humor kan
veaere forskellige ting. En ting er smil, som karak-
teriserer fitnessindustriens ikonologi — smil pa
reklamebilledet, smil pa fitnessmagasinets for-
side, smilende service i fitnesscentrets recepti-
on. Smil er en mellempersonlig markering af
salgsrelationer. En anden form for humor er lat-
ter og grin med dens eksplosive konfiguration.
Latter er ikke som sadan del af fitnessbeveaegel-
sen, til forskel for f.eks. latteren i folkelige lege
(Eichberg 2009). Hvor latteren forekommer i fit-
nesscentret, er den bundet til uformelle grupper
og virker snarere subversiv. (En case om kvin-

HENNING EICHBERG



3

o

HENNING EICHBERG

ders latter i en amerikansk fitnessklub: Maguire
2008, 67.) Det kan imidlertid godt veere, at latter
og grin sammen med det legende element og ci-
vilsamfundsmaessig selvorganisering er pa vej
ind i danske fitnesscentre.

SOCIALE RELATIONER OG OBJEKTIVERING

Smil, latter og treenerens emotionelle arbejde vi-
ser, i hvilken grad fitnessaktivitet er forbundet
med mellemmenneskelige relationer. Andre in-
volverede relationer er af erotisk art, hvor kvin-
der mgder maend, og maend prgver at imponere
kvinder. En arketype af denne imagination var
den reklame, som Charles Atlas lancerede i
1930°erne: »The Insult That Made a Man Out of
Mac«. Smalle unge Mac bliver mobbet ved stran-
den og taber sin pige til den bedre byggede bglle.
Men Atlas’ treningsprogram hjelper ham til at
blive en ‘ny mand’. Han vender tilbage til stran-
den, tager haevn og far sin pige tilbage. Dette be-
skriver mgnstret af moderne relationer mellem
he-manden og den underordnede kvinde.

Heteroseksuelle relationer er imidlertid kun
en del af fitnessmiljget. Centret kan ogsa fun-
gere som mgdested for homoseksuelle. Eller det
kan tilbyde kvinder et sted, hvor de er fri for
mendenes indblanding. Uanset hvordan, er fit-
nessverdenen kgnnet.

Desuden er udgverne socialt stratificerede. Fit-
nessmiljget er domineret af middelklassen og er
differentieret efter sociale gruppers habitus.
Fitnessklubben udstraler social status og sym-
bolsk kapital. Men ogsa netop der, hvor folk fra
lave strata indvandrer i centret, spiller klasse-
relationer og netvaerksdannelse en vigtig rolle
(Hede/Rasmussen 2009; Keinicke/Hansen 2010).

Sidst, men ikke mindst er fitnessudgverne etni-
ske. I amerikanske fitnessklubber har man regi-
streret et relativt fraveer af afroamerikanere, asi-
atiske og latino-amerikanere (Maguire 2008, 93).

Skenhedskonkurrence pa Helgoland Badeanstalt i 1909 (Ko-
benhavns Bymuseum, gengivet efter Kasper Lund Kirkega-
ard: Fra muskelmasse til massebevaegelse).

Fitnessgvelsens relationelle aspekt bliver
ikke modbevist gennem de individuelle data,
som udgveren producerer og far oplyst pa ma-
skinens skarm. Disse data giver kun mening,
hvis de relateres til en bestemt standard, som er
en overindividuel normering. Objektiveringen
af fitnessbevaegelsen i form af kvantitative resul-
tater sker ikke gennem et ‘individ’, men er base-
ret pa en kompleks social oversattelse mellem
personlig praksis, teknologi, treeneren og eks-
perten for den biologiske norm.



MARKED OG OFFENTLIG POLITIK

Alle disse basale konfigurationer — rum, tid, at-
mosfaere, relationer og objektiveringer af fit-
nessbevagelsen - viser, at mennesket i fitness-
verdenen ikke kun er det, der findes inden for
de individuelle hudsakke. Uden for huden for-
binder komplekse kropslige relationer udgver-
ne med hinanden og med andre. Disse andre er
ikke kun en ‘om-verden’, men en social verden i
folks indre.

Som overbygning over denne basis af kropslig
og social praksis danner institutionelle rammer
og abstrakte ideer en ramme for den konkrete
beveaegelseskultur. Pa dette niveau finder vi fit-
nessmarkedet. Fitnessudgveren ville ikke vaere
udgver uden marked. Organisationsstrukturen
for lokale fitnesscentre, keeder, firmaer og deres
markedsrelationer leverer den ngdvendige ram-
me for fitnessaktiviteten. Udgverens sociale ek-
sistens er bestemt af at vaere forbruger og der-
med malgruppe for visse producenter. Hverken
producenten eller forbrugeren er ‘enkelte indi-
vider’.

Det er imidlertid netop markedet, der gen-
nem annoncering og billeddannelse stiliserer
forbrugeren som ‘individ’. ‘Jeg shopper, derfor
er jeg’ — jeg traener, derfor er jeg. Forbrugeren
fungerer dog ikke som isoleret individ, som fgl-
ger sine egne pramisser. Den ‘gerrige forbruger’
felger markedets appel og @der sig fed, mens
den ‘ansvarlige forbruger’ trener efter marke-
dets tilbud - og samtidigt lytter til de offentlige
sundhedspolitiske anbefalinger (Apollo 2008).

Her traeder staten pa scenen. Den sociale inte-
gration af personlig fitness fremmes ved, at of-
fentlig sundhedspolitik ggr mennesket til ‘ansvar-
lig8 borger, ansvarlig for sin egen krop og
sundhed. Skgnt dette i Danmark begyndte un-
der den socialdemokratiske velfeerdsstat, var
det iseer den nyliberale og antivelfaerdspolitiske

diskurs, som har propaganderet for denne logik.
US-prasidenten George W. Bush udtrykte dette
i2003:

»Hvad jeg ofte taler om, er ngdvendigheden
af at forandre den amerikanske kultur hen
imod en kultur af personlig ansvarlighed, at
opmuntre folk til at vaere ansvarlige for be-
slutningerne, de treffer i deres liv ... Dagli-
ge gvelser, uanset hvor travlt du mener, du
har, og hvor kedelig gvelsen forekommer, er
del af ansvarlighedens kultur.« (Maguire
2008, 46)

I Danmark blev denne ansvarlighedspolitik ko-
pieret af hgjreflgjsregeringen fra 2001. Projekt-
serier i omraderne fitness og folkesundhed blev
startet for at ggre folk opmeerksom pa deres
sundhedsmaeessige ansvar. Det var del af en over-
ordnet strategi, som kom til udtryk gennem den
interministerielle komité Det Personlige Ansvar,
som regeringen nedsatte i 2007, med beskafti-
gelsesministeren som formand samt udenrigs-,
undervisnings- og kulturministrene som med-
lemmer.

Top-down strategien ankom blandt almindeli-
ge folk i en form, som en midaldrende ameri-
kansk kvinde gav udtryk for, da hun blev spurgt
om sin fitnessaktivitet:

»Jeg gor det pa grund af ansvarlighed. Det
er kun mig, som kan se efter mig. Hvis jeg
ikke gor, vil ingen anden ggre det ...« (Ma-
guire 2008, 41)

Denne ansvarlige forbruger minder om den fol-
kelige vittighed, der siger:

»Verden er ond.
Enhver tenker kun pa sig selv.
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Ingen tenker pa mig.
Kun jeg teenker pa mig.«

Hvor markedets idé er individuelt forbrug og
gerrighed, er statens idé individuel ansvarliggg-
relse. Fitness er et ritual for bade det ene og det
andet. Dermed har fitness trek af en religion.
Fra mennesket forventes en rituel tjeneste for
noget hgjere og helligt, som er selve ‘Selvet’. In-
dividualisering er et misvisende begreb, hvis
det beskriver en ‘real’ social proces - f.eks. som
‘individualiseringens tidsalder’ — mens begrebet
passende beskriver et konstrueret og propage-
ret mgnster.

FITNESS SOM FOLKEBEVAGELSE?

Markedet og dets appel til forbrug (herunder
fitness) er én ting, offentlig sundhedspolitik
med dens ansvarlighedsappel (herunder fitness)
er noget andet. Der er imidlertid noget tredje i
spillet, det civile samfund. Her finder man frivil-
lige foreninger, sociale bevagelser, folks frivilli-
ge samspil med hinanden.

Et spgrgsmal, der rejser sig her, er, om fitness-
bglgen har karakteren af en folkebeveagelse. Nu
kan man godt med Kasper Lund Kirkegaard
(2007) tale om en overgang »fra muskelmasse til
massebevagelse«. Visse konfigurationselemen-
ter kan stgtte denne fortolkning. Fitnesskultur
er ikke kun et markedssegment og bliver ikke
kun fremmet gennem offentlig sundhedspolitik,
men den har trak af civil selvorganisering. An-
dre vigtige elementer for sociale og kulturelle
bevagelser mangler imidlertid. Iseer er en iden-
titetsdannelse fraveerende, som fglger mgnstret:
‘Vi, fitness-folket’. En sadan identitet var til ste-
de i nogle sociale reformbevasgelser, som var ak-
tive i fitnessfeltet i perioden 1900-1930, ‘vi nudi-
ster’; ‘vi gymnaster’; ‘vi frisksport folk’; eller ‘vi

fra livsreformen’. Den sociale tid og energi af fit-
ness var i disse bevagelser rettet mod ‘en bedre
verden’, hvor den i dag snarere gar pa den en-
keltes tilpasning til den eksisterende sociale
verden. Dette begranser udfoldelsen af fitness
som social bevagelse. I de nordiske lande kom-
mer svensk Friskis & Svettis neermest til en kul-
turbevagelse. Og for Danmarks vedkommende
peger Kirkegaard (i denne antologi) mod en ten-
dens til, at fitnessaktiviteterne forandrer sig fra
individuel maskingvelse mod mere legende ak-
tiviteter i grupper.

Der findes altsa en tredje dimension af fitness-
kulturen, side om side med markedets fitness-
industri og statens sundhedspolitik. Men om
den fortjener navnet af en fitnessbevagelse pa
linje med andre sociale og folkelige bevagelser,
forbliver endnu et dbent spgrgsmal. Forsknin-
gen skal ikke veaere ureflekteret i omgang med
bevagelsesbegrebet.

TABEL: FITNESSAKTIVITETENS KONFIGURATIONER

Individuelle Sociale
dimensioner dimensioner
Rum maskinen centret
skarmen klubben
spejlet
Tid valg anbefalet
gvelsesplan ovelsestid
»mit« fremskridt | tidsbudget
stress
Energi motivation emotionelt arbejde
atmosfaere
smil
Rela- valg af personlig kon og erotik
tioner trener klasse og
selvkontrol stratificering

etniske forhold

Objek- »mine« data data’enes
tivering normering




Ideer »Selvet« »det er dit
udseende, det
gaelder«
ansvarligggrelse
sundhed som civil
religion

Orga- »mit eget« valg klub pa

nise- fitnessmarkedet
ring offentlig
sundhedspolitik
civil »beveaegelse«?

HVILKEN INDIVIDUALISERING? OM AT TANKE
FLERTAL
I hvert fald bliver vi gennem fitnesskulturens
sociale mgnster advaret imod naivt at tale om
‘individualiseringens tidsalder’ eller lignende.
Hvad man finder i stedet, er fitnesskulturer i
plural (Volkwein 1998) og et flertal af sundheds-
kulturer. Der findes vidt forskellige overvagts-
kulturer (De Garine/Pollock 1995) - og indivi-
dualiseringer i flertal. Spgrgsmalet er altsa hver
gang: Hvilken individualisering taler vi om?
Denne problemstilling abner ogsa op for en
differentiering mellem forskellige begreber,
som den overfladiske individualiseringsdiskurs
plejer at blande sammen. Der er forskel, om vi
taler om mennesket som
— individ, den abstrakte filosofiske kon-
struktion af et monadisk, udeleligt punkt-
vaesen, som ved narmere betragtning alli-
gevel er en ‘divid’
— agent, en konstruktion fra handlingsteori-
en, som understreger individets aktivitet
— person, en psykisk og social enhed, der
berer et personnavn og er unikt
— subjekt, et psykisk vasen, som er selvbe-
vidst og refleksiv, men hvis subjektivitet
ofte bliver forvekslet med ensomhed
— ego, et psykologisk begreb for subjektivi-
teten, iseer brugt i psykologien

- selv, en refleksiv enhed

— klient, borger, forbruger, medborger, medlem
etc. 1 de respektive sektorer af det sociale
liv; eller

— mennesket som en eksistentiel helhed.

Problemet med den sakaldte individualisering
haenger saledes sammen med det mere omfat-
tende epistemologiske problem af entalsbegre-
ber. ‘Kulturen’ (i stedet for kulturer), ‘Menne-
sket’ (i stedet for mennesker), ‘Naturen’, ‘Staten’,
‘Samfundet’, ‘Videnskaben’ ... — alle disse singu-
larbegreber skjuler noget. De kan i nogle tilfael-
de endda mistankes for at lyve. Filosofisk og so-
ciologisk precision kraever at teenke flertal.

Pa dette grundlag kan man skarpt konfronte-
re Giddens og Becks postulater om individuali-
seringen med Foucaults og Bourdieus kritiske
analyser. Man kan ikke paberabe sig begge si-
der pa én gang. Filosofisk skarphed kraever, at
dialektisk teenkning anvendes pa faenomenerne,
dvs. teenkning i modsigelser.

Fitnesskulturer er diverse, foranderlige og
modsigelsesfulde. Individbegrebet er ogsa
mangfoldigt, foranderligt og fuld af indre mod-
setninger. Et studie i fitness bidrager pa en pa-
radigmatisk made til en kritik af overfladiske
diskurser om ‘individualiseringen’ og til en dy-
bere forstaelse af ‘individets’ paradokser.
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