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Artiklen undersgger, hvordan bern og unge med sarlige behov oplever fael-
lesskab pa et saerligt tilrettelagt fodboldhold. Med afset i kvalitative intervie-
ws med spillere i projektet En del af holdet belyses, hvordan fellesskab for
denne malgruppe i hgjere grad handler om tryg deltagelse, accept og tilher
end om nere venskaber. Analysen viser, at fodboldtreningen fungerer som
et socialt frirum og et felles tredje, hvor reducerede preestations- og relati-
onskrav muligger deltagelse pa egne preemisser. Artiklen udfordrer dermed
snaevre forstaelser af faellesskab i idraetten og peger pa betydningen af ogsa
at anerkende lgse forbindelser og gruppetilher som verdifulde fellesskab-
serfaringer.
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INDLEDNING

I det seneste arti er faellesskaber blevet fremhaevet som et centralt svar pa den sti-

gende mistrivsel blandt bern og unge. I bade skole og fritidsidraet betragtes del-
tagelse i faellesskaber som en nggle til trivsel og inklusion (Bruselius-Jensen; So-
rensen & Katznelson, 2023; Glintborg & Thegersen, 2025; Trivselskommissionen,
2025), og denne forstéelse har bidraget til, at et fallesskab ofte fremstilles som en
entydig lesning pa komplekse trivselsudfordringer, ogsa i idreetslige sammenhaen-
ge.

Det er positivt, at der er sat fokus pa at skabe bedre fzllesskaber, men vi taler
ogsa ofte om ’faellesskaber’ som noget indforstaet, som vi alle ved, hvad er. For unge
med sarlige behov forteller erfaringerne imidlertid en mere nuanceret historie.
Studier viser, at mange unge med serlige forudsatninger eller behov, som f.eks.
autisme eller ADHD, kan have svarere ved at deltage i den almene idraet, hvor tree-
ning og organisering sjaldent tager tilstraekkelig hajde for deres kognitive, fysiske
og sociale forudsaetninger (Skrubbeltrang et al., 2023; Bentholm, 2013). Disse mal-
grupper oplever derfor ofte gentagne nederlag, fordi de hgje krav til blandt andet
forstaelse af uskrevne sociale spilleregler kan vere svere at honorere. Resultatet
bliver for mange, at de stopper med at g til idraet (Kristensen & Bentholm, 2025;
Bentholm, 2013) og efterlades med en nedbrydende faellesskabshistorik (Bruseli-
us-Jensen; Sgrensen & Katznelson, 2023). Sddanne oplevelser kan give de unge en
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folelse af at veere anderledes og indirekte eller direkte ekskluderet fra feellesskabet.

Dette rejser et centralt spergsmal. Hvad hvis traenere og fagprofessionelle for-
star og organiserer fellesskaber ud fra normer og forventninger, som ikke stem-
mer overens med, hvad bern og unge med serlige behov og handicap oplever el-
ler har forudsatninger for at kunne honorere? I sa fald risikerer fellesskabet helt
uforvarende at forsteerke netop de mekanismer, der bidrager til oplevelser af eks-
klusion. Nar unge ikke kan deltage i faellesskabet pa den méade, der forventes, kan
feellesskabets idealer komme til at fungere ekskluderende frem for inkluderende
(Walther-Hansen, 2025). Faellesskabet bliver dermed ikke et frirum, men endnu
en arena, hvor det at vaere anderledes traeder tydeligt frem. Andre studier viser
imidlertid, at deltagelse i foreningsidraetten ogsd rummer et betydeligt potentiale
for denne malgruppe (Skrubbeltrang et al., 2023, Idrattens Analyseinstitut, 2022;
Bentholm, 2013). Nar rammerne er tilpassede og understottende, kan deltagelse
i idraetsfaellesskaber styrke unge med sarlige behovs tilknytning til faellesskaber,
fremme deres fysiske og mentale sundhed og bidrage positivt til udviklingen af
sociale kompetencer (Sundhedsstyrelsen, 2016; Kristensen & Bentholm, 2025).

Artiklen tager afsaet i dette dilemma og undersgger, hvordan faellesskab opleves
og formes i en idraetslig praksis, der specifikt er tilrettelagt for unge med handicap
eller kognitive udviklingsforstyrrelser som f.eks. autisme og ADHD. Analysen ta-
ger udgangspunkt i interviewmateriale indsamlet blandt spillere i projektet En del
af holdet, som var forankret i Dansk Boldspil Union (DBU) og Parasport Danmark
i perioden 2023—2025 (se faktaboks 1).

Faktaboks 1: Hvad er En del af holdet?

e ‘Endel af holdet’ er et fodboldprojekt, hvor malet er at styrke og udvide mulig-
heden for, at b@érn og unge med handicap eller serlige behov kan blive en del af
fodboldklubbernes positive feellesskaber (DBU, treenermanual, 2023).

e Projektet er et samarbejde mellem DBU og Parasport Danmark.

e Malgruppen for ’En del af holdet’ er alle bgrn og unge med handicap eller szer-
lige behov, der gar pa savel specialskoler og i specialklasser, eller bgrn og unge,
der er inkluderet i den almene folkeskole, men som i idreetssammenhang har
brug for et tilbud med andre sarlige rammer.

e Treenerteams tilbydes skreeddersyede traeneruddannelser, som skal give trae-
nerne de bedste forudsatninger for at tage imod bgrnene og skabe et inklude-
rende traeningsmiljg, som tager hgjde for det enkelte barns behov (DBU, tree-
nermanual, 2023).
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Sterstedelen af de interviewede spillere har negative erfaringer fra tidligere delta-
gelse i almene idreetstilbud. De har oplevet manglende statte, udfordringer med
at folge med og en hard samt ekskluderende omgangstone. Deres tidligere mader
med fallesskaber er praget af gentagne marginaliseringserfaringer, som hos flere
har bidraget til at svaekke bade lysten og tilliden til egen evne til at indga og fun-
gere i fellesskaber (Kristensen & Bentholm, 2025). Gennem En del af holdet har
de unge imidlertid faet nye erfaringer med at spille fodbold i et mere rummeligt
feellesskab, som i hgjere grad er tilpasset deres forudsatninger.

I denne artikel rettes der et seerligt fokus mod spillernes egne oplevelser af at
vaere en del af et feellesskab pa de sarligt tilrettelagte fodboldhold, og hvordan de-
res tilknytning adskiller sig fra deres tidligere feellesskabserfaringer og fra unges
generelle fallesskabserfaringer beskrevet i undersogelsen Fellesskaber i ung-
domslivet (Bruselius-Jensen; Sgrensen & Katznelson, 2023). Artiklen har desuden
fokus pa, hvordan dette seerlige fodboldfaellesskab kan skabe nye, positive felles-
skabserfaringer, der fungerer som en modvagt til spillernes tidligere erfaringer
med marginalisering og eksklusion i den almene idraet.

TEORETISKE FALLESSKABSFORSTAELSER

Ifolge FN’s Barnekonvention artikel 31 har alle born og unge ret til fritid, leg og
kulturelle aktiviteter. Det indebaerer en ret til at deltage i trygge fritidsfallesskaber,
der kan styrke barnets trivsel og modvirke ensomhed. Trods retten til deltagelse
mgder mange barn fortsat barrierer for deltagelse i fritidsaktiviteter og feellesska-
ber, sarligt barn med serlige behov eller handicap.

Undersogelsen Fallesskaber i ungdomslivet (Bruselius-Jensen; Sgrensen &
Katznelson, 2023) kommer frem til, at faellesskaber imidlertid ikke er én ting og
kan have forskellige betydninger. Der identificeres fire overordnede feellesskabs-
former (figur 1):

FAGLIG ARTIKEL

155

MAJ KARGAARD KRISTENSEN & ANETTE BENTHOLM



FAGLIG ARTIKEL

15

o

MAJ KARGAARD KRISTENSEN & ANETTE BENTHOLM

Figur 1: Fallesskabsformer i ungdomslivet
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Kilde: Bruselius-Jensen; Sgrensen & Katznelson, 2023, s.137.
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Samfundsmaassige faellesskaber
Det, der binder individer i et samfund
sammen. Baret af sociale kategorier
som fx ken, etnicitet og religion

samt geografiske omrader.

Lose forbindelser

Lesere bekendtskaber mellem
unge, der fardes i samme
ungdomskulturelle miljger eller
institutionelle sammenhange.

Grupper

Samlinger af unge, som oplever at
vaere faelles om noget. Har en
praktisk funtion i hverdagen.

Neere venskaber

Den mest forteettede feellesskabsform
i de unges liv. De helt naere og intime
relationer.

Figuren kan lases som en bevagelse fra de yderste fellesskabsformer, de sam-
fundsmaessige feellesskaber, mod det inderste lag med de nzre venskaber. Jo taet-
tere man kommer figurens centrum, desto taettere og mere og ssmmenvaevede bli-

ver relationerne. Det betyder dog ikke, at de inderste feellesskaber altid opleves
som vigtigst eller bedst, da alle feellesskabsformer spiller forskellige roller og kan
opleves som bade givende og udfordrende. De fire forskellige fallesskabsformer

skal forstas siledes:

Samfundsmazessige faellesskaber

« Den mindst tette feellesskabsform, knyttet til sociale kategorier som kon, klas-

se og etnicitet.

« Opleves ofte som en selvfglgelige og bliver tydelige i mgdet med andre.
e Praeget af ulighed i ressourcer og status, som kan begraense adgang til feelles-

skaber.

Lose forbindelser

« Relationer til unge, man ikke kender teet, men deler orientering, kultur og in-

teresse med.

« Skaber folelsen af at hore til i et storre milje.

« Abner for nye muligheder, roller og identitetseksperimenter.
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Grupper

« En central faellesskabsform i barn og unges hverdagsliv.

« Opstar gennem felles aktiviteter og praksisser i f.eks. skole og fritid.
« Kan veere bade selvvalgte og patvungne grupper.

Neare venskaber

« Den mest fortettede form for feellesskab.

« Er kendetegnet ved naerhed, tillid og stabilitet over tid.

« Forbundet med loyalitet, rummelighed og gensidig forpligtelse.

Feellesskaber opleves forskelligt, og en central pointe er, at feellesskaber bade kan
skabe tilhgr og inklusion, men ogsa kan fere til marginalisering og udelukkelse.
Der er store forskelle i barn og unges muligheder for at opbygge og fastholde feel-
lesskaber. Nogle bern og unge udvikler sterke faellesskabserfaringer og sociale
netvark i selvforstaerkende processer, som henger sammen med samfundsmaes-
sige hierarkier, f.eks. hvor man bor, eller hvordan man ser ud. Andre barer mere
nedbrydende fallesskabserfaringer med sig, som ligeledes kan virke selvforstaer-
kende og knytte sig til sociale og kulturelle hierarkier. Selvom mulighederne for
feellesskaber maske er storre end nogensinde, er kompleksiteten og risikoen for, at
feellesskaber mislykkes, ogsé stigende, og gode fellesskaber opstar ikke altid af sig
selv (Bruselius-Jensen; Segrensen & Katznelson, 2023).

METODE OG METODISKE OVERVEJELSER

Det empiriske materiale, som analyseres i denne artikel, er indhentet i forbindelse
med en mindre kvalitativ evaluering af projektet En del af holdet — kvalitativ un-
dersogelse (Kristensen & Bentholm, 2025).

Individuelle interviews med spillere

Interviewene havde fokus pa de vaerdier og erfaringer, der knytter sig til deltagelse
i organiserede fodboldfzllesskaber. Interviewguiden blev udarbejdet med saerlige
hensyn til barn og unge med kognitive udviklingsforstyrrelser som f.eks. autisme
og ADHD. Guiden var derfor formuleret konkret og entydigt for at mindske risiko-
en for misforstéelser og reducere krav til abstrakt teenkning.

Der blev anvendt en semistruktureret interviewguide (Kvale & Brinkmann,
2022), da denne interviewform understotter bade en systematisk udforskning af
centrale temaer og en fleksibel opfelgning pa forhold, der opstar undervejs i inter-
viewet. Da deltagernes alder og kognitive funktionsniveau ikke var kendt pa for-
hénd, muliggjorde interviewformen desuden tilpasning af spergsmal og brug af
konkrete eksempler efter behov.
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Interviewguiden var tematisk opbygget omkring fritidsaktiviteter, beveegelsesva-
ner og foreningsdeltagelse, traening, personlig udvikling, selvvaerd og selvtillid,
venskaber og social inklusion, sociale kompetencer samt relationen til traenere. Vi
har i denne artikel i saerlig grad brugt den udviklede empiri omkring personlig ud-
vikling, venskaber og social inklusion.

Rekruttering af klubber og spillere

De tre deltagende klubber blev udvalgt af Dansk Boldspil Union (DBU) pa bag-
grund af, at de havde hold for projektets méalgruppe. Klubberne blev desuden valgt
med henblik pd at sikre variation i sterrelse og organisering.

Alle spillere deltog frivilligt i interviewene med skriftligt foraeldresamtykke. Re-
krutteringen varierede mellem klubberne: I én klub blev tre spillere udvalgt ud fra
dem, der viste interesse, i en anden blev tre spillere udpeget af traenerne, og i den
tredje meldte to spillere sig frivilligt pa besggsdagen.

I alt blev der gennemfort otte semistrukturerede interviews (n = 8) med spillere
i alderen 9—17 ar (syv drenge og én pige). Interviewene fandt sted i klubberne i
forbindelse med traning og varede 15—25 minutter. En spiller havde en forzelder
til stede under interviewet.

I det folgende praesenteres analysens centrale temaer med fokus péa spillernes
erfaringer med faellesskab. Farst belyses spillernes forstaelser af og erfaringer med

sociale relationer, hvorefter betydningen af deltagelsen i fodboldfaellesskabet ud-
foldes.

FODBOLDSPILLERNES FALLESSKABSFORSTAELSER

Flere af de interviewede spillere fortaller, at de kun har fa eller ingen venskaber
og sjeldent har sociale aftaler uden for skolen. Dette peger pa, at spillerne indgar i
hverdagen med begraensede erfaringer med stabile og meningsfulde fellesskaber.

Da spillerne primart kommer fra de nerliggende specialskoler, har mange et
forhandskendskab til flere af de andre spillere pa holdet. For flertallet gaelder det
dog, at de fortsat primaert taler med dem, de kendte i forvejen, f.eks. fra skolen,
hvilket peger p4, at nye relationer ikke opstar ubesveret.

Pa tvaers af interviewene fremgar det, at fodboldtreningen for enkelte spillere
har bidraget til en spirende udvikling af nye venskaber. To spillere forteller, at de
er begyndt at spille online computerspil sammen. For flere spillere kommer foran-
dringerne dog mere gradvist til udtryk som gget mod til at tage initiativ og indga i
sociale relationer. En spiller beskriver denne udvikling saledes: “Jeg er blevet mere
modig til at sperge de andre, om vi skal lege eller spille.” For andre er &endringer-
ne mere forsigtige, hvilket afspejles i folgende udsagn: “Jeg begynder sadan at
snakke en lille smule med dem, jeg ikke kender, men jeg snakker ikke ret meget
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med dem, pa grund af at jeg ikke kender dem sa godt.” Nogle spillere har endnu
ikke haft modet til at tale med de andre pa holdet, men giver samtidig udtryk for et
gnske om at turde tage mere social kontakt.

Sammenholdt med undersogelsen Feallesskaber i ungdomslivet (Bruselius-Jen-
sen et al., 2023) adskiller spillernes oplevelser sig pa flere centrale punkter. Hvor
mange unge typisk indgar i flere parallelle faellesskaber og ofte forbinder falles-
skab med nere venskabsrelationer, fremstéar faellesskab for spillerne pa det saerligt
tilrettelagte fodboldhold i hgjere grad som noget, der handler om tryg deltagelse
og accept. Tilknytningen er for mange forankret i dét at mede op og vere en del
af faellesskabet pa egne praemisser. Fallesskabet fungerer séledes for flere som et
vigtigt og meningsfuldt hverdagsfellesskab, hvor oplevelsen af at hore til og kunne
deltage tilleegges veerdi i sig selv.

FALLESSKABSERFARINGER MELLEM GRUPPER OG LOSE
FORBINDELSER

Nar spillernes beskrivelser af relationer pa det serligt tilrettelagte fodboldhold
sammenholdes med fellesskabsformerne i Fallesskaber i ungdomslivet (Bruse-
lius Jensen et al., 2023), tegner der sig et billede af feellesskaber, der i hgjere grad
beveger sig pa niveauet for grupper og lose forbindelser end egentlige naere ven-
skaber (se figur 1).

Dette kommer blandt andet til udtryk i en af spillernes beskrivelse af sin relati-
on til en fra holdet:

“Jeg er glad for at ga til fodbold sammen med hende, fordi jeg ikke har snakket
med hende i to Gr. Hun gik i min klasse pa@ min gamle skole. Jeg er lidt genert
over at snakke med hende igen, men jeg siger hej til hende nogle gange, og sa
nogle gange snakker jeg med hende. Hende kan jeg godt lide at spille sammen
med, men vi snakker bare ikke sG@ meget sammen.”

Udsagnet peger pa et fellesskab, hvor relationen ikke er praeget af fortrolighed
eller intens kontakt, men narmere af genkendelighed, felles tilstedeverelse og
fodbolden som et faelles omdrejningspunkt. Relationen kan her forstas som en las
forbindelse inden for rammerne af en felles gruppe, hvor det at kunne vare sam-
men uden krav om teet venskab har selvstaendig vaerdi.

En anden spillers perspektiv bakker dette billede op og viser samtidig, hvor-
dan deltagelsen pa holdet gradvist kan veere med til at udvide de unges made at
indgé i relationer pa: “Jeg kan maerke, at jeg er ved at snakke med lidt flere folk
og begynder at snakke med nogle nye.” Hun uddyber, at relationerne endnu ikke
opleves som egentlige venskaber: “Jeg ved ikke helt, om jeg vil sige venner, men
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sadan, vi kan godt snakke sammen om noget,” og beskriver, hvordan fellesskabet
ogsa udfolder sig i praksis gennem samarbejde i aktiviteterne: “Vi kan godt valge
hinanden nogle gange, hvis vi skal lave et eller andet sammen to og to.”

Udsagnet illustrerer, hvordan fellesskabet pa fodboldholdet i hgj grad fungerer
som en gruppe med praktisk funktion, hvor det centrale i hgjere grad er at kun-
ne samarbejde end at opbygge nere relationer. Fodboldtraningen udger et faelles
tredje, hvor selve spillet danner rammen om samvaret og mindsker de sociale krav
til, hvordan man indgar i relationer. I trdd med Husens (1985) forstaelse af det fel-
les tredje rettes spillernes opmarksomhed mod fodbold som et falles anliggende
snarere end mod sociale roller og forhandlinger. Dette gor det lettere for spillerne
at vaere sammen og bidrager til oplevelsen af faellesskab, ogsa uden at have teette
venskaber.

Set i lyset af Faellesskaber i ungdomslivet adskiller disse erfaringer sig fra man-
ge unges generelle fellesskabserfaringer, hvor nare venskaber ofte fremstar som
den mest betydningsfulde og efterstrabte fellesskabsform. For spillerne pa det
saerligt tilrettelagte fodboldhold synes fallesskab derimod i hgjere grad at vaere
forankret i deltagelse og mulighed for at indga i sociale ssmmenhange uden hgje
relationelle krav. Fallesskabet fungerer dermed som et trygt socialt gverum, hvor
spillerne kan bevage sig fra begranset social kontakt til mere dbne og varierede
former for fallesskab, uden at det nedvendigvis handler om at udvikle nare ven-
skaber.

Dermed udfordrer spillernes erfaringer en snaver forstdelse af feellesskab som
lig med venskab og understreger betydningen af ogsa at anerkende gruppetilhor og
lose forbindelser som verdifulde feellesskabserfaringer i ungdomslivet.

NAR FODBOLD BLIVER HVERDAGENS H@JDEPUNKT - NYE
FALLESSKABSERFARINGER I ET BESKYTTET RUM

Alle de interviewede spillere giver udtryk for gleede ved at ga péd det seaerligt til-
rettelagte fodboldhold. En spiller forteller: “Jeg glaeder mig til hver traning, pa
grund af at jeg aldrig har noget at lave i fritiden.” Udsagnet peger pa, at fodbold-
tilbuddet ikke blot fungerer som et idraetstilbud, men som et betydningsfuldt hver-
dagsfellesskab, der skaber struktur, mening og social tilknytning i den unges liv.
For en mélgruppe med erfaringer af ensomhed og udelukkelse far dette feellesskab
karakter af et fast holdepunkt, der bryder med tidligere marginalisering. En spiller
beskriver dette saledes:

“Jeg kan godt lide, at det er for alle med udfordringer. Og man kan allesam-
men godt vaere der og have sit behov. Man kan altid godt holde pauser, og
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hvis man ikke lige gider at lave det, de andre gor, sG kan man bare lave noget
andet.”

Fleksibiliteten bidrager til en oplevelse af tryghed og accept og star i kontrast til
spillernes tidligere erfaringer med krav og forventninger, som de oplevede ikke at
kunne leve op til. Det serligt tilrettelagte fodboldhold fremstar i den forbindelse
som et stilladseret fallesskab, hvor treenerne gennem tydelig rammesatning og
inkluderende praksis understgtter spillernes deltagelse. Spillerne overlades ikke til
selv at navigere i komplekse sociale dynamikker, men mades i et faellesskab, hvor
deltagelse gores mulig, overskuelig og tryg. Faellesskabet fungerer dermed som et
beskyttet rum, hvor spillerne kan gve sig i social deltagelse uden risiko for den
eksklusion, der har praget deres tidligere fallesskabshistorikker. Pa denne méade
skabes nye erfaringer med fallesskaber som noget trygt og inkluderende.

“HER BLIVER TRANERNE ALDRIG SURE”

I spillernes fortellinger fremhaeves en markant forskel i treenernes tilgeengelighed
og paedagogiske tilgang sammenlignet med deres tidligere erfaringer fra almene
idreetshold. En spiller beskriver forskellen séledes:

“Traenerne er rigtig gode til at hjaelpe og gode til at forklare tingene, hvis man
ikke lige helt kan forsta det. PG mit handboldhold, der synes jeg ikke, at det er
s nemt at forsta det helt ordentligt nok, fordi de ikke er nok traenere.”

Traenernes mulighed for at yde differentieret stotte fremstar her som central for
spillernes oplevelse af at kunne deltage pa lige vilkar.

Et gennemgaende tema i interviewene er den gode tone pa holdet. Spillerne for-
teeller, at treenerne ikke reagerer negativt ved fejl, men mader dem med forstielse
og opmuntring. Som en spiller formulerer det:

“Jeg kan bedre lide at spille her i stedet for at spille i saidan en fodboldklub,
hvor det er, at ens tranere bliver sure og sddan nogle ting, hvis det er sddan,
at man ikke scorer mal. (...) Her bliver de aldrig sure.”

Denne tilgang bidrager til et trygt leeringsmiljg, hvor frygten for at fejle mindskes.
Trygheden understottes yderligere af spillernes oplevelse af, at traenerne lytter og
tager hensyn til individuelle behov. En spiller forteller: “De (traenerne) lytter altid.
Hvis man er megatraet, s ma man ga tilbage til sin kegle og slappe af lidt. De gor
alting for at hjeelpe os.” Samtidig arbejdes der aktivt med at understatte feellesska-
bet, blandt andet ved at opfordre til at alle inkluderes i spillet. Den anerkendende
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tone afspejles ogsa i spillernes made at omgas hinanden: “Vi taler ikke hinanden
ned, ndr vi spiller kampe,” og sammenligner dette med andre idratsfallesskaber,
hvor tonen har vaeret hardere. For spillerne bidrager dette til gleeden ved at deltage
og til oplevelsen af ikke at sté alene: “Til fodbold er der sGdan set meget hyggeligt,
og der er nogle andre, man kan fole sig sammen med, sa man ikke foler sig som
den eneste, som har det sveert.”

Treenernes brug af ros fremhaves af samtlige spillere som et centralt element
i treeningen. En spiller fortaller: “Det gor de megameget (red. roser). Det gor de
ved os alle sammen.” For en malgruppe med en negativ faellesskabshistorik far
ros en serlig betydning og knyttes til positive falelsesmeessige oplevelser som “jeg
bliver glad indeni” og “det foles rart”. Ros bidrager samtidig til spillernes oplevelse
af at kunne bidrage meningsfuldt i feellesskabet. En spiller fortaller: “De ting, jeg
kan, nar jeg spiller fodbold, de kan bruges til noget pa holdet.” Gennem gentagen
anerkendelse opbygges dermed nye erfaringer med at vere verdifuld og have en
legitim plads i faellesskabet, i tydelig kontrast til tidligere oplevelser af ikke at sla
til.

Spillernes beskrivelser af et trygt og inkluderende traeningsmiljo kan ses i sam-
menhaeng med en rakke paedagogiske principper, som traenerne fremhaver i in-
terviewene, og som ligeledes fremgar af treenermanualen. De centrale principper
er samlet i faktaboks 2.

Faktaboks 2: Paedagogiske principper, der understgtter deltagelse og feellesskab

Kendskab til den enkelte og deltagelse pa egne praemisser
Traeningen tilpasses spillernes individuelle behov og dagsform med mulighed for
pauser eller alternative gvelser.

Rummelig faellesskabsforstaelse
Oplevelsen af at vaere inkluderet i feellesskabet vaegtes hgjere end ensartet og fuld
deltagelse i alle dele af traeningen.

Struktur og forudsigelighed
Treeningen er organiseret i faste og genkendelige rammer med ensartede opstarter,
afslutninger og gvelsestyper.

Gentagelse som paedagogisk princip
@velser forenkles og gentages over tid for at skabe genkendelighed og mulighed for
mestring.
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Enkel og tydelig kommunikation
Instruktioner gives kort og konkret og understgttes ofte visuelt for at reducere mis-
forstaelser.

Talmodighed, ros og anerkendelse
Omgangstonen er konsekvent positiv og opmuntrende, og fejl betragtes som en
naturlig del af deltagelsen.

Analysen peger p4, at feellesskab for de deltagende bern og unge i hgj grad handler
om oplevelser af deltagelse, accept og tilhgr. Dette giver anledning til at diskutere,
hvordan fellesskab forstés i idraetskontekster, samt hvilke betydninger sddanne
feellesskabserfaringer kan have for bern og unge med sarlige behov.

FALLESSKABS@JEBLIKKE OG TILH@R - EN BETYDNINGSFULD
FALLESSKABSFORSTAELSE

Samlet set peger analysen p4a, at fodboldtraeningen for den undersggte malgruppe
er mere end et traditionelt idreatstilbud. Spillerne oplever det serligt tilrettelagte
hold som et socialt frirum med feaerre krav til praestation og relationer end i den
almene idreet og med mulighed for at deltage pa egne pramisser. Spillernes feel-
lesskabsforstaelser udfordrer forestillinger om, hvad faellesskab i idraetskontekster
ber og skal indebare, og rejser dermed et centralt spergsmal om, hvornar man
oplever sig som en del af et faellesskab.

Et fremtreedende narrativ i foreningsidraetten er, at faellesskab bygger pa naere
relationer og gensidig forpligtelse, som raekker ud over deltagelsen i selve aktivite-
ten. For den aktuelle mélgruppe er dette ideal imidlertid ikke altid muligt at opna
og inogle tilfeelde direkte ekskluderende. For flere af barnene og de unge forer feel-
lesskab ikke ngdvendigvis til nare venskaber, men handler om at vare inkluderet,
accepteret og anerkendt som en, der hgrer til. P4 den méde kan det at veere med i
sig selv veere meningsfuldt, ogsa nar deltagelsen er stilfeerdig, sporadisk eller ikke
forer til de store sociale gennembrud. Det er derfor vigtigt at forsta, at feellesskaber
kan tage mange former og have forskellig betydning for den enkelte, og at den unge
ikke umiddelbart far en ny ven pa fodboldholdet, er ikke udtryk for et manglende
faellesskab. Det er samtidig vigtigt at anerkende, at vores empiriske materiale ikke
giver mulighed for at afgere, om de losere relationer afspejler deltagernes fore-
trukne form for fellesskab, eller om de snarere skal forstds som en tilpasning til
de sociale muligheder, de oplever at have. Det kan ikke udelukkes, at nogle af de
unge onsker taettere relationer, men har vanskeligt ved at etablere eller fastholde
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dem. Uanset dette peger analyserne pa, at ogsa mindre forpligtende relationer og
kortvarige feellesskabsoplevelser har betydning og kan bidrage til en oplevelse af at
hore til.

Treaenere og forzeldre bor derfor ikke alene have opmarksomhed pé, om der ud-
vikles naere venskaber, men ogsa veerdsette de smé, men betydningsfulde skridt
i retning af gget social deltagelse. Selv hvis nogle unge gnsker tattere relationer,
peger analyserne pa, at de mindre og mere uforpligtende feellesskabsoplevelser har
veerdi i sig selv, og at det er i de sma fellesskabsgjeblikke, at fodboldens poten-
tiale for at styrke de unges trivsel og felelse af at hore til bliver tydelig. Over tid
kan disse gjeblikke give nye, gode erfaringer med fallesskab, og et nik, en falles
ovelse, en kort snak eller bare det at kunne vzre til stede uden at blive korrigeret
far betydning for oplevelsen af at hare til. Disse gjeblikke kan nemt blive overset,
hvis fodboldens sociale veerdi kun males pa, om deltagerne far venner, og man
risikerer dermed at undervurdere de sma, men vigtige oplevelser af at vere en del
af et faellesskab.

Dette rejser en vigtig diskussion om forventninger. Nar traenere og foraldre,
ofte med de bedste intentioner, har bestemte forestillinger om, hvad deltagelse bar
fore til, kan det utilsigtet skabe et pres og i veerste fald fa bern og unge til at opleve
sig selv som utilstrackkelige, ogsa i tilbud der netop er lavet for at tage hgjde for
deres behov. Det kan efterlade born og unge med en oplevelse af, at hvis jeg ikke
passer ind her, hvor er der sa plads til mig?

En anden vasentlig diskussion handler om, hvem ansvaret for faellesskabet
egentlig ligger hos. Barn og unge, der gentagne gange har oplevet at sta udenfor,
kan mangle bade sociale ferdigheder og troen p4, at de kan finde deres plads og
vaere med i faellesskaber. I lyset heraf er det problematisk at betragte faellesskabs-
deltagelse som noget, der opstar spontant eller forudsatter aktivt socialt initiativ
fra den enkelte. Analysen af spillernes oplevelser peger snarere pa, at feellesskabet
ma faciliteres aktivt, og at spillerne vaerdsatter, at traenerne skaber et trygt rum.
Traenerens rolle bliver dermed afgerende i forhold til at rammesette et miljg, hvor
deltagelse er mulig uden at vaere betinget af bestemte sociale kompetencer.

Afslutningsvis kan det diskuteres, om fodbolds sterste styrke i denne sammen-
heeng netop ligger i dens hverdagstrivielle og genkendelige karakter. Fodbold ska-
ber et felles tredje, hvor fokus er pa spillet, og hvor oplevelsen af at hgre til kan
udvikle sig gradvist frem for at veere en forudsatning. Set i dette lys bliver fodbold-
holdet et gverum for faellesskab, hvor der er plads til at tage sma skridt, treede ind
og ud af deltagelse og langsomt opbygge nye erfaringer med at vare en del af noget
faelles.
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SUMMARY

The article examines how children and young people with special needs experience
community participation on a specially adapted football team. Based on qualitative
interviews with players participating in the En del af holdet project, the article hig-
hlights how, for this target group, community is less about forming close friends-
hips and more about safe participation, acceptance, and a sense of belonging. The
analysis shows that football training functions as a social free space and a shared
third, where reduced performance and relational demands enable participation on
one’s own terms. In doing so, the article challenges narrow understandings of com-
munity in sport and points to the importance of also recognising loose connections
and group belonging as valuable forms of community experience.



