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Brobygning mellem rehabilitering
og foreningslivet: En vej til aget
trivsel og samfundsmaessig
baeredygtighed?

FREDERIK SKOVBJERG, ANNE CHRISTENSEN, WILLIAM
ZEUTHEN SCHJODTZ, SOREN JUL KRISTENSEN & JORGEN
FELDBAK NIELSEN

Forenings- og fritidslivet spiller en afgerende rolle i at styrke livskvalitet og
mental trivsel — maske seerligt for personer i rehabilitering. Ved at bygge bro
mellem rehabiliteringsindsatser og civilsamfundet kan vi skabe baredygtige
lesninger, der understotter social inklusion og langvarig deltagelse. Artiklen
beskriver nogle af de udfordringer, som borgere med funktionsnedsattel-
ser moder, og prasenterer initiativer, der kan bidrage til deres deltagelse i
foreningslivet. Gennem systematisk samarbejde mellem sundhedsvasenet,
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kommuner og foreninger kan vi udvikle helhedsorienterede rehabiliterings-
modeller, der fremmer trivsel og et mere inkluderende samfund.



FORUM FOR IDRAET, 40. argang, 2025
TEMANUMMER: Idreet blandt mennesker med nedsat funktionsevne

ISSN 2596-4143

© Forfatterne og Forum for Idreet, Historie & Samfund

FREDERIK SKOVBJERG

Ph.d.-studerende

Vestdansk Center for Rygmarvsskade, Neurologi, Regionshospitalet
Viborg, Hospitalsenhed Midt, Region Midtjylland

Universitetsklinik for Neurorehabilitering, Institut for Klinisk Medicin,
Aarhus Universitet

Fysioterapeut, cand. scient. san.

Freskv@rm.dk

ANNE CHRISTENSEN

Specialeansvarlig fysioterapeut

Vestdansk Center for Rygmarvsskade, Neurologi, Regionshospitalet
Viborg, Hospitalsenhed Midt, Region Midtjylland
Anne.Christensen@midt.rm.dk

WILLIAM ZEUTHEN SCHJ@DTZ

Specialeansvarlig fysioterapeut

Born og unge, Sengeafsnit 6, Regionshospitalet Hammel Neurocenter
Fysioterapeut, Master i Neurorehabilitering

willschj@rm.dk

SOREN JUL KRISTENSEN
Tidligere bredde og teamchef, Parasport Danmark

Leerer

JORGEN FELDBZK NIELSEN

Overlage, klinisk professor, forskningsleder

Regionshospitalet Hammel Neurocenter, Hospitalsenhed Midt, Region
Midtjylland

Universitetsklinik for Neurorehabilitering, Institut for Klinisk Medicin,
Aarhus Universitet

Leege, dr. med.

joerniel@rm.dk

FAGLIG ARTIKEL

135

FREDERIK SKOVBJERG, ANNE CHRISTENSEN, WILLIAM ZEUTHEN
SCHJODTZ, SOREN JUL KRISTENSEN & JORGEN FELDBAK NIELSEN



13

FREDERIK SKOVBJERG, ANNE CHRISTENSEN, WILLIAM ZEUTHEN
SCHJODTZ, SOREN JUL KRISTENSEN & JORGEN FELDBAK NIELSEN

FAGLIG ARTIKEL

o

FORUM FOR IDRAET, 40. argang, 2025

TEMANUMMER: Idreet blandt mennesker med nedsat funktionsevne
ISSN 2596-4143

© Forfatterne og Forum for Idreet, Historie & Samfund

FORENINGSLIVET SOM NQJGLEN TIL BAREDYGTIG
REHABILITERING

Forenings- og fritidslivet er en vigtig arena, hvor vi opdager og udvikler interesser,
skaber faellesskaber og finder mening (Kissow, 2013). Ud over at vaere en kilde til
gleede og engagement har foreningslivet potentiale til at styrke det mentale helbred
og oge livskvaliteten — isaer for mennesker i rehabilitering. Ved at bygge bro mel-
lem rehabiliteringsindsatser og foreningsliv kan vi skabe en baredygtig model, der
forbedrer individuelle liv og samtidig fremmer et mere inkluderende og omsorgs-
fuldt samfund. Artiklen har til formal at lede opmarksomheden mod potentialet i
at skabe baeredygtige, tvaersektorielle og systematiske samarbejdsrelationer, som
starter i sygehusvasenet, udbygges i kommunerne, ender i foreningslivet og vedli-
geholdes i almen praksis.

FRAGMENTEREDE FORLOB KRAVER BEDRE SAMMENHANG

Fra den forste behandling pa hospitalet til den vanskelige overgang til en ny hver-
dag star borgere og deres pargrende over for en kompleks og ofte fragmenteret pro-
ces. De skal navigere gennem et system praget af mange akterer, ressourcemangel
og okonomiske begransninger. Kommunale rehabiliteringstilbud er vigtige, men
ofte tidsbegraensede og utilstraekkelige til at sikre varig reintegration i samfundet.

Borgeren bliver ofte koordinator i eget forlab, hvilket kan vare bade kraeven-
de og overvaldende — isar i en sarbar livssituation. Samtidig skal man handtere
en ny identitet med en funktionsnedsattelse, hvilket kan vere en folelsesmaessig
og mentalt udfordrende proces. En af de storste udfordringer er manglende sam-
menhang mellem sektorerne — regioner, kommuner og civilsamfundet — som ofte
arbejder parallelt frem for sammenhaengende.

Politiske prioriteringer er afggrende for, hvor mange midler der tilfores sund-
hedsvasenet, regioner og kommuner. Pa trods af en voksende @ldrebyrde og et
stigende antal mennesker med sygdomme og funktionsnedszttelser, er udsigterne
til eget finansiering fortsat begraensede (Det Centrale Handicaprads sekretariat,
2024). Derfor er det ngdvendigt at finde nye, baredygtige losninger, der styrker
de systemer, som allerede eksisterer — og skabe bedre sammenhang mellem dem.

Non-profit organisationer spiller her en central rolle. Patientforeninger som
RYK, Hjernesagen og Skleroseforeningen tilbyder stotte, radgivning og et vigtigt
patientperspektiv. Ligeledes bidrager sports- og fritidsorganisationer som DGI,
DIF og Parasport Danmark til fysisk aktivitet og social inklusion. Dog kan digitale
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begraensninger og GDPR-regler skabe barrierer, der gor det svaerere at na ud til
borgerne. Et styrket samarbejde mellem offentlige aktorer, civilsamfund og private
aktarer er derfor afgerende for at skabe mere helhedsorienterede og baredygtige
rehabiliteringsforlab.

FALLESSKAB SOM EN DEL AF LOSNINGEN

Foreningslivet kan tilbyde noget, som sundheds- og socialvesenet ofte mangler:
vedvarende sociale feellesskaber og meningsfulde aktiviteter. Ved at styrke forbin-
delsen mellem rehabilitering og foreningsliv kan vi potentielt:

« sikre en mere helhedsorienteret rehabiliteringsindsats

« fremme vedvarende deltagelse i sociale fellesskaber, der gger livskvaliteten

» forebygge ensomhed og isolation blandt personer med funktionsnedsattel-
ser

« reducere presset pa offentlige sundhedstilbud

Disse mal danner grundlag for de spergsmal, artiklen sgger at besvare:

« Hvordan gor vi rehabiliteringen baeredygtig?
« Hyvilke initiativer viser os en retning for baredygtig rehabilitering?
« Hvordan kan vi styrke den fremadrettet?

BAREDYGTIGHED SOM SOCIAL PRAKSIS

Baeredygtighed forstas her ikke kun som et gkologisk begreb, men som en social og
samfundsmeessig praksis, hvor menneskelige og strukturelle ressourcer anvendes
pa en made, der kan vedligeholdes over tid (Vallance et al., 2011). En baredygtig
rehabilitering indebeerer dermed, at borgeren ikke blot genvinder funktionsevne,
men ogsa far mulighed for varig deltagelse i sociale fallesskaber, hvor flere delta-
gere bidrager aktivt til det storre faellesskab. Dette sker i sammenhange, der drives
af frivillighed og engagement uden gkonomiske incitamenter, hvor netop felles-
skabet i sig selv fungerer som drivkraft og belgnning.

Foreningslivet, som er dybt forankret i den danske kultur, bygger pa frivillig-
hed og socialt engagement. Mange foreninger tilbyder aktiviteter til personer med
funktionsnedsettelser, herunder sport, kultur og sociale arrangementer. Derud-
over kan personer med funktionsnedsattelser deltage i almindelige fritidsaktivite-
ter, hvor inklusion forstis som en proces, der gennem tilpasning og fzlles engage-
ment skaber reelle muligheder for, at alle kan veere en del af fallesskabet (Kissow,
2013).
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Brobygning mellem rehabilitering og foreningsliv kan skabe en baeredygtig model,
hvor bade den enkelte og samfundet trives. Nar personer med funktionsnedsattel-
ser deltager aktivt i foreningslivet, bliver de en ressource, der bidrager med unikke
perspektiver, erfaringer og engagement. Deres deltagelse kan berige fellesskaber
og fremmer mangfoldighed — en gevinst for bdde individet og samfundet.

SOCIAL PRESCRIBING - NAR TRIVSEL BYGGES GENNEM
RELATIONER

Social prescribing er en nyere tilgang, hvor patienter henvises til ikke-medicinske
aktiviteter i lokalsamfundet for at fremme fysisk og mental sundhed (Nowak &
Mulligan, 2021). Tilgangen anerkender, at velvaere ogsa afhenger af sociale re-
lationer og meningsfuld deltagelse. Den har vist sig sarligt gavnlig for personer
med langvarige sygdomme eller funktionsnedsattelser, da den hjaelper dem med
at finde stotte og engagement uden for det traditionelle sundhedsvaesen (Morse et
al., 2022).

Denne tilgang kan ses som et konkret eksempel pd, hvordan principperne om
baredygtighed og inklusion kan omsettes i praksis. Social prescribing bygger pa
den samme idé om fallesskabsbaseret trivsel, hvor deltagelse, relationer og enga-
gement er drivkraften — ikke gkonomiske incitamenter. Samtidig peger metoden
frem mod de udfordringer og muligheder, der knytter sig til fritids- og foreningsli-
vet for mennesker med funktionsnedsattelser, som udfoldes i det folgende afsnit.

FORENINGSLIVET SOM MOTOR FOR INKLUSION

Deltagelse i foreningslivet kan vaere sarligt betydningsfuldt for mennesker med
handicap. Det giver mulighed for social interaktion, personlig udvikling og falles-
skab. Mange i denne gruppe har ikke en fast tilknytning til arbejdsmarkedet og kan
derfor finde stotte, struktur og en folelse af tilher gennem forenings- og fritidsliv.
Dermed bliver foreningslivet en vigtig arena for social inklusion, trivsel og person-
lig mestring.

Samtidig er foreningslivet et eksempel pa, hvordan baeredygtighed og inklusion
udfolder sig i praksis — det drives af frivillighed, engagement og falles vardier
frem for skonomiske incitamenter. Fellesskabet er selve drivkraften, og netop der-
for bliver det en meningsfuld ramme for mennesker, der soger at genfinde identi-
tet, motivation og formal efter sygdom eller funktionsnedsettelse.

Dog viser undersggelser, at personer med funktionsnedsattelser fortsat delta-
ger mindre i foreningslivet end den gvrige befolkning (Pilgaard et al., 2022; Rask
et al., 2022). Udfordringer som fysisk utilgaengelighed, helbredsmaessige begraens-
ninger og manglende viden om lokale tilbud spiller ofte en rolle. Dette understre-
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ger behovet for mere malrettede initiativer, der ikke blot abner derene, men ogsa
stotter den enkelte i at traede ind i feellesskabet. Afsnittet her danner dermed over-
gangen til naste del, hvor en raekke konkrete initiativer belyser, hvordan denne
deltagelse kan fremmes gennem tvarsektorielt samarbejde og social innovation.

FAGLIG ARTIKEL

TVARSEKTORIELLE INITIATIVER MED FOKUS PA DELTAGELSE

For at skabe overblik over eksisterende indsatser prasenteres de folgende eksem-
pler ud fra tre centrale mekanismer, der synes afggrende for succes: 1 39

1. Brobygning og koordinering mellem sektorer og aktorer
2. Ressourcer og kapacitetsopbygning blandt fagpersoner og frivillige
3. Tilgzengelighed og stotte til den enkelte deltager

HELHEDSORIENTERET REHABILITERING KRAVER SAMARBE)DE

Kommunale indsatser som Aarhus og Odsherred kommuners brobyggerordninger
viser, hvordan formaliserede funktioner kan skabe kontinuitet mellem kommune
og civilsamfund (Odsherred Kommune, 2025; Sund By Netvarket). Erfaringerne
peger pa, at aktiv koordinering og tydelige kontaktflader er afggrende for en sam-
menhangende rehabilitering. Projekter som Get2Sport og Specialsport.dk viser, at
varig inklusion athanger af, at lokale akterer har ressourcer, kompetencer og stotte
til at lofte opgaven (Danmarks Idraetsforbund; Specialsport.dk, 2026). Handholdt
vejledning og organisatorisk stotte oger sandsynligheden for, at deltagelse bliver
vedvarende. Initiativer som “Bern og unge med handicap — inklusion i fritidsfael-
lesskaber” (Social- og Boligstyrelsen) og arbejdet ved Vestdansk Center for Ryg-
marvsskade illustrerer, hvordan individuel stotte — f.eks. ledsagelse, rddgivning og
digitale redskaber — kan gore en forskel mellem eksklusion og deltagelse.

SAMMENHANG PA TVARS - SYGEHUSENES ROLLE | FREMTIDENS
REHABILITERING

Inklusion og social baeredygtighed athanger ikke af enkeltstaende projekter, men
af evnen til at kombinere de tre mekanismer i en ssmmenhangende indsats. Selv-
om mange initiativer er forankret i kommuner og civilsamfund, viser erfaringerne,
at et sterkere bindeled til sygehusene er nedvendigt. Hvis rehabiliteringsforlgb
allerede under indlaeggelsen kobles til civilsamfundets ressourcer, kan overgangen
fra behandling til hverdagsliv blive mere glidende.
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Eksempler som Sunnaas Rehabiliteringshospital i Norge viser, hvordan idraet-
spadagoger som en del af det tveerfaglige team kan skabe sammenhang mellem
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fysisk og social genoptraening (Thoen, 2017). I Danmark ses lignende erfaringer i
samarbejdet mellem Hammel Neurocenter og Parasport Danmark, hvor idraet og
feellesskab indgar som en del af rehabiliteringsforlgbet.

INITIATIVER VED UNIVERSITETSKLINIK FOR
NEUROREHABILITERING

Hammel Neurocenter lavede i 2024 en samarbejdsaftale med Parasport Danmark,
hvor alle udskrevne patienter fremover tilbydes en idreatskonsulent til at hjaelpe
med at etablere kontakten til specialiserede savel som brede fritids-og forenings-
tilbud. Sport behover dog ikke vaere en del af tilbuddet. P4 Vestdansk Center for
Rygmarvsskade arbejdes der eksempelvis med at udvikle tilsvarende tiltag, som
kan hjalpe patienterne videre i fritids-og foreningslivet i forbindelse med deres
forlob. Som eksempel pé tiltag der konkret arbejdes med, kan naevnes: automati-
sering af videregivelse af kontaktoplysninger pa patienten.

Losningen har til formal at orientere samarbejdende organisationer om udskri-
velsen af en patient og hermed give dem mulighed for at tage kontakt til patienten.
Et andet eksempel er digital information (Den digitale forlobsguide) om fritids-og
foreningsliv efter en rygmarvsskade. Den digitale information skal hjaelpe patien-
ter med at finde vej til fritids- og foreningsliv efter deres skade. Informationen har
til formal at vise, hvordan mennesker med rygmarvsskader kan deltage i tilpassede
aktiviteter, som fremmer bade fysisk sundhed og sociale fallesskaber. Den giver
praktisk information om, hvordan man kan finde relevante tilbud og fa stette til at
engagere sig i foreningslivet. Malet er at inspirere og motivere patienter til at tage
skridt mod en aktiv og meningsfuld hverdag.

Ved at inddrage sygehusene mere direkte i brobygningen kan rehabilitering ud-
vikles yderligere til en helhedsorienteret og socialt baeredygtig proces, hvor over-
gangen til fritids- og foreningslivet bliver et fzlles ansvar pa tvaers af sektorer.

AFSLUTTENDE PERSPEKTIVER - VEJEN MOD EN FALLES INDSATS

Brobygning mellem rehabilitering og fritids- og foreningslivet rummer et stort po-
tentiale for at skabe et samfund, hvor alle — uanset funktionsniveau — har adgang
til en aktiv, meningsfuld og inkluderende hverdag. De beskrevne initiativer viser,
hvordan samarbejde mellem sundhedssektor, kommuner og civilsamfund kan bi-
drage til helhedsorienterede lasninger, der styrker bade livskvalitet og fellesska-
ber. Kommuner beerer et betydeligt ansvar, men regioner og sygehuse kan samtidig
bidrage ved at starte brobygningen allerede under indlaeggelsen. Dette kreaever ikke
ngdvendigvis flere midler, men bedre koordinering og strategiske samarbejder pa
tveers af sektorer. Ved at teenke rehabilitering og fritidsliv som en samlet indsats
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kan vi skabe en mere sammenhangende og socialt beeredygtig vej til trivsel for alle.

ENGLISH SUMMARY

Associations and recreational activities are essential for improving quality of life
and mental well-being, maybe especially for individuals undergoing rehabilitation.
By bridging the gap between rehabilitation efforts and civil society, we can develop
sustainable solutions that foster social inclusion and long-term participation. This
article describes the challenges faced by people with disabilities and highlights ini-
tiatives that could enhance their engagement in community and leisure life. Th-
rough systematic collaboration between healthcare providers, municipalities, and
organizations, we can create comprehensive rehabilitation models that promote
well-being and a more inclusive society.
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