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Social ulighed i yngre bgrns
organiserede fritidsaktiviteter

MARLENE ROSAGER LUND PEDERSEN, BJARNE IBSEN

Artiklen underseger yngre berns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter.
Forste del skitserer udviklingen af fritidstilbud og den politiske stotte her-
til, hvor sociale bevagelser og frivillige organisationer har sggt at engagere
beorn gennem organiserede aktiviteter. Anden del analyserer, hvordan socia-
le og strukturelle faktorer pavirker deltagelsen blandt bern pa baggrund af
en biner logistisk regressionsanalyse af sporgeskemadata fra elever i 1.-3.
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klasse pa fire skoler i Odense Kommune. Resultaterne viser, at ken, etnisk
baggrund, foraldres idraetsvaner og skolekontekst har betydning for delta-
gelsen, mens foraldrenes arbejdsmarkedstilknytning har mindre betydning.
Undersagelsen peger pa behovet for malrettede strukturelle indsatser, der
sikrer lige adgang til fritidsaktiviteter.
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INDLEDNING

Der er en udbredt forestilling — politisk, i organisationer og blandt foreldre — om,
at berns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter er vigtig for deres trivsel, socia-
le relationer og sundhed. Idratsforeninger, spejdergrupper, musikskoler og andre
organiserede fritidstilbud fremheaves aktuelt som et positivt modstykke til berns
skaermforbrug, der antages at have en negativ indvirkning pa iser trivsel og sociale
relationer, hvis det fylder meget i hverdagen (VIVE, 2020). Denne forestilling un-
derstottes af en nyere gennemgang af forskningen, som viser, at deltagelse i orga-
niseret idreet i barndommen og ungdommen generelt styrker bade fysisk og mental
sundhed (Bjgrnara et al., 2021). Ligeledes viser andre studier, at organiserede fri-
tidsaktiviteter kan bidrage til gget trivsel, oplevet kompetence og adgang til sociale
feellesskaber (Wiium & Safvenbom, 2019). Samlet peger dette pd, at organiserede
fritidsaktiviteter udger en central ramme for berns trivsel, sundhed og sociale re-
lationer.

Langt de fleste skolebarn dyrker én eller flere organiserede fritidsaktiviteter. En
undersggelse fra 2024 af barns fritidsliv viser, at 95 pct. af barnene i 4. klasse og 87
pct. af barnene i 7. klasse enten gar i en fritidsklub eller til én eller flere fritidsakti-
viteter (Barns Vilkar, 2024: 22) — mest i idraetsforeninger, men mange gar ogsa til
spejder og lignende samt i musikskole.

Der er dog en betydelig ulighed i barns deltagelse i organiserede fritidsaktivite-
ter. Undersogelser viser, at born pa de @ldste klassetrin med lav sociogkonomisk
baggrund eller anden etnisk baggrund end dansk deltager betydeligt mindre i or-
ganiserede fritidsaktiviteter end gennemsnittet (Jorgensen & Preisler, 2021; Red
Barnet, 2020). Vi ved imidlertid ikke, om dette ogsa gaelder for bern pa de yngste
klassetrin (1.-3. klasse). Vi ved heller ikke, om eventuelle uligheder i begrns delta-
gelse i organiserede fritidsaktiviteter haenger sammen med foraldrenes sociogko-
nomiske og etniske baggrund, eller om ulighederne ogsa kan forklares af skolerela-
terede strukturelle forhold, fx skolens samarbejde med fritids- og foreningslivet
samt dens geografiske placering. Begge dele tages op i analyserne i denne artikel,
som derved adskiller sig fra tidligere undersogelser af den socialt bestemte ulighed
i borns deltagelse i organiserede fritidsinteresser.

Som navnt er der en steerk tro pa, at det er vigtigt, at born gar til noget i deres
fritid. Forskning tyder ogsa p4, at fritidsaktiviteter som sport, spejder og musik
bidrager positivt til berns udvikling og deres evne til at indga i sociale fallesskaber
(Elsborg et al., 2019; Harlow et al., 2020), men vi ved faktisk ikke ret meget om det
— eksempelvis, om det gor en forskel, om bagrnene gar til idraet, musik eller spejder,
og at aktiviteterne er organiserede, til forskel fra mere fri leg.

Modsat "skolen” som institution — der forst og fremmest er et resultat af politisk
vilje og initiativ — er “organiserede fritidsinteresser” for bern blevet til pa initiativ
af sociale bevaegelser og frivillige organisationer, der med tiden har faet politisk



FORUM FOR IDRAT, 41. argang, 2026
ISSN 2596-4143
© Forfatterne og Forum for Idreet, Historie & Samfund

opbakning og offentlig stotte. For at forstd denne udvikling indledes artiklen med
en kortfattet historisk gennemgang af etableringen af organiserede fritidsaktivite-
ter for bern og unge, og hvordan gnsket om at skabe fritidsmuligheder for bern i
udsatte sociale positioner har vaeret en vaesentlig drivkraft for nye initiativer.

Den anden — og storste — del af artiklen fokuserer pa social ulighed i yngre
borns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter, og hvad der kan forklare ulighe-
den. Analysen bygger pa data fra en spergeskemaundersggelse fra efteraret 2024
blandt elever fra fire folkeskoler med en relativt hgj andel af bern med anden et-
nisk baggrund og lav sociogkonomisk status.

BORNS DELTAGELSE | FRITIDSAKTIVITETER I ET HISTORISK
PERSPEKTIV

Dette forste historiske afsnit om organiserede fritidsaktiviteter for bern bestar af
tre dele. Forste del er en gennemgang af, hvilke organisationer der siden slutnin-
gen af 1800-tallet har taget initiativ til fritidsaktiviteter for bern. Dernest folger
en gennemgang af de politiske initiativer til at fremme bern og unges deltagelse i
fritidsaktiviteter. Sidste del beskriver det politiske fokus pa den sociale ulighed i
berns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter.

Udviklingen af organiserede fritidsaktiviteter for bgrn

Fra slutningen af 1800-tallet kunne bern og unge flere steder i Danmark ga til or-
ganiserede aktiviteter i fritiden. I begyndelsen var det primert pa initiativ fra de
religiose bevegelser, der gnskede at preege de unge med deres vardier. I 1878 blev
Kristelig Forening for Unge Mand (KFUM), knyttet til Indre Mission, dannet, og i
1903 blev De Danske Ungdomsforeninger, knyttet til den grundtvigske bevagelse,
dannet. I det forst arti af 1900-tallet opstod en rakke bgrne- og ungdomsorga-
nisationer som led i en ideologisk ’kamp om drengene”, som historikeren Aage
Trommer har kaldt dannelsen af foreninger i disse ar, hvor man i hgjere grad end
tidligere tilbed aktiviteter sdsom idraet, musik og friluftsliv for bern, iser drenge.
Forst blev Frivilligt Drenge Forbund (FDF) dannet i 1902, ogsd med tilknytning til
Indre Mission. Det reagerede arbejderbevaegelsen pa ved i 1905 at danne et alter-
nativ, De Unges Idreet (i dag DUI Leg og Virke), uden forkyndelse. Samtidig opstod
spejderkorps flere steder i landet, hvilket i 1910 forte til dannelsen af Det Danske
Spejderkorps (DDS) og snart derefter ogsd KFUM-Spejderne, som udgjorde den
mere forkyndende del af spejderbevaegelsen (Trommer, 1988).

I begyndelsen af 1900-tallet opstod der ogsa andre organiserede og mindre ide-
ologiske fritidsaktiviteter for bern. I de storre byer etableredes privatejede dan-
seskoler, som isar borgerskabets barn frekventerede, og snart bredte dansesko-
lerne sig til hele landet. I midten af 1900-tallet var dans en af de mest udbredte
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organiserede fritidsaktiviteter for bern (Urup, 1994; Ibsen, 1994). Pa landet kunne
de @ldste born mange steder ga til gymnastik i den lokale gymnastikforening, men
det var forst i anden halvdel af 1900-tallet, at idreet blev den dominerende organi-
serede fritidsaktivitet for barn.

Politiske initiativer til at fremme bgrns og unges deltagelse i organiserede
fritidsaktiviteter

Efter 2. verdenskrig voksede interessen for fritiden som et serligt tidsrum, der ogsa
har politisk relevans. I Ungdomskommissionens omfattende afdeekning af unges
vilkar og problemer, gennemfort fra 1945 til 1952, blev unges brug af fritiden pro-
blematiseret, og kommissionen argumenterede for betydningen af organiserede
fritidsaktiviteter for bern og unge (Sode-Madsen, 2005; Ungdomskommissionen,
1952). Béde som en forebyggelse mod uhensigtsmassig adfeerd, som man mente,
at den voksende fritid kunne resultere i, og for at fremme sunde fritidsvaner til
forskel fra de kommerecielle tilbud (isar biograffilm og "mindre ladig” litteratur).
Dette blev dog ferst fulgt op politisk, da Lov om Fritidsundervisning blev vedtaget
i 1968. Loven forpligtede kommunerne til at give gkonomisk statte samt stille lo-
kaler og faciliteter til radighed til organiserede aktiviteter i fritiden for bade bern,
unge og voksne. De overordnede politiske tanker bag loven var, at borgerne skul-
le engageres og aktiviseres i den rette anvendelse af fritiden (Ibsen, 1982, 1984).
Samtidig blev de forste tiltag til kommunalt stettede musikskoler for bern og unge
taget, og fra 1976 blev det ogsa en kommunal forpligtelse af drive musikskoler (Bi-
elefeldt, 1988). Fritidsloven er siden blevet &ndret flere gange, sé den i dag neesten
udelukkende giver mulighed for kommunal statte til frivilligt organiserede fritids-
aktiviteter for bern, isar til idreetsforeninger og berne- og ungdomskorps, som har
til formal ”at styrke medlemmernes evne og lyst til at tage ansvar for eget liv og til
at deltage aktivt og engageret i samfundslivet” (https://danskelove.dk/folkeoplys-
ningsloven).

Selvom den politiske tiltro til det organiserede fritidsliv for bern og unge sjel-
dent er blevet anfaegtet, har der varet en kritik af, at den offentlige stotte i sa lille
grad stetter borns muligheder for at lege og dyrke aktiviteter pa egen hand, fri for
voksnes overvagning (Jensen og Gade, 2025; Sandsetter et al., 2021). I nyere tid
har de fleste kommuner dog etableret mange legepladser, ramper til skating og
parkouranlaeg, som bern kan benytte gratis og uden at veere medlem af en forening
(Petersen, 2014, Larsen, 2015).

I begyndelsen var det moralske og dannelsesmeessige vaerdier, der var mélet for
de forskellige organiserede fritidsaktiviteter for bern. Den senere offentlige statte
blev i hgjere grad begrundet med en tro pa deres forebyggende vaerdi: forst for at
modvirke kedsomhed og senere ogsa til at fremme berns fysiske aktivitet og skabe
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gode faellesskaber. Disse argumenter genfindes i Trivselskommissionens forslag fra
2025: "Gode fritidsfaellesskaber bidrager til at fremme folelsen af tilhgrsforhold og
samhgrighed. Fritids- og foreningslivet bidrager til at leere bern og unge at mestre
nye udfordringer, tage ansvar og forpligte sig til faellesskaber.” (Trivselskommis-
sionen, 2025: 111). Anbefalingen ligner til forveksling Ungdomskommissionens
anbefalinger 75 ar tidligere, men i dag er det ikke kedsomhed, men ensomhed og
overdreven brug af skeerme og digitale tjenester, som fritidsfaellesskaberne — isaer
foreningslivet — skal modvirke.

Det politiske fokus pa den sociale ulighed i berns deltagelse i organiserede fri-
tidsaktiviteter

Gennem arene har kommissioner, lovinitiativer og organisationer vaeret op-
marksomme pa den socialt bestemte ulighed i barns og unges deltagelse i fritids-
aktiviteter. I Ungdomskommissionen var man iser optaget af forskellene mellem
land og by, men et udvalgsarbejde under Kulturministeriet satte i begyndelsen af
1980’erne fokus pa uligheden mellem sociale grupper. Saledes viste en undersogel-
se af 9-12-ariges fritids- og kulturvaner, at bern fra socialgruppe 5 var mindre ak-
tive 1 det organiserede fritidsliv end bern fra hgjere socialgrupper (Forchhammer
og Helmer-Petersen, 1980).

I nyere tid har opmarksomheden iser vaeret rettet mod frafaldet i deltagelsen
i organiserede fritidsaktiviteter blandt de @ldste born samt mod betydningen af
foreeldrenes sociale baggrund — uddannelse, gkonomi og kulturel oprindelse —for
bornenes deltagelse. De seneste politiske initiativer pdA omradet har da ogséd haft
til formal at reducere denne ulighed (fx Fritidspas, der giver gkonomisk statte til
fritidsaktiviteter til bern og unge). I en dansk kontekst har forskningen i denne
problemstilling dog primaert fokuseret pa @ldre bern og unge, bl.a. i form af stu-
dier og reviews af tiltag mélrettet 10-19-arige (fx Hjort & Agergaard, 2022), mens
yngre borns (1.-3. klassetrin) fritidsliv og den sociale ulighed heri ikke tidligere er
undersggt systematisk. Det er derfor fokus for resten af artiklen.

TEORI OM SOCIAL BAGGRUNDS BETYDNING FOR BORNS
DELTAGELSE | ORGANISEREDE FRITIDSAKTIVITETER

Den overordnede teoretiske antagelse for de senere analyser i artiklen er, at socio-
gkonomisk baggrund (dvs. de ressourcer og livsbetingelser, barn vokser op under)
pavirker deres muligheder for at deltage i fritidsaktiviteter. Social baggrund kan
veere med til at forklare forskelle i barns deltagelse i fritidslivet, da ressourcer og
sociale netvaerk ofte er ulige fordelt mellem familier og samfundsgrupper (Weber,
1968; Bourdieu, 1984). Begrebet sociogkonomisk baggrund er primeert inspireret
af Max Webers konceptualisering af ulighed (Weber, 1968), men opstir som ana-
Iytisk begreb i efterkrigstidens kvantitative stratifikations- og mobilitetsforskning,
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hvor man udviklede indikatorbaserede mal for social position. I denne tradition
omfatter begrebet normalt tre mal: uddannelse, beskaftigelse og indkomst.
Omfattende forskning har pavist en sammenhang mellem sociogkonomisk bag-
grund, livsomstendigheder og vaner pa forskellige omrader, herunder sundhed og
fysisk aktivitetsadfeerd (bl.a. Eime et al., 2015). Vi antager, at dette ogsa geelder
for berns muligheder for at deltage i organiserede fritidsaktiviteter: At deltagelsen
afhaenger af familiens ressourcer, men ogsa af sociale netveerk samt normer, vaer-
dier og traditioner i familien. @konomiske forhold — fx foraldres arbejdsstatus og
indkomst — kan vare afggrende for, om familien har rad til kontingenter, udstyr
eller transport. Sociale relationer og netvaerk kan &bne dere til fritidsaktiviteter,
fordi de kan give information, stotte og adgang, som ellers kunne vare sver at
opna. Endelig antages det, at kulturelle forhold ogsa har betydning, idet foraldres
veerdier, vaner og erfaringer kan praege, hvilke aktiviteter barnet introduceres til,
og hvor vigtigt fritidslivet anses for at vaere. Forskelle i barns deltagelse i fritidsak-
tiviteter kan derfor ikke alene forklares ud fra individuelle praferencer, men ma
forstds som resultatet af ulige sociale betingelser for deltagelse (Schelin, 1985; Ul-
seth, 2007). Tidligere forskning viser, at born fra ressourcestaerke familier i hgjere
grad deltager i organiseret fritidsliv, iseer nar foreeldrene selv er aktive i fritiden og
har en hgjere uddannelsesbaggrund (Nielsen & Ibsen, 2008). Sdledes kan barne-
nes sociale baggrund bidrage til at forklare variationer i deres muligheder for del-
tagelse i fritidsaktiviteter. Da de eksisterende studier har fokuseret pa aldre bern,
er det som naevnt artiklens formal at undersoge, hvilke sociale faktorer der har
betydning for yngre borns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter. Mere pracist
undersoges folgende hypotese: Born af foraeldre, der er i arbejde, som har dansk
herkomst og idraetserfaring, har en hgjere sandsynlighed for at deltage i organise-
rede fritidsaktiviteter end bgrn, der kun besidder én eller ingen af disse ressourcer.

METODE

Studiedesign og deltagere

Analyserne af yngre berns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter bygger pa
et tveersnitsstudie, som er en del af projektet Aktiv i din fritid, der har til formal
at undersgge, om en malrettet indsats kan fremme deltagelse i organiserede fri-
tidsaktiviteter blandt bern i udsatte positioner’. Projektet gennemfeores i Odense
Kommune, hvor to folkeskoler deltager som indsatsskoler. I samarbejde med sko-
lernes ledelser og Odense Kommune blev to sammenligningsskoler, der ligner ind-

1 Nar vi i projektet bruger udtrykket “bern i udsatte positioner” henviser dette til bern, som lever i
gkonomisk, socialt eller sprogligt sarbare positioner, og som derfor har en forhgjet risiko for ikke at
deltage i fritidsaktiviteter pa lige fod med andre bern. Det kan eksempelvis vaere bern fra familier
med lav indkomst, begranset netveerk, lavt uddannelsesniveau eller born i udsatte boligomréder.
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satsskolerne, udvalgt til en komparativ analyse. Udvalgelsen skete pa baggrund
af ligheder i elevsammensetning og foraldrenes sociale baggrund samt skolernes
interesse i at deltage.

Datagrundlaget stammer fra eleveri 1. til 3. klasse pa de fire deltagende skoler.
I alt var der potentielt 551 elever, som kunne besvare sporgeskemaet, hvoraf 527
(95,6 %) deltog i undersogelsen. Dataindsamlingen blev gennemfort i september
2024 som en del af projektets opstartsmélinger, inden den malrettede indsats blev
pabegyndt pa de to indsatsskoler.

Det galder for alle fire skoler, at de har en lavere andel af elever med dansk
oprindelse, og forzldrene har en lavere gennemsnitlig disponibel indkomst end
landsgennemsnittet. Skole A havde pa undersogelsestidspunktet den laveste andel
af elever med dansk oprindelse (omkring 35-40 %) og den laveste gennemsnitlige
foraeldreindkomst (omkring 290.000 kr.) blandt de fire skoler. Skole B og Skole C
14 midt imellem med en moderat andel af elever med dansk oprindelse (ca. 65-70
%) og gennemsnitlig foraeldreindkomst pad omkring 320.000-330.000 kr. Skole D
havde den hgjeste andel af elever med dansk oprindelse (ca. 70-75 %) samt den
hgjeste gennemsnitlige foreldreindkomst (omkring 380.000 kr.). For alle skoler
er indkomsten baseret pa gennemsnittet blandt foraeldrene til barnene pa skolen.
(https://www.dingeo.dk/kommune/odense).

Dataindsamling

Undersogelsen blev gennemfort ved, at barnene besvarede et sporgeskema. Da
mange af barnene i denne aldersgruppe endnu ikke leeser godt nok til at forsta og
besvare et sporgeskema, blev spergsmalene last hgjt af en testhjaelper. Eleverne
besvarede sporgeskemaet individuelt i en klassetime, hvor de én ad gangen blev
taget ud af klassen og guidet igennem spargsmalene. Alle foraldre blev informeret
omkring undersggelsen, hvor de fik besked pA AULA om undersggelsen, og at del-
tagelse var frivilligt.

Analysen er siledes begranset af, at vi ikke har haft adgang til oplysninger om
foraeldrenes skonomiske, sociale og kulturelle ressourcer, som kun foraldrene kan
svare pa. Undersggelsen bygger udelukkende pa barns egne besvarelser af et spar-
geskema. Eksempelvis har bgrnene ikke svaret pa spergsmél om familiens ind-
komstniveau, men de har angivet, om forzldrene har et arbejde, hvilket bruges
som et indirekte mal for familiens skonomiske ressourcer. Operationaliseringen af
disse variable beskrives nermere i det folgende.

Afhaengige variable og operationalisering

Formalet med undersogelsen er at identificere, hvilke sociale faktorer der har
betydning for berns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter. Der anvendes fem
afhaengige (outcome-)variable, som belyser forskellige former for fritidsdeltagelse.
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Idraetsaktivitet: Den forste afheengige variabel maler, om barnet delta-
ger i organiserede idreetslige aktiviteter, hvor spergsmalet lod, om bar-
net gar til idraet. Barnet skulle herefter angive, hvilke(n) idraetsgren(e)
det deltager i. Born, der ikke deltager i idraet, kunne vaelge svarkategori-
en: “Jeg dyrker ingen idrat, sport eller motion”. Variablen er siledes di-
kotom og kodet som 1 = deltager i idraetsaktivitet; o = deltager ikke.

Gér til fodbold: Hvis barnet i spargsmalet om deltagelse i organiseret idreaets-
aktivitet svarede ja, blev barnet bedt om at angive, hvilken idratsaktivitet de
gartil,hvoraffodbold erdensterste. Determedtaget,damangespillerfodbold,
og derfor er der svar nok til en valid statistisk analyse. De andre aktiviteter
dyrkes affor fa til, at de kan udgere en selvsteendig afhaengig variabel. Derefter
kunne barnet angive, hvilken idratsaktivitet det gar til. Variablen er saledes
dikotom og kodet som 1 = deltager i idraetsgrenen fodbold; o0 = deltager ikke.

Gartilandenidratendfodbold: Dennevariabelomfatterdebgrn,somharsvaret,
atdegartilenandenidraetsaktivitetend fodbold. Variablen er saledes dikotom
og kodet som 1 = deltager i andre idraetsgrene end fodbold; o = deltager ikke.

Andre fritidsaktiviteter (ikke-idraet): Den fjerde afhangige variabel vedre-
rer deltagelse i andre typer af organiserede fritidsaktiviteter end idraet, hvor
sporgsmélet lgd: “Dyrker du, eller gér du til nogle af de folgende organise-
rede fritidsaktiviteter i din fritid?” Respondenterne kunne herefter velge
én eller flere aktiviteter. Born, der ikke deltager i nogen aktiviteter, kunne
vaelge: "Jeg gar ikke fast til andre aktiviteter”. Ogsa denne variabel er diko-
tom: 1 = deltager i anden (ikke-idraetslig) fritidsaktivitet; o = deltager ikke.

Organiseringsform (foreningsaktivitet): For at undersgge, om aktiviteter-
ne foregar i foreningsorganiserede rammer, blev der stillet et opfelgende
sporgsmal: ”I hvilken sammenhang har du dyrket din(e) aktivitet(er)?”
Denne variabel anvendes til at identificere organiseringsformen og katego-
riseres som 1 = aktivitet foregar i en forening; o = aktivitet foregér uden for
foreningsregi.

De uafhaengige forklarende variable og operationalisering

De uathangige forklarende variable er udvalgt for at kunne undersege, hvordan

berns sociale baggrund pavirker deres deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter.
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Forzldrenes beskaftigelse anvendes som en indikator for gkonomiske ressour-
cer, da der er en steerk ssmmenhang mellem at vere i beskaftigelse og indkomst.
Variablen er baseret pa spergsmalet "Arbejder dine foraldre?”.

Sociale forhold: Barnets familizere og etniske baggrund er anvendt som indika-
torer for sociale ressourcer og netveerk. Spergsmalet "Hvem bor du sammen med?”
anvendes som en indikator for familiens sammensatning, som kan spille en rolle i
forhold til adgang til statte og netveerk. Spergsmalene “Er du fodt i Danmark?” og
“Er dine foraldre fodt i Danmark?” kan ligeledes ses som indikatorer for sociale
forhold, da dansk herkomst ofte er forbundet med mere etablerede netveerk og
starre kendskab til lokale fritidstilbud og foreningsliv.

Kulturelle faktorer: Der findes ingen direkte maling af foraeldrenes uddannel-
sesniveau, verdier eller kulturelle vaner i dataseettet. Dog svarede bernene pa
sporgsmaélet “"Dyrker andre i din naermeste familie idrzet, sport og motion?”. Det-
te kan anvendes som en indikator for familiens kulturelle praksis og erfaringer, da
tidligere studier har pavist en ssmmenhang mellem foraldres og berns idraetsdel-
tagelse (Pilgaard et al., 2025). Spergsmalene om, hvorvidt (barnet og foraldrene)
er fodt i Danmark, kan ogsé tolkes i en kulturel kontekst, idet borgere med dansk
herkomst generelt er mere aktive i foreningslivet end indvandrere og efterkomme-
re, hvilket kan afspejle forskelle i traditioner og kultur (Schmidt et al., 2025).

Dataanalyse
Pa baggrund af en deskriptiv analyse af de bivariate sammenhange mellem de af-
hangige og uathaengige variable blev der gennemfort fem separate logistiske regres-
sionsanalyser — én for hver athangig variabel. I analyserne indgar alle uathengige
variable for at kontrollere for indbyrdes sammenhange. Formalet er at undersoge,
hvordan sociale baggrundsfaktorer pavirker sandsynligheden for deltagelse i de
fem typer fritidsaktiviteter. Derudover kontrollerer analysen for betydningen af
kon, klassetrin og skolekontekst for deltagelsen i organiserede fritidsaktiviteter.
De uathangige (forklarende) variable omfatter folgende maél for den gkonomi-
ske, sociale og idratslige baggrund:

« Foraldres arbejdsstatus

« Familiens sammensatning (fx skilsmissestatus — herunder, hvem barnet
bor hos)

« Barnets og foraldrenes fodeland

« Fysisk aktivitet i familien
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De logistiske regressionsmodeller estimerer sandsynligheden for, at barnet gar
til en aktivitet, i tre aktivitetsformer og en organiseringsform (kodet som 1 = del-
tager, 0 = deltager ikke). Formalet er at identificere, hvilke faktorer der har storst
forklaringskraft i forhold til deltagelse. Kon, klassetrin og skole indgér som kon-
trolvariable. Kon er kodet som: pige = 0, dreng = 1. Klassetrin er kodet som: 1.
klasse = 0, 2. klasse = 1 og 3. klasse = 2. Skole er kodet som: Skole 1 = 0, Skole 2 =
1, Skole 3 = 2 og Skole 4 = 3.

RESULTATER

Den deskriptive fordeling af svarene pa de uathengige og de athaengige variable
kan ses ibilag 1. Ud af de i alt 551 bern indvilligede 527 i at besvare spargeskemaet
(svarprocent: 95,6 %). Analysen omfatter dermed 527 barn fordelt pa de fire skoler
med hhv. 123, 115, 130 og 159 bern. 273 var piger og 254 drenge. 157 bern gik i 1.
klasse, 195 born gik i 2. klasse, og 175 barn gik i 3. klasse (for yderligere informati-
oner henvises til bilag 1).

I det folgende beskrives resultaterne af de logistiske regressionsanalyser opdelt
efter de uafhaengige variable (se tabel 1).
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Tabel 1: Logistisk regression ift., om bornene dyrker idraet, gar til fodbold, gar til anden idraet
end fodbold, gar til andre aktiviteter end idraet samt foreningsaktiviteter (OR)

Fadt i
Danmark

Far fadt i
Danmark

Mor fadt i
Danmark

Bor
sammen
med

Foreeldres
arbejde

Gar
foreeldre til
idreet?

Kan

Klasse

Skole

*hk

Variabel

Nej/ved ikke (Ja er
ref.)

Nej/ved ikke (Ja er
ref.)

Nej/ved ikke (Ja er
ref.)

Mor eller far eller
andre ("Mor og far”
er ref.)

Begge arbejder og/
eller gar i skole (er
ref.)

Kun mor arbejder
eller gar i skole

Kun far arbejder eller
gar i skole

Hverken mor eller far
arbejder eller gar i
skole eller ikke oplyst

Nej eller ved ikke (Ja,
en af foreeldrene eller
begge er reference)

Dreng (Pige er ref.)

1. klasse (reference)

2. klasse

3. klasse

Skole A (reference)

Skole B

Skole C

Skole D

Konstant

Adjusted R?

Gar til
idreet

0,510**

1,113

0,570

0,914

0,570

0,766

0,853

0,225***

1,594**

0,868

1,159

0,993

1,236

2,986***

27,881**

0,203

Gar til
fodbold

0,627

2,139**

0,512*

0,784

0,633

1,683

0,670

0,351%**

9,216™**

1,024

0,816

0,985

1,372

1,508

0,608

0,303

p<0.001, **p<0.01, *p<0.05; odds ratios er preesenteret

Gar til

anden idreet

end fodbold

0,472

0,768

0,809

1,157

0,689

0,438***

0,804

0,452**

0,300***

0,919

1,453

1,154

1,086

1,995**

6,014**

0,221

Gar til andre

aktiviteter

end idraet

2,296*

0,394**

0,993

0,589

1,283

0,778

1,676

0,615

0,359***

1,687

2,191*

0,864

1,764

1,150

0,705

0,158

Gar til
aktivitet i
forening

0,412**
1,106

0,508**

0,732

0,478*

0,761

0,626

0,251***

2,416

1,037

1,228

0,936
1,178
2,625***
19,905***

0,255
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Herkomst og fritidsdeltagelse

Barns og foraldres fadested har betydning for deres deltagelse i fritidsaktiviteter.
Born, der ikke er fodt i Danmark, har lavere sandsynlighed for at deltage i idreet
(OR = 0,51) og i foreningsaktiviteter (OR = 0,41) sammenlignet med bern, der
er fodt i Danmark. De deltager ogsa i mindre grad i fodbold og anden idraet end
fodbold — dog er forskellen for fodbold ikke statistisk signifikant. Til gengeeld har
bern, der ikke er fodt i Danmark, i sammenligning med bern som er fedt i Dan-
mark, en hgjere deltagelse i andre typer fritidsaktiviteter end idraet.

Magadres herkomst spiller ligeledes en rolle. Nar moderen ikke er fodt i Danmark,
falder sandsynligheden for barnets deltagelse i idreet, fodbold og foreningsaktivite-
ter generelt. Feedres herkomst spiller ligeledes en rolle ift. om barnet gér til fodbold
og andre fritidsaktiviteter. Dette tyder p4, at bdde kulturel baggrund og foraldres
netvaerk pavirker berns fritidsdeltagelse.

Forzeldres arbejdsstatus

Foreldres arbejdsstatus har generelt begranset betydning for berns deltagelse i
fritidsaktiviteter, men visse manstre gor sig gaeldende. Born, hvor kun far er i ar-
bejde eller gar i skole (under uddannelse), har signifikant lavere sandsynlighed for
at deltage i anden idreaet end fodbold (OR = 0,44), mens bgrn, hvor kun mor arbej-
der eller gar i skole, i lavere grad deltager i foreningsaktiviteter (OR = 0,48). Der
er desuden en generel tendens til lavere deltagelse i idreet og foreningsliv blandt
barn, hvis foreldre hverken er i arbejde eller uddannelse, men disse sammenhen-
ge er ikke statistisk signifikante, bortset fra "anden idraet end fodbold”. Derudover
havde begrn, som ikke deltager i fritidsaktiviteter, mulighed for at angive arsager til
dette. Svarene peger i flere tilfaelde pa skonomiske barrierer, fx i form af manglen-
de gkonomisk stette eller lav prioritering fra foreldrene.

Foraeldres fritidsdeltagelse

Forzldres egen idraetsdeltagelse har markant betydning pa tveers af alle analyser.
Born af forzldre, der ikke dyrker idraet, har vaesentligt lavere sandsynlighed for
selv at vaere aktive: 77 % lavere for idraet generelt (OR = 0,23), 65 % lavere for fod-
bold (OR = 0,35), og 75 % lavere for deltagelse i foreningsaktiviteter (OR = 0,25).
Dette peger p4, at foraldres egne vaner, erfaringer og engagement har stor og sta-
tistisk signifikant indflydelse pa berns deltagelsesmgnstre.

Klassetrin, kan og skole

Der er overordnet sma forskelle mellem klassetrin. Born pa 3. klassetrin er dog
mere aktive end bern pé 1. klassetrin, nar det gelder “anden idreet end fodbold”
(dog ikke signifikant i statistisk forstand) og “anden aktivitet end idrat”. Dren-
ge har en hgjere sandsynlighed end piger for at deltage i foreningsorganiserede
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fritidsaktiviteter (OR = 2,42). Forskellen skyldes iser drengenes markant stor-
re sandsynlighed for at ga til fodbold (OR= 9,22). Til gengaeld har drenge lavere
sandsynlighed end piger for at deltage i andre idreetsaktiviteter end fodbold (OR =
0,30) samt i ikke-idreetslige aktiviteter (OR = 0,36).

Blandt bgrnene pa de fire skoler i undersogelsen har det statistisk signifikant
betydning for deltagelsen i fritidsaktiviteter, hvilken skole barnet gar pa. Isar skil-
ler Skole D sig ud ved at have en markant hgjere andel af elever, der deltager i
organiseret idreet generelt (OR = 2,99), i anden idreet end fodbold (OR = 2,0) og i
foreningsaktiviteter (OR = 2,63). Sammenlignet med Skole A har elever fra Skole D
neesten tre gange sa hgj sandsynlighed for at dyrke idraet (OR = 2,99) og dobbelt s
hgj sandsynlighed for at ga til anden idraet end fodbold (OR = 2,00). Resultaterne
tyder p4, at skolekonteksten har betydning for berns deltagelse i organiseret fritid.
Forskelle mellem skolerne kan heenge sammen med variationer i skolernes sociale
miljoer, den geografiske placering og deres samarbejde med lokale fritids- og for-
eningstilbud.

DISKUSSION

De statistiske analyser bekrafter sidledes den overordnede hypotese for undersg-
gelsen, at yngre barns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter athaenger af deres
foraeldres sociale baggrund samt idraetserfaring, men at deltagelsen ogsa athenger
af skolen, de gar i.

For det forste viser analysen, at born fra etniske minoriteter (dette er afgreenset
ved, at det er born, som ikke er fodt i Danmark, eller at foraeldrene ikke er det) del-
tager mindre i organiserede idrats- og foreningsaktiviteter, end bern med dansk
baggrund gor. Det stemmer overens med tidligere forskning i sdvel Danmark som
udlandet (Wijtzes et al., 2014). Til forskel fra dén undersogelse viser denne un-
dersagelse, at born med anden etnisk herkomst er mere aktive i ikke-idreatslige
fritidsaktiviteter, end bern med en dansk baggrund er. Det tyder p4, at alternative
fritidsmiljoer end idrzaet spiller en vigtig rolle og bor medtaenkes i den samlede be-
straebelse pa at skabe deltagelsesmuligheder for alle barn. Et tidligere dansk studie
(Nielsen et al., 2013) viser tilsvarende, at born med anden etnisk baggrund delta-
ger mindre i organiseret idraet i foreningsregi, men er lige sa fysisk aktive (malt
objektivt) som jevnaldrende bern med dansk baggrund. Den lavere deltagelse
i organiseret idreet blev i den refererede undersogelse forklaret med manglende
foreeldreerfaring med foreningsidraet samt begraensede gkonomiske og materielle
ressourcer.

For det andet peger undersggelsen kun pa svage sammenhange mellem for-
@ldrenes arbejdsmarkedstilknytning og barns deltagelse i organiserede fritidsak-
tiviteter. Det kan tyde p4, at andre forhold har sterre betydning, herunder for-
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&ldreopbakning, sociale netvark, kendskab til foreningslivet og familiens egne
fritidsvaner. Tidligere forskning peger siledes p4a, at foraeldres involvering og rol-
lemodeladfaerd har betydning for berns deltagelse i organiseret sport (Romani,
2020), og at berns tidlige idraetsvaner formes i et samspil mellem hjem, skole og
foreningsliv (Johansen & Green, 2019). Samtidig viser forskning og praksisviden,
at manglende deltagelse ofte haeenger sammen med gkonomiske, sociale og kul-
turelle barrierer i familien snarere end skonomi alene. Social- og Boligstyrelsens
vidensopsamling om fritidspas peger eksempelvis pa, at svag foraldreopbakning
og begraensede ressourcer i familien ofte star i vejen for deltagelse i fritidslivet (So-
cial- og Boligstyrelsen, 2021).

For det tredje viser analysen, at barnenes deltagelse i organiserede fritidsaktivi-
teter i hgj grad er pavirket af foraeldrenes idraetsvaner. Samtidig understreger det,
at kulturelle og sociale praksisser i hjemmet — sdsom familiens interesse for idraet
og sport — har sterre betydning end foraldrenes socioskonomiske baggrund for
yngre berns deltagelse i det organiserede fritidsliv.

For det fjerde viser analysen, at skolekonteksten er en strukturel faktor, som har
signifikant betydning for berns deltagelse i bade idraet og foreningsaktiviteter. En
af de fire undersagte skoler har séledes en signifikant hgjere fritidsdeltagelse end de
andre tre skoler, som undersggelsen omfatter. Det gaelder ogsa, nar analysen tager
hgjde for forskellene mellem skolerne pa bagrnenes fordeling pa etnisk baggrund,
kon, alder mm. En mulig forklaring derpa kunne vere, at der mellem skolerne er
forskelle pa samarbejdet med foreningslivet og forskelle pa skolernes (leerernes)
pavirkning af bernene til et aktivt fritidsliv. Men det kan ogsa skyldes forskelle
mellem lokalsamfundene i de organiserede fritidstilbud til bern. En sterre under-
sogelse i Norge (Enjolras et al., 2024) tyder dog ikke p4, at det er forklaringen pa
uligheder i borns og unges deltagelse i fritidsaktiviteter. Den norske undersggelse
viser, at kontekstuelle faktorer har begrenset direkte forklaringskraft, om end de
modererer individuelle og organisatoriske faktorers betydning. Studiet tyder p3, at
offentlige politikker, der fokuserer pa udbuddet af fritidstilbud, er ineffektive.

Hvis man vil oge deltagelsen blandt bgrn og unge fra ressourcesvage familier,
kraever det derfor méalrettede indsatser, der reducerer de sociale og gkonomiske
uligheder, som forhindrer adgang til fritidsfeellesskaber. Det er derfor ikke til-
straekkeligt blot at skabe flere tilbud. Det afgarende er at sikre, at barnene reelt har
mulighed for at deltage.

I en dansk sammenhaeng er det kun fa studier, der eksplicit har undersegt sko-
lens rolle i forhold til civilsamfund og foreninger som lgftestang for bgrns idraets-
deltagelse. Ostergaard (2011) viser i et kvalitativt casestudie, at skolebaserede
idreetsprojekter organiseret efter skoletid i samarbejde med eksterne idraetsaktorer
formar at engagere netop de “foreningslase” bern fra socialt udsatte boligomra-
der og med indvandrerbaggrunde, som traditionel foreningsidraet ikke nar. Skolen
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fungerer her som en legitim og tillidsvaekkende ramme, der reducerer bade gkono-
miske og kulturelle adgangsbarrierer.

I en mere kvantitativ optik argumenterer Romani for — pa baggrund af fund
om klassespecifikke effekter af foraeldreinvolvering — at en starkere forankring af
organiseret sport i skolens kontekst kan vere et middel til at mindske social ulig-
hed i deltagelse (Romani, 2020). Social ulighed i berns deltagelse i organiserede
fritidsaktiviteter ma altsa forstés ud fra berns sociale baggrund og de ressourcer
og livsbetingelser, som familier rader over. Analysen peger pa, at berns deltagel-
se i organiserede fritidsaktiviteter ikke alene afthenger af individuelle preeferencer
eller motivation, men i hgj grad formes af familiers sociale og sociogkonomiske
baggrund, deres etniske baggrund og idraetserfaringer. Dette stemmer overens
med tidligere forskning (Cuijuan & Hai, 2023) og peger p4, at ulighed i fritids-
deltagelse er forankret i familiernes sociale og kulturelle baggrund snarere end
personlige valg. Nar bern fra mere ressourcesterke hjem i hgjere grad deltager i
organiseret fritid (Pilgaard, 2025), understatter det en tendens, hvor deltagelsen
i sig selv reproducerer ulighed — fordi bernenes deltagelse i hgj grad athanger af
foraeldrenes idreaetsvaner, og deltagelsen deri bidrager til yderligere fordele sasom
forbedret sundhed og flere sociale relationer, hvilket over tid kan bidrage til aget
social lighed (Owen et al., 2022). Dermed bliver manglende fritidsdeltagelse ikke
blot et symptom pa social ulighed, men ogsa en mekanisme, der medvirker til at
viderefore uligheden.

Pé baggrund af disse resultater er det relevant at diskutere og undersage mulige
veje til at reducere uligheder i borns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter.
Den historiske analyse viser, at det eksisterende udbud af organiserede fritidsakti-
viteter for born er resultatet af en lang historisk udvikling, hvor forskellige frivillige
organisationer og tilknyttede foreninger (iszer berne- og ungdoms- samt idraetsor-
ganisationer), kommercielle aktorer (primart danseskoler, men i nyere tid ogsa
fitnesscentre) og offentlige institutioner (iser musikskoler) har strabt efter at en-
gagere born i deres aktiviteter. Formalet dermed har veret en blanding af at skabe
storre interesse for en specifik aktivitet (fa flere bern til at spille fodbold, ga til dans
eller spille musik) og at give bernene en meningsfuld fritid og praege dem med
veerdier, som den enkelte organisation arbejder for (religiose veerdier, spejderbe-
vaegelsens vaerdier, sportens fair play og dansens “gode manerer”). Det har fort til
et mangfoldigt udbud af organiserede fritidsaktiviteter for bern, hvilket vi vurderer
er en klar fordel sammenlignet med et mere ensartet, offentligt udbud. Mangfol-
digheden i bgrne- og ungdomskorps samt idreetsforeninger med forskellige mal
og vaerdier og aktiviteter fremmer givetvis deltagelsen blandt bern fra forskellige
samfundsgrupper.

Spergsmalet er imidlertid, om aktivitetsmulighederne for bern i dag er mang-
foldige nok? Er der aktiviteter i lokalomréadet, der appellerer til de bern og deres
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foraeldre, som ikke er tiltrukket af eller har erfaring med de eksisterende fritidsak-
tiviteter i lokalomrédet? Det handler ikke om flere aktivitetsmuligheder, men om
at aktivitetsmulighederne er tilstraekkeligt varierede, sa de appellerer til alle born.

En anden tilgang til at skabe storre lighed i berns deltagelse i organiserede fri-
tidsaktiviteter kunne veare at styrke samspillet mellem skoler, foreninger og ci-
vilsamfund med henblik pa at oge kendskab og tilgeengelighed for alle born — uan-
set social baggrund (@stergaard, 2011; Social- og Boligstyrelsen, 2021). Det er der
mange erfaringer med, men der er behov for mere forskning i, hvordan et sddant
samspil skal fungere, hvis det skal have den enskede effekt (Enjolras et al., 2024;
Algurén, 2026).

Endelig bor der arbejdes mere malrettet med kulturel tilgeengelighed i fritidstil-
buddene, sa flere barn foler sig velkomne og repraesenteret. Det kunne bl.a. ske ved
en opsggende indsats over for familier med lav tilknytning til foreningslivet, som
kunne abne for nye muligheder for deltagelse.

Der er sdledes behov for at gentaenke, hvordan fritidstilbud udbydes, organise-
res og formidles, sa de reelt bliver tilgaengelige og meningsfulde for bgrn pa tveers
af social baggrund og livsvilkar.

KONKLUSION

Analysen viser, at yngre borns deltagelse i organiserede fritidsaktiviteter pavir-
kes af en raekke faktorer, herunder etnisk baggrund, foraldrenes idreaetsdeltagel-
se, kon, skolekontekst og — i mindre grad — foraldres arbejdsstatus: Drenge og
born fodt i Danmark deltager i hgjere grad i organiserede idreetsaktiviteter. Piger
og born med minoritetsbaggrund valger derimod oftere andre typer organiserede
fritidsaktiviteter eller deltager i mindre omfang. Endelig viser analysen, at bade
foreeldres deltagelse i idraet og skolekonteksten har betydning for barns deltagelse
i organiserede fritidsaktiviteter.

Disse uligheder har ikke alene betydning for berns mulighed for at deltage i
fritidsfeellesskaberne. De understreger behovet for at udvikle differentierede og
maélrettede indsatser, der adresserer gkonomiske, kulturelle og strukturelle bar-
rierer, sa alle bern — uanset baggrund — far reelle muligheder for deltagelse i et
meningsfuldt fritidsliv.
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Bilag 1: Fordelingen af svarene pa uafhangige og afhangige variable

N Pct.

Hvad er barnest kan? Pige 273 51,8

Dreng 254 48,2
Hvad er barnets alder? 6 ar 42 8,0

7 ar 153 29,0

8ar 190 36,1

9ar 130 24,7

10 ar 4 0,8

Ikke oplyst 8 1,5
Er barnet fgdt i Danmark Ja 451 85,6

Nej eller ved ikke 76 14,4
Er far fgdt i Danmark? Ja 231 43,8

Nej eller ved ikke 296 56,2
Er mor fgdt i Danmark? Ja 247 46,9

Nej eller ved ikke 280 531
Hvem bor barnet Mor og far 378 71,7
sammen med?

Mor eller far, pa skift, 149 28,3

meed andre eller ikke

oplyst
_Ij|>vilken skole gar barnet Skole A 123 23,3
i?

Skole B 115 21,8

Skole C 130 247

Skole D 159 30,2
Hvilken klasse gar 1. klasse 157 29,8
barnet i?

2. klasse 195 37,0

3. klasse 175 33,2
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Gar foreeldrene pa Begge foraeldre? 302 57,3 —l
arbejde eller i skole? L
X
Kun mor 51 9,7 —
e
Kun far 127 24,1 <
©)
Hverken mor eller far 47 8,9 :
L
Gar foreeldre til en Begge foraedire eller en 80 15,2 ?‘é
idraetsakivitet? af dem ¢
(7))
Ingen af foraeldrene eller 447 84,8 Z
ved ikke L
(@]
Dyrker barnet idreet? Nej 193 36,6 >
Ja 334 63,4
Gar barnet til fodbold? Nej 378 71,7 1 2 9
Ja 149 28,3
Gar barnet til anden Nej 315 59,8
idraet end fodbold?
Ja 212 40,2
Gar barnet til andre faste  Nej 427 81,0
aktiviteter i fritiden?
Ja 100 19,0
Nej 208 39,5
Ja 319 6
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