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Bevaegelse som vej ind i skolens
feellesskaber

Tilpasningshjulet som redskab til at sikre
inkluderende bevagelse og idraet for bgrn med
seerlige behov

KARLA BORUP

Artiklen argumenterer for, hvordan tilpassede idrats- og bevagelsesaktivite-
ter kan veere med til at gge inklusionen af bern med sarlige behov i skolens
feellesskaber. Bevaegelse og idraet rummer et stort potentiale og kan blive en
direkte betingelse for nogle borns laering, trivsel og oplevelse af at indga i feel-
lesskaber. Potentialerne kan g tabt, hvis aktiviteterne er uoverskuelige eller
ikke tager hgjde for bernenes deltagelsesforudsatninger. Der tages udgangs-
punkt i teori og Videnscenter om handicaps arbejde med inklusion af bern i
skolens fellesskaber, herunder praksisviden fra skoler. Artiklen prasenterer
redskabet Tilpasningshjulet og kommer med konkrete eksempler pa, hvor-
dan det kan bruges i praksis.
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INDLEDNING

Born med serlige behov er ikke i tilfredsstillende grad inkluderet i bevaegelse, leg

og idreet i skolen. I den seneste evaluering af idraetsfaget peger omkring halvdelen
af idreetsunderviserne pa, at de ikke har tilstraekkeligt med ressourcer til at inklu-
dere bgrn med sarlige behov i idraetsfaget (Guldager et al., 2022). Derudover ser
vi, at mange born med sarlige behov enten fritages fra idreetsfaget eller ikke op-
lever at kunne deltage i bevaegelse og leg i skolen (DH, 2020; DH, 2023), hvilket
kan skyldes, at de ikke imgdekommes i deres deltagelsesmuligheder (Bentholm et
al., 2025). Det er en problematisk tendens, da bevagelses- og idraetsfallesskaber i
skolen rummer et stort potentiale og kan blive en direkte betingelse for nogle barns
leering, trivsel, energiregulering og oplevelse af at indg i skolens fallesskaber (Pe-
dersen et al., 2016; Sederberg et al., 2017; Madsen et al., 2022). I denne artikel
henvises der til et bredt bevagelsesfokus, da det ikke blot er i idraetsundervisnin-
gen, vi kan arbejde med bevegelsens potentialer, men i lgbet af hele skoledagen.
Bevagelse kan vaere et redskab til at skabe de ngdvendige forhold for, at bern med
saerlige behov kan indga i undervisningen og med andre elever i klasserummet
og samtidig udvikle vigtige sociale kompetencer og identitetsdannelse (Graham,
Truscott, Powell, & Anderson, 2016). Det er altafgarende, at vi ikke blot peger pa
idraet og bevagelse i sig selv som veerende lgsningen for barn med serlige behov,
hvis ikke de kan indga under de betingelser, som underviserne og klassen stiller op.
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Bevagelses- og idratsaktiviteter ma allerforst tilpasses bernenes forudseatninger
med henblik pé at sikre deres deltagelse. Forst herefter kommer potentialerne ved
bevagelse til deres ret og understotter oplevelsen af at veere en del af klassefeelles-
skabet.

Artiklens formal er at argumentere for, hvordan velvalgte og tilpassede idreets-
og bevagelsesaktiviteter kan vaere med til at ege inklusionen af bern med serlige
behov i skolens fallesskaber. Netop dette har vi i Videnscenter om handicap ar-
bejdet med de seneste fem ar i projektet ‘Bevagelse for alle’ med statte fra Novo
Nordisk Fonden og Borne- og Undervisningsministeriet (2020-2023; 2024-2025).
Projektet havde til hensigt at fremme bevagelsesglaede og inklusion i skolens be-
vaegelsesfellesskaber for alle born ved at give underviserne en rakke praksisneere
redskaber og tilpassede aktiviteter til hele skoledagen. Projektet skulle understot-
te, at det ikke kraever en specialpaedagogisk uddannelse at inkludere bern med seer-
lige behov, men et inkluderende mindset og et fokus pa at tilpasse aktiviteterne til
bernenes forudsetninger.

Pa baggrund af praksisviden fra projektet, Videnscenter om handicaps arbejde
med inklusion af bern i skolens fallesskaber samt forskningsviden praesenteres
potentialerne i tilpasset idraet og bevaegelse, og det didaktiske redskab Tilpasnings-
hjulet foldes ud.

INKLUSION - EN FALLES FORSTAELSE

Der er mange forskellige begreber og forstdelser i inklusionsdagsordenen, hvor-
med der kan opsta forvirring eller uoverensstemmelse i, hvem og hvad vi taler om.
Nearvarende afsnit praesenterer derfor kort den gruppe af barn, som denne artikel
omhandler samt begreberne inklusion og deltagelse set fra Videnscenter om han-
dicaps perspektiv.

Hvem er bgrn med saerlige behov?

I skole- og fritidssammenhenge benyttes ofte betegnelsen barn med sarlige behov
som en faellesbetegnelse for de born, der har et handicap eller brug for stette i kor-
tere eller leengere perioder. Der kan vere tale om serlige behov af fysisk, psykisk,
kognitiv og sensorisk karakter, hvoraf nogle barn har flere typer af sarlige behov
pa samme tid.

I Videnscenter om handicap bygger vi pa en relativ handicapforstaelse, hvor
funktionsnedsettelse + barriere = handicap (Gronvik, 2007; Videnscenter om
handicap, 2023). Det vil sige, at handicap opstar i samspillet mellem en funktions-
nedsettelse (fx nedsat syn, autisme mv.) og de barrierer (fx manglende mulighed
for at fa opleest tekst eller manglende struktur), der forhindrer bern med sarlige
behov i at deltage pa lige vilkdr med andre (Gronvik, 2007; Videnscenter om han-
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dicap, 2024). Den relative handicapforstaelse er vigtig at have for gje i relation til
arbejdet med at fjerne barrierer og dermed, hvorfor det kan vere altafggrende, at
idraets- og bevagelsesaktiviteter tilpasses bernenes forudsatninger for at kunne
deltage — men det vender vi tilbage til.

Inklusion og deltagelse

Inklusion er i ordets egentlige betydning et begreb, der beskriver den proces, hvor
en gruppe af personer deltager aktivt og ligevaerdigt i feellesskaber uanset forskelle
i forudsatninger og funktionsevne (Socialstyrelsen, 2013). I narvarende artikel
anvendes begrebet til at kunne beskrive og nuancere karakteren af de fellesska-
ber og aktiviteter, vi arbejder med. De er ikke blot rummelige eller integrerende.
De er inkluderende, fordi alle deltagere er med til at definere faellesskabet, og vi
tager derfor afstand fra ord som “normal” og “anderledes” samt “os” og “dem” (Vi-
denscenter om handicap, 2024).

Nar vi taler inklusion i idraet og bevagelse, taler vi ogsa om begrebet deltagel-
se. Deltagelse er mere end blot at vaere fysisk til stede i fx klasselokalet, boldburet
eller gymnastiksalen. Det handler ogsa om at vere aktivt involveret (Imms et al.,
2016). I relation til inklusion og idraet og bevagelse giver det mening at beskeeftige
sig med deltagelsesbegrebet, da forskning viser, at deltagelse i sociale feellesskaber
og aktiviteter kan have positiv indflydelse pa laering, trivsel og livskvalitet (Kissow,
2020; Dahan-Oliel et al., 2011). Deltagelse er saledes en proces, der bade kan have
stor betydning for omgivelserne samt individet selv, og aktiv deltagelse er define-
rende for et inkluderende faellesskab (Videnscenter om handicap, 2024).

IDRAT OG BEVAGELSES SARLIGE POTENTIALER | ARBEJDET MED
INKLUSION

Forskning og undersggelser peger pa, at idraet og bevagelse har et saerligt potentia-
le ind i en skolehverdag, og at de kan veere en vigtig indgang til faellesskabet under
de rette forudsaetninger. Barnene kan pa en naturlig made opleve samhorighed
og fa succesoplevelser gennem bevagelsesaktiviteter, der styrker deres udvikling,
selvtillid og selvvaerd. Idraet og bevagelse bliver interessante som inklusionsfrem-
mende redskaber, nar vi ser pa deres potentialer i forhold til at forbedre bernenes
indleering, oplevelse af mestring og faellesskab samt relationsdannelse med kam-
merater (Soulié & Ostergaard, 2021; Kissow og Klasson, 2018). Disse potentialer
gor sig geldende for alle born, men er sarligt vigtige for bern med serlige behov,
der kan have udfordringer med de eksekutive funktioner (evnen til at planlaegge,
overvage og regulere adferd), at holde opmarksomhed og arousalregulering (re-
gulering af hjernens vagenhedsniveau) (Clasen & Thomsen, 2019). Her kan leering
gennem kroppen vare helt essentielt, og bevagelsesaktiviteter kan have en positiv
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virkning pa begrnenes evne til at komme i gang med en opgave, strukturere opga-
velgsningen og gennemfore opgaven (Schulz & von Seelen, 2017; Fredens, 2018).
Den legende og kropslige leering kan samtidig gere undervisningen mere tilgaenge-
lig og engagerende for bern, der ellers kan have svart ved traditionelle undervis-
ningsformer (Madsen & Aggerholm, 2020).

Derudover kan bevagelsesaktiviteter bidrage positivt til bernenes folelsesregu-
lering. Iseer for bern med angst, autisme eller opmarksomhedsudfordringer kan
brugen af kroppen reducere stress, frustration og udadreagerende adferd (Wie-
gaard & Hgj, 2019; Soulié, 2021). Aktiviteter med kroppen giver born en kanal for
at komme ud med overskydende energi pa en positiv made og hjalper med at ud-
vikle vigtige sociale kompetencer som samarbejde, turtagning og konflikthandte-
ring (Graham, Truscott, Powell & Anderson, 2016). Det er ogsa i bevaegelsesaktivi-
teterne, vi ser et sarligt sanseligt potentiale i dannelsen af de sociale relationer og
klassefzllesskaber, da regler, normer og non-verbale koder kan kommunikeres og
meerkes kropsligt, fx at vise imgdekommenhed over for hinanden, vare undvigen-
de eller afvisende (Madsen, 2022). Nar bgrnene larer normer og regler gennem
beveegelsesaktiviteter, skabes der et rum, hvor de laerer at positionere sig i forhold
til hinanden og kan indga pa nye méader i feellesskabet (Soulié et al., 2018).

Bevagelse og idreet rummer yderligere et unikt potentiale for at arbejde med
tryghed og tillid. Tryghed kan komme til udtryk ved at merke kroppen, turde ud-
trykke sig kropsligt og fa sanselige oplevelser gennem aktiviteter med fokus pa for
eksempel gjenkontakt eller kropskontakt (Nielsen, 2009). Disse elementer kan
forsteerkes gennem tillid til kammeraterne og oplevelsen af tryghed til de voksne
(Soulié et al., 2018; Klinge, 2023; 2016).

Disse pointer understreger vigtigheden i at teenke bevagelse ind bredt og ikke
blot i relation til idreetsundervisningen, nar det er i relation til inklusion.

MANGLENDE DELTAGELSE | IDRAT OG BEVAGELSE BLANDT
BORN MED SARLIGE BEHOV

Det stér altsa tydeligt frem i bade forskning og undersogelser, at bevaegelse og
idreet i skolen har et stort potentiale for at styrke barns trivsel, laering og socia-
le relationer. Samt at iser bern med sarlige behov har god gavn af og brug for
bevegelse i lgbet af skoledagen for at kunne deltage i undervisningen. Desverre
peger undersggelser ogsa pa, at bern med sarlige behov oftere mistrives i skolen
sammenlignet med deres jeevnaldrende (Borns Vilkar, 2022), og at der er bevee-
gelsesaktiviteter i lobet af skoledagen og lege i frikvarteret, som bgrnene ikke kan
deltage i pa grund af deres handicap (DH, 2023). Idret og svemmeundervisning
er to eksempler pa fag i skolen, hvor foreldre til bern med handicap peger pa, at
deres barn fritages (DH, 2020). I en undersggelse foretaget af Danske Handicapor-
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ganisationer (2023) peger 41 % af foraldre til born med handicap p4, at deres barn
ikke er en del af skolens sociale fallesskab. En vasentlig arsag kan netop veere,
at deres born ofte ikke kan deltage i aktiviteter uden for klasselokalet — herunder
bevagelse i labet af skoledagen, leg i frikvarteret og udflugter (ibid.) — aktiviteter,
hvor kroppen og det sociale i hgj grad er i spil. Det er bekymrende, fordi netop
disse aktiviteter jf. tidligere afsnit har en afgerende betydning for berns oplevelse
af feellesskab, leering samt sociale og kropslige udvikling (Soulié, 2021). Samtidig
kan eksklusion fra bevagelsesaktiviteter resultere i kropslig stigmatisering, hvor
barnet udvikler en negativ selvopfattelse, der kan have konsekvenser langt ind i
ungdoms- og voksenlivet (Soulié, 2018).

INKLUSIONSARBE)JDE KRAVER VIDENS- OG KOMPETENCELOFT

Det er et paradoks, at de born, som har sterst gavn af at bevage sig, ofte eksklude-
res. At tendensen peger i den retning, er ikke et tegn pa ond vilje eller manglende
motivation - tveertimod. Underviserne i almenskolerne oplever at veere udfordre-
de, nar det handler om at inkludere bern med sarlige behov i idreat og bevaegelse.
De oplever ikke at have viden og kompetencer til at lykkes med opgaven (Hjortskov
et al., 2022; Danmarks Learerforening, 2022; Guldager et al., 2022; Videnscenter
om handicap, 2024) De foler sig ikke trygge ved eller klaedt pa til opgaven og peger
desuden pa, at de mangler adgang til inspiration og materialer, der understatter
inklusion specifikt i idraetsfaget (Guldager et al., 2022). Det er netop denne pro-
blemstilling, redskabet Tilpasningshjulet er udviklet til at imedekomme, og som vil
blive praesenteret nedenfor.

Ser vi igen pa den relative handicapforstaelse taler vi altsa ind i en virkelighed,
der peger p4, at det er noget i situationen, som i nogle sammenhange kan forstorre
barnets sarlige behov og derfor ogsa noget underviserne med de rette redskaber
og forudsetninger kan imgdekomme i deres rammesetning og planlaegning af ak-
tiviteter. For idraet og bevagelse kan bruges aktivt som redskab til inklusion, er det
derfor afgerende at sikre, at bern med sarlige behov inkluderes i bevagelsesfal-
lesskaberne.

TILPASNINGER - ET NOGLEORD | INKLUSIONSDAGSORDENEN

Det folgende afsnit praesenterer praksisnare eksempler, der illustrerer, hvordan
tilpasninger kan vere ngglen til oget deltagelse for bern med serlige behov. Cita-
ter og eksempler stammer fra interviews indsamlet i projekt ‘Bevaegelse for alle’ i
forbindelse med midtvejs- og slutevalueringer, samt til formidling af projektet i vi-
deoer og til lokalmedier. Gennem praksisnare eksempler belyses, hvordan tilpas-
ninger og et inkluderende mindset kan gare en markbar forskel i borns mulighed
for at vaere en del af skolens fallesskaber — bade fagligt og socialt.
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“Tidligere sa vi, at Jacob trak sig, nar der blev for meget larm. Han blev ogsa
hurtigere treet, hvilket man godt forstar. Derfor gik han ogsa glip af ting med
klassen. Det har andret sig med (tilpassede) aktiviteter, hvor han har langt
bedre forudszetning for at vaere med pa sin egen made.”

Interview med Frederik, laerer, Tommerup Skole

Niérige Jacob gar i 3. klasse pd Tommerup Skole og har nedsat syn og harelse.
Tidligere fik Jacob lov til at traekke sig, nar rammerne ikke var til at vaere i for ham,
hvilket betod, at han ikke indgik i bevagelsesaktiviteter med klassen. Tommerup
Skole har stort fokus pa, hvordan kropsbevidsthed og bevagelsesaktiviteter i lobet
af hele skoledagen kan vaere medskabende til inklusion. Som en del af det fokus
har bade undervisere og elever deltaget i Videnscenter om handicaps arbejde med
at udvikle bevagelsesaktiviteter med blandt andet inklusion for gje. Bevaegelsesak-
tiviteterne skal bidrage til, at bornene i hgjere grad kan selvregulere, marke egen
krop samt egne og andres granser.

Jacob er blot et eksempel fra almenskolen, der viser, at idraet og beveegelse i sig
selv ikke altid fremmer inklusion. Potentialerne i idraet og bevagelse som redskab
til oget inklusion kan ga tabt, og gode intentioner kan tvaertimod opleves eksklu-
derende, hvis aktiviteterne er uoverskuelige, for udfordrende eller ikke tager hgj-
de for bornenes individuelle deltagelsesforudsatninger. Nar beveegelsesaktiviteter
omvendt struktureres med blik for, at alle skal kunne vare med, kan de styrke
berns sociale kompetencer, lering og trivsel. De kan vare en vej til at skabe de
ngdvendige rammer, for at barn med sarlige behov kan vare en del af klasserum-
met sammen med de andre elever (Graham, Truscott, Powell, & Anderson, 2016).
En vaesentlig udvikling inden for inklusionsforstielsen er et opger med idéen om
adferd som noget iboende barnet, hvor barnet skal tilpasse sig skolens normer og
rammer. I stedet taler vi om, at rammerne skal tilpasses barnet (Jensen, Molbak &
Tetler, 2016). Dette geelder ogsa i idraets- og bevagelsesfallesskaber, hvor alle barn
ber have mulighed for at deltage pa egne premisser, og hvor underviserne har en
tilgang, der anerkender, at alle born er forskellige og bringer noget forskelligt med
sig ind i skolen (Bentholm & Soulié, 2019).

For at skabe bedre deltagelsesmuligheder kan tilpasninger af aktiviteter og
aktiviteternes omgivelser veere nedvendige. Et nyttigt redskab i denne proces er
Tilpasningshjulet. P& Tommerup Skole er Jacobs larer Frederik begyndt at bruge
Tilpasningshjulet, nar han planlegger og gennemforer bevagelsesaktiviteter med
klassen. Det kan vaere sveert at male pa den konkrete effekt af at lave tilpasset idraet
og bevagelse i skolen. Frederik er dog ikke i tvivl om, at Jacob har det bedre i
klassen og i hgjere grad oplever at veere en del af feellesskabet, efter at klassen er
begyndt at lave beveegelsesaktiviteter, der er tilpasset blandt andet hans behov.
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TILPASNINGSHJULET - ET KONKRET REDSKAB TIL UNDERVISERNE

I det folgende praesenteres Tilpasningshjulet: et praksisorienteret redskab udvik-
let til at styrke det inkluderende mindset og gore det lettere at justere aktiviteter,
sa flere bern far mulighed for at veere med. I dette afsnit ser vi nermere pa bag-
grunden for Tilpasningshjulet og pa hjulets seks elementer og viser, hvordan det
kan anvendes i praksis til at styrke brugen af bevagelse som en vej ind i skolens
faellesskaber.

“Redskabet lzegger op til, at alle kan vaere med, og det bidrager til et mindset
om, at man hele tiden kan putte mere pa i aktiviteten eller tage noget fra.
Jeg har arbejdet meget med redskabet i forhold til tankegangen, at jeg kan
gore det forskelligt for at fa det ens’, uden det er farligt, men derimod far alle
med.”

Videointerview med mellemtrins leerer, Skalskor Skole

Citatet er et eksempel pa, hvordan Tilpasningshjulet har bidraget til undervisernes
og skolens tankegang om at gge deltagelsesmulighederne i beveaegelsesaktiviteter
og i hgjere grad fa fokus pa det det inkluderende mindset. Tilpasningshjulet er et
generisk redskab, som er udviklet af Videnscenter om handicap. Formalet er at
pege pa vasentlige elementer i en aktivitet (fx i skolen, pad uddannelser, arbejds-
pladsen eller i fritidslivet), man i sin planleegning eller gennemforelse af aktiviteten
med fordel kan justere pa for at imedekomme deltagernes behov og age deltagel-
sesmulighederne. Det kan vare tilpasninger i forhold til:

« Hvilke omgivelser aktiviteten foregar i og med hvilken indretning. Er det fx
bedst inde eller ude? Tank ogsa over de fysiske rammer, om fx underlaget,
lyden eller antallet af baner skal justeres. Hvordan kan du sndre pa de fysiske
rammer, fx om underlaget, lyden eller antallet af baner skal justeres.

« Hvilke deltagelsesmader der er i aktiviteten. Hvordan indgar og udtrykker del-
tagerne sig bedst i aktiviteten? Skal deltagerne veere sammen to og to, i grupper
eller alene? Maske deltagelsesmaderne varierer undervejs, sa den passer til for-
skellige behov. Hvordan tager du mere styring pa fellesskabet og sammensaet-
ningen af deltagerne? Maske der er nogle forudsatninger eller behov, der skal
tages hgjde for i sammensetningen. Overvej, om der er forskellige roller, eller
om alle har den samme rolle i aktiviteten.

« Hyvilke behov der er for statte og redskaber. Hvordan kan du bruge forskellige
udgaver af velkendte redskaber, fx forskellige bolde eller typer bat, eller om
der er behov for hjaelpemidler eller andre rekvisitter. Indtaenk ogsa, om der er
behov for stgtte fra andre i aktiviteten eller i dele af den.

« Hvorlang tid aktiviteten tager og omfanget. Overvej aktivitetens leengde, og om
den skal deles op, eller der skal justeres i lengden og maske ogsd maengden.
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Taenk over antallet af pauser, og hvornar pa dagen aktiviteten laves — hvad skal
deltagerne for og efter aktiviteten?

« Hvordan aktiviteten kommunikeres og formidles. Er det fx med kroppen, ver-
balt, skriftligt, piktogrammer eller andet. Overvej, hvordan du kan formidle
aktiviteten pa flere mader. Teenk over kommunikationen bade inden, under
og efter selve aktiviteten, sa du er tydelig, lobende skaber forudsigelighed og
hermed tryghed. Hvis nogle born har sarlige forhold, overvej hvordan de pree-
senteres for dem — tages de til side eller praesenteres mulighederne samlet.

» Hvordan strukturen og rammerne etableres. Hvordan sikrer du, at formélet
med aktiviteten er tydeligt og realistisk for deltagerne? Overvej, om der er nog-
le rammer og regler, der skal tilfgjes, justeres eller helt fjernes, for at flere kan
deltage. Teenk over, om aktivitetens struktur og organisering er tydelig. Hvor-
dan kan du indtanke faste elementer, rutiner eller gentagelser i aktiviteten,
som understotter den gode struktur?

Figur 1: Tilpasningshjulet

Tilpasningshjulet viser seks elementer, man med fordel kan justere pa for at imgdekomme deltager-
nes behov og oge deltagelsesmulighederne (Videnscenter om handicap, 2022;2024).

Redskabet skal i denne kontekst bidrage til, at undervisere i en skolekontekst kan
justere pa forskellige dele af en aktivitet, s& den bliver mere inkluderende.
Tilpasningshjulet er udviklet pa baggrund af, at undervisere har efterspurgt in-
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spiration og konkrete forslag til, hvordan de kan fa flere bern med i bevagelses-
aktiviteterne i lgbet af skoledagen. Det er en videreudvikling af lignende modeller
pa idreetsomradet (Hovgaard, 2017; Breum, 2019; Madsen et al., 2022), men med
Tilpasningshjulet sattes fokus p4, hvordan idreet og bevagelse kan rammesattes i
et sprog, som er tilgengeligt og forstaeligt for undervisere, der ikke nadvendigvis
har linjefag i idrat. I Videnscenter om handicap har vi haft et gnske om at bruge
det i bredere sammenhange og i en skolekontekst bruge modellen til at oge delta-
gelsesmulighederne i bdde undervisningssammenhaenge, frikvarter, frokostpause
mm. — det vil sige tilpasse skolehverdagen, sa den bliver mere inkluderende.

Redskabet skal anvendes med den forstaelse, at udfordringer med at skabe in-
kluderende feellesskaber opstar i megdet mellem fx barnet og dennes omgivelser,
det kan veere skolens kultur, lokaler, undervisningsstruktur, didaktik, underviser-
ne eller de ovrige elever. Redskabet er samtidig udviklet med udgangspunkt i en
tanke om, at "hvad der er nedvendigt for nogen, er godt for mange’.

Nar vi skal tilpasse idraet og bevagelsesaktiviteter, er det ikke blot med fokus
pa bern med fysiske og motoriske udfordringer. Barn med kognitive og sensoriske
udfordringer har ogsa i forskellige situationer og grader brug for, at aktiviteterne
tilpasses (Soulié et al., 2018). Det er altsa et mindset, hvor hvert enkelt barn skal
taenkes ind, og hvor fokus ligger pa mulighederne for deltagelse frem for begraens-
ningerne. Samtidig tager didaktikken i Tilpasningshjulet udgangspunktide 10 H'er
— hvad skal jeg lave, hvordan skal jeg lave det, hvorfor, hvor osv. (Gravesen, 2015)
med henblik pi at stille hjelpesporgsmal til forberedelse af en aktivitet og dens
struktur. Dette er for at understotte, at der bliver skabt tryghed, forudsigelighed
og genkendelighed omkring aktiviteten, da struktur ikke blot er et element for sig
selv, men som et gennemgéiende element, der kan vare afgerende for den positive
deltagelsesoplevelse. Tilpasningshjulet er ikke udviklet kun til planlaegning, men
kan ogsa bruges undervejs i en aktivitet, hvis aktiviteten for eksempel er for sveer,
tager for lang tid ift. gruppens energi pa dagen eller ikke fungerer som forventet.

Jeg vil nedenfor komme med et eksempel pa, hvordan man kan bruge tilpas-
ningshjulet i praksis.

Sadan bruges Tilpasningshjulet i praksis

Det er afggrende, at der forst tages stilling til forméalet med aktiviteten, sa det er
formalet, der setter retningen for valget af aktivitet. Formalet kan for eksempel
vere at arbejde med fellesskabet, energiregulere efter et frikvarter, fa sved pa pan-
den, traene kasteteknik, samarbejde, ove forstaelse for regler mm. Dernaest er det
afggrende at forholde sig til bornenes forudsatninger for at deltage. Er der bern
i klassen, der har udfordringer med lgb, manglende héndfunktion, svaert ved at
forsta regler, eller er de felsomme over for lyd eller berering? Som underviser vil
man ofte opleve, at der er mange forskellige behov i spil i en klasse, og at det kan
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se forskelligt ud alt efter dagen og tidspunktet. Det vaesentlige er dog, at man tager
hgjde for barnenes forskellige forudsatninger i planleegningen og gennemforelsen
af aktiviteterne og netop bruger Tilpasningshjulet til at sparge sig selv, om X, Y
eller Z i aktiviteten kraever tilpasninger.

Nedenfor kommer et konkret eksempel pa brugen af tilpasningshjulet med ak-
tiviteten befrierbold.

Befrierbold

Formalet med aktiviteten er, at bernene
arbejder med boldbergringer og samar-

bejde. Der ligger bolde spredt rundt i lo-

kalet svarende til en tredjedel af antallet

af bern. Alle bgrn kan skyde hinanden.

Nar man bliver ramt af en bold, stiller ( /
man sig med spredte ben og er "ded”.
Bornene kan befri en kammerat ved at

finde en bold pa gulvet og kaste den til

den “dede”, som kaster tilbage og der-

med er befriet. Barnet med bolden kan nu kaste til en anden eller prgve at
ramme en af de andre.

Tilpasninger:

Omgivelser og indretning: Overvej, om der skal vare flere sma baner
frem for én stor bane. For nogle barn kan det vare afgerende, at aktiviteten
gores mindre kaotisk, og at de kan deltage pa et afgraenset omrade. I kan ogsa
lege med lyden. Hvis lydniveauet hurtigt bliver for hgjt, kan man justere pa3,
at de dede” for eksempel ikke ma sige noget.

Deltagelsesmdader: Bornene kan deltage pa forskellige mader. Nogle barn
kan vaere fangere hele aktiviteten, hvis det gor det nemmere at vaere med
uden at kunne "dg”. Eller der kan udvalges et par befriere, som er de eneste,
der kan befri de andre. Nogle bagrn har god gavn af at kunne se aktiviteten an,
inden de selv har mod pa at deltage, hvorfor der kan indtaenkes en aktiv rolle,
der har del i aktiviteten, men som ogsa kan observere. Aktiviteten kan ogsa
laves i makkerpar - det stiller bade krav til samarbejdet, kan vare trygt og en
hjeelp i forhold til regler og praktikaliteterne.

Stotte og redskaber: Generelt er det en god idé i boldspil at overveje bol-
dens materiale, farve, storrelse og svaevefase, da disse kan gore det nemmere
eller svaerere for nogle beorn at handtere, se eller na bolden. Store og lette bol-
de er langsommere end sma og harde bolde. Der kan veere forskellige bolde
i spil i aktiviteten for at imgdekomme forskellige forudseatninger. Der kan
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vare en bold i en serskilt farve, som ikke ma tages af alle, men kun en eller
flere udvalgte. Sarg ogsa for, at banen er tydeligt afgrenset — det kan vaere
med et torv eller lignende, hvis afgraensningen bade skal kunne ses og maer-
kes.

Kommunikation og formidling: Nar aktiviteten formidles, er det en god
idé bade at vise det med kroppen og forklare det verbalt. Serg eventuelt for
at have forskellige forklaringer med pa skrift eller i billeder, s& hvis der er
forskellige bolde i spil, sa hang et billede op af den bla bold og skriv “befri-
erbold” eller hvis der er forskellige baner, sé tydeliggor med piktogrammer,
hvad der er serligt for banen.

Dette var blot et eksempel pa, hvordan man med fordel kan bruge Tilpasnings-
hjulet pa en velkendt aktivitet. Udover eksemplerne i Befrierbold, s kan mange
aktiviteter have elementer som krops- og gjenkontakt samt konkurrence. Det er
elementer, som kan vere svare for nogle bgrn, hvilket man ligeledes kan tilpasse
sig ud af. I aktiviteter med kropskontakt kan der til en start veere en bold eller pude
mellem bornene, eller de kan holde fast i noget mellem hinanden. @jenkontakt kan
opleves grenseoverskridende eller konfrontatorisk, en overvejelse kunne vere at
have en genstand mellem bgrnene, som de skulle holde fokus pé frem for hinan-
den. Et formal med aktiviteten kan ogsa vaere at ove krops- og gjenkontakt og lang-
somt fjerne hjelpemidlerne. Derudover kan konkurrence vere et konfliktfyldt eller
utrygt element for nogle beorn, samtidig med at det for andre kan vere det motive-
rende. Overvej derfor, om aktiviteten med fordel kan starte uden konkurrenceele-
mentet og ellers tag styring pd sammensatningen af bernene. Gentagelse er ogsa
et nogleord, nar vi snakker tilpasninger. For nogle bern er det afgerende at prove
krafter med aktiviteten flere gange, samt at der er den samme struktur, samme
makker eller andet, der skaber genkendelighed. Udover at bruge Tilpasningshjulet
til at tilpasse konkrete idreets- og bevaegelsesaktiviteter, kan det ogsa bruges til for
eksempel at tilpasse samlingen af bgrnene, nar de kommer ned i idraetshallen.

Det er ikke altid relevant at justere pa alle seks elementer i Tilpasningshjulet, og
nar der justeres undervejs, kan det i nogle tilfeelde skabe forvirring for bernene. I
velkendte aktiviteter start da med fa justeringer, for eksempel at give mere tid og
endre pa deltagelsesmaderne. Senere kan man tilpasse nye elementer. Giv even-
tuelt aktiviteten et andet navn, hvis der laves mange justeringer, s bernene ikke
bliver forvirrede eller skuffede.

Tilpasningshjulet er ikke en facitliste men et redskab, der kan bidrage til at fa
gje pa elementer i en aktivitet, som med fordel kan genovervejes eller styrkes, hvis
aktiviteten ikke er lykkes forste gang, eller der er bern, der traekker sig fra aktivite-
ten. Det kraever gvelse at blive fortrolig med Tilpasningshjulet. For nogle kan det
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vaere et konkret redskab, man kan tage frem og arbejde ud fra, og for andre vil det
vere et bidrag til et mindset i inklusion og i at skabe flere deltagelsesmuligheder i
aktiviteterne, sa flere kan veere med.

Vores erfaring i Videnscenter om handicap fra vores arbejde med at skabe mere
inkluderende bevagelsesfallesskaber pa skoler i hele landet (herunder med pro-
jektet Bevaegelse for alle) er, at flere af underviserne i projektet har manglet et per-
spektiv med at taenke i tilpasninger. Tilpasningshjulet bidrager til en anden tanke-
gang i implementeringen af beveagelse i labet af skoledagen og i, at det ikke kraever
en specialpaedagogisk uddannelse at inkludere flere bern i beveagelse og idrat i
skolen. Men det kraver et inkluderende mindset hos underviseren og bevidsthed
om, at alle barn er forskellige uanset serlige behov samt viden om, at det er afgg-
rende, at aktiviteterne tilpasses for, beveegelse og idrat virker fellesskabende og
medskabende for inklusion.

Med udgangspunkt i Videnscenter om handicaps erfaringer findes nedenfor
fem gode rad til arbejdet med at tilpasse idrats- og beveaegelsesaktiviteter:

« Teank ikke i at lave nye aktiviteter, men hav fokus pa at tilpasse kendte ak-
tiviteter, sa de passer til malgruppen. Pointen er, at det ikke er “farligt” at
afvige fra den kendte aktivitet. Tilpasninger kan derimod fungere som en
progression eller bringe nye elementer ind i en aktivitet, s& den passer til
bernegruppen.

« Inddragbgrnene — de kan sidde med de bedste lgsninger til at imgdekomme
deres behov og gnsker. Maske de selv har en idé til, hvordan de kan deltage
pa deres made, hvilket giver de bedste forudsetninger for bade undervise-
ren og bernene. Og sa kan deres barnlige kreativitet bidrage til, at aktivite-
terne folder sig ud.

« Vear kreativ, fleksibel og aben - det er helt i orden at prove sig frem, justere
og ikke mindst blive klogere undervejs. Naglen til succes er abenhed over-
for, at en aktivitet kan lade sig gore. Intet er perfekt forste gang, men ved at
gve sig har man til sidst en masse erfaringer at traekke pa i arbejdet med at
tilpasse og justere aktiviteter.

« Husk, at det, der kan veaere ngdvendigt for nogle, ofte er godt for mange. Til-
pasningshjulet er ikke et redskab til blot at fjerne elementer i aktiviteter, sa
de imgdekommer laveste feellesnaevner - tveertimod. Det er et redskab til at
oge deltagelsesmulighederne og skabe variationer.

« Alle vil ikke altid fa en positiv oplevelse med en given aktivitet. Husk pa, at
det at gge deltagelsesmulighederne og fa flere med ogsa er en sejr.
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AFRUNDING: TILPASSET IDRAT OG BEVAGELSE SOM VEJ IND |
FALLESSKABER

Inklusion i folkeskolen handler ikke kun om at give alle bern adgang til undervis-
ning, men ogsa om at sikre, at de oplever sig som en del af skolens fzllesskaber.
Som vi har set, kan bevagelse og idret spille en afggrende rolle i begge dele. Be-
vaegelse og idreet i skolen rummer et unikt potentiale for at styrke inklusion, trivsel
og laering for born med serlige behov, men det er afggrende, at aktiviteterne img-
dekommer bgrnenes behov og forudsetninger. Nar aktiviteter tilpasses bernenes
forskellige behov, abnes deren for, at flere kan deltage og opleve glaeden ved be-
vaegelse, sa de udvikler sig kropsligt og relationelt og indgar mere meningsfuldt i
undervisningen og i feellesskabet.

Tilpasningshjulet og undervisernes inkluderende mindset er vigtige redskaber
til at gare beveegelses- og idreaetsaktiviteter tilgaengelige for alle bern — uanset deres
forudsetninger. Det kraever ikke en total omlaegning af idraetsundervisningen eller
brugen af bevagelsesaktiviteter i lobet af skoledagen, men snarere en bevidsthed
om og en vilje til at eksperimentere med sma tilpasninger, der kan gore en stor for-
skel. Den indsats kan bidrage til at mindske eksklusion, og nar vi tilpasser rammer-
ne, skaber vi ikke kun bedre deltagelsesmuligheder for den enkelte, men styrker
faellesskabet for alle. I sidste ende handler det om at se tilpasset idrat og bevagelse
som et redskab til at bygge bro mellem bgrnene og til at skabe faellesskaber, hvor

alle foler sig set, velkomne og verdifulde — bade i idraetstimerne og i skoledagen
som helhed.
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