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“Faktisk fanger han jo meget
mere, end vi lige regner med”

Bevaegelse i bgrnehaven og barn med saerlige
behov

ANETTE BENTHOLM & MAJ KARGAARD KRISTENSEN

Bevagelsesfellesskaber i barnehaven kan understotte berns trivsel og moto-
rik. Born med sarlige behov (SB) har sverere ved at veere en del af bevaegel-
sesfellesskaberne grundet deres udfordringer, og det paedagogiske personale
finder dem sveere at inkludere. Artiklen belyser personalets holdninger til og
adfaerd overfor barnene med SB i vokseninitierede beveagelsesfallesskaber.
Gennem en tematisk analyse af den kvalitative empiri og teoribegreberne ik-
ke-respektable kroppe og reguleringer ses, at paedagogerne grundleggende
har lave forventninger til barnene med SBs deltagelse. De oplever ikke, at
bornene lever op til geeldende normer for respektabel adfeerd, hvilket forer
til mange subtile reguleringer, der potentielt kan reducere bernenes delta-
gelsesmuligheder.
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INDLEDNING

Bevagelse kan have en positiv indvirkning pa berns trivsel, fysiske, sociale og
mentale udvikling, leering og dannelse (Sundhedsstyrelsen, 2019; Sgrensen, 2013;
Sundhedsstyrelsen, 2023a og 2023b; Yang, Corpelejin & Hartman, 2023). Gode
boernefallesskaber har ogsa en positiv indvirkning pa bern i alderen 3-6 ars trivsel,
lering og spirende identitetsdannelse (Ringmose & Svindt, 2019).

Selvom bevagelse og gode barnefallesskaber generelt fremmer barns trivsel og
udvikling, er der en gruppe af bern med sarlige behov (SB), som i mindre grad
profiterer af dette. Barn med SB, herunder eksempelvis bern med generelle udvik-
lingsforstyrrelser som autisme, er mindre deltagende i barnehavens faellesskaber.
Forskning indikerer ogsa, at denne gruppe har en tendens til at veere mindre fysisk
aktive og har nedsatte grovmotoriske faerdigheder sammenlignet med jeevnaldren-
de uden tilsvarende udfordringer (Bandini et al., 2012; Lloyd, 2013; Ketcheson et
al., 2017). Allerede i en tidlig alder ses sdledes en lavere grad af deltagelse i leg og
faelles aktiviteter, hvilket kan heenge sammen med vanskeligheder ved at indga i
sociale relationer og feellesskaber i barnehaven (Ringmose & Svindt, 2019).

I Danmark har ca. 20% af alle bern mentale helbredsproblemer og vokser op
i omstendigheder, der kan ga ud over deres trivsel, leering og psykiske og fysiske
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udvikling, hvor forstyrrelser i opmerksomhed og kommunikation udger nogle af
de storste farer (Vidensrad for forebyggelse, 2021; Holstein et al., 2021). Her af far
ca. 8% en psykisk diagnose (primeert autisme, ADHD og angst) inden de bliver 10
ar (Vidensrad for forebyggelse, 2021).

Antallet af born i 3-6-ars alderen, der har SB og/eller er i mistrivsel, og som gar
i en almen bgrnehave, er stigende (EVA, 2021), hvilket understottes af et flertal af
PPR-lederne (84%) (EVA, 2024b) og daginstitutionslederne (79%). Daginstituti-
onslederne peger ogsa pa, at denne stigning iser er sket inden for de sidste fem ar
(EVA, 2024a).

Eftersom langt hovedparten af alle bern gar i en begrnehave (Glavind & Pade,
2022), har det paedagogiske personale mulighed for tidligt at stette bern med SB
(Vidensrad for forebyggelse, 2021). Ifolge den styrkede paedagogiske lereplan
er det en padagogisk opgave at sorge for at tilretteleegge leeringsmiljoet, sa alle
born har mulighed for at bidrage og deltage (Borne- og Undervisningsministeriet,
2018). I vores projekt har vi haft fokus pa berns deltagelsesmuligheder i voksenini-
tierede bevagelsesaktiviteter, og i folge dagtilbudsloven er der ogsa inden for dette
omrade tydelige krav til peedagogerne. De skal igangsatte aktiviteter med fokus pa
krop, sanser og bevegelse gennem et inkluderende leringsmiljo, sd bern med en
begraenset kropslig erfaring ogsa far mulighed for at deltage (Borne- og Undervis-
ningsministeriet, 2019). Trods lovkravet om deltagelsesmuligheder for alle, s& me-
ner 84% af det peedagogiske personale i bernehaverne ikke, at de kan understatte
udviklingen af bern med SB (EVA, 2020). Dette underbygges af en undersogelse af
kvalitet i dagtilbud (EVA & VIVE, 2025). Her ses, at kvaliteten af det paedagogiske
leeringsmilje i bernehaver generelt vurderes lavt, nar det drejer sig om bgrn med
SB. 172% af de undersggte bornehaver far barn med SB i begraenset omfang statte
til at indga i positive samspil, lege og aktiviteter og til at blive en del af barnefzl-
lesskaberne (EVA & VIVE, 2025). Pedagogerne angiver som begrundelse for deres
vanskeligheder med at etablere inkluderende faellesskaber for alle bern, at de ikke
er kleedt pa til denne opgave og savner stgotte til arbejdet med bern med SB.

Vi har derfor en antagelse om, at dette kan afspejles i det peedagogiske persona-
les made at planlaegge og afvikle bevaegelsesaktiviteter med barnene pa, og at kon-
sekvensen kan vere, at det peedagogiske personale utilsigtet kan komme til at til-
skynde til og reproducere ulige og feerre deltagelsesmuligheder serligt for bernene
med SB (Palludan, 2005). Samtidig har vi lavet en litteratursegning med henblik
pa at identificere den eksisterende viden omkring ’bevaegelse — barnehave — barn
med serlige behov — inklusion’ afgreenset til nordiske fagfaellebedemte tidsskrifter
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for at sikre en kontekstuel relevans'. Litteratursggningen viste et tydeligt videns-
gap iser i forhold til bern med SB, hvorfor vi mener, at denne artikel bidrager med
ny og relevant viden om bern med SB og bevagelse i barnehaver. Der tages i denne
artikel afsat i et forskningsprojekt, som blev afviklet i én bernehave i perioden ja-
nuar-marts 2023, hvor vi sammen med det padagogiske personale har forsegt at
kaste lys pa deres holdninger til og deres verbale og kropslige reguleringer af berns
adfaerd i afviklingen af grov- og sansemotoriske bevagelsesaktiviteter for alle barn,
men med et sarligt blik pa barnene med sociale, motoriske og/eller kognitive ud-
fordringer (uddybes yderligere under metode). Artiklens forskningsspergsmal er
derfor:

Hvordan er det paedagogiske personales holdning til og deres verbale og krops-
lige reguleringer af barn med sarlige behov i voksen-initierede bevagelsesfalles-
skaber i en bernehave?

I artiklen praesenterer vi indledningsvist det teoretiske fundament og projektets
metoder. Herefter analyseres pedagogernes brug af reguleringer med udgangs-
punkt i indsamlet empirisk materiale. Afslutningsvist diskuteres, hvad lave for-
ventninger til barn med SB og de mange reguleringer, peedagogerne laver over for
iseer bernene med SB, kan have af mulige konsekvenser for bernenes inklusion i
bevagelsesfallesskaber og deres deltagelsesmuligheder.

TEORI

Respektable kroppe og deltagelsesmuligheder

I bernehaven er der forskel pa den made, bern deltager pa i bernehavens falles-
skaber, men ogsa en forskel pd den made, paedagogerne agerer overfor dem, og de
forventninger, de har til dem, hvilket har betydning for bernenes deltagelsesmu-
ligheder (Beckett, 2022; Palludan, 2005). For at undersgge og sette lys pa disse
mekanismer, der forgar i den paedagogisk praksis i bevaegelsesfallesskaberne, har
vi benyttet den paedagogiske-antropologiske forsker Charlotte Palludans forskning
og teori om den respektable krop. Palludan har fokus pa, hvordan forskelle og ulig-
heder mellem bernehavebern etableres og reetableres, nar de mader paedagoger
(Palludan, 2005). Hun tager afseet i Skeggs’ begreb om det respektable (Skeggs,
1999) til analyse af barnehavebgrns kropslige ageren og til at forsta, hvorledes pae-

1 Litteratursegningen (november 2022) blev afgranset til nordiske videnskabelige databaser med
brug af folgende se@geord: ‘fysisk aktivitet/beveaegelse/motion — bernehave/barnehage/forskole/
kindergarten — social/psykisk udsat/utsatt/nedsatt funksjon — padagog/barnehagelaerer/pedagog
- inklusion’. Grunden til at vi afgreensede til nordisk litteratur er, at nordisk bernehavepadagogik
adskiller sig markant fra angloamerikanske preschools, som ofte er mere curriculumstyrede og sko-
leforberedende, mens nordisk praksis har fokus péa leg, feellesskab og berns deltagelse (Brostrom,
2002). Vi fandt kun frem til fire relevante’ hits, men de knyttede ikke an til almene bernehaver eller
vores definition af bern med serlige behov, og de indgar derfor ikke i artiklen.
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dagogerne tolker, anerkender og regulerer bornenes adfaerd og kroppe (Palludan,
2005). Ifelge Palludan er nogle former for adfaerd mere accepterede end andre, og
paedagogerne vurderer ofte bernenes ageren ud fra det, de selv genkender og opfat-
ter som passende opfarsel. Det respektable er defineret som passende og antage-
lige former for opfersel, sprog og udseende (Palludan, 2005). Voldsom bevaegelse
eller et hgjt lydniveau er mindre velset end stillesiddende aktiviteter, fordybelse
og daempet lyd. Den respektable krop er en krop, der er beskaftiget i leg, kreative
aktiviteter eller praktiske goremal. Den ikke-respektable krop bevager sig uden
mal og indhold og er kendetegnet ved at vaere urolig og larmende (Palludan, 2005).
Nar padagoger ikke umiddelbart genkender berns handlinger — sdsom leg, krea-
tive udtryk eller praktiske handlinger — som meningsfulde eller legitime, kan det
medfoere attituder preeget af forbehold eller bekymring. Dette kan indirekte signa-
lere, hvilke former for adfaerd der opfattes som respektable og enskvaerdige i det
paedagogiske faellesskab, og hvilke der ikke gor (Palludan, 2005). Nogle bgrn bliver
saledes set som 'nemme’ eller 'dygtige’, men andre bliver opfattet som 'besvaerlige’
eller 'udfordrende’. Denne forskel, pa hvordan bgrnene bliver opfattet, far betyd-
ning for, hvordan de voksne mader barnet. Palludan beskriver, hvorledes barn har
forskellige forudsatninger for og erfaringer med at agere respektabelt, og anven-
der i den forbindelse Pierre Bourdieus begreber kapital og habitus til at belyse,
hvordan bernene agerer og bliver behandlet forskelligt i pedagogiske kontekster.
Palludan peger saledes pa, at bade born og paeedagoger handler med udgangspunkt
i de vaner, dispositioner og mader at teenke og handle pa, som de har tilegnet sig
gennem deres opvakst og sociale miljg (Palludan, 2005).

Palludans teori er stadig aktuel i paeedagogisk praksis i dag — maske endda mere
end nogensinde for. Selvom hendes arbejde stammer fra 2005, indrammer den
desverre stadig de udfordringer, som paedagoger star overfor i madet med bern
med forskellige deltagelsesmuligheder. Dette bekraeftes i rapporten Kvalitet i dag-
tilbud (EVA & VIVE, 2025), der undersgger kvaliteten i de paedagogiske leerings-
miljoer i kommunale daginstitutioner for 3-5-arige bern. Den viser, at kvaliteten
varierer, og at alle born (stadig) ikke far lige muligheder for at deltage aktivt og
blive set og hart. Rapporten fremhaever, at paedagogers relationelle arbejde og evne
til at skabe inkluderende fallesskaber er afgerende for kvaliteten og er en aktuel
udfordring i praksis. Ogsa her er Palludans analyse stadig relevant, idet hun viser,
hvordan padagogers ofte ubevidste forventninger kan fore til forskelsbehandling.
Palludan har i sit arbejde ikke haft et serligt fokus pa bern med forskellige kogni-
tive forudseetninger, som vi undersgger i denne artikel.

Reguleringer
Ifelge Palludan, sa har peedagoger som udgangspunkt en vilje (bevidst og/eller
ikke-bevidst) til at anerkende bgrnehavebgrnene, men ogsa en vilje til at regulere
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bernehavebgrnenes deltagelse og engagement, sa det passer inden for rammerne
af respektabel adferd (Palludan, 2005). Pedagogernes regulering af bgrnehave-
bernene foregar pa forskellige mader. Der er de direkte reguleringsformer i form
af skeeldud, ekskludering eller sanktionering, der betragtes som voldsomme og
magtfulde (ibid). Der findes ogsa de mere raffinerede og subtile reguleringsfor-
mer, der giver sig til kende ved at usynliggere, overhare eller overse barnet (ibid).
En anden raffineret og subtil reguleringsform er regulerende vejledning. Her af-
vises og undertrykkes ikke-gnskede deltagelsesformer samtidig med, at enskelige
deltagelsesformer foreslas. I de regulerende vejledninger kan paedagogerne bade
benytte sig af kroppen og sproget. Med kroppen kan der skabes kropslig neerhed,
eksempelvis ved at barnets krop holdes fast og bringes i ro, ved at barnet fores ved
hénden, eller ved at barnets krop rykkes hen til den enskede placering. P4 denne
made korrigeres bornenes kroppe og vejledes derved fysisk i forhold til, hvilken
praksis der settes pris pa. Sprogligt finder vejledning sted, nér paedagogerne beder
bernehavebgrnene om sidde mere stille, ikke labe indenfor, tale med sma stemmer
eller reekke handen op til samling. Der findes ogsa mere uddybende overvejelser
og forklaringer, hvor der tales til barnenes fornuft, omtanke, indlevelse i andres
situation og folelser. Regulerende vejledning er umiddelbart mindre voldsom og
indgribende end sanktioner, skeldud og usynliggerelse, men stadig lige s magt-
fuld ifelge Palludan (2005).

Palludan papeger i sin forskning, at paeedagogers brug af forskellige regulerings-
former ikke blot er et udtryk for den enkelte paedagogs personlighed eller pada-
gogiske stil, men i hgj grad er praget af og indlejret i en intentionel kultur, hvor
bestemte normer og verdier dominerer (Palludan, 2005).

METODE

Forskningsmetodisk tilgang

Forskningsprojektets overordnede tilgang er aktionsforskning med brug af
leeringscirkler som en metode inden for aktionsforskningen (Kildedal, 2014).
Leeringsscirkler er en konstruktion, der straber efter at organisere en tilsigtet
laering og forandring i den pagaldende kontekst. Processen i leeringscirklerne er
brugerdrevet, og praemissen er, at deltagerne primeert leerer gennem forstyrrende
feedback (Kildedal, 2014). Vi har afholdt fire laeringscirkelmgder (1-4) sammen
med det paedagogiske personale. Hver laringscirkel omhandlede et fagligt
emne: Inkluderende idraetsaktiviteter, Den voksne som rollemodel, Sanser &
bevaegelse samt Bevagelse ude og inde. I de mellemliggende perioder inden naeste
leeringscirkelmade fik peedagogerne til opgave at lave to-tre praksisafprovninger
inden for det faglige emne. Vi forskere besggte barnehaven to gange imellem
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hver laeringscirkel og lavede observationer i form af sceniske beskrivelser som
feltnoter (se forskningsmetodeafsnittet) kombineret med sma videooptagelser af
praksisafprgvningerne.

Leeringscirklerne blev hver gang indledt med et teoretisk oplaeg om det faglige
emne, og herefter udarbejdede det paeedagogiske personale oplevelsesbeskrivelser,
der tog afsat i den aktuelle tematik — og med et serligt fokus pa bern med SB (se
forskningsmetodeafsnittet). Disse oplevelsesbeskrivelser dannede rammen om et
refleksionsrum, hvor vi sammen med paedagogerne var nysgerrige pa bern og pee-
dagogers adfaerd og handlinger i praksis. Vores sceniske beskrivelser og videoklip-
pene blev brugt som et redskab til at understotte det peedagogiske personales re-
fleksioner. Afslutningsvist blev paedagogerne til hvert leeringscirkelmade praesteret
for lege inden for det faglige tema, som blev afprovet i praksis. Disse lege fungerede
som inspiration til de praksisafprevninger, de selv skulle afprove inden neeste lee-
ringscirkel. Vi har i denne artikel udelukkende valgt at have fokus pa 'respektable
kroppe’ og 'reguleringer’ som feenomener, som vi fik gje pa i analyseprocesessen.
Derfor har vi i denne artikel ikke fokus pa, hvorledes det padagogiske personales
forstéelser og handlinger @ndrede sig i forlebet — noget der ellers er aktionsforsk-
ningens styrke (Duus & Bager, 2014). En anden grund til, at vi ser bort fra denne
vinkel i indevaerende artikel, er ogsa, at forlabet generelt blev oplevet for kort af
béde praktikere og os til at kunne identificere disse forandringer.

Rekruttering af barnehave og bgrn

I projektet deltog en lille nordjysk landsbybernehave med 25 bern og fem padago-
giske personaler. Barnehaven ligger i tyndt befolket omrade, hvor boligpriserne er
lave med et lavt sociogkonomisk rekrutteringsomrade (Cevea, 2023). Barnehaven
blev rekrutteret gennem et opslag pa UCN LinkedIn profil, hvor vi sggte én bagrne-
have, der var interesseret i at deltage i et pilotprojekt. Vi sagte en bernehave, der i
forvejen ikke havde sa meget erfaring med bevagelse i hverdagen, men gerne ville
optimere dette fokus og selv vurderede at have en del bern med SB. Der kom fem
henvendelser, hvoraf to af dem allerede var certificerede som idratsbgrnehaver,
hvorfor de blev valgt fra. Af de resterende tre bernehaver valgte vi denne ud, da de
havde en del bern med SB og inden for det seneste ar havde haft stor udskiftning i
personalegruppen og hovedsaligt havde haft fokus pa onboarding af dem.

Det padagogiske personale bestod af tre peedagoger, én peedagogmedhjalper og
en dagtilbudsleder. Peedagogmedhjalperen fravalgte at deltage i projektet grundet
sygdom, sa tre paedagoger og én leder (n=4) deltog i hele forlagbet. Peedagogerne
var mellem 34-50 ar, havde en anciennitet som uddannede paedagoger pa mellem
3-20 ar, og havde alle veeret ansat i bernehaven mellem 1-2 ar.

Born med SB (n=5) omfatter i vores projekt barn, der er identificeret af foraeldre
og paedagoger, fordi de ikke er alderssvarende socialt, kognitivt og motorisk og har
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svart ved at deltage i rutiner, lege og aktiviteter i labet af dagen pa lige vilkar med
de andre begrn. Bornene har ofte et negativt samspil, fordi de har udfordringer med
at forstd og folge sociale spilleregler. Dette ses f.eks. ved, at bernene har vanske-
ligt ved at styre sine folelser og reagerer voldsomt, nar noget ikke gar som gnsket.
Bornene har svert ved at koncentrere sig, skabe struktur og overblik. I bgrneha-
ven kan disse vanskeligheder for eksempel komme til udtryk ved, at de har svart
ved at vente pa tur, sidde stille, huske aftaler og feerdiggere aktiviteter. Barnene er
ikke diagnosticeret med en kognitiv funktionsnedsettelse. Dette betyder ikke, at
de ikke senere far en diagnose, da mange barn forst diagnosticeres efter skolestart,
fordi det oftest er her, deres udfordringer traeder tydeligt frem (VIVE, 2022). Det
er i vores projekt ikke muligt at afggre, om bernenes SB skyldes mistrivsel grundet
opvakst eller sociale forhold eller en kognitiv funktionsnedsattelse. To af bernene
var indstillet til en psykiatrisk udredning for autisme. Barnene, vi observerede p3,
var 4-6 ar.

Forskningsmetoder

I denne undersggelse er der anvendt tre metoder til at indsamle empiri: Fokus-
gruppeinterviews, sceniske beskrivelser og oplevelsesbeskrivelser. Disse metoder
uddybes nedenfor. Formalet med at kombinere forskellige metoder er at belyse det
samme feenomen fra flere perspektiver og dermed opné en mere nuanceret forsta-
else. Metodernes forskelligheder har til formal at komplementere viden ved at tilga
det samme feenomen og formal for undersegelsen pa forskellig vis. Hver kvalitativ
metode har sine egne styrker og begraensninger, og deres indbyrdes forskellighe-
der muligger, at de kan supplere hinanden og afhjelpe metodiske blinde pletter
(Frederiksen, 2020). De sceniske beskrivelser fokuserer pa konkrete handlinger i
praksis, mens oplevelsesbeskrivelser og interviews giver indsigt i respondenternes
oplevelser, holdninger og meninger. Metoderne er saledes anvendt eksplorativt
med henblik pa at undersoge og illustrere bade sammenhange og forskelle mellem
det, der siges, og det, der gores, i den paedagogiske praksis (Frederiksen, 2020).

Fokusgruppeinterviews

I forbindelse med forste og sidste (4.) leeringscirkel lavede vi fokusgruppeintervie-
ws (Halkier, 2015) med alle paedagoger og lederen. Formalet med at bruge fokus-
gruppeinterview var at fa indblik i det paeedagogiske personales holdninger og syn
pa deres padagogiske praksis og bernene med SB samt de udfordringer og mulig-
heder, de s&, for at skabe et inkluderende leeringsmiljo for alle bern i bernehaven.
I det afsluttende fokusgruppeinterview spurgte vi ogsa ind til deres holdninger til
bernene med SB, og om deres paedagogiske praksis og forstdelser havde &endret sig
under forlgbet. Som tidligere neevnt er aktionsforskningens perspektiv pa foran-
dring ikke i fokus i denne artikel.
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Sceniske beskrivelser og oplevelsesbeskrivelser

Vi har benyttet sceniske beskrivelser til at indfange vores observationer i praksis
og oplevelsesbeskrivelser med det formal at fa adgang til det paedagogiske per-
sonales kropslige handlinger og reguleringer. Bade sceniske beskrivelser og op-
levelsesbeskrivelser er konkrete redskaber til at skabe praksisfortellinger, der er
lokalt forankrede i den praksis, man er en del af (Winther, 2015 s. 162). Sceniske
beskrivelser er sarlige gjeblikke, der observeres og efterfalgende beskrives dybde-
gdende med sanselighed og nerve. Der observeres pa hendelser og stemninger i et
rum med mange bern og voksne, og interaktionen mellem dem, deres kroppe og
omgivelser forsages at indfanges. Vi observerede de vokseninitierede bevagelse-
saktiviteter inde i bernehaven, pa legepladsen og i hallen — i alt otte halvdagsob-
servationer med flere sceniske beskrivelser pr. gang. Vi indtog primaert rollen som
deltagende observatgrer (Ottesen, 2015). Alle involverede deltagere blev forudga-
ende informeret om undersggelsens forméal samt vores tilstedevarelse. Observa-
tionerne blev typisk foretaget fra en position i udkanten af aktiviteterne, hvor vi
udarbejdede sceniske beskrivelser. Rollen som deltagende observatgr indebaerer
dog ogsa mulighed for at indgé i dialog med deltagerne — i dette tilfaelde bade bern
og voksne — hvilket vi benyttede os af, blandt andet med henblik pa at opbygge
tillid og skabe en tryg ramme omkring observationerne. Oplevelsesbeskrivelser er
nuancerede og sansemettede beskrivelser, der fokuserer pa, hvordan betydnings-
fulde gjeblikke, folelser, kriser og personlige processer opleves af den enkelte. Op-
levelsesbeskrivelserne havde til formal at fa indsigt i peedagogernes livsverden og
indfange de blinde punkter, de matte have, pa deres holdninger til deres paedago-
giske praksis og til deres handlinger i samspil med bgrnene med SB. Beskrivel-
serne skrives i jeg-form og i nutid, og som de er blevet oplevet (Winther, 2015).
Det paedagogiske personale fik til hvert leeringscirkelmede et fokuseret opdrag til
en oplevelsesbeskrivelse f.eks. til temaet om Inkluderende bevagelse: ‘Beskriv en
situation med et barn med SB. hvor det var sveert for dig at inkludere barnet i
den pdgaeldende bevaegelsesaktivitet’. Der blev lavet fire oplevelsesbeskrivelser til
hvert laeringscirkelmode, dvs. det empiriske materiale indbefatter yderligere i alt
16 oplevelsesbeskrivelser.

Etiske opmarksomhedspunkter

I observationsperioden gjorde vi os nogle etiske overvejelser omkring, hvorledes
vi kunne minimere den potentielle pavirkning, vores tilstedevaerelse kunne have
pa bade det pedagogiske personale og bgrnenes adferd. Malet var at komme sa
teet som muligt pa deres hverdagsliv og praksis for at sikre en hgj trovaerdighed
i undersogelsen og for at formidle informanternes hverdagsliv og handlinger sa
praecist som muligt (Pedersen, 2015). Derfor var vi grundige med at informere om-
kring undersggelsens formal bade i de indledende samtaler og sarligt under den
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forste workshop med personalet. Vi fortalte ligeledes gentagende gange barnene,
hvem vi var, og hvorfor vi var til stede. Hvis barn eller paedagogisk personale — en-
ten verbalt eller kropsligt — gav udtryk for, at de ikke gnskede at blive observeret
eller filmet, blev det naturligvis respekteret. Under observationerne indgik vi lg-
bende i dialog med bernene og besvarede deres spergsmal for at skabe tryghed.
Vores tilstedevaerelse strakte sig over 16 besag, hvilket ogsa gradvist bidrog til en
oget fortrolighed og naturlighed.

Der blev indhentet skriftligt samtykke til interview, observation, foto og video
fra bade foraeldre og det paedagogisk personale. Der blev givet samtykke fra foreel-
drene i 24 ud af 25 tilfzelde. Alle foraldre blev informeret om, at forskningsprojek-
tets overordnede fokus var at undersgge og udvikle inkluderende bevaegelsesmil-
joer for alle bern i bernehaven — ogsa bern med SB. Viden om barnets eventuelle
udredning for en psykisk diagnose stammer udelukkende fra foraldrene. I sam-
tykkeerkleringen havde de mulighed for frivilligt at tilfgje sddanne oplysninger,
hvilket to foraldre valgte at gore. Af hensyn til bernenes trivsel og for at undga
stigmatisering blev det ikke italesat overfor bernene, hvem vi serligt havde fokus
pa i undersogelsen. Der er udarbejdet en fortegnelse over databehandlingen med
University College Nordjylland (UCN) som dataansvarlige i overensstemmelse
med de galdende institutionelle GDPR-regler.

ANALYSESTRATEGI

Analysen af empirien er inspireret af Braun, Clarke & Weates tematiske analyse
(2016), hvis styrke er at bidrage til at identificere monstre og temaer pa tvars af det
samlede empirimateriale. Den tematiske analyse nadvendigger ikke en bestemt
teoretisk tilgang eller videnskabsteoretisk stisted, hvorfor denne er valgt (Braun,
Clarke & Weates, 2016). Vores analyse er forankret inden for en hermeneutisk
forstaelsesramme. Det forudsetter, at forstaelsen i analysen opfattes som noget,
der skabes gennem vores forforstelse og megde med informanternes oplevelser
og erfaringer (ontologien), og viden konstrueres af mennesker og betragtes som
dynamisk og kontekstathengig (epistemiologisk) (Launsg, Rieber & Olsen, 2017).
Vores forforstaelse vil derfor indga i vores analyse og er praget af en fortolkende og
cirkuleer bevaegelse mellem helhed, citater, koder og fremvoksede temaer (Gada-
mer, 2007). I analysen anvendes en overordnet abduktiv tilgang til empirien, der
tillader bade en empiri- og teoridreven tilgang (Kvale & Brinkmann, 2015), hvil-
ket stemmer godt overens med den tematiske analyse (Braun, Clarke & Weates,
2016). Den tematiske analyse bestar af seks faser fra gennemlesning og kodning,
udvikling, lebende forfining og navngivning af temaer og til slut selve analysefrem-
stillingen (Braun, Clarke & Weate, 2016). Ifglge Braun, Clarke & Weate (2016) er
det ikke maélet at tilga de seks faser lineart fra fase 1 til fase 6, men det vil veere en



FORUM FOR IDRET, 40. argang, 2025

TEMANUMMER: Idreet blandt mennesker med nedsat funktionsevne
ISSN 2596-4143

© Forfatterne og Forum for Idreet, Historie & Samfund

lobende iterativ proces mellem faserne, hvilket vi ogsa har gjort. Alligevel prasen-
terer vi her de overordnede faser i en kronologisk rekkefolge, sé laeseren kan folge
vores tilgang. I de indledende faser (fase 1 til 2) gennemlaste begge forfattere de
transskriberede tekster og lavede de forste kodninger i NVivo 14 hver for sig (com-
puterbaseret analyseprogram). Vi gik meget induktivt og eksplorativt til vaerks for
at opleve og identificere feenomener i bornehavens praksis omhandlende samspil-
let mellem det padagogiske personale og serligt bernene med SB, uden at lede
efter bestemte begreber eller teorier. I faellesskab kom vi gennem diskussion frem
til de mest gangbare koder. Det blev til 19 koder. I de naste faser (fase 3 til 5), som
Braun et al. kalder 'core analytic work in TA’ (2016, s.10) bevagede processen sig
fra dekontekstualisering til rekontekstualisering med afsat i forskningsspergsma-
let i et samspil mellem os forfattere. Det var her, at vi identificerede feenomenerne
‘respektable kroppe’ og 'reguleringer’ med afsat i Palludans teoribegreber (2005),
idet vi kunne se en tendens til, at det paedagogiske personale havde en anden og
mere kontrollerende tilgang til bornene med SB sammenlignet med de andre barn.
Forst kom vi i faellesskab frem til seks temaer, herefter lavede vi endnu en gen-
nemlaesning af de seks temaer og fravalgte de temaer, der ikke havde relevans for
artiklens forskningsspergsmal f.eks. Det har vi laert af forlobet og Imitation & rol-
lemodeller. Det resulterede i fire overordnede temaer: Det er svaert at gore noget
med disse born, De ikke-respektable kroppe, Reguleringer i bornehaven og Ind-
satserne. I analysens sidste fase (fase 6) gennemlaeste vi endnu en gang materialet
i relation til forskningsspgrgsmalet og endte pa folgende to navngivne temaer, der
prasenteres i artiklen: Jeg kan jo ingenting med ham her og Jeg gar tilbage til
bornehaven med Leo, han kan ikke mere. I analysefremstillingen praesenteres ud-
sagn og handlinger, som de konkret bliver udtrykt, dvs. hvor vi koder ud fra, hvad
der eksplicit bliver sagt, som et semantic focus. Og samtidig vil der i analysefrem-
stillingen ogsa vare et latent focus, hvor vi fortolker og ekspliciterer informanter-
nes underliggende implicitte holdninger, der ofte ligger 'mellem linjerne’ (Braun,
Clarke & Weate, 2016). Det er kun de mest eksemplariske citater med inddragelse
af Palludans teoribegreber (2005), der prasenteres. I fremstillingen/’fund fra ana-
lysen’ skeles ogsa til, at data fra alle metodiske tilgange inddrages, og at vi forseger
at tage afsat i det, som Braun & Clarke kalder 'meaning-based interpretation’, sa vi
undgar en deskriptiv opsummering med eksempler fra empirien koblet til teoribe-
greberne (Braun & Clarke, 2023). Alle navne i analyseafsnittet er pseudonymiseret.

FUND FRA ANALYSEN

I den kvalitative analysefremstilling vil vi med afsaet i empirien og det valgte teori-
afseet illustrere paedagogernes holdninger og deres verbale og kropslige regulerin-
ger over for bernene med sarlige behov. I det forste tema Jeg kan jo ingenting med
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ham her fokuseres der pa, hvorledes paedagogernes holdninger til bernene med
SB kommer til udtryk. I det sidste tema Jeg gar tilbage til bornehaven med Leo,
han kan ikke mere vises, hvordan paedagogerne gor brug af flere forskellige bade
kropslige og verbale reguleringer overfor bernene med SB.

‘Jeg kan jo ingenting med ham her’

I det indledende fokusgruppeinterviews giver paedagogerne udtryk for, at de har en
gruppe af born med SB, som de har sveert ved at fa inkluderet tilfredsstillende i de
faelles aktiviteter. Peedagogerne forklarer blandt andet dette med, at bernene ikke
er alderssvarende og derfor ikke kan deltage pa lige fod med de gvrige bern.

”...Jeg har haft meget fokus pa Leo i den forstand, at maske er han ikke sa
langt, som man tanker. Altsd, der er rigtig meget, som han mangler. (...) For
har man haft den der folelse, men jeg kan jo ingenting med ham her, han er jo
tkke aktiv deltagende.”

Jenny, leeringscirkel 2

Udsagnet "Jeg kan jo ingenting med ham her” peger pa, at der er opstaet en felles
forteelling om disse barn. Det er blevet acceptabelt, at de ikke deltager pa grund af
deres manglende kompetencer, og paedagogerne har en felles forstielse af, at det
derfor ikke nytter at forsege at inddrage barnene, da det alligevel ikke vil lykkes:

“Vi har for eksempel sGdan en som Frede, som har rigtig sveert ved at indgd i
de her planlagte aktiviteter, og det er egentlig lige meget, om det er bevaegelse
ovre 1 hallen, eller det er inde pa stuen, vi skal samles og synge.”

Iben, leeringscirkel 1

Det er ikke kun pa grund af manglende kompetencer, at gruppen af bern med SB
ikke deltager. Pedagogerne beskriver ogsd, hvordan manglende motivation kan
spille ind. De forteller, hvordan de tidligere har forsegt at overtale et barn til at
deltage:

“Og det er meget, meget svart at overbevise ham om, at det kan han godt vaere

med til, det her (...) det er flere gange ‘'nej tak, det skal jeg ikke’.

Iben, leeringscirkel 2

De mange mislykkede forsgg pa at overtale og inddrage nogle bern har medfert, at
paedagogerne i flere tilfaelde veelger at undga at stille krav til enkelte born:
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“Sadan som han har det, har han rigtig, rigtig svart ved krav. Vi kan godt
lave noget rammesatning, men vi stiller ingen krav, fordi han gar helt i baglas
over det.”

Bente, leeringscirkel 1

Det kan tolkes som en selvopfyldende profeti. Barnene har vanskeligt ved at indga
pa grund af manglende kompetencer, og paeedagogernes mange fejlslagne forseg pa
at motivere til deltagelse har betydet, at de i nogle tilfzelde helt opgiver at forsage
at fa nogle bern med.

Til tredje laeringscirkelmeode viser vi paedagogerne en videooptagelse af en dan-
seaktivitet pa legepladsen. Pedagogen Karla, som har igangsat aktiviteten, bliver
overrasket, da kameraet panorerede rundt pa de bern, der ikke umiddelbart er en
del af legen. Hun har vaeret sa optaget af at vaere aktiv og gribe bgrnenes initiativer,
at hun slet ikke har lagt maerke til et barn, der deltog i periferien. Her er situationen
beskrevet i en scenisk beskrivelse:

Mikkel har under hele nummeret siddet ved hgjtaleren og kigget pd de andre.
Hans hander er pa hejtaleren. Jeg tror, han kan maerke bassen og nyder det
[...] Han sidder og rokker med til musikken med hoved og fodder. Da musikken
stiger 1 intensitet, lober han i fuld fart rundt i en rundkreds, mens han hviner.
Herefter gar han tilbage og satter sig med haenderne pa hejtaleren.

Scenisk beskrivelse, februar 2023

Mikkel er ikke deltagende i den store bernegruppe, men det er tydeligt, at han er
fuldt fokuseret pa det, der sker, og at hans krop rokker med. Han befinder sig i pe-
riferien, og Karla registrerer ham derfor ikke. Da Karla ser videoklippet, udbryder
hun:

“Hold da op! Mikkel er netop én af dem der, vi snakker om, der er sa sver at
inkludere, men han er jo med i bevaegelseslegen. Han sidder jo ikke bare for sig
selv, fordi det er sadan, det indre billede har vaeret, at han nulrer rundt for sig
selv og cirkler rundt, men faktisk fanger han jo meget mere, end vi lige regner
med.”

Karla, leeringscirkel 3

Udsagnet illustrerer, at peedagogerne ikke har haft forventninger til, at Mikkel del-
tager eller har interesse i bevaegelsesaktiviteterne. Som Palludan (2005) navner,
sd er der forskel pad den méde, born deltager pa i barnehavens fellesskaber, men
ogsa en forskel pad den made, padagogerne agerer overfor dem, og de forventnin-
ger de har til dem. Videoklippet giver peedagogerne et nyt syn pa Mikkel, og de
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efterfolgende dialoger blandt peedagogerne forer til en vigtig erkendelse af, at bar-
nene med SB faktisk er interesserede i de aktiviteter, der foregar, og er mere delta-
gende end forst antaget, men at de i hgjere grad har brug for stette for at fa adgang
til bevaegelsesfallesskabet.

‘Jeg gar tilbage til bernehaven med Leo, han kan ikke mere’

Nogle bern far man hurtigt gje pa, da de ’setter spor’ bade kropsligt og verbalt,
mens andre er mere usynlige, fordi de bevager sig rundt i periferien uden meget
lyd. Begge deltagelsesmader bliver ofte af peedagogerne betragtet som ikke-respek-
tabel adfaerd, der vaekker bekymring (Palludan, 2005). Vi observerer, at nar bern
med SB har sveert ved at veere i et barnefallesskab, sa forlader de det eller iagttager
det pa afstand. De leger alene og undgar at interagere med andre bern og voksne.
Her er et eksempel pa en beskrivelse af drengen Anton:

“Jamen, han er ikke en dreng, der raber hajest pa nogen mader, han lister sa-
dan lidt langs fodlisterne. Han star meget passivt, og der er bare nogle inde pa
gul stue, der er lidt mere hgjtrdbende, end Anton er, og sa bliver han glemt lidt
1 maengden, fordi der er nogle hovdinger og hevdingeinder derinde.”

Karla, fokusgruppeinterview 2

Antons adfaerd registreres af pedagogerne og vaeekker bekymring, men de forsoger
ikke umiddelbart at regulere adfaerden, da den ikke forstyrrer. I andre tilfzelde er
bornene med SB hgjlydte, lober, hvor de ikke mé, og reagerer voldsomt med grad
eller bliver udadreagerende, hvis noget gar dem pa. Ud fra vores observationer i
bernehaven erfarer vi, at det oftest er de bern, der er igjnefaldende og hgjlydte,
som padagogerne regulerer i et forsgg pa at understotte dem i deres deltagelse,
skeerme dem for de andre bgrn, eller omvendt for at opna en adfeerdsform hos bar-
net, der kan rummes i bernehaven.

Under vores observationer oplever vi ikke, at bgrnene far skeldud, og kun fa
gange ser vi eksempler pa ekskludering eller sanktionering af bern, der f.eks. ikke
far lov til at veere i bestemte rum eller uden voksenopsyn for at undga uro og kon-
flikter. Dvs. det Palludan kalder de direkte reguleringsformer bruges i meget be-
greenset omfang.

Vi ser derimod mange eksempler pa brug af de mere raffinerede og subtile re-
guleringsformer. Den vejledende reguleringsform er den hyppigst anvendte, og
der bliver ofte anvendt bade kropslig og sproglig vejledning, hvor berns ikke-gn-
skede deltagelsesméader bliver afvist og enskelige deltagelsesmader foreslaet. Her
er eksempel fra en oplevelsesbeskrivelse:
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Jeg sidder pa kontoret. Jeg kan hore bornene i faellesrummet. Szerligt horer jeg
Leo. Han lober gennem rummet, vender rundt og lober tilbage, rabende. Det
gentager sig flere gange. Jeg taenker, han har en fest, men samtidig taenker jeg
ogsd, at han skaber uro for de andre born eller i hvert fald oger stojniveauet.
Han forstyrrer ogsd mig. (...) Jeg gar ud til Leo og hans ven, som ogsad lober,
men uden at rdbe. Der er en regel om ikke at lobe inde, men det er egentlig
mere raberiet, der forstyrrer. Jeg satter mig pa hug hos drengene. Griber Leo,
da han i det samme saetter i lob. Fortzeller dem, at herinde ma de ga. Leo bliver
frustreret og szetter sig pa gulvet og smagraeder

Jenny, oplevelsesbeskrivelse, leeringscirkel 4

I eksemplet ovenfor er det tydeligt, at Jenny identificerer en ugnsket og ikke-re-
spektabel adfaerd hos bernene og forseger ved hjelp af sproglig vejledning at regu-
lere dem ved at anvise en respektabel adfeerd. Hun holder fat i Leo for pa den made
fysisk at forhindre ham i at lgbe videre.

Et andet eksempel pa paedagogernes anvendelse af vejledende regulering ses
her i en scenisk beskrivelse fra hallen. Her regulerer paedagogerne ligeledes ved
hjalp af bade kropslig og sproglig regulering samt usynliggorelse:

Born og voksne leger ’alle mine kyllinger’. Leo lober rundt i hallen pa egen
hand med afstand til resten af gruppen. Paedagogerne forseger flere gange at
fa Leo med ved at tage ham i handen, men hver gang far han vristet sig fri og
lober veek, og til sidst lader de ham vaere og stiller ikke lzengere krav om, at Leo
skal deltage 1 aktiviteten. Det ser faktisk ud som om, at de helt glemmer hans
tilstedeveerelse 1 hallen, og han lober i stedet rundt for sig selv ude i siden af
hallen. Som afslutning laegger bernene sig i en halvcirkel, mens Iben og Karla
(paedagoger)’laver pizzaer’ pa bernenes rygge. Bornene griner. Leo far oje pa
hele gruppen igen og lober hen til dem. 'Hej Leo vil du vaere med?’ sporger Kar-
la. Leo vil lzegge sig ned mellem to piger, der i forvejen ligger ret taet, og han
kommer til at traede pa den ene piges arm, sa hun begynder at grade. Karla
tager pigen op pa sit sked og troester hende, og aktiviteten stopper delvist for
dem alle. Karla siger henvendt til Iben: Jeg gar tilbage til bornehaven med
Leo, han kan ikke mere’. Karla tager fat om Leos arm og trakker ham op fra
gulvet og ud i omklaedningsrummet. Leo folger automatisk med.

Scenisk beskrivelse, februar 2023

Eksemplet viser et barn i periferien af beveaegelsesfaellesskabet. Hans krop og ad-
feerd er i denne sammenhaeng tydeligvis ikke-respektabel i peedagogernes optik.
Barnets adfeaerd far paeedagogerne til kropsligt at regulere ham ved bogstavelig talt
at forsoge at fastholde ham i legen. Paedagogernes adfaerd overfor Leo afspejler pa
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den ene side et gnske om at regulere hans adfserd, men samtidig en bestrabelse
pa at veere anerkendende. Paedagogerne modellerer Leos bevagelser ved at tage
ham i hdnden i et forseg pa at nedtone hans kropslige udfoldelse og fastholde hans
opmarksomhed. De viser ham interesse, udstréaler varme og inddragelse, men det
underliggende signal er, at deres anerkendelse er betinget af, at han deltager, og at
hans krop og hans méade at bevage sig pa er mere afdeempet. Efter flere forgaeves
forseg bliver peedagogerne magteslase i forseget pa at inkludere ham og benytter
derfor en usynliggerende reguleringsform ved at overse hans tilstedeverelse og
undgar at stille krav til deltagelse (Palludan, 2004). I massagecirklen kommer Leo
hen og bliver budt velkommen af paedagogen, men da Leo traeder pa pigens arm,
vurderer paedagogen, at han nu har bedst af at komme vak, og dermed ekskluderes
han fra bevagelsesfallesskabet. Dette kan ligeledes tolkes som et udtryk for afmagt
hos paedagogen.
Et eksempel pé vejledende sproglig regulering ses i en scenisk beskrivelse:

Bornene er samlet til sang og rytmik. Erik star og iagttager gruppen pad tre
meters afstand. Han ligner én, der gerne vil deltage, men ikke rigtig ter. Iben
sporger, om Erik vil vaere med. Han ryster ‘nej’ med hovedet og gar i stedet ud
ad doren. Iben gar straks efter ham og kikker samtidig pa mig, der sidder ude
1 siden, som om hun er i tvivl om, hvorvidt det er rigtigt, det hun gor. Ude fra
den anden side af doren kan jeg hore Iben sige pa en venlig, men ogsa bestemt
made: Vi har jo en aftale Erik’. Efter et par minutter kommer de begge ind.
Erik gar forrest og skuler til Iben og siger surt: ‘Lad vaere med at folge efter
mig’. Han stiller sig igen pa afstand af resten af gruppen. Nu skal de synge
sangen om ’krokodillen og aberne’. Det ser ud til, at Erik kender legen og lyser
helt op og sniger sig lydlost hen og saetter sig i cirklen med de andre born. Da
Victor vil ’spise’ ham, siger Erik 'nej, jeg vil ikke’. Iben er hurtig til at sige: ‘Sa
finder du bare en anden, Victor, han har ikke lyst’. Emil bliver i cirklen resten
af sangen og accepterer til sidst, at nogle af de andre ’spiser ham.’

Scenisk beskrivelse, februar 2023

Ovenstdende er et eksempel pa en vejledende sproglig regulering, idet peedagogen
holder barnet op pa deres aftale om at skulle vaere til stede i rummet. Det resulterer
i, at barnet til sidst kommer med i bevaegelsesfallesskabet, men han giver samtidig
udtryk for, at paeedagogens vejledende regulering opleves som overvagning og for-
folgelse. I folge Palludan (2005) sa er dette et tegn pa en magtfuld handling.
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DISKUSSION

Vores vasentligste pointer ved analysen er, at de voksne grundleggende har lave
forventninger til born med sarlige behov og dermed har en forforstéelse af, at ber-
nene ikke kan og ikke egnsker at deltage i bevagelsesfallesskaber. Peedagogerne
anvender deres professionelle demmekraft og soger lobende at afleese og imede-
komme de enkelte berns behov i de pagaldende situationer. I de tilfzlde, hvor
paedagogerne undlader at stille krav, ikke reagerer pa barnets tilstedevarelse eller
‘giver op’, vurderer vi, at dette ikke skyldes manglende vilje eller darlige intenti-
oner. Tvertimod synes det ofte at vaere motiveret af et enske om at skéane eller
beskytte barnet. I nogle tilfaelde kan det dog ogsa tolkes som udtryk for afmagt.
Lave forventninger til denne gruppe barn og fejlslagne forseg pa at inddrage dem
giver paedagogerne en folelse af magteslashed og gor, at peedagogerne begynder
at stille meget fa krav til disse bern eller lave mange reguleringer. Samtidig har
denne gruppe bern ofte en adfeerd, der ikke lever op til de geeldende normer for
respektabel adferd i bernehaven. Det viser sig enten ved, at barnene er "for stille’
eller meget urolige og forstyrrende. Den stille adfaerd forer ofte til, at peedagogerne
overser bgrnene og lader dem veare, mens den forstyrrende adfaerd ofte forer til, at
paedagogerne laver mange subtile verbale og kropslige reguleringer overfor barne-
ne eller ekskluderer dem fra bevaegelsesfallesskaberne. I diskussionsafsnittet har
vi valgt at diskutere, hvad de lave forventninger og de mange reguleringer kan fa
af konsekvenser for bernenes inklusion i bevagelsesfallesskaberne og deres del-
tagelsesmuligheder. Det gor vi ved ogsa at inddrage andre forskeres betragtninger
pa disse emner.

‘Forventningsfattigdom’ og grader af deltagelse

I det forste tema i analysen, Jeg kan jo ingenting med ham her, illustreredes, hvil-
ke holdninger og lave forventninger det paedagogiske personale havde til barnene
med sarlige behov i forhold til deres deltagelse i beveaegelsesfaellesskaberne i bar-
nehaven. Bgrnene med SB havde ofte vanskeligt ved at deltage pa grund af mang-
lende sociale, kognitive eller motoriske kompetencer, og pedagogernes mange
fejlslagne forseg pa at motivere til deltagelse betad, at de i nogle tilfzelde helt opgav
at forsege at fa nogle barn med. Dette underbygges i udsagnet som: *Jeg kan jo
ingenting med ham her” eller ”..vi kan godt lave en rammesatning, men vi stiller
ingen krav..”.

I de senere ar har forskning — serligt inden for skole- og trivselsomradet — vist,
at fravearet af positive forventninger fra foraldre, laerere og andre betydningsfulde
voksne har en direkte negativ indflydelse pa berns faglige praestationer, herunder
lavere eksamensresultater i folkeskolen (Thomsen, 2022). Manglende forventnin-
ger pavirker ikke alene det faglige udbytte, men har ogsa konsekvenser for berns
og unges trivsel og deres fremtidige livsmuligheder. Det kan i nogle tilfeelde vaere
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en afggrende faktor i reproduktionen af social ulighed og vanskeligheder ved at
bryde den sociale arv (Jussim & Harper, 2005). Forventningsfattigdom er et nyere
begreb, der ogsa kan anvendes i denne setting (Toft, 2022)) Det hanger sammen
med, at professionelle — ofte ubevidst — kan have forudindtagede holdninger og
lave forventninger til bestemte grupper, som i forvejen er udsatte eller stigmati-
serede. Det gaelder eksempelvis familier med lav uddannelse, lav indkomst, anden
etnisk baggrund — eller som i narverende projekt — familier med bern med SB
(Toft, 2022). Forventningsfattigdom kan have sarligt negative konsekvenser for
bern og familier i udsatte positioner, idet lave forventninger ofte forstarker eksi-
sterende uligheder. Omvendt viser forskning, at hgje forventninger kan have en
sarlig positiv effekt og dermed fungere som en loftestang for berns udvikling og
deltagelsesmuligheder (ibid.).

I vores projekt sa vi flere eksempler pa padagoger, der havde lave forventninger
til gruppen af bern med SB. Eksempelvis havde paedagogen Karla i forste omgang
lave forventninger til Mikkels deltagelse, men hendes forstaelse blev udfordret, da
videoobservationer afslorede, at Mikkel faktisk deltog — om end i en mere perifer
form end de andre bgrn. Denne indsigt gav Karla en ny forstdelse for og viden
om Mikkel, som hun ikke tidligere havde haft. Denne nye viden gor, at Karla mu-
ligvis vil stille flere krav til Mikkel fremadrettet og begynde at invitere ham ind i
beveegelsesfallesskabet. Hvis peedagogerne ikke forbliver undersggende pa deres
forforstaelse og forventninger, sa vil bernene med SB blive mgdt med lave krav og
dermed ikke fa tilbudt deltagelsesmuligheder i samme grad som bern uden SB.
Lave forventninger kan potentielt pavirke barnets tro pa egne evner (Bandura,
1997) og fa en negativ betydning for barnenes trivsel og fere til reproduktion af
social ulighed. Eksemplet illustrerer ligeledes, at nar paedagoger arbejder med at
inkludere bern i vokseninitierede bevagelsesfellesskaber, sd er det afgerende at
veere opmarksom pa, at deltagelse kan komme til udtryk pa forskellige mader og
i varierende grader. Born, der deltager mere perifert, kan stadig veere aktive del-
tagere — deres engagement kommer blot til udtryk pa andre méder. Deltagelse er
mere end et barns fysiske og verbale tilstedevaerelse i legen eller aktiviteten. Det
mindre aktive barn er ogsa deltagende, det kommer bare til udtryk pa anden vis.
Ifolge Andersen (2023) skal deltagelse ses som et spektrum, hvor deltagelse ogsa
handler om involvering, og at fa indflydelse og en rolle i legen, for dermed at blive
set og hort af omgivelserne.

Hvis paedagoger ikke anerkender, at der er flere méder at veere deltagende p4, sa
er risikoen, at der blot laves en distinktion mellem ’deltagende bern’ og ‘ikke delta-
gende born’, og at barnet, der deltager mere perifer, derved overses. Det er derfor
vaesentligt at fa inkluderet og involveret alle born i beveaegelsesfallesskaberne, da
det er en ramme for social leering og udvikling af sociale relationer (EVA og Barne-
og Undervisningsministeriet, 2020).
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Konsekvenser af de voksnes reguleringer

Leeseren er i artiklen blevet praesenteret for eksempler pa raffinerede og subtile
reguleringsformer, som padagoger brugte over for de bern med SB, der havde "ik-
ke-respektable’ kroppe i de vokseninitierede bevaegelsesfellesskaber. Som navnt
i analysen var det igjnefaldende, at personalet i langt hgjere grad anvendte disse
reguleringer over for bernene med SB end de gvrige born.

Som tidligere naevnt synes reguleringerne primeert at udspringe af et gnske om
at stotte bornene i at tilpasse deres adfeaerd, s& de kan indga i de falles normer
og bevagelsesfellesskaber i barnehaven. Samtidig kan reguleringerne ogsa tolkes
som udtryk for de voksnes afmagt og frustration i mgdet med bernenes anderledes
deltagelsesformer. Reguleringerne sker bade bevidst og utilsigtet fra de voksnes
side, men uanset intention, bliver de sandsynligvis, af de involverede barn, oplevet
som magtfulde indgreb i deres handle- og udfoldelsesrum. I eksemplet med Erik,
s giver han i forste omgang udtryk for, at Iben ’folger efter ham’, men situationen
ender med, at Erik bliver guidet ind i bernefaellesskabet. Reguleringer eller vejled-
ninger kan saledes ogsa i en positiv forstand vaere med til at vise barnet, hvordan
det skal gebaerde sig, sé det kan veere en del af den sociale kontekst (Dencik, 1999).
I den sceniske fremstilling af Erik, fremstar Ibens anvendelse af flere vejledende
reguleringer i kombination med gentagne invitationer til deltagelse som vaesentli-
ge faktorer for, at Erik til sidst blev en del af legen. Det er derfor ikke altid negativt,
nar barnet reguleres, men det kan have en negativ konsekvens, hvis barnet mades
med gentagne reguleringer. Ligeledes har det stor betydning, hvordan den voksnes
kropssprog, tonefald og tilgang er, og hvordan der bliver fuldt op pa reguleringen.
For eksempel vil en efterfolgende invitation til fellesskabet bidrage til social lae-
ring i modsetning til en sanktionering eller udelukkelse fra fellesskabet (Beckett,
2022). Men det er en hérfin balance med reguleringer, for reguleringer er ifolge
Palludan magtfulde og kan have negative konsekvenser for barnet. Skeggs pointe-
rer, at respektabilitet og mangel pa samme indlejrer sig i menneskets opfattelse af
sig selv (Skeggs, 1999). Barnehavebgrns erfaringer med at blive anerkendt som re-
spektable og fuldgyldige partnere — eller det modsatte — indlejrer sig i dem som en
forventning til egne muligheder for at positionere sig. Disse forventninger baerer
bernehavebgrnene saledes med sig i deres kroppe. Hvis born med SB ofte oplever,
at (velmenende) voksne forsgger at korrigere pa deres ikke-respektable kroppe,
sa opleves det maske som en afvisning og en folelse af at veere forkert. Er et barn
dagligt underlagt mange reguleringer, vil det med stor sandsynlighed bidrage til
manglende selvvard og anerkendelse og fore til mistrivsel i samveret med andre,
ikke mindst dem, der regulerer (Beckett, 2022). Derfor er det vigtigt at veere be-
vidst om som voksen at begranse antallet af reguleringer over for det enkelte barn
og samtidig vedholdende forsoge at fa det enkelte barn inkluderet og guidet ind i
feellesskabet med imgdekommende, opmuntrende og motiverende adfaerd.
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AFRUNDING OG IMPLIKATIONER

I artiklen har vi belyst, hvorledes lave forventninger og reguleringer af born med
SB er en del af hverdagen i bernehaven. Udfordringen er, hvis man som professi-
onel ikke er opmaerksom pa sin tilgang og holdning til det enkelte barn, og at den
lobende skal korrigeres med henblik pa at statte barnets udvikling og leering. Uden
denne refleksive praksis bliver det vanskeligt at modarbejde udsathed og frem-
me alle berns trivsel i bernehaven (EVA, 2024c¢). Samtidig har inklusionsbehovet i
bernehaverne aldrig veeret storre, end det er nu, da diversiteten i bernegruppen er
stigende (EVA, 2024a; 2024c¢), og det er hidtil ikke lykkedes sarligt godt at inklu-
dere bgrnene med SB og bern i 'udsatte positioner’ i bernehaverne (EVA & VIVE,
2025). Iseer i de seneste artier er det forsegt at inddrage flere forskellige special-
paedagogiske indsatser og statteredskaber i daginstitutioner (EVA, 2024c). Dette
kunne veaere i form af specialpaedagogiske stotteredskaber og overvejelser omkring
didaktik og peedagogik (EVA, 2024c). Et praktisk eksempel er f.eks. piktogrammer
eller fotos, der bruges som en start inden bevagelsesaktiviteterne til at vise alle
bern, hvilke aktiviteter bernene skal lave, og i hvilken reekkefolge. Iser flere born
med SB kan drage fordele af at fa forklaret aktiviteten visuelt, idet det styrker de-
res evne til at skabe sammenhangende forstaelse (Haracopos & Pedersen, 2000).
Forfatterne til denne artikel ser dog kun i sjeldne tilfelde, at disse stotteredskaber
inddrages i planlagte beveaegelses- og idratsfaellesskaber i skoler og daginstitutio-
ner (EVA & Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2020; Bentholm 2023). Special-
paedagogiske statteredskaber kan veere med til at guide og rammesaette aktiviteter,
séledes at bade bern og voksne ved, hvad der skal ske f.eks. i timen ovre i hallen.
Der kan selvfolgelig argumenteres for, at statteredskaber ogsa er en reguleringstil-
gang af bernene, og det er korrekt, idet man gerne vil have bernene til at gore noget
bestemt og sammen med andre. Men fordelen ved at inddrage disse specialpae-
dagogiske statteredskaber i bevagelsesfallesskaberne er, at de adskiller sig pa et
vaesentligt punkt — netop ved at de er rettet mod alle i faellesskabet og ikke det en-
kelte barn. Nogle vil mene, at man skal vaere opmerksom pa, at man ikke fratager
eller seenker niveauet ved denne stilladsering, saledes at det skaber mistrivsel for
de bern, der ikke har dette behov. Noget tyder dog pa, at stilladserende indsatser
rettet mod alle ofte ogsa er godt for de fleste (Aarhus Kommune, 2019). Men man
skal som peedagog selvfalgelig veere opmerksom pa at arbejde med at differentiere
bevagelsesopgaver, hvor dem, der har behov for det, stadig far udfordret f.eks.
deres frie leg og kreativitet. Det hele handler om balancer. De kropslige, verbale og
vejledende reguleringer, som vi her i artiklen har prasenteret laeseren for, er indi-
vidrettet, hvilket kan opleves meget mere intimiderende for det enkelte barn, end
hvis reguleringerne er rettet mod hele bernegruppen. Med reguleringer rettet mod
alle, vil man som padagog i stedet have en stilladserende og forebyggende tilgang
(Fisker, 2014). Det kan, i hvert fald til en vis grad, erstatte en individorienteret re-
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guleringstilgang over for de bgrn, som af det paeedagogiske personale opleves som
havende en ’ikke-respektabel krop’.

I et fremtidigt projekt og artikel kunne det vere interessant at undersege, hvil-
ken betydning paedagogernes forventninger og reguleringer overfor bgrnene far
béde for det paedagogiske personale og bornene selv.
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