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Et design-based-research projekt om deltagelse for
barn med saerlige behov i idreetsundervisningen.
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Antallet af born med sarlige behov (SB) er stigende, bgrnene er mindre fysisk ak-
tive, har et mindre socialt netveerk, mistrives og er oftere fritaget fra idraet i skolen.
Artiklen er baseret pé et Design-Based-Research forlgb pé tre méneder, hvor idraet-
steams har arbejdet med co-teaching (CT) i idraetsundervisningen for at gge elever-
nes deltagelse. Resultaterne viser, at ved brug af CT kan flere elever med SB deltage
i idreetsundervisningen. De vaesentligste forudsatninger for gget deltagelse er, at
idraetsteamet har felles forberedelse og evaluering af undervisningen, rolleskift og
undervisning i mindre grupper, men CT kan ogsé skabe modstand mod forandring

1idraetsteamet.
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BAGGRUND

Born med ADHD, autisme, depression, angst og OCD (herefter born med szrlige
behov, SB) er oftere mindre fysisk aktive i skole og fritid, lige som de generelt har
en darligere mental sundhed end bern uden diagnoser (Jones, R.A. et al., 2017;
VIVE, 2022).

Ud over de udfordringer disse berns diagnose giver dem, har de ofte ogsa et
mindre socialt netvark, og deres skolegang er oftere praeget af mange nederlag og
mindre lyst til skolen (Borns vilkér, 2022). I en ny stor undersogelse af elever med
SB i folkeskolen, mistrives hver 3. elev i sidan en grad, at det gar ud over deres
leering og udvikling (Berns Vilkér, 2022). Ca. 30 pct. af bern med SB (autisme og
ADHD) er fritaget fra et fag i folkeskolen, og oftest er det faget idraet (Danske Han-
dicaporganisationer, 2020), samtidig bliver der taget s4 mange sarhensyn, at de
kun deltager i meget begranset omfang i idreetsundervisningen (Bentholm, 2017).
Derfor er denne malgruppe i en serlig sarbar position for at {4 en darligere fysisk
og mental sundhed, sammenlignet med bern uden diagnoser (Jones et al, 2017;
Beckman et al., 2016). Omvendt kan fysisk aktivitet ifolge Huang & Brittain (2006)
styrke disse barns selvvard og trivsel.

Siden 2012, hvor lov 379§ blev indfert, i geengs omtale kaldet inklusionsloven’,
er antallet af bern med SB, som géar i folkeskolen steget (VIVE, 2022). Stigningen
skyldes ikke kun loven, men ogsa det faktum, at antallet, der bliver diagnosticeret
med en diagnose, er i vaekst (VIVE, 2020; Social- og Indenrigsministeriets Ben-
chmarkingenhed, 2020). Omkring 9 pct. af alle elever i folkeskolen har autisme,
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ADHD, depression, OCD eller angst, hvilket svarer til ca. 2-3 elever pr. skoleklasse
(Borns Vilkar, 2022). Derfor er én af kommunernes vasentlige udfordringer pa
berne- og ungeomradet elever med autisme og ADHD, med en konstant stigen-
de eftersporgsel pa virkningsfulde indsatser for deltagelse og inklusion i skolen
(VIVE, 2019).

Elevsammensatningen i folkeskolen udfordrer bade laerere og skolepaedagoger
i arbejdet med at inkludere alle (Ministeriet for Bern, Undervisning og Ligestilling,
2016). Idraetslererne mener, at de mangler ressourcer, kompetencer, materialer
og redskaber til at inkludere born med SB i idraetsfellesskaberne (Guldager et al.;
Seelen et al., 2018). Men et velfungerende samarbejde mellem lerere og paedago-
ger kan gore en positiv forskel i forhold til denne gruppe elevers deltagelse og in-
klusion (EVA, 2017). Desverre forekommer et sidant samarbejde meget sjaldent,
heller ikke i idraetsundervisningen (EVA, 2017; Habekost & Bentholm, 2019).

I disse ar veelger flere kommuner og skoler at bruge to-leererordninger, og/eller
co-teaching (CT) i Danmark, idet CT som en systematisk paedagogisk og organi-
satorisk tilgang har vist at gge deltagelsen blandt flere born med SB i den boglige
undervisning (Aarhus, 2019; Hansen, 2019). Formalet med CT er at transformere
specialpadagogikken pa en méade, sa den ikke alene kompenserer for bern med
SB ved at segregere eller stigmatisere bestemte elever, men bidrager til at statte
alle elever i at laere og magte at deltage i de faglige og sociale aktiviteter (Hansen,
2019). Det betyder, at selvom der er et serligt fokus pa den valgte elevgruppe i
projektet, fokuseres der ikke snaevert pa den, men det tilstrabes i stedet at arbej-
de med fagets paedagogik og organisering mhp. at inkludere og ege malgruppens
deltagelsesmuligheder. I denne artikel har vi valgt at bruge Hoogsten & Woodga-
tes (2010) definition af deltagelse for mennesker med funktionsnedsattelse’. Den
tager afseet i WHO (2001), der definerer deltagelse som maden og omfanget en
person er involveret i sine livssituationer pa (Kissow & Klasson, 2021). Ifglge
Hoogsten & Woodgates skal personen ikke kun vere fysisk og socialt deltagen-
de sammen med nogen, men ogsa have valgmuligheder, kontrol over og fole sig
inkluderet i det, man er med i, saledes det giver en personlig og/eller social me-
ningsfuldhed (ibid). Det betyder, at inklusion er en implicit del af deltagelses-
begrebet, idet inklusion kraever personernes deltagelse, velvidende at man godt
kan veere deltagende, uden at det forer til inklusion (Emtoft, 2017). Deltagelse og
inklusion betragtes derfor ikke som hinandens modsetninger, men som hinan-
dens forudsaetninger, med et fokus pa deltagelse bl.a. ud fra samspillet med andre.

1 En definition af begrebet 'deltagelse’ i forhold til bern med funktionsnedsattelse:
1) Barnet mé deltage i noget sammen med nogen, 2) barnet ma fole sig inkluderet eller have en ople-
velse af at vaere inkluderet i det, de er med i, 3) barnet ma have valgmuligheder eller kontrol over det,
som det er med i 4) Barnet mé opleve, at det at deltage giver en personlig/er socialt meningsfuldt/
oger livskvaliteten
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Derfor vurderer vi, at Hoogsten & Woodgates definition pa bedste vis understatter
CT-tilgangen for den valgte malgruppe, hvor maélet er at skabe deltagelsesmulighe-
der for flest mulige elever i idratsundervisningen.

Desverre eksisterer der kun meget lidt viden om CT i relation til idreet og bern
med SB, hvilket en systematisk videnskabelig sggning af national og international
litteratur viser2. I den sparsomme litteratur, der er, peges der pa, at CT kan under-
stotte borns motoriske feerdigheder. Dette skyldes dels, at to undervisere har flere
kompetencer tilsammen, og dels fordi to undervisere i deres fzlles planlegning,
som CT forudsatter, bedre kan tage hgjde for alle borns forudsatninger f.eks. mo-
torik og dermed fastholde bgrnenes deltagelse og treening af deres motorik (Mura-
ta & Tan, 2007; Grenier, 2011). Et andet argument for denne undersogelse er, at
i et klassisk set up for idraetsundervisningen i Danmark, afvikles undervisningen
ofte med flere klasser og idretslarere og/eller skolepaedagoger pa én gang. Der er
altsa basis for at gennemfore CT i idraetsfaget uden at endre i den eksisterende
organisatoriske struktur. Samtidig angiver idraetslarerne, at de sjeeldent samarbej-
der om didaktikken i dette fag (Guldager et al., 2023). 'Boldbasis og boldspil’ som
f.eks. dedbold og falleslege pa helt hold fylder ofte meget i idreetsundervisningen,
fordi det er nemt at satte i gang og nem vej til succes for de fleste elever (ibid). Det
giver ogsa anledning til en traditionel organisationstilgang (feellesundervisning),
hvor elever der har svart ved at deltage, nemmere kan gemme sig eller bliver over-
set (Bentholm, 2017). Det er et forhold CT kan vaere med til at optimere, da plan-
leegning og didaktik er en vaesentlig del af CT. Derfor er det vores mal at undersoge:

Hvordan kan co-teaching som indsats skabe bedre muligheder for deltagelse i
idraetsundervisningen for elever med seaerlige behov?

TEORETISK AFSNIT

Co-teaching - organisatorisk og paedagogisk indsats

CT-tilgangen betyder, at to fagpersoner eller flere, som oftest en laerer og en pada-
gog, systematiserer deres samarbejde ved at planlegge, udfere og evaluere under-
visningen i fallesskab (Friend, 2017).

I alle tre undervisningsled er der et ligevaerdigt samarbejde mellem fagperso-
nerne, der er ikke én, der fungerer som undervisningsansvarlig, og en anden der
kobler sig pa som assistent, begge er lige bidragende til den felles undervisning.
Fagpersonernes bevidsthed om egne og fzlles roller, kompetencer, ansvar og lige-
vardighed, er en forudsetning for, at CT kan udfoldes.

2 Seggningen blev foretaget pd UCN i folgende databaser: Eric, Psycinfo, Sportdiscus, alle landets
universiteter (Pure) og skandinaviske databaser 23.oktober 2021.
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Rationalet bag CT er at sikre alle borns mulighed for at deltage aktivt i det socia-
le faellesskab i klassen, og pa den made opna aget mulighed for leering og ogede del-
tagelsesmuligheder for alle (Hgjholdt, 2020). For at kunne bedrive CT skal under-
visningen afvikles i samme rum. Underviserne har ansvar for fordeling af grupper
under hensyntagen til elevernes sociale og kognitive forudsatninger, og samtidig
skal synlig gruppe-stigmatisering undgas, ved at gruppernes sammensatning ofte
@ndres. Dermed far alle elever i klassen som helhed og eleverne med SB mulighed
for at deltage i klassens fallesundervisning og samtidig modtage ekstra statte. CT
reducerer herved stigmatisering og kan ses som én blandt flere mader at under-
stotte arbejdet med oget deltagelse (Friend, 2017; Hansen, 2019).

CT bestar i praksis af seks organisatoriske tilgange (figur 1) som har til formal at
honorere de mange forskellige behov hos bgrnene i en skoleklasse.

Figur 1: Seks organisatoriske CT-tilgange i undervisningen

Stationsundervisning Parallelundervisning Alternativ

11‘6““ W ot “‘1‘”

L X 91»6 Q@O

(Friend, 2017).

d\

Der veksles mellem tilgangene athengig af emne og aktivitet. Eksempelvis anbe-
fales tilgangen ’alternativ undervisning’ lejlighedsvis, imens det anbefales at bruge
’stationsundervisning’ hyppigt. Et eksempel péa en alternativ undervisning er, at
én idraetsunderviser spiller dedbold med en stor gruppe elever, mens den anden
idreetsleerer laver praecisionskast pa mal eller spiller ’smerklat’ med en mindre
gruppe elever i den anden ende af hallen. Den lille gruppe af elever kan vare sam-
mensat, fordi de kan have svert ved f.eks. at gribe og kaste bolden i modsatning
til den store gruppe af elever. I stationsundervisningen etableres der mindst tre
stationer med forskellige aktiviteter, hvor mindst én af stationerne er ubemandet
(uden en laerer/paedagog). Det er med til at afgive ansvar til eleverne pa den ube-
mandede station, og bidrager til, at der er feerre elever pr. gruppe (Friend, 2017).
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Stigma og dramaturgien som analytiske teorier

Idreaetsundervisernes syn pa, handlinger og adfeerd med CT smitter af pa idreetsun-
dervisningen og dermed ogsa elevernes handlinger og deltagelse i praksis. For at
identificere og forstd disse mikrohandlinger i dette dobbelte perspektiv, har vi valgt
at bruge begreber fra sociolog Erving Goffmans teorier om ’stigma’ og ’dramaturgi-
en’ (Goffman, 2009, 2014). Goffman betegnes som mikrosociolog (Hviid Jacobsen
& Kristiansen, 2002), der er optaget af at forsta, hvordan mennesker interagerer
i hverdagslivet, og deres selvreprasentationer i sociale mgder. Han har fokus pa
den sociale samhandling, hvor han gar teet pa interaktionsritualer og -normer i det
offentlige rum og institutioner bade verbalt og non-verbalt. Goffmans begreber kan
hjalpe os til at se og forstd, hvorledes idreetsundervisernes interagerer med hinan-
den og eleverne, og hvordan dette far indflydelse pa elevernes deltagelsesprocesser
iidreetsundervisningen.

Begrebet 'stigma’ anvender Goffman (2009, s. 45) til at betegne en egenskab,
som er dybt miskrediterende, og som i nogle tilfeelde kan bringe et menneske i
miskredit i relationer til andre mennesker. Er et stigma og serprag allerede kendt
eller synligt for omverdenen, kan det pageldende menneske betegnes som 'mi-
skrediteret’. Hvorimod hvis et stigma ikke er kendt af andre, eller de ikke laegger
merke til det, vil individet vere 'potentielt miskrediteret’. Det vil bern med SB ofte
vaere, idet man som miskrediteret sjeldent ifelge Goffman (20009, s. 46) kan se,
at individet har nogle synlige serprag. Udfordringen for den potentielt miskre-
diterede er at styre informationen om sine sarprag og tilbageholde information
om sin virkelige sociale identitet, en form for informationskontrol. Til at beskrive
dette forhold bruger Goffman begrebet at passere. Valger en person strategien at
passere, kan der vere fare for, at det bliver afslgret eller gennemskuet af andre
(Goffman, 20009, s. 114). Personen, som er potentielt miskrediteret, kan godt vere
i sammenhaenge, hvor de mennesker, der omgiver dem, anstrenger sig for at agere,
som om personen ifglge Goffman er normal’. I virkeligheden betragter de ikke per-
sonen som ‘normal’, hvilket kan udfordre omgivelserne, hvis personen gar i affekt
eller 'falder igennem’ socialt eller motorisk. Nogle af de personer, der er potentielt
miskrediterede, vil i sdidanne tilfaelde kunne indtage en defensiv holdning, og preve
at foregribe begivenhedernes gang. For at undga at gore sig selv til grin, eksklu-
derer de sig selv. Det geelder eksempelvis, at hvis barnet har svert ved at forsta et
boldspil, sa vil barnet méaske trakke sig fra aktiviteten under paskud af, at man har
ondt eller lignende. Ulempen er, at andre kan komme til at tilleegge vedkommende
nogle andre intentioner end det, der er den egentlige arsag til personens selveks-
klusion (Goffman, 2009, s. 56-58).

En af grundpremisserne for Goffmans dramaturgi (der trekker pad metaforer
fra teaterverdenen) er, at vi som mennesker skiftevis agerer som henholdsvis "op-
treedende’ og ’publikum’ (Hviid Jacobsen & Kristiansen, 2002, s. 90). Optradener
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bygger pa to forskellige former for tegn: de tegn personen giver (verbal kommu-
nikation), og de tegn personen afgiver (nonverbal kommunikation). Nonverbal
kommunikation er udtryk, som primaert ligger uden for egen kontrol, og i stedet
er knyttet til tilskuerens fortolkning af den optreedende (Goffman, 2014, s. 54).
Optraedende gnsker bade at afgive et bestemt indtryk til andre tilstedevaerende og
at tage en bestemt rolle pa sig, som er knyttet til forventninger og pligter. Det kan
eksempelvis vere, at man ikke lgber efter bolden i daedbold for at afgive samme
indtryk af sig selv, som man oplever, de andre har. Rollen, man gar ind i, er ikke
identisk med ens inderste personlighed, og bliver af Goffman betegnet som ’fa-
cade’, som individet forsatligt eller utilsigtet gor brug af under sin optraeden ek-
sempelvis pakledning, kroppens positionering, maden at tale pa, kropssprog og
manerer (Goffman, 2014, s. 71).

Optraedener kraver en form for samarbejde mellem deltagere pa holdet, som
sammen sgger at definere den sociale situation. Ogsa selv om det kan forekomme
som meget individuelle prestationer, er det ikke muligt uden andres samtidige
involvering (Hviid Jacobsen & Kristiansen, 2002). I en falles holddans kan man
eksempelvis veere athaengig af, at dem med danser med, bade vil vaere med til at
danse sammen, og det er den samme dans, der danses, ellers vil man komme til at
st for sig selv.

Scenen (’frontstage’) er det sted, optreedener finder sted, og her er der publi-
kum pa. Pa scenen forseger skuespillerne at rette ind efter de normer, der ser ud
til at gelde inden for omradet. Men ikke alle dele af ens optraeden behgver at vere
henvendt direkte til publikum i facadeomradet, men den optraeden vil vaere i pub-
likums hare- og synsfelt. P4 bagscenen ("backstage’) er der ingen tilskuere til ste-
de, og man er derfor fri for deres vurderinger. Den optraedende kan her slappe af,
droppe facaden og vare sig selv for en stund (Goffman, 2014, s. 142-146). At vaere
backstage svarer til deltagelse i en idraetsaktivitet, hvor man kan honorere kravene,
og dermed fole sig tryg i.

Med ’'indtryksstyring’ er optraedende forpligtede til at kontrollere de indtryk, der
udsendes med henblik pa at undga pinligheder og sammenbrud i det sociale mgde
(Hviid Jacobsen & Kristiansen, 2002). For at undga dette sammenbrud, opstar
der ’forsvarsmekanismer’, hvor man forseger ikke at rabe holdets hemmeligheder
over for publikum ved at opretholde intellektuel og emotionelt engagement i sine
handlinger, uden at edelagge en ellers vellykket optraeden ved at blive forfjamsket
eller forlegen og dermed ’tabe ansigt’.
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DESIGN, DELTAGERE OG METODER

Design-based-research

Undersggelsen anvender et kvalitativt Design-Based Research (DBR) studiedesign.
DBR-tilgangen har til formal at genere ny viden gennem processer, der primeert
anvendes i forbindelse med uddannelses- og didaktiske designs mhp. at forbedre,
forandre og udvikle leeringsmiljoet og praksis (Christensen, Gynther & Petersen,
2012; Armstrong, Dopp & Welsh, 2020). Principper for DBR er, at der interveneres
og afpreves nye designs eller kendte designs pa nye mader i konkrete praksissitua-
tioner, og processen er iterativ, og skal labende evalueres, analyseres og forbedres
i et samspil mellem forskere og deltagere i en cyklisk proces.

Udvzelgelse af deltagere

Undersagelsen foregar pa én folkeskole i Aalborg Kommune, der er fundet i
samarbejde med skoleforvaltningen. Skolen er certificeret som en idreetssko-
le. Det betyder, at hver elev har seks idretslektioner pr. uge mod de to lovplig-
tige idraetslektioner pr. uge. Samtidig er der et gget fokus pa bevegelse i bade
fag, frikvarterer og skole-fritidstilbud. To idreetsteams har sagt ja til at deltage.

1. 2.-4. klasse idratsteam med to skolepadagoger (Asta og Liv) og én idraets-
leerer (Sten) til 48 elever
2. 5.-6. klasse idraetsteam med to idreetslaerere (Clara og Sven) til 32 elever.

Undersggelsen er saledes baseret pa 80 elever, tre idraetslaerere og to skolepae-
dagoger. I forbindelse med rekvireringen af samtykke fra foraldrene, er alle for-
eldrene blevet spurgt, om deres barn har- eller er under udredning for en psykisk
eller fysisk diagnose (f.eks. autisme, angst eller ADHD). Der er i alt 11 elever, vi har
faet oplyst, som har én diagnose. Ti begrn har autisme og/eller er under udredning
for autisme, ADHD, ADD eller angst. Kun én har en fysisk diagnose; diabetes. Af de
11 elever med SB, har én elev selv frabedt sig at blive interviewet, én har ikke faet
samtykke, og én elev var pa davaerende tidspunkt pa ngdskema og deltog sjaeldent
iidraetsundervisningen. I alt otte elever med SB deltager i undersagelsen, hvor fem
er i idraetsteam 1 og tre i idraetsteam 2.

Metoder

DBR-forlgbet foregik fra september — december 2021. Projektet startede op med
en feelles workshop for begge idraetsteams med undervisning i co-teaching, delta-
gelse, samt planlegning af deres egen undervisning ud fra deres arsplan. Valget af
CT-tilgange til de konkrete emner og aktiviteter har hvert idraetsteam diskuteret
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med os og herefter selv besluttet under forlgbet.

Eftersom CT kraever et teet samarbejde mellem leerere og peedagoger, er fokus-
gruppeinterviews valgt som metode. Ud over informanternes individuelle udsagn,
er vi optaget af idraetsteamets fortolkninger, normer og interaktion med hinanden
(Halkier, 2016). Vi benyttede det til at fa et indblik i, hvordan de pavirker hinanden
og hinandens udsagn, hvilket der er eksempler pa i analysen. Der blev lavet et fo-
kusgruppeinterview med hver af de to idretsteams for og efter DBR-forlgbet med
en varighed pa ca. 60 min. pr. interview.

Observation er ogsa anvendt som metode. Observationerne bruges som afset
for interviewspergsmal til refleksion under de didaktiske refleksionsmeder og til at
vurdere barnenes deltagelsesprocesser. Interview og observationsmetoderne sup-
plerer hinanden, idet informanternes oplevelser ikke altid stemmer overens med
deres handlinger. Det kan understotte DBR og udviklingen af det laeringsmaessige
miljo, ved i nogle tilfeelde at synliggore den ubevidste praksis, de to idraetsteams
har, og deres blik pa elevernes deltagelse. Vi brugte observationsmetoden 'deltager
, der observerer’, hvor alle deltagere er informeret om vores tilstedeverelse og for-
malet med undersegelsen, og i denne rolle var det ogsa tilladt at vaere nysgerrige
overfor og stille spergsmal til informanterne (Ottesen, 2015). Denne metode valgte
vi for at skabe overblik over hele gruppen af bern og underviserne, der potentielt var
tre steder i hallen, samt fa indblik i deres samhandlinger. Observationerne foregik
iidraetsundervisningen i alt ti gange for hvert idratsteam, hvor hvert idraetsmodul
reelt varede 30-45 minutter eksklusive gang til hallen, omklaedning og bad. Obser-
vationerne gik fra at veere deskriptive observationer (generelt fokus) mod til sidst
at blive mere selektive med et sarligt fokus pa de sociale samhandlinger imellem
underviserne, og mellem underviserne og eleverne. Dette for at komme teettere pa
undervisernes praktisering af CT og bernene med SB deltagelsesadfeerd.

For at sikre en cyklisk proces, afviklede vi fortlebende i alt fem didaktiske re-
fleksionsmoder med hvert idraetsteam i undervisernes forberedelsesrum. De vare-
de hver 15 — 30. minutter. Fokus var péa refleksion over idraetsteamets mal for CT
i relation til at optimere deltagelse af eleverne med SB. Mgderne understottede
undervisernes forstielse for- og udferelse af CT, samt skarpede deres opmaerk-
somhed pa deltagelsen for eleverne med SB.

Etiske overvejelser

Vi indhentede skriftligt samtykke fra alle foraldre til eleverne i 2.-6. klasse til in-
terview og stillbilleder via AULA, som er skolens kommunikationssystem med for-
e&ldrene. Af de i alt 80 elever, fik vi samtykke af 71 foraeldre. Viden om elevernes
eventuelle psykiske eller fysiske diagnoser kunne forzldrene frivilligt tilfaje under
udfyldelsen af samtykkesedlen. Af hensyn til synlig stigmatisering blev det ikke
italesat over for eleverne, hvem der var i fokus for undersggelsen. Af samme grund
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fortalte vi eleverne, at det var tilfaeldigt, hvem som blev udvalgt til interviews. Vi
inddrog ogsa to elever uden SB for at kamuflere, hvem vores egentlige malgruppe
var. De to indgar ikke i selve analysen.

Der blev rettet en forespargsel til Videnskabsetisk Komite om anmeldelsespligt,
men det blev ikke vurderet til at veere omfattet af komitélovens definition pa et
sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt (LBK nr. 1338 af 01/09/2020). Der er
ligeledes udarbejdet en Fortegnelse med UCN som dataansvarlige i overensstem-
melse med de geldende institutionelle GDPR-regler.

Analysestrategien

Empirimaterialet blev analyseret vha. tematisk analyse, hvis styrke er at identifi-
cere mgnstre og temaer pa tveers af empirien for pa den made at tilleegge forskel-
lige udtalelser en felles mening (Braun, Clarke & Weate, 2016). Tekstfilerne blev
overfort til computeranalyseprogrammet NVivo 12. Der anvendtes en overvejende
induktiv og eksplorativ tilgang til empirimaterialet, hvor processen i den tematiske
analyse bestar af seks trin. I de forste to faser var der fokus pa gennemlesning af
materialet og kodning péa tvers af materialet, der resulterede i 88 koder. I fase 3-5
(grundleggende tematiske analyse) bevaegede processen sig fra dekontekstualise-
ring til rekontekstualisering. Forst kategoriserede vi de oprindelige kodninger til
22 under sletning og flytning af koder med fa referencer . Vi lavede endnu en gen-
nemlasning af de nye kategorier, hvorefter vi satte sammenhangende kategorier
sammen eller fravalgte kategorier f.eks. bibliografi af deltagerne, der var irrelevan-
te for problemformuleringen. Vi endte péd syv overordnede temaer. I fase 6 gen-
nemlaste vi endnu en gang materialet i relation til problemformuleringen og endte
pa at navngive de to temaer og syv subtemaer, som prasenteres i analysen. Der sis
mgnstre, som var geldende for begge idraetsteams/klasser, men der fremkom ogsé
nuancer. De vasentligste nuancer prasenteres i resultaterne, ligesom det kun er
eksemplariske citater og observationsnotater, der prasenteres. Alle navne i resul-
tatafsnittet er eendret.

RESULTATER

Resultaterne af analysen preasenteres i det folgende afsnit og er samlet i to over-
ordnede temaer:

a) Padagogiske og organisatoriske forandringer og
b) Sterrelsen og sammensatningen af hold i idreet.

Hvert tema har tilknyttet henholdsvis fire og tre subgrupper.
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Padagogiske og organisatoriske forandringer

Andringer af roller i idreetsteamet

I starten af forlebet havde iseer idreetsteam 1 en tydelig opdeling af, hvem der ind-
tog rollen som underviser og assistent i idraetsundervisningen. Observationen er
fra starten af forlgbet, hvor 2.-4. klasse har idrzet i hallen. Der er 45 elever, en larer
og to paedagoger.

"De er i gang med at lave opvarmning, som Sten (laerer) star for. Liv og Asta
(pzedagoger) finder redskaber og gar observerende rundt iblandt eleverne.
Under hele opvarmningen folger tre piger (Frida, My og Iben, elever med SB)
Asta teet, og de vil helst holde hende i handen hele tiden. De skal lave mave-
ovelser liggende pa gulvet, Asta forseger at motivere pigerne til at lave ma-
veogvelserne selv, men fordi de sidder/ligger s teet pa hende, kan de ikke lave
dem. Asta saetter sig til sidst op pa baenken, pigerne folger efter. De sidder og

snakker og kigger pa undervisningen sammen.”
(Observation, idraetsteam 1, sept. 2021)

Asta er klar over, at hun indtager en rolle som assistent i idratsundervisningen.
Under de didaktiske refleksionsmgder bliver hun bevidst om, at hendes rolle som
assistent ogsa utilsigtet kommer til at fastholde nogle af eleverne med SB i ikke at
vare fysisk eller socialt deltagende. En af grundene dertil er, ifolge idraetsteamet
selv, at Asta er den voksen, som pigerne er trygge ved og kender bedst. I DBR-forlg-
bet arbejdede idreetsteam 1 bevidst med, at alle skulle vaere assistent og underviser
i idreet. Ifolge Sten gjorde rolleskiftet folgende: ”...det skabte lidt mere ro i situa-
tionen. Jeg vidste, jeg skal sige noget, ndr det er partibold, og den naeste, der er
det Liv, som skal sige noget.” (Didaktisk refleksionsmgde, idraetsteam 1, oktober
2022)

Det blev altsa tydeligere for Sten, hvem der skulle sta for hvad, med mere ro og
mindre usikkerhed til folge. Ud fra Goffmans optik, er det tegn pa et samarbejden-
de hold, hvor de i samspil med hinanden faktisk lykkes med at definere den sociale
situation. I forhold til eleverne med SBs deltagelse, gav idraetsteam 1 udtryk for
folgende endringer.

Asta: "Men nu var der jo nogen af dem (born med SB, red.), der meldte sig ud,
men nogle af dem er i hvert fald mere deltagende nu. Men jeg taenker ogsa, sa-
dan én som Frida havde brug for megen voksenkontakt lige pa det tidspunkt.
Ja.”

Asta: "Men der er i hvert fald flere af de der piger, der er mere deltagende nu.”
Sten: "Ja.”
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I: "My hun kommer jo stadig hen til dig.”
Asta: "Ja, ja men hun gar ogsa igen.”
Sten: “Men jeg taenker stadigvaek ud fra de forudsaetninger, hun (My, red.)
har, er hun meget deltagende.”
Liv: "Meget”
Asta: "Det synes jeg ogsd, hun er. Hun gor virkelig sit bedste, og hun er ikke,
jeg tror ikke, hun sadan er fan af idraet, men hun gar med og har deltaget, som
hun kan.”

(Afsluttende interview, idreaetsteam 1, dec. 2021)

Idreetsteam 1 giver udtryk for, at eleverne med SB er blevet mere deltagende i
idraetsundervisningen, sammenlignet med det forste observationsnotat i dette af-
snit (idraetsteam 1, september). Om det serligt er CT, der gor forskellen for bl.a.
Frida, My og Iben, har idraetsteam 1 sveert ved at svare pa, men ud fra vores ob-
servationer, skete der en tydelig forandring. Sten henviser til, at My er blevet mere
deltagende, men ud fra hendes *forudsatninger’, hvilket underforstaet betyder, at
My ikke skal sammenlignes med de andre meget aktive elever. Ikke dermed sagt,
at eleverne ikke leengere meldte sig ud af idraetsundervisningen, men hyppigheden
af deres tidligere langvarige pausesituationer og deres behov for f.eks. at holde
paedagogerne i hdnden blev mindre.

Asta star for en bevagelsesaktivitet ude i siden af hallen med en gren vest 1
venstre hand og orange vest i hgjre hand, nar hun tager venstre hand/gron
op 1 vejret, skal eleverne lobe til den ende af hallen og hajre hand/orange den
anden ende — hun @ndrer i maden, de skal lobe pa fx sideskrift og pa et ben.
My, Frida og Iben kommer pa skift hen til hende og siger ’hej’, hvorefter de
lober ud til de andre igen.

(Observation idratsteam 1, nov. 2021)

I ovenstaende observation har Asta faet underviserrollen, der i modsatning til
den tidligere observation, hvor hun har assistentrollen, ikke leengere *fastholder’
My, Frida og Iben i en mindre deltagende rolle. Bdde Frida, My og Iben far mod
pa at komme frontstage. De har stadig mulighed for at komme hen til Asta, der for
dem repraesenterer backstage, men de har ikke leengere det samme behov for dette.
Asta viser ogsa ved at vaere underviser en ny norm for dem, fordi hun som i det for-
ste observationsnotat ogsa selv kom til at indtage en mindre fysisk deltagende rol-
le, som observationsmaessigt sa ud til at smitte af pa de tre piger. I dette rolleskift
fremstar teamet nu som en falles undervisergruppe overfor eleverne, hvilket ifolge
CT-teorien reducerer risikoen for at komme til at inddele eleverne i ’dine og mine
born’ qua deres kendskab og relation til eleverne (Friend, 2017; s.29). De far her-
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med i langt hgjere grad udnyttet deres flerfaglige kompetencer og deres relationer
til hvert barn.

CT-tilgangene kunne “lase os’

De seks organisatoriske tilgange blev iszer af idraetsteam 2 oplevet som en ydre be-
graensende ramme for deres i forvejen gode samarbejde og undervisning. Det var
et kompetent team, der havde samarbejdet igennem flere ar, men i modsatning til
idreetsteam 1 havde de af den grund maske ogsd nogle mere fasttomrede undervis-
ningstilgange og roller. De arbejdede oftest med ’en underviser/en assistent eller
parallel undervisning”, men pa den méade, at de sjaeldent planlagde og underviste i
interaktion med hinanden, hvilket ellers er et vaesentligt princip i CT.

Clara forholder sig til CT-tilgangene:

Clara: "Jeg tror ogsd, at pa nogle tidspunkter har det jo givet rigtig god me-
ning for os at bruge co-teaching. Men der er ogsa nogle CT-tilgange, som ikke
har fungeret for os. Vi har folt os meget last af en opgave, hvor vi skulle passe
nogle forlob ind i, som egentlig ikke helt passede ind. Ja vi foler os lidt usikre,
og sd har det ikke altid fungeret lige sa godt, som vi havde taenkt det.”
(Afsluttende fokusgruppeinterview, idraetsteam 2, dec. 2021)

Det, de oplever som “last”, er, at CT-undervisningen er struktureret og planlagt
mere detaljeret, end de méske ellers er vant til. Det fremgar ogsa af Claras udtalelse
senere i interviewet: “For jeg tror, altsGé man laver co-teaching hver eneste dag,
nar man er sammen to mennesker.” (afsluttende fokusgruppeinterview, idraet-
steam 2). Ifglge Friend (2017, s. 26) sker CT ikke ngdvendigvis, fordi to mennesker
er sammen i samme rum. Det lader derfor til, at Clara har misforstidet CT. Det
er sveaert isaer for team 2 at @endre pa deres oprindelige samspil og organisering i
idraetsundervisningen mod CT. Ovenstdende citat med Clara kan maske forklares
ved, at det pagaeldende idraetsteam som udgangspunkt forseger at fastholde team-
ets oprindelige organiseringstilgang og undervisning med henblik pa at fastholde
kontrollen over situationen. Et kontroltab i undervisningen vil potentielt kunne
fore til en frygt for et sammenbrud i det ellers gode sociale samspil i undervisning-
steamet, men ogsa over for os forskere som publikum. Modstanden mod foran-
dring kan séledes tolkes som en forsvarsmekanisme, som teamet iverksetter for
at undga kontroltab.

Stationen uden bemanding - forandring kraever mod

Begge idraetsteam fandt det sveert, og det kraevede mod at arbejde med den ube-
mandede station i stationsundervisningen. Clara siger i det afsluttede fokusgrup-
peinterview efter endt DBR-forlab:
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Clara: "Hvis vi havde varet endnu mere inde i det, og havde arbejdet med det
(ubemandede station, red.) i mange ar, havde varet bedre klaedt pa selv, sa
kunne det jo godt vaere, at vi havde introduceret stationsundervisningen, og s
den staerke gruppe havde kunne tage over, at sd kunne jeg vaere gdet ud med
fem elever (born med SB, red.) imens.”

(Afsluttende fokusgruppeinterview, idraetsteam 2, dec. 2021)

De to idraetsteam er som udgangspunkt bekymrede for, at ikke alle elever kan
honorere opgaven, og at den ubemandede station ville fore til unedvendig uro og
skabe utryghed blandt eleverne. Citatet peger pa, Clara delvist har misforstaet
principperne for CT, maske fordi vi heller ikke formaede at tydeliggere principper-
ne godt nok i workshop og i de didaktiske refleksionsmader. Ifglge CT skal alle ele-
ver (ogsa elever med SB) have mulighed for selvstyring i den ubemandede station,
sa de bade kan lare og vere en del af feellesskabet. Det er ikke noget, som kun er
rettet mod ’den staerke gruppe’. Clara siger eksempelvis: ”..sd kunne jeg varet gdet
ud med fem elever...” underforstaet, at hun vil tage bernene med SB ud af det rum,
som deres klassekammerater er i. I CT skal man veere varsom med at lave synlig
stigmatisering af elever med SB, og CT skal i overvejende grad praktiseres i samme
rum, ellers kan der ikke ske co-teaching mellem underviserne (Friend, 2017). Det
kan tolkes saledes, at undervisernes manglende mod til at preve den ubemandede
station, bade kan skyldes en misforstéelse af principperne eller evt. ogsa en for-
svarsmekanisme med forandring fra teamets side (Goffman, 2014).

Omvendt siger Sven fra idratsteam 2 senere i det afsluttende interview:

"Men det skal ikke betyde, at altsd jeg kunne personligt godt finde pd at prove
det igen. Det bliver sa bare i en situation, hvor vi foler os mere sikre i, at bornene
de kan handtere det”.

Sven kan afslutningsvist godt se nogle fordele ved den ubemandede station, og
peger i modsetning til Clara pa, at det handler om, at eleverne skal kunne handtere
opgaverne. Idretsteam 1 afprovede den ubemandede station i slutningen af forlg-
bet. De gav elevgruppen en kendt aktivitet. De beskriver det sdledes efter under-
visningen:

Asta: "Det var vi jo meget skeptiske over (den ubemandede station, red.”).

Liv: "Ja det var vi ekstremt skeptiske over for, lad os sige det sadan. Vi havde

set kaosset, de hang i gardinerne og mdlet var veltet (griner) ja sa det var

egentlig fedt at prove det”.
(Afsuttende interview, idraetsteam 1, dec. 2021)
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Idreetsteamets forventning om, at bernene ikke er i stand til at arbejde selv uden
diverse konflikter, viste sig ikke at veere tilfeeldet. Elevernes samarbejde pa aktivi-
teten fungerede rigtig godt, hvilket observatgren (AB) ogsa kunne bekrafte. Idraet-
steam 1 giver udtryk for at ville arbejde med den ubemandede station fremadrettet,
men med for eleverne kendte aktiviteter. Isaer Segren fra idratsteam 2 har faet mod
pa at prove, nar de er sikre pa, at eleverne kan handtere det. Hvad der skal til for
at kunne héndtere det, neevnte han ikke noget om, og vi spurgte ikke yderligere ind
til det.

Feelles forberedelse giver bedre undervisning

Skoleledelsen havde organiseret det séledes, at hvert idraetsteam fik tildelt /2 time
pr. uge ekstra til forberedelse af idraetsundervisningen under forlgbet. Idretsteam
1 havde darlige erfaringer med at medes og forberede undervisningen, grundet
forskudte arbejdstider som henholdsvis lerer og paedagog. Sten og Asta udtrykker
det saledes:

Sten: “Jeg synes helt klart, altsd en stor del af co-teaching, som jeg forstdr det i
hvert fald, det er jo forberedelse og evaluering. Og det, synes jeg, er en kaempe
fordel. At vi simpelthen far snakket om ‘det, der gik godt, det, der gik skidt,
hvad kunne vi gore bedre’....vi har gennemfort nogle rigtig gode forlob, med
nogle gode overvejelser bag, hvor jeg taenker for, der kunne det godt vaere eller
1 andre konstellationer (med andre kollegaer, red.) bare vare én, der ligesom
havde det overordnede overblik, og de andre toffede rundt og slukkede bran-
de”.
Asta: "Vi har faet forberedelsestid til det nu. Tidligere var det lige, nar vi lige
stod oppe 1 hallen (forberedte sig, red)”.

(Afsluttende interview, idraetsteam 1, dec. 2021)

Idreaetsteam 2 har i modsatning til idraetsteam 1, tidligere forberedt undervis-
ningen sammen, men et fast tidspunkt ugentligt har de ikke vaeret vant til.

Clara: "For har vi maske ikke vaeret lige sa gode til, altsa vi har jo ikke haft et
fast tidspunkt tidligere, fordi vores undervisning ikke har vare tilpasset til
det. Og det har vi jo sa faet lagt ind nu, hvor vi faktisk har tid til at szette os
sammen og fordybe os lidt mere. Hvor det har vaeret oftest noget, hvor vi lige
har skrevet sammen “hvad ger vi i naeste uge” eller en gang om maneden eller
sadan sat os ned og faet snakket det igennem”

(Afsluttende fokusgruppeinterview, idraetsteam 2, dec. 2021)

Den felles forberedelsestid er den faktor, som begge idraetsteams gnsker at fast-
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holde efter forlabet, idet de oplever, at der her er tid til overvejelser omkring ind-
hold, rollefordeling, holddannelse og gruppeinddeling og deres valg af CT-tilgange
i undervisningen. Det er alle elementer, som kan vare med til at understatte alle
borns deltagelse. Idrat er et af de fa fag i folkeskolen, som har tradition for, at
flere undervisere har undervisningen sammen pa én gang. Tidligere har den falles
forberedelse ikke veret til stede eller mulig at effektuere med det resultat, at for-
beredelsen bl.a. skete “oppe ved hallen”, som Asta sagde. Nok er de enige om, at V2
times faelles forberedelsestid er bedre end for, men som Sten siger:

“Jeg synes godt nok, det er svaert at na det hele igennem...man skal have eva-
lueret, og en ting, det er dem, der skal inkluderes, men hvad sker der sG@ med de
andre born”.

(Indledende fokusgruppeinterview, idratsteam 1, sept. 2021)

Ifelge Sten ligger faren i, at et for ensidigt fokus pa nogle elever gor, at man
overser andre elever. Heldigvis vil langt hovedparten af de andre elever deltage
uden den store voksenunderstottelse, og samtidig er CT rettet mod ALLE og ikke
de fa.

Storrelsen og sammensaetningen af hold

Ved de store hold kan eleverne nemmere ‘passere’

I CT leegges der op til at gore brug af opdelte/mindre grupper og hold for at redu-
cere leerer-elev-ratioen. Nedenstaende er et eksempel pa 5.-6. klasse, der har idraet
udenfor pa boldbanen i to grupper. Der er 32 elever, hvoraf der er 20 piger og 12
drenge med henholdsvis Sven og Clara:

“Pigerne skal lave en rugbyfinteovelse. Sven (laerer) deler eleverne op 1 fire
reekker. Rakkerne er placeret i hvert sit hjorne af en firkant’. Han er travlt
optaget af at forklare og vise ovelsen, som pigerne ikke har provet for. Line
(fokuselev) star bagest i én af raekkerne. Hun star med armene over kors, og
lader hele tiden de andre piger komme foran sig i raekken, sG hun kommer
aldrig til at rere bolden eller vaere en del af aktiviteten. Til sidst smutter Line
fra aktiviteten og gemmer sig bag halbygningen 30 meter derfra. Det ser ikke
ud til, at Sven (laerer, red.) laegger maerke til det, i hvert fald kommenterer han
ikke pa det”.

(Observation, idraetsteam 2, sept. 2021)

Den nye ovelse kraever Svens fulde opmarksomhed mod introduktionen. Det
kan vaere én forklaring pa, at han ikke ser, at Line bade er meget passiv og efter-
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folgende smutter vaek. Line veelger i dette tilfaelde at passere fra aktiviteten, méaske
for at undgé at gore sig selv til grin, idet hun muligvis oplever at have svart ved
aktiviteten bade kognitivt og motorisk. Men Sven kan ogsa lade hende passere eller
’se igennem fingre med’, at hun smutter for at undga at afslere hendes usikkerhed
og udfordringer over for de andre. Pointen er, at hvis gruppen af elever pr. under-
viser bliver for stor i idraetsundervisningen, bliver det sverere for underviseren at
bevare overblikket. Underviseren far svaerere ved at reagere hensigtsmeessigt pa,
at eleven smutter og fastholde elevens deltagelse. I naste afsnit praesenteres, hvad
fordelene ved de mindre grupper, som CT lagger op til, er.

Mindre grupper kan skabe deltagelse

I starten af forlebet organiserede isar idratsteam 1 en del af undervisningen med
aktiviteter, hvor alle elever deltog pa én gang. Leengere henne i forlgbet begyndte
idreetsteamet i langt hgjere grad at inddele holdet i mindre grupper. Sten udtryk-
ker, hvad de mindre grupper gav af fordele.

Sten: "Ja. AltsG man har et bedre overblik over den lille gruppe, man har. For
selv om der er 48 elever, sa har man jo kun 12-16 elever”.
(Afsluttende interview, idraetsteam 1, dec. 2021)

I praksis kan de mindre hold have positiv indflydelse pa deltagelsen for elever
med SB, og star derfor i kontrast til ulemperne ved de store hold, der blev illu-
streret tidligere. Nedenstaende observationsnotat er fra en idreetslektion med 2.-4.
klasse i hallen, hvor de laver stationsundervisning i tre grupper med 12 elever i
hver. Liv sjipper med 12 elever i stortov.

“Eleverne er delt op i to rakker i hver sin ende af tovet. Liv og My svinger
tovet. Alle er med og far preovet at hoppe 1 tovet. To elever, Malene og Jonas
(elever med SB), melder sig ud af aktiviteten og saetter sig ned pa gulvet. Liv
forseger med det samme mundtligt at motivere dem til at vaere med igen, mens
hun svinger tovet. Til sidst far hun lokket Jonas med. Han prover at hoppe et
par gange. Da gruppen fdr at vide, at de skal i bad, sporger Jonas Liv, om han
ma preve at hoppe én gang til”.

(Observation, idratsteam 1, nov. 2021)

Jonas kommer med i aktiviteten igen og fortsatter, hvilket sandsynligvis skyl-
des, at han kan finde ud af at hoppe i tovet. Men det kan ogsa skyldes, at Liv kun
skal forholde sig til 12 elever, og aktiviteten er organiseret saledes, at hun ogsa har
et godt overblik over alle elever. Da Jonas setter sig ned, far hun derfor reageret
pa det med det samme. Mange af eleverne med SB er qua deres diagnose med
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autisme eller ADHD udfordrede i forhold til deres forestillings- og indfelingsevne
i samvaret med andre mennesker (Pedersen & Havacopos, 2000). De kan af den
grund have svart ved at patage sig en facade frontstage mhp. at afgive et bestemt
indtryk pa andre tilstedevarende. Der kan derfor argumenteres for, at nir eleverne
med SB har udfordringer ved at veelge den rette facade i interaktionen, iseer nar
der er mange, veelger de somme tider at passere eller sta passivt ude i periferien af
aktiviteten. Men deres manglende deltagelse i de store grupper, kan ogsa skyldes,
at de vil undga de andre elevers vurderinger, pinligheder eller sammenbrud, hvis
de f.eks. har sveert ved aktiviteten eller ikke forstar den. Derimod i de mindre grup-
per skal eleverne med SB forholde sig til faerre personer. De bliver méske ogsa sat
sammen med nogle, de er trygge ved, og flere har en aktiv rolle som i observationen
med sjipning i stortovet. Det gor, at de andre elever pa "heflig vis’ (Goffman, 2014)
er mindre opmarksomme péa eleverne med SB, og de er dermed mindre udsatte for
andres vurdering.

Holddannelsesprocessen kan ekskludere
Under forlgbet sé vi flere holddannelsesprocesser. Forste citat er fra starten af for-
labet og én méade idreetsteam 2 lavede hold pa.

Clara: ”Vi havde indtaenkt at dele pigerne og drengene op hver for sig. Piger-
ne er mindre fysisk staerke end drengene. Nogle af pigerne har svert ved at
folge drengenes tempo, ogsa rent taktisk. Nar vi gor det, oplever vi 0ogsa fru-
stration fra enkelte piger, fordi de egentlig godt kan folge med drengene”.
(Didaktisk refleksion, idraetsteam 2, okt. 2021)

Idraetsteam 2 giver i det afsluttende fokusgruppeinterview udtryk for, at de al-
tid har lavet grupperne og haft overvejelser om sammensatningen, som ogsa CT
laegger op til. I citatet med Clara har de gjort den overvejelse, at den store gruppe
skulle deles op i piger og drenge, men samtidig giver det ogsa nogle udfordringer,
idet deres antagelse om, at ‘pigerne er mindre fysisk staerke end drengene’ ikke
altid gaelder. Dvs. den kensopdelte holddannelse tager ikke ngdvendigvis hensyn
til elevernes forudsaetninger, som CT laegger op til, idet et kon i sig selv ikke en en-
tydig sterrelse, som man stadig fejlagtigt kan tro.

Derimod havde idraetsteam 1 sjaeldent gjort sig ret mange overvejelser omkring
holdfordelingen. Isar i starten havde de ofte for vane at sette barnene til selv at
danne par:

"Sten (leerer) siger: ‘Nu skal I finde sammen to og to’. Flere af pigerne kigger
pa hinanden eller omfavner hinanden, sadan for at lave en paralliance. My
og Iben (elever med SB) gar hen til Asta og tager om hende hver for sig. Asta

VIDENSKABELIG ARTIKEL

RN
o
w

ANETTE BENTHOLM & LONNI HOLM JEPPESEN NIELSEN



VIDENSKABELIG ARTIKEL

104

ANETTE BENTHOLM & LONNI HOLM JEPPESEN NIELSEN

FORUM FOR IDRAET, 39. argang, 2024
ISSN 2596-4143
© forfatteren og Forum for Idraet, Historie & Samfund

fortzeller senere, at de to elever hver isar spurgte, om hun vil vaere sammen
med dem, men hun far til sidst sat My og Iben sammen. Lasse (barn med SB)
fra 4. klasse star laenge bare og kigger pa, at de andre finder en partner, uden
at han selv finder sammen med én, han ender med at vaere sammen med Sten
(leerer, red.)”.
(Observation, idraetsteam 1, okt. 2021)
Set udefra kan denne form for holddannelse have en stigmatiserende konse-
kvens for Lasse, idet det bliver meget synligt bade for ham og alle de andre, at
der ikke er nogen, som gnsker at vaere sammen med ham. Og det at skulle vare
sammen med sin laerer som 11-arig kan veere med til at gore Lasses stigma endnu
tydeligere. Lasse var pa det tidspunkt under udredning for autisme og havde det
saerprag, at han ikke sggte andre i idraetsundervisningen, en adfeerd der divergere-
de for de fleste andre. De andre elever var ifglge laererne bekendt med Lasses saer-
praeg, men tog hverken notits af ham eller inviterede ham ind i aktiviteten. Maske
skyldes Lasses, laererens og de andre elevers adfaerd, at de er bange for at afslore
ham som potentielt miskrediteret, eller at de fejlagtigt tror, at Lasse ikke har lyst til
at veere ssmmen med nogen. I ovenstaende holddannelsesprocesser kan man i det
forste eksempel med konsopdeling tale om gruppe-stigmatisering i modsetning til
det nederste eksempel, hvor der forekommer en individuel stigmatisering. I relati-
on til CT er dette eksempler p4, hvorfor man skal undgé dels at dele gruppen op pa
en stereotyp made (f.eks. efter kon) eller overlade det til eleverne selv. Holddannel-
sesprocessen er at betegne som en folsom proces og forudsatter ngje overvejelser,
og ansvaret bor altid ligge hos underviserne, ikke hos eleverne selv.

DISKUSSION

I det folgende vil vi diskutere nogle af de vaesentligste resultater inden for de to
analytiske temaer.

Forandringer er svaere at lave i praksis

Begge idratsteam afprovede flere af de seks CT-tilgange under forlgbet, men den
ubemandede station skulle begge idraetsteam tage sig mod til at afprave, og team 2
fik aldrig praktiseret det pa den made, som CT-teorien laeegger op til. Begge teams
var i tvivl om, hvorvidt eleverne kunne forvalte dette ansvar selv. I en dansk under-
sogelse af idreetsfaget svarer under halvdelen af idratslaererne, at eleverne har ‘no-
gen’ medbestemmelse i undervisningen i forhold til indhold og metoder, men over
det sidste arti er elevernes medbestemmelse blevet mindre (Guldager et al., 2023;
Seelen et al., 2018). Idratsfaget er underlagt nogle andre rammer og traditioner,
hvor medbestemmelse ikke er sa fremherskende. Den ubemandede station har til
formal at reducere antal elever pr. laerer, men den giver ogsa eleverne muligheden
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for selv at lgse og @endre pa de situationer som maétte opsta i gruppesamarbejdet.
Samtidig har idraetsunderviserne mulighed for at give eleverne kendte eller ukend-
te aktiviteter med abne eller lukkede opgaver pa den ubemandede station og der-
med variere medbestemmelsesgraden efter elevernes forudsatninger. Elevernes
medbestemmelse har i forskningen vist at kunne gge motivationen og deltagelsen
(Lauritsen, 2020). I resultatafsnittet tolkede vi, at undervisernes tilbageholden-
hed for inddragelse af den ubemandede station, hvor eleverne havde mulighed for
medbestemmelse kunne forstis som en forsvarsmekanisme mod forandringer. Det
kan tale for, at underviserne i langt hgjere grad skal turde give slip pa deres frygt
for tab af kontrol over for eleverne, fordi det har en vaerdi for elevernes laering og
deltagelse. En indsats der med fordel kan arbejdes med allerede fra indskolings-
tidspunket med stigende medbestemmelse.

Begge teams var glade for den falles fastlagte forberedelsestid til at planlegge
og evaluere idraetsundervisningen og ville gerne fastholde den efter endt forlgb.
For idreetsteam 1 handlede det om, at de aldrig havde haft mulighed for at medes
grundet deres forskellige arbejdstider, og idratsteam 2”s mgder havde ikke tidli-
gere veret systematiseret pd denne made, siledes de havde haft gode muligheder
for at planlaegge og evaluere idraetsundervisningen sammen. En rapport fra Dan-
marks Evalueringsinstitut (2017) viser, at over 80 pct. af laererne og paedagogerne
bruger mindre end 16 min. om ugen pa at samarbejde. I trdd med CT-tilgangen
peges der pa, at et godt tvaerfagligt samarbejde bl.a. kraever, at de to faggrupper
betragter hinanden som ligeverdige, at ledelsen bakker op om samarbejdet, og at
de er klar over hinandens roller. Alligevel giver iser idraetsteam 1 udtryk for, at de
aldrig har haft falles tid til forberedelse af idraetsundervisningen for dette CT-for-
lab, og den forberedelse, der var, var tilfaeldig og handlede primaert om indholdet
i timerne. Under forlgbet var det skoleledelsen selv, der dekkede undervisningen
i deres falles forberedelsestid, og det er derfor tvivlsomt, om det har vaeret muligt
at fastholde efterfolgende. Derfor vil en mere baredygtig lasning veere anbefalel-
sesvaerdig at finde, hvilket bade de to idraetsteams og vi som forskere, har gjort
ledelsen opmarksomme pa, da de er ansvarlige for at forankre den feelles forbere-
delsestid.

Holddannelsesprocesser ma ikke vaere tilfeeldige

Diskussionen af holddannelsesprocessernes betydning for eksklusionen i idraets-
undervisningen er ikke ny. I Grimmingers (2014) forskning om holddannelse i
idraetsundervisningen eksisterer der andre holddannelsesstrategier, som tilskyn-
der til bade in- og eksklusion. I dette studie sas elevernes in- og eksklusionsstrate-
gier helt ned til 2. klasse., nar de blev bedt om at finde sammen to og to. En sadan
made at lave hold pa, vil som i Lasses tilfaelde, give oplevelsen af eksklusion og
stigmatisering, fordi ens vaerdi som person bliver sa synligt vurderet af andre. An-
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dre studier peger p4, at det der gor, at nogle bliver valgt til sidst, bade handler om
elevens idraetskompetencer, men ogsa om, hvor populer eleven er socialt (Munk &
Agergaard, 2018; Bentholm, 2017). Derfor vil mange af eleverne med SB qua deres
sociale udfordringer allerede vere i en sarbar position for at blive ekskluderede.
Derfor er holddannelsesprocessen noget, som primert skal handteres af undervi-
serne, som CT ogsa laeegger op til. Det kan ogsa anbefales, at holddannelsesproces-
ser som emne kunne vare oplagt at inddrage pa linjefaget i idreet pa leereruddan-
nelsen og bevagelsesvalgfaget pa paeedagoguddannelsen.

Selv sma CT-indsatser kan goare en forskel for elevernes deltagelse

DBR-tilgangen med brug af de didaktiske refleksionsmoder og den iterative proces
gjorde, at isaer idraetsteam 1 fik gje pa, at underviserrollen i starten var knyttet til
én i teamet, hvilket gav anledning til skift af roller. Ogsé overvejelser om holdsam-
mensatningen og brug af flere CT-tilgange f.eks. stationsundervisning var med til,
at vi sa tegn pa, at flere af eleverne med SB var deltagende i undervisningen ’sam-
men med nogen’ i begge idraetsteam. Vi er bevidste om, med afsat i Hoodsten &
Woodgates definition af deltagelse (2010), at vi mangler elevernes egen stemme
til at kunne pege pa, om CT ogsa har indflydelse pa, at de foler sig inkluderet, har
valgmuligheder eller kontrol over det, de er med i. Men med afset i vores observa-
tioner og de to idraetsteams’ udsagn, mener vi godt at kunne sige, at langt de fleste
af eleverne med SB sa ud til at fa modet til og turde at deltage i forhold til i starten
af forlgbet, som f.eks. sjippeeksemplet med Jonas viste. Ifolge Andersen (2023), s&
handler deltagelse ud over tilstedevaerelse ogsa om at fi en aktiv involvering i en
social situation, og det fordrer en opmarksomhed blandt idraetsunderviserne pa,
at elevens fysiske tilstedevarelse alene ikke altid er nok til at kunne udtale sig om
deltagelse. Alle elever skal have muligheden for at deltage og fole sig inkluderet,
men succeskriteriet er maske ikke, at alle skal eller kan deltage pa samme vis, det
skal ske ud fra barnets forudsatninger jf. idraetsteam 1”s snak om My. Grunden
til, at CT har vist muligheder for at oge eleverne med SB’s deltagelse er, at helt
elementare tiltag som forberedelse, holddannelse og mindre grupper ikke altid
er blevet anvendt sd systematisk i idraetsfaget, hvor den fremherskende undervis-
ningstilgang ofte er falles eller parallelundervisning (Guldager et al, 2023; Habe-
kost & Bentholm, 2019), som ogsa var tilfeeldet hos vores to idraetsteam i starten.
Der ligger siledes méaske stadig et uudnyttet potentiale for at oge deltagelsen og
deltagelsesmulighederne for elever med SB i dette fag ved brug af CT. CT bygger
altsd pa nogle baeredygtige principper i forhold til oget deltagelse af elever med
SB i idreetsundervisningen, men om CT skal anvendes som et koncept, hvor man
bruger alle CT’s principper hele tiden, er vi mere tilbageholdende overfor. CT er
udviklet i en amerikansk skolekontekst, hvor faglerere samarbejder med ’special-
leerere’ (Friend, 2017; Hansen, 2019), en funktion der ikke direkte kan overfores til
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en dansk skolekontekst, idet der ikke eksisterer en konkret specialleereruddannel-
se. Samtidig vil CT kraeve en vis form for fleksibilitet. F.eks. vil det ikke altid veere
bedst eller muligt at gennemfore undervisningen i samme rum, da det kan give for
meget larm i hallen, de valgte aktiviteter kraever mere plads/flere rum, og der kan
vere sygdom i idraetsteamet med faerre voksne eller vikarer. Men selv sma tiltag i
CT kan altsa have indflydelse pa elevernes deltagelse, hvilket ogsa understottes af
et folgeforskningsprojekt i Gladsaxe Kommune, hvor selv en lav grad af implemen-
tering gjorde en forskel (Hansen et al, 2022).

Et kritisk perspektiv pa studiet

Skal vi rette lidt kritik mod vores eget projekt, er tre méneder for kort tid til at
implementere CT. De didaktiske forandringer var stadig pa et eksperimenterende
niveau, da forlgbet sluttede. Det er derfor ikke sikkert, at forandringerne kan fast-
holdes og forankres. Et andet kritikpunkt er, at kvaliteten af de elevinterviews vi
lavede sidst i DBR-forlgbet ikke var gode nok, hvorfor vi fravalgte at inddrage dem
heri artiklen. Der var for fa elevinterviews, og eleverne havde sveert ved at forholde
sig til mange af vores spargsmal vedr. CT-forlgbet (f.eks. oplevede a&ndringer). Det
er selvfolgelig et vaesentligt kritikpunkt, at elevernes stemme ikke er kommet frem,
iseer nar vi har taget afseet i Hoogsten & Woodgates (2010) deltagelsesbegreb. De-
finitionen indbefatter, at ’barnet ma fole sig inkluderet’, hvilket forudsetter et for-
stehandsperspektiv fra eleverne. Det har vi ikke faet, og ser derfor ikke hele billedet
af elevernes deltagelse. Analyserne og konklusionerne er derfor i relation til delta-
gelsesbegrebet kun baseret pa, om ’barnet deltager i noget sammen med nogen’, og
om ’barnet har valgmuligheder eller kontrol over det, som det er med i’. Trods det,
at vi kun forholder os til dele af deltagelsesbegrebet, mener vi dog stadig, at den
fremkomne viden er af stor veerdi, idet der peges pa de muligheder og udfordringer
CT-indsatsen kan have for elevernes deltagelse i en organisatorisk og paedagogisk
praksis.

KONKLUSION OG ANBEFALINGER

Co-teachingsforlgbet kan skabe bedre muligheder for deltagelse i idraetsundervis-
ningen for elever med SB igennem et DBR-forlgb, nar CT-principperne bliver an-
vendt systematisk, og som teorien foreskriver, ogsa selvom kun fa af principperne
sattes i spil pa én gang. Eleverne valgte ikke leengere sa ofte strategien at passere,
hyppigheden af deres situationspauser i idratstimerne blev mindre, og de var mere
med i aktiviteterne sammen med de andre. Implementeringen af CT var forskellig
i de to idraetsteam. Idreaetsteam 1 lykkedes med at afprove flere af principperne for
CT end idraetsteam 2. Skift i rollerne mellem underviserne og de mindre grupper
havde en positiv indflydelse pa deltagelsen blandt flere af eleverne med SB i 2.-4.
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klasse. Derimod oplevede idratsteam 2, at de seks CT-tilgange 'laste dem’, fordi
aktiviteter i samme rum begraensede udfoldelsesmulighederne f.eks. i forbindelse
med badmintontemaet. De oplevede derfor i mindre grad selv, at gruppen af elever
med SB blev mere deltagende. Begge idratsteam havde sveert ved den 'ubemande-
de station’ i stationsundervisningen. Det blev oplevet som afgivelse af kontrol, og
de havde begranset tro pa, at eleverne magtede at udfere den. Efter forlgbet var
begge idraetsteams dog abne for at prove den ubemandede station igen, fordi de
godt kunne se dens potentiale for elevernes deltagelse. Begge idraetsteam havde
positive oplevelser med den systematiske og fastlagte forberedelsestid, og sa det
som den vasentligste forudsetning for at gennemfere CT. Selv om tiden til feel-
les forberedelse var begranset, affadte den bl.a. bedre afklaring omkring roller og
overvejelser om gruppesammensatning og indhold i undervisningen.

Det kan anbefales at bruge de grundlaeggende CT-principper om forberedelse
og evaluering i idreetsteamet systematisk i idraetsundervisningen med et serligt
fokus pa overvejelser om holddannelse, brug af de mindre grupper og klare aftaler
om rolleskift i idreetsteamet. Men det kraever, at der fastlaegges felles tid dertil fra
skoleledelsens side. Hvis man pa en skole valger at arbejde med CT i idreaetsfaget,
skal man ogsa indstille sig pa, at implementeringen af CT og forandringerne tager
tid. Det kraever derfor vedholdenhed bade fra skoleledelse og idratsteams, velvi-
dende, at omstaendighederne kan vere sddan, at der momentvis ma divergeres fra
CT tilgangen, men det vil ogsa have en positiv effekt, hvis de overordnede princip-
per fastholdes.



FORUM FOR IDRAT, 39. argang, 2024
ISSN 2596-4143
© forfatteren og Forum for Idreet, Historie & Samfund

ACKNOWLEDGEMENT

Born & fagligt personale pa skolen og Borne og Unge Aalborg Kommune

Finansiering: University College Nordjylland, Sofiefonden og Danske Fysiote-
rapeuter

REFERENCER

Andersen, M. M. (2023) Deltagelse. En beskrivelse af begrebet og de faktorer og dynamik-
ker, der har indflydelse pa deltagelse. Videnscenter om handicap.

Armstrong, M., Dopp, J. & Welsh, J. (2020). Design-Based-Research. In R. Kimmons & S.
Caskurlu (Eds.), The Students Guide to Learning Designs and Research. EdTech Books.

Aarhus Kommune. (2019). Evaluering af Nest i Aarhus 2015-2019. PPR, Barn og Unge,
Aarhus Kommune. Hentet fra: evaluering-af-nest-i-aarhus-2015-2019.pdf

Bardaglio, G., Marasso, D., Magno, F., Rabaglietti, E. and Ciairano, S. (2015). Team-
teaching in physical education for promoting coordinative motor skills in children: the
more you invest the more you get. In Physical Education and Sport Pedagogy, 20(3),
268-282.

Beckman, L., Janson, S. & von Kobyletzki, L. (2016). Associations between neurodevelop-
mental disorders and factors related to school, health, and social interaction in school-
children: Results from a Swedish population-based survey. Disability and health jour-
nal, vol 9, no 4, pp. 663-672.

Bentholm, A. (2017). Du mé ikke lgbe uden for banen. En processociologisk undersogelse
af inklusion af elever med autisme og ADHD i skoleidratten. Kebenhavns Universitet.

Braun, V., Clarke, V. & Weate, P. (2016). Using thematic analysis in sport and exercise re-
search. In B. Smith & A.C. Sparkes (Eds.) Routledge handbook of qualitative research in
sport and exercise (pp.191-205). London: Routledge.

Borns vilkar. (2022). Bern med sarlige behov trives darligere i skolen end deres klasse-
kammerater. Hentet fra: Analysenotat-_-Boern-med-saerlige-behov-_-Faerdigt.pdf
(bornsvilkar.dk)

Christensen, O., Gynther, K. & Petersen, T. B. (2012). Design-Based Research — introduk-
tion til en forskningsmetode i udvikling af nye E-leeringskoncepter og didaktisk design
medieret af digitale teknologier. Laering og Medier, 9.

EVA. (2017). Lerere og padagogers samarbejde om undervisningen. Kgbenhavn. Hentet
fra: https://eva.dk/grundskole/laerere-paedagogers-samarbejde-om-undervisningen-o

Danske Handicaporganisationer. (2020). Inklusion i grundskolen. Temperaturmaling.
Hentet fra: https://handicap.dk/nyheder/ny-undersoegelse-halter-med-inkludere-ele-
ver-med-handicap-skolen

VIDENSKABELIG ARTIKEL

RN
o
(o

ANETTE BENTHOLM & LONNI HOLM JEPPESEN NIELSEN



VIDENSKABELIG ARTIKEL

N
N
o

ANETTE BENTHOLM & LONNI HOLM JEPPESEN NIELSEN

FORUM FOR IDRAET, 39. argang, 2024
ISSN 2596-4143
© forfatteren og Forum for Idraet, Historie & Samfund

Emtoft, L. (2017). Jeg har aldrig prevet at veere den forste for. Ph.d.-afhandling, Roskilde
Universitet Forlag.

Friend, M. (2017). Co-teaching i praksis. Samarbejde om inkluderende leringsfellesska-
ber. Dafolo.

Goffman, E. (2014). Hverdagslivets rollespil. Samfundslitteratur.
Goffman, E. (2009). Stigma. Om afvigerens sociale identitet. Samfundslitteratur.

Grenier, M. A. (2011). Co teaching in Physical Education: A Strategi for Inclusive Practice.
Adapted Physical Activity Quarterly, 28, 95-112.

Grimminger, E. (2014). Getting into Teams or Pairs in Physical Education and Exclusi-
on Processes Among Students — A Mixed-method Study. Pedagogies - An International
Journal, 9 (2), 155—-171.

Guldager, J. D., Andersen, M. F., Christensen, A. B., Bertelsen, K. & Christiansen, L. B.
(2023) Status pa idreetsfaget 2022. Idraetsunderviseres oplevelse af idreaetsfaget og ud-
viklingen af faget gennem &arene. Forsknings- og Implementeringscenter for Idrat, Be-
veegelse og Laering (FIIBL); SDU; UCSYD; SDU.

Habekost, E. & Bentholm, A. (2019). Samarbejde mellem fagprofessionelle styrker idreets-
undervisningen for elever med serlige behov. MOV:E, Seernummer.

Halkier, B. (2016). Fokusgrupper. Samfundslitteratur.
Hansen, J. (2019). Co-teaching. Aarhus Universitetsforlag.

Hansen. J. H., Brown, R., Cordsen, R. & Jessing, O. B. (2022). Implementering af Co-
teaching. Folgeforskning af et kommunalt udviklingsprojekt. Kebenhavns Professions-
hgjskole.

Hoogsteen, L. & Woodgate, R.L. (2010). Can I play? A concept Analysis of Participation in
children with Disabilities. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, 30(4), 325-

339.

Hviid Jacobsen & Kristiansen. (2002). Erving Goffman. Sociologien om det elementare
livs sociale former. Hans Reitzels Forlag.

Hgjholdt, Andy. (2020). Co-teaching: samarbejde om leering. Hans Reitzels Forlag.

Huang, C. & Brittain, I. (2006). Negotiating identities through Disability Sport. Sociologi
of Sport Journal. 23(4), 352-375.

Jones, R.A. et al. (2017). Physical activity, sedentary behavior and their correlates in chil-
dren with autism spectrum disorder: A systematic review. PLoS ONE, 12(2), e0172482.

Kissow, A.-M. & Klasson, L. (2021) Deltakelse for barn og unge med nedsatt funksjonsevne,
med saerskilt vekt pa fysisk aktivitet. En systematisert kunnskapsoversikt.Forskningslit-
teratur fra 1995-2019. Nasjonal kompetansetjeneste for barn og unge med funksjons-
nedsetterser. Aktiv Ung, Valnesfjord.



FORUM FOR IDRAT, 39. argang, 2024
ISSN 2596-4143
© forfatteren og Forum for Idreet, Historie & Samfund

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2015). Interview. Det kvalitative forskningsinterview som hénd-
veerk. 3. udgave, Hans Reitzels Forlag.

Lauritsen, H. (2020). Forskning: Medbestemmelse motiverer eleverne - ogsé til at inklu-
dere kammeraterne. Folkeskolen. Hentet fra: https://www.folkeskolen.dk/elevdemo-
krati-forskning-fredensborg-kommune/forskning-medbestemmelse-motiverer-elever-
ne-ogsa-til-at-inkludere-kammeraterne/339910 set 14.12.2022.

Ministeriet for Barn, Undervisning og Ligestilling. (2016). Afrapportering af inklusionsef-
tersynet. Den samlede afrapportering. Hentet fra: 160517-PIXI-1nklusion170516v20K

(4).pdf

Munk, M. & Agergaard, S. (2018). Listening to students’ silences: A case study examining
students’ participation and non-participation in physical education. Physical Education
and Sport Pedagogy, 23(4), 371—386.

Murata, N. & Tan, C. A. (2009). Collaborative teaching of motor skills for preschoolers with
developmental delays. Early Childhood Educ J., 36, 483-489.

Ottesen, L. (2015). Observationsstudier i idrzetsfeltet. Thing, L. F. & Ottesen, L (Red.) Me-
toder i idreets- og fysioterapiforskning. 2. udgave, Munksgaard.

Pedersen, L. & Havacopos, D. (2000). Aspergers Syndrom: fra diagnose til behandling.
Videnscenter for Autisme.

Seelen, J. von, Guldager, J.D., Bruun, T.H., Knudsen, M.E. & Bertelsen, K. (2018). Status
pé idraetsfaget. UC Syd, SPIF-18.

Social- og Indenrigsministeriets Benchmarkingendhed. (2020). Udviklingstendenser i for-
hold til barn og unge med psykiatriske diagnoser. Hentet fra: https://www.benchmark.
dk/media/38274/hovedrapporten-udviklingstendenser-i-forhold-til-boern-og-un-
ge-med-psykiatriske-diagnoser.pdf (simb.dk)

Spradley, J. P. (1980). Participant observation. Fort Worth: Harcourt Brace College Pub-
lishers.

VIVE. (2019). Kommunernes perspektiver pa centrale udfordringer pa berne- og unge-
omrédet. Kortleegning af omradet for udsatte bgrn og unge samt bgrn og unge med
handicap. Hentet fra: https://www.vive.dk/da/udgivelser/kommunernes-perspekti-
ver-paa-centrale-udfordringer-paa-boerne-og-ungeomraadet-4z6025zq/

VIVE. (2022). Unge pa vej pa arbejdsmarkedet — Betydningen af fysisk og mental sundhed.
Hentet fra: https://www.vive.dk/media/pure/jvnjdexm/9263653

WHO (2001). ICF. The International Classification of Functioning, Disability and Health.
Geneva: World Health Organization

VIDENSKABELIG ARTIKEL

—_—
—_—
—_—

ANETTE BENTHOLM & LONNI HOLM JEPPESEN NIELSEN



