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Temabaseret idraetsundervisning
- lige til hgjrebenet eller sort
snak?

ANDREAS BOLDING CHRISTENSEN, JONAS DEGN OG
CHRISTOPHER HUUS

I artiklen undersgger vi udfordringer og potentialer forbundet med temaba-
seret idreetsundervisning. Det gor vi med udgangspunkt i dokumentanalyser
af forskellige styringsdokumenter samt resultater fra undersegelser og forsk-
ningsprojekter. I forlengelse heraf inddrages tre kvalitative interviews med
idreetslaerere, som har til formal at nuancere og konkretisere udfordringer
og potentialer, som de oplever i deres praksis. Afslutningsvis samler vi op pa
analysen ved at preesentere fire anbefalinger til arbejdet med temabaseret
idreetsundervisning.
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INDLEDNING

“Kaere dygtige kollegaer
Det bliver forste gang for mig, hvis vi udtrakker idraet naeste ar til eksamen.
Nar jeg laeser diverse vejledninger, sd kan jeg simpelthen ikke forsta det tema,
der skal ga igen i elevernes praksisdel og den mundtlige del. Hvordan pokker
inkorporerer man det? Det virker lidt sveert. Hvilke temaer vil I anbefale, og
hvordan indlemmer I det i den daglige undervisning?
Beklager de mange sporgsmal:)”

Indleeg i facebookgruppen 'Idratslererne i Danmark’, 5. august 2021

Ovenstdende citat er et indlaeg i facebookgruppen 'Idreatslererne i Danmark’, hvor
en idreetslerer udtrykker frustrationer og seger hjelp til arbejdet med temaer i
idraetsundervisningen med udgangspunkt i, at klassen kunne blive udtrukket til
afgangsproven i idraet.

Afgangsproven i idrat blev gennemfort for forste gang i 2015. Ud fra provevej-
ledningen skal eleverne valge et tema, som skal binde to udtrukne indholdsomra-
der sammen. Eleverne vurderes bl.a. pa praksisprogrammets sammenhang med et
tema og deres idreetsfaglige viden i forhold til det valgte tema (Borne- og Undervis-
ningsministeriet, 2019b). Begrundelsen for at inddrage temaer til afgangspreoven
er todelt: For det forste skal det sikre, at eleverne bliver udprevet i idratsfagets tre
kompetenceomrader, og for det andet skal det understotte idratsleerernes arbejde
med selvsamme kompetenceomrader i den daglige idraetsundervisning (Knudsen
& Seelen, 2019). Temabasereret undervisning blev aktualiseret med indferslen
af afgangsproven i idraet, men den made at arbejde pa er som sddan ikke ny, da
der kan drages paralleller mellem temaer og perspektiver i idretsundervisningen.
Ronholt og Peitersen (2008) prasenterer begrebet perspektiver i den forstand, at
idraet enten kan perspektiveres, eller at man kan se og dyrke idreet ud fra forskelli-
ge perspektiver (f.eks. leg, kropserfaring, sundhed, social laering, preaestation), som
kan ’vende tingene pa hovedet’. Perspektiverne eller det at skifte perspektiv kan
bidrage til at forlgse idraetsfagets dannelsespotentiale. Volshgj (2020) og Hansen
(2022) argumenterer ogsa for, at temabaseret idraetsundervisning kan bidrage til
elevernes almene dannelse. Der hersker altsd bade uddannelses- og dannelses-
maessige argumenter for temabaseret idraetsundervisning. Men som det indleden-
de citat understreger, sa er det svaert for idreetslaererne at inddrage temaer i under-
visningen.

Formalet med artiklen er at belyse de udfordringer og potentialer, der er for-
bundet med temabaseret idraetsundervisning. Vi vil foretage analyser af forskellige
styringsdokumenter og resultater fra undersegelser og forskningsprojekter. For at
komme yderligere i dybden med artiklens formal vil vi analysere tre kvalitative in-
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terviews med idreetslaerere. Slutteligt vil vi pege pa mulige potentialer, der (méaske)
ligger lige til hgjrebenet i arbejdet med temabaseret idraetsundervisning. Men forst
vil vi preesentere vores teoretiske begreber samt metodiske valg.

TEORI OG BEGREBER

Hvad er et tema, og hvad er temabaseret idreetsundervisning?

Til trods for at vi indledningsvist naevner, at der hersker tvivl om, hvad temabaseret
idraetsundervisning er, sa er begrebet alligevel forsegt defineret forskellige steder.
Temabaseret idreetsundervisning defineres som et forlgb, der bestar af en kombi-
nation af flere faerdigheds- og vidensomrader fra forskellige kompetenceomrader
(Borne- og Undervisningsministeriet, 2019a). Temaerne har den funktion, at de
dels strukturerer arbejdet med idraetsfagets praktiske omrader og dels bidrager til
at saette idreetsfagets praktiske omrader i perspektiv (Christensen, 2021; Svendsen
& Christensen, 2019; Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2019a). Et eksempel pa
et temabaseret forlgb kan veere med afsat i en kombination af feerdigheds- og vi-
densomraderne 'Dans og udtryk’ og 'Normer og veardier’ (se Figur 1 nedenfor).
Forlgbet handler ikke alene om dans, men derimod om dans og kultur. Det kunne
f.eks. veere dans pa tveers af kulturer, hvor eleverne skal arbejde med forskellige
folkedanse, som udspringer af forskellige kulturer. Dermed lerer eleverne om kul-
turforskelle gennem dans og udtryk, og pa den made er temaet med til at struktu-
rere arbejdet med det praktiske omréde.

Leering i, om og gennem idraet
Peter J. Arnold tilbyder begreber, der kan hjaelpe med at stille skarpt pa, hvorfor
det giver mening at kombinere feerdigheds- og vidensomrader fra forskellige kom-
petenceomrader. Arnold (1979) har udviklet begreberne laering i, om og gennem
beveaegelse med det formal at legitimere idraet som fag i skolen. Han argumenterer
for, at det at bevaege sig har en intern veerdi, men ogsa en ekstern vaerdi. Den forste
dimension refererer til 'leering i beveegelse’. Det handler om, at det at bevage sig
har veerdi i sig selv og er centreret om at leere kropslige og idratslige feerdigheder
ved at vere i bevaegelse. Den anden dimension hedder "leering om beveegelse’. Det
refererer til at opna viden om det, man laerer af kropslige og idratslige faerdighe-
der. Den tredje dimension er "laering gennem bevagelse’. Denne dimension hand-
ler om, at bevaegelse anvendes som middel til at opna et formal, der raeekker ud
over det at bevaege sig i sig selv. Det er muligt at adskille de tre dimensioner, men
Arnold (1979) understreger, at de i praksis er gensidigt afhengige og forsteerkende.
Derfor ber alle tre dimensioner optrade i undervisningsforlgb i idraetsfaget.
Fealles Mél bestar af en rakke feerdigheds- og vidensomrader, hvoraf nogle af
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dem ifolge vejledningen til afgangsproven i idraet (2019b) kaldes for indholdsom-
rader (Redskabsaktiviteter, boldbasis og boldspil, dans og udtryk, kropsbasis, lab,
spring og kast, natur og udeliv samt fysisk traening), og de resterende vil vi argu-
mentere for at kalde temaomréader. Nedenfor har vi fortolket Arnolds tre dimensi-
oner pa folgende méde og sat dem i relation til Faelles Mal.

+ Leeringiidreet som praktisk dimension handler om kropslige og idratslige
feerdigheder, som har verdi i sig selv. Det refererer altsa til de faerdigheder,
som eleverne skal tilegne sig i de respektive indholdsomrader.

« Lering om idraet som teoretisk dimension henviser til viden om den
idreetspraksis, der arbejdes med. Det refererer til den viden, som eleverne
skal tilegne sig om de forskellige indholdsomrader.

» Lering gennem idrat som temafaglig dimension handler om det, eleverne
laerer, som kan bruges i andre sammenhange ud over idraetsundervisnin-
gen. Det refererer til det, eleverne skal vide og kunne inden for de respekti-
ve temaomrader.

Saledes vil vi argumentere for, at de to dimensioner ’leering i’ og "laering om’ kan
sattes i relation til indholdsomréderne og "laering gennem’-dimensionen relaterer
sig til temaomrader. Vi har i Figur 1 vist, hvordan indholdsomrader og temaomra-
der kommer til udtryk i Feelles Mal.

Figur 1: Oversigt over indholds- og temaomrader i Feelles Mal

Kompetence- . . a
.P Faerdigheds- og vidensomrader
omrade
Alsidig idraets- Redskabs- Boldbasis Dans og Kropsbasis Lob, spring Natur- og
udovelse aktiviteter og boldspil udtryk og kast udeliv
Idraetskultur Samarbejde Normer og Idraetten i Sprog og
og relationer og ansvar vaerdier samfundet skriftsprog * = Feerdigheds- og vidensomrader
kategoriseret som indholdsomréader
= Feerdigheds- og vidensomrader
kategoriseret som temaomrader
Krop, traning Sundhed og FySiSk KI'OP og * ”Sprog og sk.ri.ftsprog" kan hverken
. a q identitet kategoriseres i indholds- eller
og trivsel trivsel traening [USHLILE temaomrader, da det ligger implicit i begge

omrader at arbejde med sprog.

At arbejde temabaseret.... kreever faglighed, modstand og fuskeri

Vi vil argumentere for, at idraetslereren skal vere kreativ for at lykkes med tema-
baseret idreetsundervisning. En kreativ proces opstar, ndr man udvelger og kom-
binerer elementer fra forskellige vidensomrader (Tanggaard, 2016). Som navnt
tager temabaseret idraetsundervisning udgangspunkt i en kombination af to feer-
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digheds- og vidensomrader fra forskellige kompetenceomrader, og i udviklingen af
et sddant forlgb kan der opsté en kreativ proces. Hvis vi tager fat pa eksemplet fra
tidligere, sa gar danseforlgbet fra et monofagligt forleb til et temabaseret forlgb —
nemlig dans pa tvers af kulturer. Kasper Lasthein Madsen (2022) argumenterer
for, at kreativitet ikke blot handler om at skabe idéer, men ogsé at handle pa dem,
sé de giver veerdi for andre — i dette tilfzelde eleverne. Lene Tanggaard (2016) be-
skriver tre gensidigt athangige forhold, som er fremmende (eller haemmende) for
et kreativt miljo:

1. Fordybelseitraditioner og fag, hvor faglighed er en forudsatning for at veere
kreativ ud fra devisen om, at kreativitet ikke opstar ud af ingenting.

2. Modstand fra det konkrete materiale, der arbejdes med, men ogsa det at
héndtere den modstand der kunne opsta fra f.eks. elever.

3. Fuskeri og eksperimenterende laering, hvor det at eksperimentere er afgo-
rende for at skabe det nye.

Vi vil anvende disse tre begreber i analysen af interviewene med idraetslererne.

KORT INDFLYVNING | VORES METODISKE VALG

I afsnittet vil vi ikke beskrive vores metode i en videnskabelig forstand, men mere
i den oprindelige betydning af ordet metode; “efter vejen er gaet” (Kirkeby, 2008).
Nedenstdende beskrivelse er siledes et tilbageblik pa de metodiske valg, vi har
truffet, og har til formal at gore det gennemsigtigt, hvor vi har vores viden fra, og
hvordan den er skabt. Helt overordnet bestar vores empiri af styringsdokumenter
(herunder faghaftet for idreet, provevejledningen for idraetsfaget), resultater fra
undersggelser og forskningsprojekter samt kvalitative semistrukturerede intervie-
ws med idraetslerere (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Analyseprocessen har varet
todelt, da vi forst udarbejdede dokumentanalysen og med afset heri interviewede
vi efterfolgende tre idraetslerere. Det havde til formal at fa et mere dybdegdende
og nuanceret billede af de udfordringer og potentialer, der er forbundet med tema-
baseret idraetsundervisning. Vi udvalgte tre idreetsleerere med minimum fem ars
erfaring i at undervise temabaseret og som bade reprasenterede indskoling, mel-
lemtrin og udskoling, da vi antager, at temabaseret idraetsundervisning kommer til
udtryk pa forskellig vis pa tveers af klassetrin. Laererne er anonymiseret i artiklen
og bliver refereret til med udgangspunkt i det trin, de underviser p4, sa det er ty-
deligt, hvilken specifik laerer der ytrer sig om hvad. Hvert af de semistrukturerede
interviews blev gennemfert som online enkeltmandsinterviews over Zoom med en
varighed pd 50-60 minutter. Interviewene er blevet delvist transskriberet og her-
efter behandlet gennem en tematisk analyse (Braun et al., 2016). Det er vaesentligt
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at pointere, at de tre interviews ikke giver grundlag for generaliseringer. Idraetslee-
rernes oplevelser og holdninger er subjektive og kan i princippet vaere tilfaeldige.

ANALYSE

I analysen vil vi forst belyse de udfordringer, der kan vaere forbundet med temaba-
seret idraetsundervisning. Det indbefatter en oversigt over, hvordan indholds- og
temaomrader prioriteres af idreaetslaerere. Efterfolgende vil vi stille skarpt pa, hvor-
vidt idraetsleereruddannelsen kleeder de studerende pa til at arbejde temabaseret.
Derneest vil vi foretage en dokumentanalyse af, hvordan forskellige styringsdoku-
menter dels definerer temaer og dels hjelper idraetslererne pa vej. Ydermere vil vi
med afsaet i kreativitetsteorien forsta de udfordringer, som idreetslaerere kan ople-
ve, nar de planlegger og gennemforer temabaseret idraetsundervisning. Slutteligt
vil vi foretage en analyse af mulige potentialer forbundet med arbejdet med temaer.

Oversete (tema)omrader

Status pa Idreetsfaget (SPIF) er en national undersogelse, der har til formal at vise
status pa idratsfaget, og hvordan faget har udviklet sig (Seelen et al., 2018). Nar
vi sammenholder Figur 1 med idratslaerernes svar pa, hvor ofte deres idraetstimer
indeholder de respektive feerdigheds- og vidensomréder fra Falles Mal, ses det i
Figur 2, at temaomraderne er nedprioriteret sammenlignet med indholdsomra-
derne.

Figur 2: Prioritering af indholds- og temaomrader

Kompetence- . . 2
P Feerdigheds- og vidensomrader
omrade
Alsidig idraets- Redskabs- Boldbasis Dans og Kropsbasis Lob, spring Natur- og
udovelse aktiviteter og boldspil udtryk og kast udeliv
25 % 39% 20 % 33% 26 % 7%
Idraetskultur Samarbejde Normer og Idraetten i Sprog og
og relationer og ansvar veerdier samfundet skriftsprog * = Feerdigheds- og vidensomrader
kategoriseret som indholdsomrader
42 % 23 % 8% 13 %
= Feerdigheds- og vidensomrader
kategoriseret som temaomrader
Krop, trening Sundhed og Fysisk Krop og * "Sprog og skriftsprog” kan hverken
og trivsel trivsel traning identitet kategoriseres i indholds- eller

temaomrader, da det ligger implicit i begge

21% 38 % 15 % omrader at arbejde med sprog.

Samarbejde og ansvar skiller sig ud fra de andre temaomréder, idet det
prioriteres vaesentligt hgjere. Det kan have noget at gere med, at idreaetslee-
rerne har vurderet, at samarbejde implicit er en del af at udeve idraet. Det er
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noget andet end et mere eksplicit fokus pa samarbejde, som ses pa billedet her-
under, hvor eleverne laver ability spotting som en del af samarbejde som tema.

Foto: Andreas Bolding Christensen

Idraetsleerere er upavirkede af deres uddannelse

Idreet i skolen skal vaere noget andet end idraet i foreningslivet. Det er to forskellige
kontekster med forskellige méal. Foreningsidreetten har idraetsspecifikke mél, og
det handler om at vinde. Derudover er foreningsidreetten ogsa et samlingssted for
vaerdifulde fellesskaber. Skoleidratten har mere alsidige idreatslige mal og sigter
efter almene dannelsesmél (Rgnholt & Peitersen, 2008). Der spilles f.eks. fodbold
i foreningsidraetten, og der spilles fodbold i skoleidraetten, men spergsmalet er, om
det gores forskelligt og med forskellige intentioner — same same but different?

En dansk ph.d.-athandling viser, at man som idratslerer ubevidst lader sig sty-
re af de traditioner, man har mgdt i foreningerne, og af den undervisning, man selv
modtog i folkeskolen og gymnasiet (Hansen, 2017). Nar vi ser ud over Danmarks
graenser, tegner der sig et lignende mgnster. Lena Larsson (2009) konkluderer i
sin ph.d.-athandling ’Idrott och helst lite mer idrott’, at svenske idraetslererstu-
derende har en opfattelse af, at den gode idraetslaerer mestrer mange forskellige
idreetsgrene og har stor viden om menneskets anatomi og fysiologi. Ydermere peger
Larsson pa, at de studerende kun i lav grad er optaget af peedagogiske sporgsmal
(Larsson, 2009). Faktisk sd aendrer idratsuddannelsen ikke de studerendes var-
dier og mader at anskue idrat pa, og det vil ifalge Larsson (2013) sige, at idraets-
leereruddannelsen blot reproducerer den idraetsundervisning, som de studerende
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i forvejen kender til. Disse resultater underbygges af Kjersti Moen (2011), der i
sin ph.d.-athandling blandt andet fandt, at norske idreetslaererstuderende hverken
“rystes eller forstyrres” under deres uddannelse, hvilket resulterer i, at deres op-
fattelse af idraetsundervisning er relativt uaendret. Samtidig er fokus pa et snaevert
metodisk repertoire, der begrenser sig til instruktion i sportstekniske feerdigheder
(Moen, 2011).

Opsummerende er der noget, der tyder pa: 1) at idratslerere lader sig styre af
erfaringer fra foreningslivet og tidligere skolegang, 2) at idratsleereruddannelsen
har en begranset indflydelse pa de studerendes opfattelse af idreetsundervisning,
hvor fokus er pa egne idratslige feerdigheder og instruktionsmetoder. Det sam-
menholdt med en lav grad af optagethed af padagogiske spargsmal gor, at det er
’'same same but (unfortunately) not different’. Som naevnt i indledningen er der
gode dannelsesmaessige argumenter for at arbejde med temabaseret idraetsunder-
visning, men det har sveere vilkar, hvis der pa leereruddannelsen er et overvejende
fokus pa idreetslige feerdigheder og instruktion i disse. Temabaseret idraetsunder-
visning fordrer paedagogiske spergsmal, der taler ind i mere alment dannende em-
ner.

styringsdokumenterne - vejledende eller vildledende?

I undersogelsen 'Temabaseret idraetsundervisning, hvordan?” har Knudsen og Se-
elen (2019) interviewet en rakke idratslerere og observeret deres undervisning.
Undersggelsen peger pa, at der hersker uklarhed om, hvad temabaseret idreets-
undervisning er, og at der er divergerende opfattelser af, hvad et tema kan veere
(Knudsen & Seelen, 2019). I undervisningsvejledningen fremgar det ogsa, at der er
behov for et feelles sprog omhandlende temabaseret undervisning (Berne- og Un-
dervisningsministeriet, 2019a). Temabaseret undervisning er beskrevet flere steder
i styringsdokumenterne for idreetsfaget, men der er ikke enighed om, hvordan et
tema defineres. I undervisningsvejledningen beskrives det i et serskilt afsnit, at et
tema béde kan vare smalt og bredt (Berne- og Undervisningsministeriet, 2019a).
I vejledningen til afgangspreoven i idreet fremgar det, at et tema ikke skal veere for
specifikt (Barne- og Undervisningsministeriet, 2019b). Trods gnsket om at etable-
re et faelles sprog for, hvad temaer er, forekommer der siledes en diskrepans mel-
lem begrebsafklaringerne i de respektive styringsdokumenter. Denne diskrepans i
det vejledende materiale kan skabe en forvirring i idratslarerens planlaegning og
opfattelse af temabaseret idraetsundervisning,.

Ud over det sarskilte afsnit om temabaseret idreetsundervisning har under-
visningsvejledningen ogsa afsnittene ’almene temaer’, ‘tvaergdende temaer og
problemstillinger’ og ’tveergdende temaer’ (Borne- og Undervisningsministeriet,
2019a). ’Almene temaer’ handler ikke om temabaseret idreetsundervisning, men
om aben skole, skarpet tilsynspligt, badning m.m. De to sidstnavnte afsnit inde-
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holder inspiration til temabaseret idraetsundervisning. F.eks. et tema om leg og
innovation, hvor det tydeliggores, at det at eksperimentere kan overfores til opga-
velgsning og skriveprocesser i andre fag. Der er (desverre) ingen kobling til det at
arbejde temabaseret eller henvisninger til det reelle afsnit om temabaseret idreets-
undervisning.

Ovenstaende analyse viser dels modstridende opfattelser af, hvad et tema er,
og dels fragmenterede idéer og eksempler pa, hvordan idraetslaereren kan arbejde
temabaseret. Det kan vaere medvirkende til, at det er udfordrende for idraetslarere
at planlaegge og gennemfore temabaseret idraetsundervisning. Vi har derfor spurgt
uddybende ind til, hvilke udfordringer de interviewede idratslerere oplever med
temabaseret idreetsundervisning.

Inddragelsen af temaer skaber ikke ngdvendigvis veerdi for eleverne
Idreetslererne beskriver i interviewene, at det er en udfordring at gere temaerne
meningsfulde for eleverne. Som tidligere navnt er det ikke nok, at idraetsleereren
far en god idé, men det skal ogsa give veardi for eleverne, for at der kan veere tale
om kreativitet. Indskolingslareren siger siledes:

“Det kan veere sveert at finde balancen for, hvor meget man skal snakke som

leerer. Jeg kan godt nogle gange komme til at snakke lidt for meget og blive lidt

for moraliserende, hvis man har et tema indover, som man synes er vigtigt.”
Interview, indskolingslaerer

Indskolingslaereren har erfaring med, at den temafaglige del integreres i en mo-
nologisk form af moraliserende karakter. Idéen med at satte temaet i spil var op-
stdet, men at udfolde idéen i en meningsfuld ramme for eleverne er udfordrende.
Udskolingslereren har en lignende udfordring og giver et eksempel fra et forlgb i
dans og udtryk med temaet innovation. Eleverne skal udvikle en koreografi ud fra
en idégenereringsmetode, hvor en terning bestemmer dansetrinene, og i hvilken
reekkefolge de skal sammensattes. Udskolingslareren forteller i interviewet, at
idégenereringsmetoden havde til hensigt at integrere temaet i den kropslige prak-
sis, men han vurderer ogsa, at eleverne ikke ‘opdagede’ temaet, fordi de var travlt
beskaftiget med blot at sammensatte og leere koreografien.

Svendsen og Christensen (2019) skelner mellem to typer af temaer, hhv. per-
spektiverende temaer og integrerede temaer. Perspektiverende temaer er temaer,
der perspektiverer en idreetspraksis f.eks. ved at fa eleven til at reflektere over og
diskutere idraettens betydning i samfundet eller mediers betydning for kropsidea-
ler. Temaer, der er integreret i en konkret idraetspraksis, hjaelper eleven til at blive
bedre til noget som f.eks. at indgé i et spil, udforme et treeningsprogram eller tage
imod i et spring.
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Indskolingslaererens udfordring relaterer sig til et perspektiverende tema, hvor
problematikken handler om at fa eleverne involveret i dialogbaseret samtale pa
klassen, sa idraetsleereren undgar leengerevarende monologer om det temafaglige
indhold. Udskolingsleererens udfordring udspringer af arbejdet med et integreret
tema og pointerer en problematik om, hvordan idretslareren kan hjalpe eleverne
til bade at fokusere pa indholdsomradet og pa temaomradet.

Manglende faglighed spaender ben

Som tidligere beskrevet hersker der en tendens til, at idreetslerere lader sig sty-
re af erfaringer fra foreningsidreetten og derfor har et disciplinorienteret fokus.
Volshgj (2020) underbygger denne pointe og skitserer, at der gennem de seneste
knap 20 ar i idratsfaget har veeret en praksis med fokus pa mestring af idraetslige
feerdigheder, og hvor dannelsesaspekterne i hgj grad glemmes. Det kan derfor veere
udfordrende for nogle idreetslerere at se faget i et andet lys. Udskolingslereren
forteeller:

"Det er ikke et sprog, vi har varet vant til at tale i. Vi har ikke vaeret vant til at
tale om et tema, vi har varet vant til at tale om disciplinen.”
Interview, udskolingslaerer

De to andre lerere understotter denne pointe og giver udtryk for, at der er nogle af
deres kolleger, der ikke foler sig sikre i det at skulle have et tema i deres undervis-
ning. Ifelge indskolingslaereren har de ikke et blik for, hvordan man ger det, og fin-
der det samtidig svert at implementere temaer fra 1.-6. klasse. Fagudvalgsmader
er med til at fa interessen til at spire hos kollegerne, men ifglge mellemtrinslaereren
foler de sig ikke kleedt pa til selv at skulle eksekvere det i praksis. Vi argumenterede
tidligere for, at temabaseret idraetsundervisning fordrer kreativitet blandt idreets-
laererne. Nar man ikke "har blik for’ eller ikke 'foler sig kleedt pa til’ kan det forstas
ud fra to perspektiver:

1) Det kan veare udfordrende at arbejde kreativt, nar et indholdsomréde og te-
maomrade skal kombineres, hvis idreatslereren ikke har tilstraekkelig viden om
temaomradet. Tanggaard (2016) understreger netop, at kreativitet ikke opstar af
sig selv, men derimod ud af en grundlaeggende faglighed. Hvis man — som udsko-
lingslareren giver udtryk for — overvejende har anskuet faget fra et disciplinorien-
teret perspektiv, kan det fore til, at man ikke har samme kendskab til og viden om
temaomraderne, og derfor kan det heemme kreativiteten.

2) Selvom idreetslaereren skulle have viden om temaomraderne, sd kraver det
alligevel en kreativ evne for at veere i stand til at se, hvilke kombinationsmulighe-
der der matte veere. Den kreative proces handler ikke alene om en persons akku-
mulerede viden, men snarere om, hvordan denne bruges, og hvordan de oparbej-

FAGLIG ARTIKEL

&)
~

ANDREAS BOLDING CHRISTENSEN, JONAS DEGN OG CHRISTOPHER HUUS



FAGLIG ARTIKEL

5

oo

ANDREAS BOLDING CHRISTENSEN, JONAS DEGN OG CHRISTOPHER HUUS

FORUM FOR IDRAET, 38. argang, 2023
ISSN 2596-4143
© Forfatterne og Forum for Idreet, Historie & Samfund

dede erfaringer bruges (Tanggaard, 2016). Temabaseret idraetsundervisning stiller
krav til en faglighed, der reekker ud over selve disciplinen, der arbejdes med, og det
udfordrer idraetslarerne.
“..men jeg har ingen kollegaer, som bare taenker, at ‘det er en gave fra himlen’
pa den mdde, og at det er nemt at arbejde med.”
Interview, indskolingsleerer

Modstand fra eleverne som drivkraft for at vaere kreativ
Indskolingslaereren uddyber udfordringerne yderligere. Han tydeligger, at der i
indskolingen er et stort opdragende fokus, hvor eleverne skal leere, hvordan man
kleeder om, og hvordan man begar sig, nar undervisningen foregar udenfor savel
som indenfor. Han forteller i interviewet, at han har et eksplicit fokus pa klassele-
delse og pa at skabe gode strukturer, og derfor kan han nogle gange veere ngdsaget
til at seette kropslige aktiviteter i gang, som eleverne nemt kan deltage i. Han forse-
ger at undga at samle dem i for lang tid ad gangen til temafaglige samtaler, da han
oplever, at det skaber for meget uro. Her kan man tale om, at idratsleereren mader
modstand fra eleverne, nar idraetsundervisningen bliver stillesiddende i for lang
tid ad gangen. Tanggaard (2016) understreger vigtigheden af at veere vedholdende
i hdndteringen af modstand og netop se modstanden som en provokation til at gere
noget anderledes. Derfor kan uro fra eleverne anskues som en abning til at eksperi-
mentere med at saette temaet i spil pa andre méader end (leengere) fzlles samlinger.
Det er dog nemmere sagt end gjort, og indskolingslaereren uddyber udfordringen.
Han har en holdning, der hedder, at idraetsfaget forst og fremmest handler om at
skabe bevagelsesglade blandt eleverne. Samtidig vil han ogsa gerne arbejde tema-
baseret, hvilket kalder pa lgbende faelles opsamlinger for at tydeliggore temaets be-
tydning. Indskolingslaereren udtrykker i den sammenhaeng, at det er svaert at finde
en god balance mellem de kropslige aktiviteter og de temafaglige samtaler. Pa den
made opstar der et dilemma, nar det pa den ene side handler om bevagelse frem
for noget andet, og pa den anden side fordrer temabaseret idratsundervisning —
ifalge indskolingsleereren — mundtlige opfelgninger i plenum.

Afgangsprgven (u)muligger eksperimenteren med temaer i
udskolingen?

I interviewene traeder en udfordring frem, der besverliggor udskolingslererens
arbejde med temaer. I interviewet med udskolingsleereren drefter vi, hvornar han
implementerer temaer i lgbet af udskolingstiden:

“Jeg synes, tiden gar sindssygt staerkt i 8. og 9. Der er ikke saerlig meget plads
til improvisation, fordi de skal i praktik og i brobygning og alle de her ting, og



FORUM FOR IDRAET, 38. argang, 2023
ISSN 2596-4143
© Forfatterne og Forum for Idreet, Historie & Samfund

det vil sige, at de idraetsgange der er, de skal sta snorlige.”
Interview, udskolingslaerer

Det er et udtryk for, at der i udskolingen foregér en masse andre aktiviteter, der
har den konsekvens, at idretsundervisningen bliver aflyst og dermed reduceret
i omfang. Idreetslereren udtrykker, at der ikke er meget plads til improvisation.
Dette fremhaver leereren i kontrast til syvende argang, hvor de har flere under-
visningsuger og derfor har mulighed for at preve noget af og give forlgb mere tid.
Tid som begraensende rammefaktor heemmer altsd idreetslererens mulighed for
at eksperimentere med sine undervisningsforlgb. Tanggaard (2016) understreger
vigtigheden af, at eksperimenter ikke er feerdige, velfungerende praksisser med det
formal at nedtone selvkritiske tendenser. Udskolingslereren taler om, at forlgbe-
ne skal sta ’snorlige’, hvilket ma siges at afvige fra det at eksperimentere. Udsko-
lingslaererens hgje ambitionsniveau skal ogsa ses i lyset af, at han har et gnske om
at na rundt om alle indholdsomraderne, sa eleverne er klaedt kropsligt godt pa til
en eventuel afgangsprove i idraet. Selvom argumentet for at inddrage temaer til
afgangsproven er at understotte idraetslererens arbejde med temaer i den daglige
idraetsundervisning, sa synes det at virke kontraproduktivt pa grund af stoftraeng-
sel og for lidt tid til at eksperimentere.

Mellemtrinslareren fortaller pa et tidspunkt i interviewet, at hans forlgb altid
er en kombination af indholdsomrader og temaomrader. Ligeledes forteller han,
at eleverne nogle gange sporger ham, om der altid skal vare et tema ind over un-
dervisningen. Det kan vare et udtryk for, at han eksperimenterer med sin under-
visning. Mellemtrinslaereren har dog ikke en eventuel afgangsprove i slutningen
af skoledret, og det kan vaere medvirkende til, at han har bedre muligheder for at
eksperimentere end udskolingslareren.

Hvad kommer farst i laererens mindset?

Ud fra ovenstaende analyse kommer de tre forhold fordybelse, modstand og fuske-
ri til udtryk pa forskellig vis. Det udmenter sig i forskellige tilgange til arbejdet med
temaer. Udskolingslereren forteller:

“Det [tema] er ikke det forste, man taenker. Det forste, man tanker, det er, har
jeg styr pa kegler, har jeg styr pa trajer, har jeg styr pa hvilke hold, har jeg
styr pd, hvad for nogle ovelser vi starter med. Du har styr pd programmet, pa
aktiviteten, det de skal lave. Og sa kan det godt veere, der er et tema, vi gerne
vil have masseret ind. Men lige praecis hvor og hvordan, det synes jeg ikke, at
jeg har en plan for. Jeg kan have det i baghovedet, og sGd kommer det ind, nar
det giver mening.”

Interview, udskolingslaerer
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I kontrast til udskolingslaereren, arbejder mellemtrinslareren pa en helt anden
made. Han fortaller, at han naesten altid arbejder med temaer i sin undervisning,
fordi temaet hjelper med at tilrettelaeegge undervisningen, og det er uanset, hvilket
klassetrin han underviser pa. Mellemtrinslareren giver et eksempel pa, hvad et
tema har af betydning for valg af gvelser i kropsbasis:

”... hvis du har tyve gode ovelser, sG kan temaet gore, at det er de fire, der er de
oplagte. Sa er det nemmere at komme i gang med at fa valgt ud, hvordan det
er, vl skal lzere det.”

Interview, mellemtrinslarer

Ud fra ovenstdende er det tydeligt, at mellemtrinslaereren vaelger temaet forst og
derefter aktiviteterne. Faktisk er temaet med til at reducere kompleksiteten i plan-
leegningen, fordi temaet hjelper til at udvelge aktiviteter og dermed méder, hvor-
pa eleverne skal leere det indhold, som de arbejder med.

Indskolingslaereren taler pa en anden méade om at bringe temaer i spil. Han for-
teeller, at han synes, det er sveert, og at han gerne vil levere kvalitet, og derfor sager
han primeert inspiration i fuldt beskrevne forlgb pa nettet. Han konstaterer, at der
er fA materialer og undervisningsforlgb tilgeengeligt, som kan anvendes én til én i
indskolingen. I de eksempler, som han giver, er det forlgb, der er direkte hentet fra
Dansk Skoleidrat og fra DBU.

De tre tilgange adskiller sig fra hinanden i forhold til, hvordan temaet er tilret-
telagt. Indskolingsleereren sgger inspiration i undervisningsforlgb, hvor andre har
tilrettelagt temaerne. Mellemtrinslareren tilretteleegger selv temaerne forud for

undervisningen, og udskolingslaereren inddrager temaerne ’as we go along’, nar
han vurderer, at det giver mening.

Foto: Andreas Bolding Christensen
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POTENTIALER VED TEMABASERET UNDERVISNING
Temabaseret idraetsundervisning giver deltagelsesmuligheder

"Noget af det, der var sveert ved at blive idraetslerer og braende helt vildt for
idraetsfaget, nar man kom ud, det var at opleve, at du har jo en halv argang,
som ikke braender for idreetsfaget.”

Interview, mellemtrinslaerer

Arsagerne til dette er forskelligt alt afhaengigt af, hvilket perspektiv man betrag-
ter det fra. I SPIF-11 forteeller nogle af de interviewede elever, at undervisningen
ikke er meningsgivende, og at de finder det lettere at pjekke fra idraet end fra de
ovrige fag. Leererne peger pa et kulturelt fanomen blandt eleverne, som 'rynker pa
neasen’, uanset hvilket indhold og hvilke aktiviteter de praesenteres for (Seelen &
Munk, 2012).

Temabaseret idraetsundervisning abner muligheder for, at flere af folkeskolens
elever kan og ensker at deltage i undervisningen. Torben Hansen konkluderer
blandt andet i sin ph.d., at serligt de elever, der ikke engagerede sig i disciplinspe-
cifikke forlgb, involverede sig i hgjere grad i temabaserede forleb (Hansen, 2017).
Derudover konkluderer Hastie et al (2010) i et studie om aktivitetsudvikling, at de
idreets-uerfarne elevers deltagelse oges grundet temaets fokus pa flere forskellige
kompetencer end blot de kropslige faerdigheder. Disse fund bekraeftes i vores inter-
views, hvor laererne udtrykker, at nar temabaseret undervisning lykkes, oplever de
en hgj grad af deltagelse sarligt blandt de idraets-uerfarne elever.

“Dem, der har rigtig, rigtig svaert normalt ved at tage ansvar og vaere med, de
far en rolle, som gor, at de er berettiget til 0ogsa at sige noget, til ogsa at veere
noget.”

Interview, mellemtrinslaerer

Udover at implementeringen af et tema i idreetsundervisningen forgger deltagelsen
blandt eleverne, s& har det ogsa en virkning pa elevernes laeringsudbytte. Et norsk
interventionsstudie bygget op omkring Arnolds tre dimensioner med boldspil som
case viste, at leeringsudbyttet generelt var stort blandt alle eleverne. De uerfarne
boldspillere havde i saerlig grad udviklet kropslige feerdigheder (leering i) og viden
om boldspil (lering om). De erfarne boldspillere havde i hgj grad udviklet i sig i
forhold til temaet om samarbejde og kommunikation (leering gennem) (Ronglan
& Ertesvag, 2009). Vores interviewundersggelse sammenholdt med den eksiste-
rende forskning pa omradet tegner altsa et billede af, at temabaseret idraetsunder-
visning kan styrke elevernes deltagelsesmuligheder og deres engagement, samt at
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leeringsudbytte forbedres — eller som mellemtrinsleereren udtrykker det:

“Nar vi bruger de her temaer, sa giver det en anden lyst for dem [eleverne], de
kan se en anden mening med det [undervisningen]...”
Interview, mellemtrinslaerer

Temabaseret idreetsundervisning som mulig lgsning pa overdrevet
fokus pa discipliner

Som tidligere beskrevet har folkeskolen til formal bade at danne og uddanne (Bor-
ne- og Undervisningsministeriet, 2014). SPIF-18’s resultater indikerer, at der er et
overvejende disciplinorienteret fokus i idreetsundervisningen. Hvis dette gor sig
geldende, kan man satte sporgsmalstegn ved, om fagets dobbelte formal opfyl-
des i tilstraekkelig grad. Af SPIF-18 fremgéar det, at de adspurgte idraetslaerere i
udskolingen vurderer, at det i hgj grad er formél omhandlende idrattens rolle i
samfundet, normer og verdier i idraet samt udvikling af sund livsstil, der opfyldes
iringest grad (Seelen et al., 2018). Denne problematik cementeres yderligere, hvis
man medtager, at temaomraderne i overvejende grad underprioriteres jf. Figur 2.
To af de lerere, vi har interviewet, beskriver de dannelsesmaessige muligheder, der
ligger i temabaseret idreetsundervisning saledes:

"Der, hvor jeg synes, temaer kan give mening, er i forhold til den idreaetslige
dannelse og omkring fairplay, motivation, kensroller, alt det, som der ligger i
idraetten, og det, som idraetten kan.”

Interview, udskolingslaerer

Indskolingslaereren forteller ligeledes:

"Det kan vaere med til at abne nogle ajne for noget, som de ellers ikke ville se,
hvis de bare fik lov at blaese derudaf. Det giver et mangfoldighedsperspektiv
p4, at vi er forskellige...”

Interview, indskolingslaerer

Udskolings- og indskolingsleereren peger altsa pa dannelsespotentialet i den tema-
baserede idraetsundervisning. Det gor det muligt at arbejde med de mindre prakti-
ske og fysiske aspekter af faget som f.eks. fairplay, motivation og kensroller. Dette
fremhaeves ligeledes i undervisningsvejledningen (2019a), hvor eleverne gennem
temabaseret idraetsundervisning kan opleve en mere helhedsorienteret forstielse
af faget. Det er tilfaeldet, da temabaseret idraetsundervisning tager udgangspunkt i
en balance mellem dannelse og uddannelse (Volshgj, 2020). Ved implementering
og eksekvering heraf vil man altsa kunne lgse problematikken om den overvejende
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disciplinorienterede undervisning. Mellemtrinslareren forteller om dannelsespo-
tentialet mere implicit. Han beskriver, at temaer “giver undervisningen retning” og
udtaler ligeledes at ”... Det giver en anden lyst for dem, de kan se en anden mening
med det”. Det gor altsd hans idraetsundervisning til noget mere end blot fysisk ak-
tivitet og ger undervisningen meningsdannende. Nar undervisningen rummer en
temafaglig dimension, bliver det faglige fokus mindre disciplinorienteret. Forud-
seetningerne for at idreetsundervisningen kan imgdekomme folkeskolens dobbelte
formal forbedres, da sarligt den temafaglige dimension rummer muligheder for
det dannelsesfaglige aspekt.

ANBEFALINGER

Ud fra vores analyse om udfordringer og potentialer, der er forbundet med tema-
baseret idreetsundervisning, vil vi nedenfor give nogle anbefalinger og argumenter,
sa temabaseret idreetsundervisning bliver mindre sort snak og mere til hgjrebenet.
Taenk temaer ind allerede i tilrettelzeggelsen af forlobet. I den forbindelse kan
du afpregve forskellige kombinationer af indholdsomrader og temaomrader. Tag
f.eks. et eksisterende disciplinspecifikt forleb, og kombiner det med et tema. Brug
i den sammenhang Svendsen og Christensens (2019) kriterier for det gode tema:

1. Det skal veere fagligt relevant — altsa udspringe af Falles Mal. Her kan du
anvende de fem overordnede temaer: Samarbejde, kultur, samfund, sund-
hed og identitet.

2. Gor temaet handtérbart ved at konkretisere det overordnede tema. Udvelg
et underbegreb til det overordnede tema, f.eks. fra samarbejde til tillid.

3. Gor temaet meningsfuldt ved at oversatte det konkrete tema til noget, som
klassen kan relatere til.

Som naevnt kan det fagligt relevante tema ’samarbejde’ konkretiseres til tillid og
derefter oversettes til ‘Griber du, hvis jeg giver slip’, fordi temaet tillid bliver kom-
bineret med indholdsomradet redskabsaktiviteter, hvor der ogsa arbejdes med
modtagning. Sperg til sidst, hvordan temaet pavirker de kropslige aktiviteter, de
reflekterende samtaler, de opgaver, eleverne skal lase undervejs, osv. Start med at
udvikle ét temabaseret forlgb, sa tid ikke bliver en begraensende faktor for at eks-
perimentere med din undervisning,.

Hent inspiration i eksisterende laeremidler. Det kan styrke (tema)fagligheden
og dermed forudsatningen for at vaere kreativ med dine undervisningsforlgb. Det
kunne veere konkrete elevmaterialer som 'Tjek pa idreaet - Tema og teori’ (Hede-
skov, 2021) og ’(Be)greb om Idraet 3’ (Christensen & Svendsen, 2019) til udskolin-
gen eller ’(Be)greb om idraet 1’ (Svendsen & Christensen, 2022) til indskolingen.
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Dansk Skoleidrat, KOSMOS — Nationalt Videncenter for kost, motion og sundhed
og Dansk Boldspil-Union har udviklet konkrete undervisningsforlgb og materialer,
som kan tilgas pa deres respektive hjemmesider.

Skab variation i mdden du arbejder med temaer pd. Der er ikke kun én méade
at satte de temafaglige begreber i spil pd i idraetsundervisningen. Det kan vaere
gennem refleksion, dialog, kropsliggerelse, oplaeg, faglig laesning og skrivning
(Christensen, 2022; Christensen et al., 2021). De skal ses som muligheder, der kan
kombineres pa forskellige mader. For at finde en god balance mellem kropslige
aktiviteter og mere samtalebaserede aktiviteter er variation et negleord. Se mod-
standen (f.eks. uro eller manglende forstéelse for den temafaglige del) fra eleverne
som et tegn til at gore noget anderledes.

Skab deltagelsesmuligheder for flere elever, og forles idraetsfagets dannelses-
potentiale. Tilrettelaeg forlgb, sé der er mulighed for, at eleverne bade leerer noget i,
om og gennem idraet. P4 den made vil der vare flere af eleverne, der gar fra under-
visningen, hvor de ikke bare er blevet bekraftet i det, de kunne og vidste i forvejen,
men ogsa far gjnene op for perspektiver (temaer), som idraet tilbyder. Saledes vil
idreaetsfagets tre kompetenceomrader veare i spil, og det dobbelte mal om uddan-
nelse og dannelse vil veere inden for raekkevidde.
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