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S/AR-TEMA OM CORONA

Temanummer om
Corona og ldraet

Det siges, at man aldrig skal lade en god krise ga til spilde. Derfor tog redaktionen
for Forum for Idreet i januar 2021 initiativ til et temanummer om Corona-epide-
mien og dens betydning for idraetten. P4 daveaerende tidspunkt var al indenders
idreet og al udenders idraet, hvor mere end fem personer var samlet, ikke tilladt
for at hindre udbredelsen af corona. En lignende nedlukning af vaesentlige dele af
samfundet og herunder idratten er uden fortilfzelde i Danmark. De gkonomiske og
menneskelige omkostninger har veret betydelige, og det blev frygtet, at nedluk-
ningen af neesten al organiseret idraet ville reducere idratsdeltagelsen, det fysiske
aktivitetsniveau og de deraf afledte negative folger for den psykiske, sociale og fy-
siske sundhed. Da vi stod midt i nedlukningen, vidste vi ikke ret meget om, hvor
meget, hvordan og hvem nedlukningen ville pavirke idraetsdeltagelsen, det fysiske
aktivitetsniveau, maden vi dyrker idraet pa og foreningslivet. Den dramatiske ned-
lukning indeholdt imidlertid ogsé et analytisk potentiale. Inden for den kulturana-
lytiske tradition peges der p4, at brydningspunkter, kriser, konflikter, afvigelser og
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kulturmgder kan vise greenserne for normer, veerdier og regler, vi tager for givet i
hverdagen (Ehn & Lofgren 1982. Kulturanalys. Gleerups Forlag). Corona-epidemi-
en og de medfelgende restriktioner er et eksempel pa en krise, der aftrivialiserer
normaliteten og hjelper os til at fa gje pa kulturelle monstre.

Kulturantropologen Ruth Benedict er kendt for at have sagt, at vi ikke kan se
den linse, vi ser verden igennem. Hermed adresserer hun den indbyggede vanske-
lighed i at fa gje pa de selvfolgeligheder, indforstaetheder og den forkundskab til
kulturelle fenomener, der kan gere os blinde for underleggende og grundleggen-
de sammenhange. I antropologien og kulturanalysen arbejder man med det meto-
diske dilemma, at man bade tilstraeeber at komme taet pa og skabe neerhed til de fee-
nomener, man studerer, men samtidig straber efter at skabe en analytisk distance.

Narvarende temanummer indeholder 13 artikler, der med afsaet i de dramati-
ske forandringer, nedlukningen af den organiserede og facilitetsafheengige idreet
forérsagede, bidrager med resultaterne fra videnskabelige undersegelser, erfarin-
ger fra idreettens hverdagsliv og erkendelser, der er opstaet i lyset af de ekstraor-
dineere vilkar for at dyrke og bevaege kroppen. Artiklerne samler sig i fire overord-
nede temaer.

1. IDRATSDELTAGELSE

Fire artikler behandler epidemiens kvantitative konsekvenser af idraetsdeltagelsen
i skole og fritid. I den forste artikel analyserer Ibsen og Hoyer-Kruse danskernes
idreets- og motionsvaner som en del af forskningsprojektet Danmark i Bevaegelse.
Godt 163.000 borgere (15 ar og @ldre) har besvaret et spargeskema, som bl.a. in-
deholdt spgrgsmal om, i hvilken grad det fysiske aktivitetsniveau var storre eller
mindre i sammenligning med for Corona. Analysen viser, at Corona béde skab-
te darligere og bedre muligheder for at vaere fysisk aktiv. P4 den ene side kunne
mange ikke dyrke de idrats- og motionsaktiviteter, de normalt gar til i foreninger,
fitnesscentre og aftenskoler. P4 den anden side var der ogséd mange, som fik mere
tid til selvorganiserede fysiske aktiviteter i naturen og hjemme.

I den anden artikel har Eske, Rask og Storm analyseret svarene fra et panel
af informanter, som i perioden fra juni 2020 til oktober 2021 har besvaret sporgs-
mal om deres idratsdeltagelse i alt seks gange. Artiklen analyserer bl.a. forskellige
organiseringsformers betydning for idratsdeltagelsen og viser — i overensstem-
melse med Ibsen og Hayer-Kruses analyse — at Corona-krisen isar forte til lavere
idraetsdeltagelse hos dem, som for pandemien kun dyrkede idreet i organiserede
sammenhange. Derfor konkluderer de, at et differentieret idraetsliv kan vaere gun-
stigt i krisesituationer, som under en pandemi.

Med et nedslag i en enkelt kommune har Ibsen og Iversen i den tredje artikel
undersogt, om Corona gik ud over borgernes selvvurderede livskvalitet. Analysen
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bygger pa telefoninterviews med ca. 1.500 borgere, hvor svarene fra 2020 sam-
menlignes med lignende undersogelser i 2019 og 2018. Analysen viser, at det ikke
er muligt at pavise vaesentlige a&ndringer i den selvvurderede livskvalitet under den
forste nedlukning i foraret 2020. Hverken selvvurderet livstilfredshed, selvvurde-
ret helbred og vurderingen af mulighederne for at leve det liv, man gerne vil.

Den fjerde og sidste artikel om idratsdeltagelse af Pawlowski og Schmidt
satter fokus pa epidemiens konsekvenser for bern og unges idraetsdeltagelse i sko-
le og fritid. I artiklen prasenteres data fra 1.229 begrn og unge i alderen 6-16 ar,
hvor deres fysiske aktivitet for og under nedlukningen sammenlignes og diskute-
res i relation til &ndringerne under Corona i rammerne for bgrn og unges vanlige
fysiske aktivitet.

2. FORENING OG KOMMERCIEL IDRAT

Tre artikler samler sig om idraetsudeveres og lederes oplevelser i idratsforenin-
ger og et crossfit center i corona-tiden. Lenneis, Hansen, Serritzlew, Ole-
sen og Thing analyserer i et interviewstudie, hvordan en raekke crossfitudeveres
treeningsrutiner blev udfordret af Corona. Restriktionerne som folge af Corona
medferte markante @endringer i interaktionsritualerne og som folge deraf ogsa
oplevelsen af sammenhangskraft og fellesskab. Artiklen understreger den store
betydning, som ansigt-til-ansigt relationer har for idraetsdeltagelse, og at den ikke
kan erstattes af digitale treeningsmuligheder.

I temanummerets sjette artikel zoomer Ravnkilde ind pd Gymnastikforenin-
gen ODK og sparger, om man kan dyrke gymnastik pa zoom. Hendes observationer
viser, at det er vanskeligt at opretholde engagementet i leengden, og at de forskelli-
ge holdtyper reagerede forskelligt pd omlegningen til digital treening. Men artiklen
viser ogsa, at foreningen — som mange andre idraetsforeninger — gjorde meget for
at holde aktiviteterne i gang og udviste stor kreativitet i tilpasningen til de nye vil-
kar under Corona.

Den syvende artikel er et essay, hvor Nergaard, Serensen og Pedersen med
udgangspunkt i en aalborgensisk fodboldklub bruger forandringerne i Corona-ti-
den til at reflektere over foreningslivets potentialer og begraensninger. Bl.a. synes
de, at foreningslivet er praget af traditioner og mangel pa nytenkning, og kommer
derfor med et bud p4, hvad den moderne idraetsforening ber gore post Corona?

3. SKOLE OG UDDANNELSE

Fire artikler beskeftiger sig med Corona-tidens betydning for skole og uddannelse.
Forst bruger Lund og Volshgj oplevelser med begraensning af bevaegelsesfrihed
til at reflektere over, hvad frihed er og betyder i bevagelsesmaessige kontekster.
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Ved hjelp af enactive og eksistensfilosofiske teorier udfoldes begreberne frihed og
bevegelse hver for sig. Oplevelserne med begransninger i bevaegelsesfriheden gi-
ver ligeledes anledning til at reflektere over betydningen af det teette mellemmen-
neskelige sammenspil i bevaegelsespadagogiske kontekster.

Det niende bidrag i temanummeret er et essay, hvor Danielsen sporger, om
idraetsfaget i folkeskolen har faet virus. Forandringer i skolen fremprovokeret af
epidemien eksponerer en velkendt diskussion om, hvorvidt idraet er et aktivitetsfag
eller et leeringsfag. En rakke af de tiltag, epidemien forarsagede, tolkes som udtryk
for, at idraetsfagets status som leeringsfag stadig er under pres.

Sund, Harrit og Ryom har skrevet en artikel om, hvordan epidemien har
pavirket ensomme, inaktive unge studerendes barrierer mod og motiver for fysisk
aktivitet under Corona-pandemien. Resultaterne peger pa, at gkonomi, travlhed
og et stort preestationsfokus opleves som barrierer for informanternes fysiske ak-
tivitet. Omvendt motiverer det informanterne, nar fysisk aktivitet er sjovt, og néar
andre tager initiativ hertil.

I den ellevte artikel undersoger Ostergaard, Fuglsang, Hannibal, Ras-
mussen og Mgller, hvordan to skoler har arbejdet med fysiske aktiviteter i den
virtuelle undervisning, og hvordan aktiviteterne, eller mangel pa samme, har haft
indflydelse pa elevernes laeringsorienterede trivsel. Artiklen slutter af med rad til
evt. kommende omlegninger fra fysisk til virtuel undervisning.

4. KREATIVITET OG MAGT

Sidst men ikke mindst bestar temanummeret af en artikel om kreativitet og en om
magt, demokrati og politik. Corona-pandemien har medfert en rackke udviklings-
maessige potentialer og udfordringer for idreetsudevere pé alle niveauer, herunder
skeerpede krav til udevernes kreativitet. Baseret pa et review og teori om kreativitet
prasenterer Rasmussen tre anbefalinger til, hvordan berne- og ungeansvarlige
kan inspirere udeverne til hjemmetraning. Det anbefales siledes at 1) prioritere
legen, 2) bruge selvpalagte begransninger og 3) traene kreative kompetencer.

I temanummerets sidste artikel analyserer Jacobsen idratsorganisationernes
politiske indflydelse gennem forvaltningen, Folketinget og medierne under Coro-
na. Analysen viser, hvordan DIF og DGI agerede i overensstemmelse med statens
forventninger under Corona, men at de ogsa indtog en serlig privilegeret og insti-
tutionaliseret placering i den politiske og administrative beslutningsproces.
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REDAKTIONELLE REFLEKSIONER

Artiklerne viser pa, den ene side, at selvom Corona og de afledte reguleringer af
den méade, som arbejdspladser, offentlige institutioner, fitnesscentre, foreninger
og idreetsfaciliteter matte fungere, og de a&ndringer det medferte for mange men-
neskers hverdagsliv, si var der en forbavsende stabilitet pa savel samfundsniveau
som individniveau: Kommuner og stat spandte et sikkerhedsniveau ud under for-
eningslivet — uden storre refleksioner over om det nu ogsa var s ngdvendigt — som
tydeliggjorde den steerke tro pa foreningsidraettens vaerdi og den korporative sty-
ring af idreetten i Danmark; medlemmerne viste deres opbakning til foreningerne
ved at fortsaette som medlem, selvom der ikke var aktiviteter i foreningen; de fle-
ste voksne formaede at fastholde det fysiske aktivitetsniveau, selvom mange ikke
kunne dyrke de aktiviteter, de plejer at ga til, i de perioder, hvor det meste af det
organiserede idratsliv var lukket; og nervegsiteten over Corona og @ndringerne i
manges hverdagsliv pavirkede i lille grad borgernes tilfredshed med livet. Og da de
Corona-relaterede reguleringer forsvandt, vendte livet for de fleste hurtigt tilbage
til de gamle monstre.

Pé den anden side tyder artiklerne ogsa pa, at Corona-krisen inspirerede til nye
mader at tenke og agere. Mange idratsforeninger forsogte at fastholde medlem-
mernes tilknytning ved at udvikle og tilbyde andre aktiviteter, fx online undervis-
ning eller udendgrs traening, og det blev en anledning til at teenke over, hvordan
foreningen skal fungere i fremtiden, sa den bedre engagerer medlemmerne. Mange
motionsaktive fandt ud af, at de kunne traene hjemme eller i naturen. For mange
viste det sig sdledes, at vanekroppens tilbgjelighed til bevagelse overvandt de for-
andringer og brud med vaner, som tiden med Corona foranledigede.

I idreetsundervisningen pa skoler og uddannelsesinstitutioner viser artiklerne,
at tiden med Corona forsteerkede nogle velkendte udfordringer eksempelvis ved-
rorende idreetsfaget status og om implementeringsgraden af bevegelse i skolen.
Samtidig revitaliserede Corona, at idreet handler om kropslige og inter-kropslige
oplevelser og erfaringer, og at distance og begraensninger af vores bevagelsesfri-
hed vanskeliggor den livgivende idrat og bevagelse.

Corona-tidens nedlukninger har vist en stor livskraft, kreativitet og vilje til ny-
teenkning, som lover godt for idraettens fortsatte udvikling, men om det kommer til
at saette varige spor eller om disse usadvanlige ar vil fremsta som en parentes, er
det for tidligt at vurdere.

En stor tak skal rettes til de kolleger, som har bidraget til at sikre artiklernes viden-
skabelige kvalitet gennem grundige reviews.

Pa vegne af redaktionen
Bjarne Ibsen og Jens-Ole Jensen
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