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Idraet i Danmark under Corona

Hvad er konsekvensen af en pandemi
for danskernes idraetsvaner?

METTE ESKE, STEFFEN RASK OG RASMUS K. STORM

METTE ESKE, STEFFEN RASK & RASMUS K. STORM

Coronakrisen satte sit tydelige praeg pa danskernes idraetsvaner. Under ned-
lukningen af det danske samfund faldt aktivitetsniveauet betydeligt pga. for-
samlingsforbuddet, angsten for smitte og nedlukningen af foreningsaktivite-
ter, fitnesscentre og idraetsanlaeg. Nogle danskere omstillede sig og begyndte
at vaere aktive selvorganiseret, pa egen hand eller med (fa) venner. Seerligt
de, der var aktive selvorganiseret og pa egen hand for krisen, var gode til
at fastholde deres aktiviteter, mens de, der var aktive i organiserede sam-
menhange, var mere tilbgjelige til at indstille deres idratsaktiviteter. Den-
ne artikel undersgger konsekvenserne af coronakrisen, og konkluderer, at et
differentieret idratsliv kan vise sig gunstigt i krisesituationer, som under en
pandemi.

TEMA

NR



FORUM FOR IDRAET, 37. &rgang, nummer 1, 2022. Publiceret online: 19. april, 2022
ISSN 2596-4143
© forfatterne og Forum for Idreet, Historie & Samfund

SAR-TEMA OM CORONA | 1. Idreetsdeltagelse

METTE ESKE
Idraettens Analyseinstitut
mette.eske@idan.dk

STEFFEN RASK
Idraettens Analyseinstitut

steffen.rask@idan.dk

RASMUS K. STORM
Idraettens Analyseinstitut
NTNU Business School, Trondheim, Norway

rasmus.storm@idan.dk

INDLEDNING

Coronakrisen har sat sit betydelige aftryk pa alle dele af det internationale og dan-
ske samfund. Allerede i forbindelse med pandemiens forste nedlukning, der blev
annonceret af Statsminister Mette Frederiksen d. 11. marts 2020, var det klart,
at regeringens tiltag for at mindske smittespredningen ville fa omfattende konse-
kvenser i alle sektorer af samfundet.

For idratslivets vedkommende matte foreningsidraetten, den kommercielle fit-
nesssektor og den professionelle (tilskuer)sport som folge af restriktionerne ind-
stille aktiviteterne, da det hurtigt blev klart, at pandemien var pa vej ud af kontrol.
Konsekvenserne for foreningslivet sas blandt andet - knapt et ar efter - ved den ar-
lige opgorelse af medlemstallene i april 2021, hvor Danske Gymnastik- og Idraets-
foreninger (DGI) og Danmarks Idratsforbund (DIF) kundgjorde, at de til sammen
kunne se et fald pa 4 pct. i medlemsbasen. Ogsa i den kommercielle fitnessbranche
har centrene og Dansk Fitness og Helse Organisation (DFHO) markeret sig ved at

1 Denne artikel bygger pa allerede publiceret arbejde af forfatterne og gentager tekst herfra. Se:
Erkleering vedrerende artiklens datagrundlag og analyse til sidst i artiklen.
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gore opmarksom pa medlemstilbagegang som folge af corona. For de professio-
nelle sportsklubber beted nedlukningerne ligeledes tab af indteegter.

Bade DIF og DGI — men ogsa DFHO — lagde under krisen et hardt pres pa de
danske politikere for at fa genibnet idraetsaktiviteterne og bringe situationen tilba-
ge til normalen. Mélet for DIF og DGI var utvivlsomt at genvinde det tabte terreen
med faldende medlemstal, og for fitnesssektoren har det selvsagt handlet om at
stoppe nedgangen i indtaegter.

Men er det overhovedet muligt at komme tilbage til udgangspunktet og gen-
etablere danskernes idratsdeltagelse fra en gennemgribende pandemi som den
coronakrisen reprasenterede? Og hvordan har coronakrisen narmere bestemt
virket ind pa danskernes idratsvaner?

I denne artikel sages disse spergsmal naermere afdekket. Artiklen prasenterer
resultater fra Idraettens Analyseinstituts (Idan) lebende malinger af voksne dan-
skeres (+18 dr) motions- og sportsvaner under coronakrisen, der blev gennemfort
forste gang i april 2020 og gentaget hen over de efterfelgende op- og nedlukninger
med en sidste méling i oktober 2021, hvor alle corona-restriktioner var fjernet. Fo-
kus er pa den generelle udvikling i idraetsvanerne samt pa de forskydninger i aktivi-
tetsmonstrene, der skete under coronakrisen — bade i organiserede, foreningsbar-
ne, men ogsa selvorganiserede sammenhange. Hensigten er at vurdere i hvilken
udstraekning og hvordan kriser som en pandemi péavirker danskernes idraetsvaner
— herunder at undersoge, hvor godt danskernes idratsliv ’absorberede’ krisen og
omstillede sig under forlgbet.

Artiklen opstiller forst en teoretisk ramme for analysen, hvorunder der gives
et kort review af eksisterende forskning vedr. (danskernes) idratsdeltagelse. Der-
neest prasenteres data og indsamlingsmetode(r), hvorefter selve de gennemforte
malingers resultater gennemgas og diskuteres. Afslutningsvis konkluderes og per-
spektiveres resultaterne.

TEORETISK TILGANG OG LITTERATURREVIEW

Artiklens primare @rinde er empirisk, men en teoretisk ramme for analysen er
ngdvendig for at satte resultaterne i bedst mulig kontekst og for at bidrage til at
forsta coronakrisens konsekvenser for danskernes idratsvaner. Spgrgsmalet er —
set fra en teoretisk synsvinkel — hvad der pavirker idraetsdeltagelsen, og hvad der
kan forklare udsving i aktivitetsniveauet generelt, men ogsa under specifikke kriser
som f.eks. en pandemi. ‘Idrat’ benyttes i denne artikel som samlet betegnelse for
’sports- og motionsaktiviteter’.
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Generel viden om idraetsdeltagelsen (under ‘normale’ forhold)
Idreetsdeltagelsens betydende faktorer — under normale forhold — er forholdsvist
vel udforskede, bade herhjemme og internationalt. Generelt viser den eksisterende
internationale litteratur, at uddannelsesleengde (se f.eks. Coenders et al., 2017),
indkomst (se f.eks. Maruyama & Yin, 2012), (arbejds)tid (se f.eks. Weimar et al.,
2015), kon (se f.eks. Downward & Riordan, 2007) og alder (se f.eks. Breuer et al.,
2010; Breuer & Wicker, 2009) spiller en rolle for deltagelsen pa individniveaet.
Ogsa livsforlgbsspecifikke forhold, f.eks. egteskab og bern (Downward et al., 2014)
samt karriereforhold (se f.eks. Farrell & Shields, 2002) kan virke ind pa tilbgjelig-
heden til at dyrke sport og motion. P4 det organisatoriske hhv. samfundsmassige
niveau, viser den eksisterende forskning, at kvaliteten af offentlig organisering i re-
lation til sundhedspolitikker (Wicker & Downward, 2017), sterrelsen af offentlige
udgifter til sundhedsforebyggelse generelt (Lera-Lopez et al., 2016), udbuddet af
idreetsfaciliteter og (geografisk) afstand til dem (Eime et al., 2017)? spiller en rolle
for aktivitetsniveauet og dermed befolkningens fysiske (Ruseski, 2019) og mentale
(Marques et al., 2019; Ruseski et al., 2014) helbredstilstand.

Herhjemme har danskernes idratsvaner gennem arene vaere genstand for om-
fattende udforskning i flere tveersnitsstudier (se f.eks. Laub, 2011; Pilgaard, 2008;
Pilgaard & Rask, 2016). De forste undersogelser af danskernes deltagelse i idreet
stammer fra 1964 (Kiihl, 1964), og den seneste undersogelse i reekken er foretaget
i 2020 (Rask & Eske, 2020). I 2021 publicerede Ibsen et al. (2021) endvidere en
landsdakkende undersogelse af voksne danskeres bevagelsesvaner, herunder del-
tagelse i idraet. De fleste tendenser i idreetsdeltagelsen kan typisk fares tilbage til
befolkningens livsbetingelser og den generelle samfundsudvikling, hvor mange i
dag har mere eller mindre stillesiddende jobtyper og arbejder mindre. Analyserne
peger overordnet pa, at der er en sammenhaeng mellem den fysiske belastning i
det daglige arbejde, og deltagelsen i sport og motion séledes, at med mindre hardt
arbejde folger mere idreaetsdeltagelse (Pilgaard, 2009).

De seneste undersagelser viser desuden, at uddannelsesleengde er den mest af-
gorende faktor for voksnes idraetsdeltagelse (l&engere uddannelse => storre tilba-
jelighed til at dyrke idraet), men andre faktorer som urbanisering, beskaftigelse,
fysisk belastning i arbejdet, hjemmeboende bern og partnerens idratsdeltagelse
har ogsa betydning for, hvorvidt voksne danskere deltager i idraet.3

Baseret pa de nationale og internationale empiriske fund kan man opstille en
teoretisk ramme for faktorer, eller barrierer, der hhv. virker ind pé eller er forhin-
dringer for, at mennesker er — eller bliver — aktive med bevaegelse, sport og motion.
Rammen er figurativt udtrykt i figur 1, der er inspireret af Storm et al. (2017).

2 Det skal navnes, at dansk forskning (se f.eks.: Ibsen et al., 2021) stiller spargsméalstegn ved betyd-
ningen af facilitetsdeekningen for idraetsdeltagelsesniveauet.

3 Blandt bern, der ganske vist ikke er en del af artiklens analyseomrade, er det primaert alder,
foraeldres og seskendes idraetsdeltagelse samt foraldres etniske herkomst, der har betydning for
idreaetsdeltagelsen (Pilgaard & Rask, 2016).
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Figur 1: Teoretisk ramme: Barrierer for idraet
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Som det fremgar, kan man tale om strukturelle, interpersonelle og individbassere-
de forhold, der kan virke ind som barriere — eller omvendt formuleret: som positiv
determinant.

Pa det strukturelle niveau vil (manglende adgang formentlig virke ind. Er der
(ikke) egnede idraetsfaciliter, hvor til der (ikke) er adgang, kan det virke positivt
(negativt) ind pa idreetsdeltagelsen for givne befolkningsgrupper. Geografisk af-
stand til egnede faciliteter kan ligeledes vere en variabel, der pavirker individets
idreetsvaner. Kommunale investeringer — i form af finansielle ressourcer — i faci-
litetsbyggeri til idraetsudovelse er i dette perspektiv en strukturel ramme, der for-
mentlig betinger aktivitetsniveau og -mgnstre.

P& det interpersonelle niveau kan partnerens idreetsdeltagelse spille ind pa,
hvorvidt man selv er idraetsaktiv, eller hvilken type sport eller motion man dyrker.
Livssituationen antages ogsa at vaere afgorende pa dette niveau. Som naevnt oven-
for er det for eksempel betydende, om man har bern, da manglende tid kan vaere en
barriere. Pavirkning fra gvrige venner og familie, kan ogsa spille ind.

Endelig — og pa det individuelle niveau — kan helt personlige praferencer spille
ind, men der er selvsagt ogsa en raekke objektive og personrelaterede faktorer, der
kan pavirke, eller veere en barriere for, idratsdeltagelse. Som naevnt viser tidligere
undersogelser, at uddannelseslaeengde har en effekt, og der er ligeledes konstateret
forskelle pa maend og kvinders aktivitetsniveau og -menstre.
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Idraetsvaner under pandemier

Ovenstdende teoretiske betragtninger vedr. betingelser og arsager til idraetsdelta-
gelse under ’almindelige’ forhold giver nogle forventninger til, hvilke konsekvenser
en pandemi kan fa for mgnstrene i danskernes idretsdeltagelse.

P& det strukturelle niveau kan manglende adgang virke ind. Er de saedvanlige
idraetsfaciliteter f.eks. lukket ned pa grund af corona-restriktioner, vil dette sand-
synligvis virke som en begraensning, der satter sig i gennem i forhold til sével ak-
tivitetsniveau som -menstre. Stillet over nedlukkede sportshaller vil personer, der
forud for corona f.eks. har spillet badminton, formentlig helt indstille aktiviteterne
eller skifte til andre former for idreet, der kan dyrkes uden specifikke (hal)facilite-
ter, eksempelvis ved at begynde at ga ture eller lobe udenfor. Det er ogsa tenkeligt,
at medlemmer af de kommercielle fitnesscentre i en corona-nedlukket situation
enten indstiller deres aktiviteter helt eller erstatter dem med andre former for
sport og motion.

Endvidere er det ogsa forventeligt, at intra- og interpersonelle forhold spiller
ind pd omstillingsevnen og motivationen til at fortsatte eller stoppe helt. F.eks.
kan fraveeret af personlige relationer eller sociale aspekter, man f.eks. har haft i en
organiseret foreningsrelation, og som fjernes pga. nedlukningerne og restriktio-
ner, gore det svaerere for visse personer at fastholde deres tidligere vaner. For an-
dre spiller det méske en mindre rolle. Helt individuelle forhold, f.eks. uddannelses-
niveau, arbejdsmaessig eller gkonomisk situation, om man er mand eller kvinde,
kan ogsa spille en rolle.

Imidlertid foreligger der fa tidligere studier, der undersgger variationen i idreets-
deltagelsen i nationale populationer under kriser som en pandemi, og som kan be-
eller afkrafte ovenstaende forventninger. Herhjemme er der i saledes gennemfort
to studier, der indirekte undersgger variationer i idraetsdeltagelsen. Det ene studie
af Ibsen og Hoyer-Kruse (2021), der fokuserer pa fysisk aktivitet og bevagelse i
forhold til aret for, og det andet af Mgller et al. (2021), som ligeledes vurderer fy-
sisk aktivitet bredt set samt selvvurderet helbred i lyset af Covid-19. Internationalt
er der ogsa gennemfort studier. F.eks. i Australien (Elliott et al., 2021), i Belgien
(Constandt et al., 2021) og i Finland (Ronkainen et al., 2021).

Viden fra internationale undersggelser er imidlertid mindre relevante i dansk
sammenhéang, da op- og nedlukninger er sket forskelligt pa tveers af lande, ligesom
anderledes samfundsstrukturer gor det vanskeligt at vurdere arsagerne til speci-
fikke forskelle. Samtidig er denne artikels data unikt, da det ikke bare fokuserer pa
et enkelt nedslag (som Ibsen og Haoyer-Kruse (2021)) eller fysisk aktivitet bredt set
(som Moller et al. (2021)), men indeholder flere pa hinanden lgbende genmaélinger
af befolkningens idratsdeltagelse under hele corona-forlgbet. Dermed tilforer stu-
diet ny viden til den eksisterende forskning i aktivitetsmgnstre under pandemier.
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Resultaternes udsigelseskraft

Man kan betegne nedlukningerne under coronakrisen, og de konsekvenser det
medferer, som et udtryk for et slags naturligt eksperiment’, dog med de almindeli-
ge problemstillinger vedr. (manglende) kausalitetsbestemmelser og kontrafaktiske
sammenligningssituationer pahaftet. Idet de gennemforte corona-restriktioner
under krisen blev gennemfort over hele landet samtidigt, er det f.eks. ikke muligt
at foretage sammenligninger i idraetsdeltagelsens udviklingsmenstre med en kon-
trolgruppe i et ikke-nedlukket sted i landet, hvilket betyder, at man — teoretisk set
— skal veere papasselig med at drage for handfaste konklusioner vedr. arsagerne til
de identificerede @endringer (virkning), der praesenteres i artiklens resultatafsnit.

Det er dog oplagt, at coronakrisen har haft konsekvenser pa en reekke omréder,
der trods de navnte teoretiske og metodiske begransninger, gor det muligt at fore-
tage palidelige konklusioner om @ndringer i deltagelsesniveau og -menstre. Sup-
pleret med den teoretiske ramme, og den gvrige empiriske viden om danskernes
sports- og motionsvaner, er det muligt at sandsynliggere arsagerne til de forhold,
der viser sig vedr. idraetsvanerne under coronakrisen.

I det kommende afsnit gennemgas forst det indsamlede datamateriale i hen-
seende til sampling, indsamlingsfrekvens og veegtning. Derefter gennemgas data-
resultaterne, der diskuteres i lyset af relevante kilder og den opstillede teoretiske
ramme.

Metode: Datasampling og -analyse

Sampling
Artiklens analyse bygger pa i alt seks malinger af danskernes idraetsdeltagelse. Sel-
ve dataindsamlingen blev udfert af Epinion som en websurvey blandt et reprasen-
tativt udsnit af voksne (18+ ar).+

Den forste maling blev gennemfert under nedlukningen i foraret 2020 (Kirke-
gaard et al., 2020b, 2020d, 2020c). Herefter blev der etableret et panel, hvis med-
lemmer alle blev inviteret til de efterfolgende malinger i 2020 og 2021. Den for-
ste maling i panelet blev gennemfort i forbindelse med den gradvise gendbning af
idreetsfaciliteter og -aktiviteter i juni 2020, efterfulgt af undersogelser i september
2020 og februar 2021. Méalingen i september 2020 ((Kirkegaard et al., 2020¢e) blev
gennemfert med henblik pé at give indblik i danskernes tilbagevenden til deres
idreetsaktiviteter efter gendbningen, mens maélingen i februar 2021 (Eske & Rask,

4 April 2020, n=1.022; juni 2020, n=1.400; september 2020, n=1.238; februar 2021, n=1.061; april
2021, n=990; oktober 2021, n=885. Antallet af respondenter i juni og september 2020 samt februar,
april og oktober 2021 dakker over de voksne, der har besvaret alle foregdende malinger. Det vil
f.eks. sige, at 885 voksne har besvaret alle fem undersggelser (juni og september 2020, samt februar,
april og oktober 2021).
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2021) blev foretaget for at se konsekvenserne i forbindelse med endnu en ned-
lukning. Undersggelsen blev fulgt op i april 2021 (Eske, 2021a), hvor idratslivet
stod midt i en ny genabningsproces, og slutteligt i starten af oktober 2021 (Eske,
2021b), knap en méned efter at udendors og indenders aktiviteter var genabnet, og
alle restriktioner var ophavet (‘normaliseret idratsliv’).

Det skal understreges, at den forste méaling i 2020 ikke er direkte sammenlig-
nelig med de ovrige mélinger pga. forskelle i samplingen pa denne maéling og de
efterfolgende malinger (panelet).5 I denne artikel benyttes data fra forste méling
i 2020 derfor for sig, mens de longitudinelle data benyttes til at belyse @ndringer
over perioden blandt de 885 respondenter, der har deltaget i alle efterfelgende
malinger.® Data er vagtet pa kon, alder, region og uddannelse for at tage hgjde for
skeevheder i reprasentativiteten. Dermed afspejler stikproven befolkningen bedst
muligt.

Signifikanstests vedr. forskelle i de forskellige mélinger er udfert ved one-
way ANOVA pa det forste tveersnitssample fra april 2020, og Repeated Measures
ANOVA pa det longitudinelle panel-sample. Forskelle, der ikke er signifikante ved
5 pct.-niveau markeres med fed i artiklens figurer.

Aktivitetsmal
I artiklen dannes malet for den samlede idratsdeltagelse for coronakrisen ud fra
andelen, der i de enkelte surveys har svaret ’ja’ til spergsmalet: 'Dyrkede du nor-
malt sport og motion FOR coronanedlukningen?’, mens niveauet for idraetsdelta-
gelse aktuelt bygger pa andelen, der har svaret ’ja’ til spergsmalet: ‘Dyrker du sport
og motion NU?’.

5 Forskellen mellem den forste méling og de efterfolgende skyldes, at det ved forste méling var
uklart, hvor leenge coronakrisen ville vare. Da det blev klart, at krisen var vedvarende, besluttede
forfatterne at etablere et egentligt panel.

6 I forhold til de allerede publicerede notater, kan der veere mindre forskelle, da de lobende ud-
givelser benytter de fulde samples (og ikke kun de respondenter, der har svaret i alle de gentagede
maélinger) for hver maling.
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RESULTATER OG DISKUSSION

Aktive, inaktive ogforskydningeriidraetsdeltagelsenunder coronakrisen

Den samlede idraetsdeltagelse

Store dele af idratslivet blev lukket ned og mulighederne for at mades og dyrke
sport og motion staerkt begraenset, da corona-pandemien ramte Danmark. Set i
forhold til artiklens teoretiske ramme kunne det potentielt have store konsekven-
ser for danskernes idreaetsdeltagelse, at der strukturelt blev grebet ind muligheder-
ne for at dyrke idreet. Resultaterne fra de gennemforte surveys peger pa, at dette
er tilfaeldet.

Nedlukningen i foraret 2020 betad konkret, at 38 pct. af dem, der plejede at
vaere aktive for coronakrisen, ophorte med at vere aktive i april — godt en méaned
inde i nedlukningen, hvorved den samlede idratsdeltagelse oplevede et markant
dyk pa 16 procentpoint (ikke vist, se: Kirkegaard et al., 2020b).

Idreetsdeltagelsen steg i forbindelse med den gradvise genabningsproces i juni
2020 og yderligere frem mod september 2020, hvor sommeren var ovre, smitte-
trykket var lavt og idretsfaciliteter- og aktiviteter var gendbnet — helt i overens-
stemmelse med den teoretiske ramme. Udviklingen fra juni 2020 og frem kan ses
ifigur 2.

Figur 2: Andelen, der dyrkede sport og motion fer coronakrisen, i juni og september 2020 samt
februar, april og oktober 2021 (pct.)
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Figuren viser andelen, der angav, at de dyrkede sport og motion fgr coronakrisen, i juni og september
2020 samt februar, april og oktober (n=885). Andelen markeret med fed angiver, at der ikke er sket en
signifikant udvikling (ved 5 %-niveau) siden seneste maling.
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I december 2020 oplevede idretslivet for anden gang en markant strukturel foran-
dring med en ny nedlukning. Det s& dog ud til at pavirke idraetsdeltagelsen mindre
end under den forste nedlukning. Den samlede idratsdeltagelse faldt med 8 pro-
centpoint fra mélingen i september 2020 til februar 2021, mens den forste ned-
lukning i foraret 2020 som neevnt resulterede i et fald i idraetsdeltagelsen pa 16
procentpoint.”

I april 2021 stod idraetslivet over for endnu en gradvis genabningsproces, men
det afspejlede sig ikke umiddelbart i idreetsdeltagelsen pa davaerende tidspunkt.
Den overordnede idreetsdeltagelse 1a saledes stadig langt fra normalbilledet. Det
fremgar ligeledes af figur 2, hvor andelen der dyrkede idraet (54 pct.) 14 helt pa linje
med februar 2021-niveauet (ligeledes 54 pct.). Resultatet skal dog ses i lyset af, at

VIDENSKABELIG ARTIKEL

idraetten — pa trods af den gradvise genabning — stadig var underlagt strukturelle
restriktioner, hvor aktiviteter i indendersfaciliteter fortsat ikke var tilladt, og hvor
forsamlingsforbuddet begraensede antallet, der matte veere samlet omkring sports-

AN

2

og motionsaktiviteter.

Anderledes sa det imidlertid ud i oktober 2021, knap en maned efter at det igen
var blevet muligt at genoptage inden- og udenders idratsaktiviteter, og hvor for-
samlingsforbuddet og kravet om coronapas var fjernet. Her 1a idreetsdeltagelsen
blandt panelet pa 62 pct. mod 54 pct. i april hhv. 66 pct. for coronakrisen.

Underliggende forskydninger i idreetsdeltagelsen

Fluktuationerne — vist i figur 2 — i den samlede idratsdeltagelse henover coro-
nakrisen daekker over en raekke underliggende forskydninger i deltagelsesbilledet.
Nogle af dem, der plejede at veere aktive for coronakrisen, stoppede med at dyrke
sport og motion (frafaldne), men samtidig var der en gruppe, der ikke dyrkede
sport og motion for coronakrisen, som begyndte pa det (nye aktive). Dertil var der

METTE ESKE, STEFFEN RASK & RASMUS K. STORM

selvfglgelig nogle, der fortsatte deres vaner fra for coronakrisen, hvor man enten
fastholdt sin idraetsaktivitet eller vedblev med at vere inaktiv. Af figur 3 ses det,
hvordan andelen af frafaldne og nye aktive har udviklet sig gennem forlgbet.

De underliggende forskydninger ses ogsa i valget af aktiviteter og organiserings-
form, hvor aktiviteter i foreningsregi og i privat regi (typisk fitnesscenter) blev ud-
skiftet med aktiviteter pa egen hand under perioder med nedlukning. Det kan ses
af figur 4.

7 Det skal som tidligere naevnt bemerkes, at de to malinger ikke er fuldsteendig sammenlignelige,
da resultaterne bygger pa to forskellige stikprover.
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Figur 3: Andelen, der dyrkede sport og motion i juni og september 2020 samt februar, april og
oktober 2021 i forhold til for coronakrisen (pct.)

m Aktiv - m Ikke-aktiv
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Aktiv F@R coronakrisen Ikke-aktiv F@R coronakrisen

Figuren viser andelen, der angav, at de dyrkede/ikke dyrkede sport og motion i juni og september 2020
samt februar, april og oktober 2021 blandt deltagere, der var aktive FOR coronakrisen (n = 613) (sgjlerne
til venstre), og blandt deltagere, der ikke var aktive FAR coronakrisen (n = 272) (sgjlerne til hgjre). Andele
markeret med fed angiver, at der ikke er sket en signifikant udvikling (ved 5 %-niveau) siden seneste
maling.

Figur 4: Valget af organiseringsform (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen (pct.) til spergsmalet: ’I hvilken sammenhaeng dyrkede du dine aktiviteter
FOR coronanedlukningen, og i hvilken sammenhang ger du NU?’ blandt alle voksne danskere samt 'l
hvilken sammenhaeng dyrker du dine aktiviteter for tiden?’ (n=885). Respondenterne kunne angive
flere organiseringsformer. Andele markeret med fed angiver, at der ikke er sket en signifikant udvikling
(ved 5 %-niveau) siden seneste maling.
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Figur 5 viser specifikt, hvilke aktiviteter — som traditionelt dyrkes i foreningsregi
eller i privat regi — der oplevede tilbagegang, og hvilke — overvejende selvorgani-
serede — aktiviteter, der oplevede oget tilslutning. Her springer ga- og vandreture
i gjnene ved at have oplevet markant fremgang fra 40 pct. for coronakrisen til 58
pct. i forbindelse med den anden nedlukning i februar 2021.

Figur 5: Valg af sports- og motionsaktiviteter (pct.)

B F@R coronakrisen  ®Juni 2020 mSep.2020 mFeb. 2021 Apr. 2021 Okt. 2021
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Figuren viser voksnes valg af sports- og motionsaktiviteter pa tveers af alle fem malinger. Fer coronakri-
sen samt 'l hvilkken sammenhang dyrker du dine aktiviteter for tiden? (n=885). Andele markeret med fed
angiver, at der ikke er sket en signifikant udvikling (ved 5 %-niveau) siden seneste maling.
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At de sadvanlige aktiviteter og faciliteter har veret lukket ned, ser altsa ud til at
have varet en markant strukturel begraensning, der i overensstemmelse med artik-
lens teoretiske ramme har sat sig igennem i forhold til savel idreaetsdeltagelse som
-monstre.

Individbaserede faktorers betydning for fastholdelse og frafald

Som praesenteret i artiklens teoretiske afsnit gver en raekke faktorer pa interperso-
nelt- og individniveau — udover de strukturelle — under normale omstendigheder
indflydelse pa voksne danskeres tilbgjelighed til at dyrke idraet. Resultaterne fra de
lebende corona-malinger peger dog pa, at individbaserede faktorer, der normalt
har en betydning, i mindre grad havde indflydelse pa, hvorvidt de voksne danskere
fortsatte eller stoppede med at dyrke sport og motion under pandemien.

Under forste nedlukning i april 2020 var uddannelsesleengden séledes den ene-
ste af de naevnte faktorer, der si ud til at have indflydelse pé tilbgjeligheden til
at fortsaette idraetsaktiviteten under nedlukningen. Samtidig ser det ikke ud til, at
uddannelseslaengde, eller andre lignende sociogkonomiske faktorer pa individni-
veau, havde betydning gennem resten af perioden. Der er séledes ingen signifikan-
te forskelle (p < 0.05) i andelen af idraetsaktive, der fastholdt eller stoppede med
deres idreetsaktivitet pa tveers af uddannelsesleengde savel som arbejdssituation
under nedlukning, beskaftigelsesstatus for coronakrisen, ken, alder eller boligsi-
tuation. Med andre ord: Efter den forste nedlukning, og en form for tilpasning til
corona-situationen, sa udviskedes de — under normale forholds — betydende indi-
viduelle faktorers indvirkning pa deltagelsesniveauet tilsyneladende.

De fortsat idreetsaktive og de frafaldne: De interpersonelle forholds betydning

Udviklingen blandt dem, der var aktive for coronakrisen, og fastholdt deres akti-
vitetsniveau under krisen, karakteriseres ved, at foreningsaktiviteter og aktivite-
ter i privat regi (f.eks. fitnesscentre) searligt blev udskiftet med aktiviteter pa egen
hénd, der kan dyrkes uden brug af specifikke (indenders) faciliteter. Mere specifikt
er boldspil, svemning, gymnastik og fitnessaktiviteter, som f.eks. styrketraning,
crossfit og cirkeltraening, skiftet ud med ga- og vandreture, cykling og lab. Det viste
sig blandt andet under anden nedlukning (se figur 6) (Eske & Rask, 2021).
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Figur 6: Valg af sports- og motionsaktiviteter blandt dem, der dyrkede sport og motion for coro-
nakrisen, og som stadig gjorde det under den anden nedlukning (pct.).

Fitnessaktiviteter (f.eks. Styrketraening,
crossfit, aerobic, step, stramop, pump,
cirkeltraening, spinning, kondicykel)
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Figuren viser voksnes valg af sports- og motionsaktiviteter fgr coronakrisen og under den anden ned-
lukning blandt dem, der fortsatte deres idreetsaktivitet (n=508). Andele markeret med fed angiver, at der
ikke er en signifikant forskel (ved 5 %-niveau) mellem de to malinger.

Udviklingen blandt dem, der var aktive for coronakrisen, indeholder dog ogsa en
gruppe, der stoppede deres aktiviteter under krisen. Det var mest igjefaldende i
perioder med fuldsteendigt nedlukkede aktiviteter og faciliteter, hvor frafaldet
f.eks. steg markant i forbindelse med den anden nedlukning — fra 19 pct. i septem-
ber 2020 til 32 pct. i april 2021 (se figur 3). For denne gruppe af frafaldne tegner
der sig et billede af, at organiseringsform og interpersonelle faktorer spiller en rolle
for, hvordan man under de nye strukturelle betingelser — her en nedlukning af
samfundet — tilpasser sig situationen.

For frafaldsgruppen har perioden siledes vaeret karakteriseret af, at det seerligt
er dem, der udelukkende var aktive i organiseret ssammenheng (f.eks. idraetsfor-
eninger og fitnesscentre), og saledes var en del af interpersonelle fellesskaber og
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havde adgang til faciliteter, for coronakrisen, der indstillede deres idratsaktiviteter
(Kirkegaard et al. 2020b; Eske & Rask 2021). Det kommer til udtryk ved, at mens
frafaldet under den forste nedlukning 1a pa 58 pct. blandt dem, der udelukkende
var aktive i en organiseret ssmmenhang for coronakrisen, 14 frafaldet blot pa 21
pct. blandt dem, der udelukkende dyrkede selvorganiserede aktiviteter, og 32 pct.
blandt dem, der var aktive i begge regi. Det fremgar af figur 7.

Figur 7: Andelen, der er fortsat eller stoppet med at dyrke sport og motion under forste ned-
lukning (pct.)
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Figuren viser andelen, som er stoppet eller fortsat med at dyrke sport og motion under coronaned-
lukningen i foraret 2020, blandt dem, som F@R coronakrisen udelukkende var aktive i en organiseret
sammenhaeng (forening/privat center/aftenskole) (n=205), dem, som udelukkende var aktive pa egen
hand (enten alene eller sammen med andre), og dem, der var aktive bade pa egen hand og i en organi-
seret sammenhang (n=165).

At nedlukkede aktiviteter har haft en stor betydning afspejler sig ogsa i resulta-
terne ved, at nedlukkede aktiviteter har varet en af de primaere arsager til frafald
pa tveers af alle malinger. F.eks. var det hele 70 pct., der angav dette som arsag i
forbindelse med den forste nedlukning (Kirkegaard et al. 2020b).

Samlet set indikerer resultaterne, at voksne, der udelukkende dyrker idraet un-
der organiserede former, er mindre omstillingsparate i situationer som en kritisk
pandemi, hvorimod voksne, der kombinerer organiseret idraet med aktiviteter pa
egen hand, i hgjere grad har varet i stand til at fortsatte deres idreaetsaktivitet pa
anden vis. De har saledes veeret mere robuste i deres idratsdeltagelse.

Pa det helt personlige niveau (individ-niveauet) angives manglende overskud
pa tveers af de enkelte mélinger samtidig som mere og mere betydende hos de fra-
faldne, og ved malingen i april 2021 var det blevet en lige s& hyppig arsag som
nedlukkede aktiviteter. Det fremgar af figur 8 (Eske, 2021a).
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Figur 8: De tre hyppigste arsager til at vaere stoppet med at dyrke sport og motion i april 2021
(pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet: 'Du svarede sidst 'nej’ til, at du dyrker sport og motion.
Hvad er arsagen til, at du er begyndt at dyrke sport og motion NU? (Giv ét eller flere svar)’ n=85).

Bekymringer om hverdagen og fremtiden, initieret af aendrede strukturelle for-
hold — herunder manglende tid som folge af en anderledes og presset hverdag med
hjemmearbejde og -skoling af eventuelle barn — og en generel udmattelse som fol-
ge af krisens laengde, kan vaere arsagen hertil. Det manglende overskud kan samti-
dig have medvirket til, at en gruppe voksne heller ikke i den sidste méling var vendt
tilbage til at veere idreetsaktive (Eske, 2021b) (jf. figur 2).

At interpersonelle og individ-baserede arsager har varet medvirkende til, at en
del indstillede deres idraetsaktiviteter, ses endvidere ved, at 18 pct. forklarede de-
res frafald under forste nedlukning med, at de manglede nogle at treene sammen
med (Kirkegaard et al., 2020b). Samtidig peger mélingerne pa, at vigtigheden af
det sociale interpersonelle aspekt raekker udover idratsfallesskaberne i den orga-
niserede idraet. De, der plejede at dyrke selvorganiserede aktiviteter sammen med
andre for coronakrisen, er i hgjere grad stoppet med at veere aktive, end dem, der
plejede at dyrke selvorganiserede aktiviteter alene (Kirkegaard et al. 2020b).

Coronanedlukningen punkterede altsa idraetsdeltagelsen blandt mange af dem,
som foretraekker at dyrke sport og motion sammen med andre. Den manglende
mulighed for social interaktion (interpersonelle forhold), eller den forpligtelse, der
kan ligge i at have en fast aftale i forbindelse med sports- og motionsaktiviteter,
kan altsa have haft indflydelse pa den manglende fastholdelse.

Samtidig er det interessant, at voksne, der normalt dyrker idrat pa egen hand,
ser ud til at veere bedre kleedt pa til at fortsaette deres aktiviteter under nedluknin-
gen, hvor aktiviteter i sociale fallesskaber er umuliggjort. For denne gruppe er det
interpersonelle aspekt formentlig ikke s vigtigt for om de dyrker en idraetsaktivi-
tet eller e;j.
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De nye aktive

Coronakrisen har ogsa vaeret medvirkende til, at nogle af dem, der ikke dyrkede
sport og motion for coronakrisen, begyndte pa det (se figur 3). Her synes arsager
pa strukturelt niveau at spille ind, da de nye aktive er karakteriseret ved, at deres
arbejdsdag har endret sig under coronakrisen. Blandt dem, der var i beskaftigel-
se for coronakrisen, er det oftere personer, der er begyndt at arbejde hjemmefra,
er sendt hjem uden eller med begraenset mulighed for at arbejde, eller er blevet
opsagt, som er blevet idreetsaktive, end personer, der fortsat arbejdede uden for
hjemmet eller hjemmefra, under den forste nedlukning (se figur 9). Her kan man
sige, at strukturelle forhold har haft betydning pa det individuelle plan.

Figur 9: Andelen af nye aktive pa tvaers af arbejdssituationen under den forste nedlukning (pct.)
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Figuren viser andelen, der begyndte at dyrke sport og motion under den fgrste nedlukning i april 2020 pa
tveers af arbejdssituationen under nedlukningen (n=212).

Det kunne séledes tyde p4, at det var personer, der fik mere tid eller en mere fleksi-
bel hverdag, der blev idraetsaktive under krisen. Dette forhold afspejler sig i resul-
taterne ved, at et storre overskud var den forklaring flest angav (33 pct.) som arsag
til, at de var startet pa en sports- eller motionsaktivitet under anden nedlukning i
februar 2021. I tilleeg angav 18 pct., at de havde faet mere fritid, mens 13 pct. angav,
at de havde faet en mere fleksibel hverdag som arsag til, at de var begyndt at dyrke
sport og motion. Dette er i overensstemmelse med tidligere forskning (se f.eks.:
Weimar et al., 2015), der peger pa, at oget arbejdstid (mindre fleksibilitet) virker
negativt ind pa idreetsdeltagelsen.

ZEndringer i livssituationen, herunder mindskede tidsbarrierer og sterre flek-
sibilitet, kan altsa have veeret en afgerende faktor for, at nogle begyndte at dyrke
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idreet under coronakrisen, selvom de var inaktive for. Gruppen af nye aktive er
desuden serligt kendetegnet ved, at de findes i yngre aldersgrupper. Det fremgar
af figur 10.

Figur 10: Andelen af nye aktive fordelt pa alder (pct.)
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Figuren viser andelen af respondenter, der svarede, at de ikke dyrkede idraet fgr coronanedlukningen,
der svarer, at de nu dyrker idraet, pa tvaers af de fem malinger (n = 272).

I forhold til de resterende prasenterede faktorer, der under normale omstaendig-
heder har indflydelse pa tilbgjeligheden til at dyrke idraet, ser de ikke ud til at have
betydning for, om voksne er begyndt at dyrke idreet under coronakrisen. Der er
saledes ingen korrelation mellem tilbgjeligheden til at begynde med idraet under
coronakrisen og uddannelsesleengde, beskaftigelsesstatus eller ken.

Tilbagevenden til gamle vaner: Hvor lang tid tager det?

Som belyst tidligere i artiklen har coronakrisen — udover en generel nedgang un-
der forlobet — skabt interessante underliggende forskydninger i idraetsdeltagelsen,
hvor nogle er faldet fra, mens andre er startet. Efter gendbningen af samfundet
er spergsmalet om strukturelle (gen-)forandringer har bragt danskerne tilbage til
normalbilledet for coronakrisen. Den seneste undersggelse fra oktober 2021 (Eske,
2021b) indikerer, at mange danskere er begyndt at genoptage deres idraetsaktivitet
igen, men at der stadig mangler den sidste andel for at genvinde niveauet fra for
Covid-19. Dog er de, der er genstartet, i stor udstraekning vendt tilbage til den orga-
niseringsform og de aktiviteter, de indgik i for coronakrisen. Det er i overensstem-
melse med artiklens teoretiske ramme, serligt vedr. det strukturelle niveau, hvor-
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under genetableringen af normale adgangsbetingelser og organiseringsforhold far
befolkningen til at vende tilbage til almindelige deltagelsesmgnstre.

KONKLUSION OG PERSPEKTIVERING

Kort opsummering

Denne artikel har behandlet spergsmalet om coronakrisens konsekvenser for
idraetsdeltagelsen under de forskellige op- og nedlukninger i perioden marts 2020
til oktober 2021. Artiklens datamateriale er unikt ved, at der ikke er foretaget sa
mange gentagende malinger af udviklingen i idraetsdeltagelsen under en krise som
den, coronapandemien har afstedkommet.

Datamaterialet viser, at der skete en markant nedgang i idraetsdeltagelsen i for-
bindelse med nedlukningerne, der ikke i den sidst gennemferte maling i oktober
2021 var helt tilbage pa normalt niveau pa trods af, at idreetslivets restriktioner pa
dette tidspunkt var haevet. Arsagen til forlebet under coronakrisen er — ikke over-
raskende — @ndrede strukturelle men ogsa interpersonelle forhold.

Individbaserede forhold ser i en vis udstraekning ud til at have indflydelse pa
tilbgjeligheden til at eendre vaner gennem perioden. F.eks. pavirkede manglende
overskud ((nye) inaktive), eller oget overskud (nye aktive), idreetsmonstrene. Ud-
dannelseslaengden, der under normale forhold har betydning for idreetsdeltagel-
sen, pavirkede derimod kun tilbgjeligheden til at fortsaette idraetsaktiviteten under
forste nedlukning.

Frafaldet gennem hele den afdakkede coronaperiode har imidlertid helt over-
vejende veeret karakteriseret af, at det er dem, der for coronakrisen udelukkende
var aktive i en organiseret sammenhaeng f.eks. idraetsforeninger og fitnesscentre,
der indstillede deres idraetsaktiviteter. Personer, der inden krisen dyrkede uorga-
niserede aktiviteter pa egen hand eller med andre, var i storre udstrakning i stand
til at fastholde deres aktivitetsniveau.

Pa trods af coronakrisens implikationer og negative indflydelse pa den samlede
idraetsdeltagelse blandt de voksne danskere, viser datamaterialet ogsa, at en bety-
delig del af danskerne, der ikke dyrkede idreet for coronakrisen, begyndte at dyrke
idraet i lobet af den undersogte periode. Det er sarligt unge og personer, hvis ar-
bejdsliv blev mere fleksibelt som folge af coronakrisen, der er startet med at dyrke
idraet.

Implikationer og perspektiver

Resultaterne er interessante i et bredere perspektiv, da de for det forste peger pa,
at individbaserede faktorer, der normalt har indflydelse pa idraetsdeltagelsesmon-
stre — iseer sociogkonomiske baggrundsforhold — synes at blive udvisket under en
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pandemi. Selvom nogle individbaserede faktorer spiller en rolle, ser det imidlertid
ud til, at det primert er organiseringsformerne (interpersonelt niveau) og facili-
tetsadgangen (strukturelt niveau), der betyder noget for deltagelsesmgnstrene. Pa
den ene side understreger resultaterne séledes, hvor vigtige de organiserede sam-
menhange — med deres fallesskaber og faciliteter — er for idraetsdeltagelsen. Pa
den anden side viser resultaterne samtidig, at uformelle og uorganiserede former
for idreetsaktiviteter, herunder de, der dyrkes pa egen hand, er mere robuste under
en krise som den, danskerne oplevede i den undersggte periode. De, der er vant
til at veere aktive pa egen hand og uorganiseret bliver — sagt anderledes — ikke pa-
virket sd meget, nar strukturelle forhold andrer sig, som under en pandemi, men
fortseetter som hidtil eller tilpasser sig bedre til situationen.

Samlet tegner resultaterne et billede af, at forskellige organiseringsformer og
tilgange til at dyrke idraet er nyttige under givne omstendigheder. Det kan tale
for, at man idraetspolitisk ber understotte mange forskellige mader at dyrke idraet
pa, sa befolkningen stifter bekendtskab med bade organiserede og uorganiserede
idraetsformer — med og uden traditionelle faciliteter og i og uden for fellesskaber
— og dermed opbygger fleksibilitet og evne til at omstille sig i krisesituationer, eller
ved lignende strukturelle forandringer.

Dette skal selvfolgelig ikke forstas saledes, at forfatterne forventer, at flere lig-
nende kriser vil ramme det danske samfund — selvom det selvsagt ikke kan afvises
— men pointen er snarere, at et differentieret idreetsbillede er gavnligt for befolk-
ningens idraetsdeltagelse, ogsd under en pandemi. Det synes i hvert fald at veere
leeringen af befolkningens @ndrede idraetsvaner under coronakrisen.

ERKLARING VEDRORENDE ARTIKLENS DATAGRUNDLAG 0OG
ANALYSE

Artiklen bygger som beskrevet pa Idans coronamalinger (Eske, 2021b, 2021a; Kir-
kegaard et al., 2020c, 2020d, 2020a, 2020e), og prasenterer data og tekst derfra.
Visse passager er derfor helt tekstnaere gengivelser af originalarbejderne. Artiklen
udtrykker dog en substantiel viderebearbejdning af materialet. De korte notater,
som artiklen bygger pd, kan downloades fra www.idan.dk.

FINANSIERING

TrygFonden har stattet indsamlingen af data praesenteret i denne artikel. Tolknin-
ger, bearbejdning og fremstilling er alene forfatternes.
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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic had a significant impact on sports participation in Den-
mark. During the Danish lockdowns, the activity level dropped due to the closing of
fitness centres, sports clubs, and facilities. However, some Danes took up sports in
un-organized settings, by themselves or with (few) friends. Those who were active
self-organised, and on their own before the pandemic were good at maintaining
their activities. At the same time, those who were active in organised contexts were
more likely to stop their sports activities. This article examines the consequences
of the Covid-19 pandemic. It concludes that a differentiated sports sector where
people are used to doing sports and physical activity in many different settings can
prove beneficial in crises, such as during a pandemic.
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