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Artiklen har til formél at undersgge ensomme, inaktive unge studerendes
barrierer mod og motiver for fysisk aktivitet under Covid-19 pandemien. Re-
sultaterne peger pa, at gkonomi, travlhed og et stort preestationsfokus ople-
ves som barrierer for informanternes fysiske aktivitet. Omvendt motiverer
det informanterne, nar fysisk aktivitet er sjovt, og nar andre tager initiativ
hertil. Informanterne anser det ligeledes som et motiv, hvis fysisk aktivi-
tet kan medfere nye eller bedre sociale relationer. Ensomhed opleves bade
som en barriere og et motiv. Artiklens resultater ssmmenholdes med anden
forskning. Afslutningsvis diskuteres ensomhed og fysisk inaktivitet for unge
i en Covid-19 tidsalder.
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INTRODUKTION

Ensomhed og fysisk inaktivitet er to stigende folkesundhedsproblemer, som sam-
tidig er seerlig pavirket af den nuvaerende Covid-19 pandemi (Kebehavns Universi-
tet, 2020; Ibsen, Hayer-Kruse & Elmose-@sterlund, 2021). Det er ngdvendigt med
mere viden om ensomhed og fysisk inaktivitet, hvorfor dette studie sgger at bidra-
ge med nogle perspektiver herpa.

Ifolge Den Nationale Sundhedsprofil fra 2017 lever 28,8 % af den voksne danske
befolkning ikke op til WHO’s minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet (Jensen et
al., 2018). Fysisk inaktivitet er et alvorligt problem bade pa individ- og samfunds-
plan (Larsen et al., 2018a; Jensen et al., 2018). For det enkelte individ har fysisk in-
aktivitet en raekke negative konsekvenser for blandt andet muskler, knogler, kreds-
lob og stofskifte (Larsen et al., 2018a). Der ses blandt andet staerk evidens for, at
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fysisk inaktivitet forgger risikoen for type-2 diabetes og forskellige former for kraft
(Lee et al., 2012). Opggrelser viser desuden, at fysisk inaktive personer i gennem-
snit lever cirka 7 ar kortere, end det er tilfeldet for fysisk aktive personer (Jensen
et al., 2018). Pa et samfundsgkonomisk plan koster behandling og pleje af fysisk
inaktive estimerede 5 milliarder kroner arligt samt medferer et produktionstab pa
antageligt 12 milliarder kroner om aret (Larsen et al., 2018b). Fra et menneskeligt,
sundhedsmeessigt og samfundsgkonomisk perspektiv synes det derfor afggrende,
at flere danskere far en aktiv hverdag (Ryom et al., 2020). Sundhedsstyrelsens an-
befalinger for fysisk aktivitet er, at man som voksen i alderen 18-64 ar ber veare fy-
sisk aktiv i mindst 30 minutter om dagen med moderat til hgj intensitet (Klarlund
& Andersen, 2018). I dette studie anses man som verende fysisk inaktiv, safremt
man ikke opfylder dette.

I forsgget pa at imedega inaktivitetsudfordringen synes det naedvendigt at oge
indsigten i fysisk inaktivitet i Danmark. Ryom et al. (2020) fandt i et nyere studie,
at fysisk inaktive voksne (18-65 ar) har en tendens til at fole sig mere ensomme
sammenlignet med resten af befolkningen. Séledes rapporterede 23 % af de ad-
spurgte fysisk inaktive danskere, at de oplever sveer ensomhed (Ryom et al., 2020).
Dette talkan ses i kontrast til de godt 8 %, som rapporterer svaer ensomhed blandt
befolkningen som helhed i “Hvordan har du det?”-undersegelserne af regionerne
(Larsen et al., 2018b; Ryom et al., 2020). En raekke internationale tveersnitsstudi-
er har ligeledes beskeftiget sig med sammenhangen mellem ensomhed og fysisk
inaktivitet og fundet, at en hoj grad af ensomhed er associeret med et lavt fysisk
aktivitetsniveau (Pinto et al., 2019; Page & Tucker, 1994; Page, Lee, Miao, Dearden
& Carolan, 2004; Page & Hammermeister, 1995; Diehl, Jansen, Ishchanova & Hil-
ger-Kolb, 2018).

P& samme vis som fysisk inaktivitet har ensomhed en lang raekke negative im-
plikationer. Langerevarende ensomhed er blandt andet forbundet med helbreds-
problemer sasom darligere sovn, depression, forhgjet blodtryk, aget stressniveau
og en fremskyndet aldringsproces (Cacioppo & Patrick, 2008). En stor del af den
eksisterende ensomhedsforskning har fokuseret pa ensomhed i alderdommen
(Lasgaard, Christiansen & Friis, 2019), omend nyere undersggelser peger pa, at
unge udger den aldersgruppe, som relativt set bliver mest ramt af ensomhed (Lar-
sen et al., 2018a). I ungdomsarene er nare og tilfredsstillende sociale relationer
afggrende for de unges helbred, trivsel og personlige identitetsudvikling (Larsen
et al., 2018a). I forleengelse heraf ses der yderligere en sammenhang mellem en-
somhed og lavere karakterer samt gget risiko for frafald fra uddannelsessystemet
(Lasgaard, 2010b; Lasgaard et al., 2019). Det kan derfor anses som sardeles pro-
blematisk, nar unge foler sig ensomme.

Ensomhed kan defineres som en subjektiv og ubehagelig folelse, der opstar pa
baggrund af en oplevet uoverensstemmelse mellem gnskede sociale relationer og
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faktiske sociale relationer (Lasgaard et al., 2019). Det er i denne sammenhang
centralt at skelne mellem alenehed og ensomhed. Det at vare alene eller socialt
isoleret er et objektivt observerbart forhold, som bade kan vare frivilligt og ufrivil-
ligt. Folelsen af ensomhed er derimod en subjektiv, ubehagelig folelse, som bade
kan opsti nar man er alene, og ndr man sammen med andre (Lasgaard, 2010a).
Ensomhedsfolelsen relaterer sig bade til den kvalitative og kvantitative egenskab
ved social kontakt (Lasgaard et al., 2019). Den kvalitative egenskab henviser til
graden af intimitet i den sociale kontakt, hvorimod den kvantitative egenskab
henviser til antallet af sociale kontakter (Lasgaard et al., 2019). Slutteligt synes det
centralt at skelne mellem forbigidende og langvarig ensomhed (Lasgaard, 2010b),
hvor sidstnaevnte er forbundet med tidligere omtalte helbredsproblemer (Cacioppo
& Patrick, 2008) og derfor er af sarlig interesse for dette studie. Pa nuvaerende
tidspunkt er der imidlertid ikke enighed om, hvordan langvarig ensomhed ber de-
fineres. Young (1982, i Lasgaard, 2010b) foreslar, at ensomhedsfolelsen skal have
vaeret til stede i mindst to ar, for der er tale om langvarig ensomhed. Ifglge Las-
gaard (2010b) kan det dog diskuteres, om en person skal have fglt sig ensom sa
leenge, for der er tale om alvorlig mistrivsel.

Covid-19 pandemien har overordnet haft en negativ indflydelse pa dansker-
nes fysiske aktivitetsniveau (Kirkegaard, Eske & Rask, 2020a; Kirkegaard, Eske
& Rask, 2020b; Eske, 2021; Ibsen et al., 2021). Endvidere ses der under Covid-19
pandemien en stigning blandt unge, som foler sig ensomme (Kgbehavns Universi-
tet, 2020). Den nuvaerende pandemi er altsd bade udfordrende i relation til fysisk
aktivitet og ensomhed, hvor iser unge bliver pavirket af restriktioner som social
distancering og nedlukninger. Pa baggrund af dette kan det argumenteres, at stu-
diets fokus pa ensomhed og fysisk inaktivitet blot er blevet endnu mere relevant i
lyset af Covid-19 pandemien.

Indevarende kvalitative studie har til formal at undersege ensomme, inakti-
ve unge studerendes barrierer mod og motiver for fysisk aktivitet under Covid-19
pandemien. Studiet beskaftiger sig hovedsageligt med ensomhed og fysisk inakti-
vitet pd individniveau og inddrager refleksioner vedrorende Covid-19 pandemiens
kontekstuelle betydning for begge faenomener. Studiet bidrager derfor med oget
viden om ensomhed, fysisk inaktivitet og Covid-19 pandemien i en forskningsmaes-
sig kontekst. Derudover vil studiet forhébentlig kunne bidrage med relevante per-
spektiver i forbindelse med rekruttering og fastholdelse af malgruppen i forskellige
kommunale-, regionale-, eller private aktivitetstilbud.
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BAGGRUND

I dette afsnit inddrages hovedpointerne i den eksisterende forskning inden for
forskningsfeltet, ensomhed og fysisk aktivitet, hvilket har til formal at klarlegge
baggrunden for dette studie. Nogle af de inddragede undersggelser anvender for-
skellige begreber inden for fysisk aktivitet, hvilket henviser til forskellige mader,
hvorpa fysisk aktivitet kan organiseres. Ifglge Larsen (2003) kan fysisk aktivitet
organiseres som henholdsvis foreningsidrat, uorganiseret idraet og hverdagsmo-
tion (Larsen, 2003). Foreningsidraet deekker over deltagelse i idraetsforeninger og
sportsklubber. Den uorganiserede idreet refererer til al den idraetsaktivitet, der
foregar uden for idraetsforeninger og sportsklubber. Under den uorganiserede
idraet herer blandt andet den selvorganiserede idrat (Larsen, 2003). Hverdags-
motion refererer til fysisk aktivitet, der kan indpasses i hverdagen uden at skulle
dyrke decideret motion, sport eller idreet (Larsen, 2003). I dette studie indgar de
forskellige begreber og organisationsformer under det overordnede begreb fysisk
aktivitet.

Eksisterende forskning inden for ensomhed og fysisk inaktivitet

En raekke tversnitsundersogelser har beskeftiget sig med sammenhangen mel-
lem ensomhed og fysisk aktivitet og fundet, at fienomenerne er omvendt associeret
med hinanden forstdet pa den made, at der er fundet en sammenheng mellem hgj
grad af ensomhed og lavt fysisk aktivitetsniveau (Pinto et al., 2019; Page & Tucker,
1994; Page et al., 2004; Page & Hammermeister, 1995; Diehl et al., 2018). Disse
tveersnitsundersggelser er foretaget i mange forskellige lande herunder Brasilien,
USA, Taiwan og Tyskland. Undersggelserne inkluderer dermed mange nationalite-
ter og kulturer, dog desverre ingen i dansk kontekst. Data fra det tidligere omtalte
inaktivitetsprojekt af Ryom et al. (2020) viser dog, at fysisk inaktive voksne i ho-
jere grad oplever svaer ensomhed sammenlignet med resten af den danske befolk-
ning. Dette kunne indikere, at man finder samme sammenhaeng i Danmark som i de
internationale undersogelser.

Briére et al. (2018) har udfert en longitudinal undersogelse, som beskaftiger
sig med sammenhangen mellem ensomhed og sportsdeltagelse hos unge i Canada.
Data er indhentet med et &rs mellemrum for at undersgge betydningen af sports-
deltagelse for informanternes folelse af ensomhed. Undersggelsen finder, at unge,
der dyrker sport, udviser faerre symptomer pa ensomhed sammenlignet med unge,
der ikke dyrker sport (Briére et al., 2018). Dette fund stemmer overens med resul-
taterne fra tveersnitsundersggelserne (Pinto et al., 2019; Page & Tucker, 1994; Page
et al., 2004; Page & Hammermeister, 1995; Diehl et al., 2018).

I et systematisk review af Pels og Kleinert fra 2014 gennemgas 37 empiriske
undersogelser omhandlende ensomhed og fysisk aktivitet. Reviewet finder, at en-
somhed mindsker sandsynligheden for fysisk aktivitet. Derudover papeges det, at
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fysisk aktivitet kan bidrage til at mindske ensomhed (Pels & Kleinert, 2014). Ud af
de 37 undersggelser inddrager reviewet 12 undersogelser med bern og unge (<19
ar), fire undersogelser med unge voksne (19-24 ar) og 18 undersggelser med voks-
ne og @ldre (>45 ar). Der inddrages desuden tre undersggelser, hvor gennemsnit-
salderen pd informanterne er ukendt. Aldersspredningen er derfor stor, og det kan
argumenteres, at man skal vaere papasselig med at generalisere resultaterne pa
tveers af aldersgrupper.

Ifolge tvaersnitsundersogelsen af Haugen, Safvenbom og Ommundsen (2013),
er sammenhangen mellem de to fanomener medieret af selvopfattede sociale kom-
petencer, hvilket betyder, at deltagelse i sport pavirker ensomhed blandt unge in-
direkte, fordi unges selvopfattede sociale kompetencer forbedres gennem delta-
gelse i sport. Dermed kan gget sportsdeltagelse menes at virke beskyttende mod
ensomhed, fordi det hgjner unges opfattelse af egne sociale kompetencer. Sports-
deltagelse har altsé ikke en direkte effekt pd ensomhed som et selvstendigt faeno-
men (Haugen et al., 2013).

Som ovenstaende illustrerer, er den eksisterende forskning inden for ensomhed
og fysisk aktivitet overvejende kvantitativ forskning. Dette studie seger derfor at
supplere de overvejende kvantitative undersggelser ved kvalitativt at beskaftige
sig med ensomhed og fysisk inaktivitet.

COVID-19 PANDEMIEN: ENSOMHED OG FYSISK AKTIVITET

Dette afsnit indeholder en kort gennemgang af relevante studier, som har beskaef-
tiget sig med Covid-19 pandemiens indvirkning pa danskernes oplevede ensomhed
og fysisk aktivitetsniveau.

Ensomhed
Forskningsprojektet “Sta sammen ved at holde afstand” har beskaftiget sig med,
hvordan danskerne handterer og opfatter Covid-19 pandemien. I den sammen-
haeng har projektet blandt andet undersegt ensomhed (Kebenhavns Universitet,
2020). Resultaterne viser et generelt hgjt niveau af ensomhed i alle aldersgrupper,
men det mest markante resultat er den meget hgje forekomst af ensomhed hos
den yngste aldersgruppe (16-29 ar), hvor 22 % af de adspurgte foler sig ensomme
(Kgbenhavns Universitet, 2020). Det konkluderes, at der er sket en stigning i an-
tallet af unge, som foler sig ensomme sammenlignet med for Covid-19 pandemien,
hvor tallene fra Region Midtjyllands Sundhedsprofil fra 2017 viste, at 10-14 % af de
16-29-arige folte sig ensomme (Kgbenhavns Universitet, 2020).
Sammenligningsgrundlaget mellem de to studier kan dog diskuteres, da studi-
ernes definition af ensomhed og brug af TILS-skalaen, er forskellig. TILS-skala-
en uddybes i denne artikels metodeafsnit. Forskningsprojektet “Sta sammen ved
at holde afstand” har defineret ensomhed som >4 péa TILS-skalaen (Kebenhavns
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Universitet, 2020). Region Midtjyllands Sundhedsprofil fra 2017 prasenterer en
mere konservativ tilgang (Larsen et al., 2018a). Her inkluderes personer i under-
segelsen, nar de er sveert ensomme, og har en score pa 7-9 pa TILS-skalaen (Lar-
sen et al., 2018a). Spergsmalet er derfor, hvorvidt dele af den observerede stig-
ning blot kan tilskrives det faktum, at man har en bredere definition af ensomhed i
forskningsprojektet “Std sammen ved at holde afstand” sammenlignet med Region
Midtjyllands Sundhedsprofil fra 2017.

Fysisk aktivitet

Covid-19 pandemien har overordnet haft en negativ indflydelse pa danskernes fy-
siske aktivitetsniveau (Kirkegaard et al., 2020a; Kirkegaard et al., 2020b; Eske,
2021; Ibsen et al., 2021). For nedlukningen i marts 2020 dyrkede 65 % af dansker-
ne sport og motion sdsom fitnessaktiviteter, boldspil eller cykling (ikke transport)
(Kirkegaard et al., 2020b). Idrattens Analyseinstitut har udarbejdet en raekke un-
dersagelser af Covid-19 pandemiens indflydelse pa dette tal. Overordnet finder un-
dersogelserne, at Covid-19 pandemien har haft en negativ indflydelse herpa (Kir-
kegaard et al., 2020a; Kirkegaard et al., 2020b; Eske, 2021). I april 2021 fandt man
eksempelvis, at 54 % af danskerne dyrkede sport og motion, hvilket er 11 procent-
point lavere end for Covid-19 pandemien (Eske, 2021).

Forskningsprojektet “Danmark i beveagelse” har undersegt Covid-19 pande-
miens betydning for danskernes fysiske aktivitetsniveau fra efteraret 2019 til ef-
teraret 2020 (Ibsen et al., 2021). Her er perspektivet en smule bredere, da man
udover at undersgge Covid-19 pandemiens betydning for danskernes sports- og
motionsdeltagelse, ogsa har undersogt fysisk aktivitet i forbindelse med arbejde/
studie, transport og praktisk arbejde i hjemmet (Ibsen et al., 2021). Man fandt, at
Covid-19 pandemien har pavirket danskernes fysiske aktivitetsniveau negativt, nar
der er tale om fysisk aktivitet i fritiden, i forbindelse med arbejdet/studiet samt
en smule i forbindelse med transport (Ibsen et al., 2021). Hvad angér praktisk
arbejde i hjemmet har COVID-19 pandemien imidlertid haft en positiv padvirkning
pa danskernes fysiske aktivitetsniveau (Ibsen et al., 2021).

METODE

Dette studie er udformet som en interviewundersogelse. Nedenstaende afsnit in-
deholder en kort beskrivelse af studiets rekruttering, informanter, dataindsam-
lingsmetode og etiske overvejelser.

Rekruttering

Informanterne er blevet rekrutteret ved hjeelp af et spargeskema, som er udformet
og udsendt i efteraret 2020 i samarbejde med Fritid og Idret i Senior-, Sundheds-
og Fritidsforvaltningen i Kolding Kommune og DGI Sydgstjylland. Informanterne er
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blevet rekrutteret ud fra deres fysiske aktivitetsniveau og oplevede ensomhed.

I sporgeskemaet indgik folgende spergsmal omhandlende de studerendes fy-
siske aktivitet: “Hvor mange timer om ugen er du fysisk aktiv af moderat til hgj in-
tensitet?”. Der var mulighed for at svare o, 1-2, 3-4 eller mere end 4 timer. For at
indga i dette studie méatte informanterne ikke vaere aktive i mere end 3,5 timer per
uge. De inkluderede informanter havde alle angivet, at de var fysisk aktive i mindre
end 2 timer per uge.

Spergsmalene i sporgeskemaet om ensomhed var baseret pa TILS-skalaen,
som er en tre-spegrgsmals version af den mere omfattende UCLA Loneliness Scale.
UCLA Loneliness Scale er det mest anvendte og anerkendte instrument inden for
forskning i ensomhed (Lasgaard et al., 2019). I dette studie anvendes TILS- ska-
laen, da det blev vurderet, at denne korte version var mest velegnet. TILS-ska-
laen har desuden vist sig at korrelere med UCLA Loneliness Scale (Hughes et al.,
2004). TILS-skalaen bygger pa folgende sporgsmal (Lasgaard et al., 2019): “Hvor
ofte foler du dig isoleret fra andre?”, "Hvor ofte foler du, at du savner nogen at
vaere sammen med?” og “Hvor ofte foler du dig holdt udenfor?”. Svarmulighederne
til spergsmaélene er “sjeeldent” (1 point), “en gang imellem” (2 point) og “ofte” (3
point). Tilsammen danner spgrgsmalene en score rangerende fra 3-9 (Lasgaard et
al., 2019). En score pa 3-4 defineres som “ikke ensom”, en score pa 5-6 defineres
som “moderat ensomhed”, mens en score pa 7-9 defineres som “sveaer ensomhed”
(Lasgaard et al., 2019). For at indga i dette studie skulle informanterne opna en
score mellem 6-9.

De studerende skulle desuden angive, om de matte kontaktes med henblik pé et
opfolgende interview. Det fremgik i sporgeskemaet, at de studerende ville optraede
anonymt. Der var 14 studerende inden for den gnskede malgruppe, som marke-
rede, at de gerne matte kontaktes. De blev alle kontaktet, hvoraf seks studerende
besvarede, at de gerne ville deltage. Der blev udfert interviews med alle seks stu-
derende, hvoraf fem til sidst blev inkluderet i studiet. En enkelt informant blev
ekskluderet efter interviewene, fordi vedkommende ikke passede til den gnskede
malgruppe alligevel.

Informanter
Studiet inkluderer fem informanter (gennemsnit: 22,8 ar), som alle er studerende
i Kolding Kommune. Yderligere information om informanterne kan ses i neden-
stdende tabel.
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Tabel 1. Beskrivelse af informanter

Karakteristik Informanter (n=5)
Alder (dr), aldersspredning 22,8 (20-26)
Kon

Mand 1

Kvinde
Civilstatus

Single |

Keareste 4
Bern

Ja 0

Nej 5
Bopzl

I Kolding 3

Uden for Kolding 2
Bosituation

Bor alene 2

L

Bor sammen med nogen

Uddannelsesinstitution
Designskolen Kolding
Syddansk Universitet
IBA (Erhvervsakademi Kolding)
UCSYD

= -

TILS-score
6
7
8

— b b

Fysiske aktivitetsniveau
0 timer per uge
1-2 timer per uge 4

—_—

Dataindsamlingsmetode
I studiet anvendes individuelle, semistrukturerede interviews som dataindsam-
lingsmetode. Det semistrukturerede interview har et fokus og en plan, som ofte er
nedfeeldet i en interviewguide, men som samtidig indeholder en abenhed over for
informanten og feltet, som der forskes i (Thing & Ottesen, 2015). Det semistruktu-
rerede interview forlgber saledes som en interaktion mellem forskerens forberedte
sporgsmaél og informantens svar (Tanggaard & Brinkmann, 2020). Der blev forud
for interviewene udarbejdet en interviewguide, hvor der var formuleret korte, enk-
le og letforstaelige sporgsmal. For at afdaekke informanternes barrierer mod fysisk
aktivitet spurgte vi blandt andet: “Hvilke barrierer oplever du i dag i forbindelse
med at veere fysisk aktiv?”. Omvendt spurgte vi ogsa ind til informanternes moti-
ver: “Hvad motiverer dig til at vaere fysisk aktiv? Hvad kunne motivere dig til at
vaere mere fysisk aktiv?”

I forlengelse af disse sporgsmal blev der gjort brug af andre typer spergsmal.
Der blev anvendt opfelgende spergsmal, hvor informanterne blev bedt om at ud-
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dybe det, de fortalte (Kvale & Brinkmann, 2015). Derudover er der gjort brug af
sonderende sporgsmal sdsom: “Kan du sige noget mere om det?” eller “Kan du
komme med eksempler?” (Kvale & Brinkmann, 2015). Slutteligt blev der benyttet
strukturerende sporgsmal for at markere, hvornar et emne var udtemt og et nyt
emne skulle indledes, samt fortolkende spergsmal for at sikre den korrekte forsta-
else af informanternes udsagn (Kvale & Brinkmann, 2015). Der blev desuden ud-
fort et pilotinterview (Kvale & Brinkmann, 2015). Pa baggrund af pilotinterviewet
blev enkelte spergsmal omformuleret eller sammenskrevet for at gore dem mere
specifikke og tydelige. Raekkefalgen af nogle af sporgsmalene blev desuden &ndret.

Interviewene varede mellem 30 og 40 minutter og blev foretaget pa den virtu-
elle platform Zoom grundet Covid-19 pandemien. Alle interviewene blev optaget
og efterfolgende transskriberet ud fra en transskriptionsmanual. I transskriptions-
manualen blev det blandt andet angivet, at det skulle vaere tydeligt i transskripti-
onerne, hvem der talte, og at dette skulle markeres med forfatternes initialer eller
informanternes anonymiserede betegnelser. Der var desuden information om for-
malia sdsom skrifttype, skriftstorrelse og linjeafstand samt hvordan fyldord, grin,
teenkepauser og lignende skulle noteres i transskriptionerne.

Etiske overvejelser

Studiet tager afsaet i Brinkmanns (2020) fire etiske tommelfingerregler: Informe-
ret samtykke, fortrolighed, konsekvenser og forskerens rolle. Studiet er udfert i
overensstemmelse med de galdende regler for indsamling og behandling af per-
sonoplysninger, som beskrevet i databeskyttelsesforordningen (GDPR) (Datatilsy-
net, u.a.; Aarhus Universitet, 2020). Studiet tager desuden hgjde for de galdende
Vancouverregler for medforfatterskab og interessekonflikter, som er udformet af
The International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE, 2019). Forud
for interviewene underskrev informanterne en samtykkeerklaering. Informanterne
optrader anonymt i studiet og benavnes med tal (eksempelvis informant 1 = I1).
Enkelte steder henvises der til informanterne ved at skrive “han/hun” for at slere
deres kon.

ANALYSESTRATEGI

Studiets analysestrategi er inspireret af Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA). IPA forseger at forsta og beskrive det undersogte faenomen ud fra informan-
tens eget perspektiv samtidig med, at forskeren forholder sig kritisk og fortolkende
til informantens forstéelse af fenomenet (Pietkiewicz & Smith, 2014). Forskeren
anerkender siledes, at alle fenomener er genstand for fortolkning (Pietkiewicz &
Smith, 2014). Dermed trakker IPA pa de fundamentale principper fra fanomeno-
logien og hermeneutikken, da der bade inddrages et beskrivende og et fortolkende
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aspekt (Pietkiewicz & Smith, 2014). Selve analyseprocessen har taget udgangs-
punkt i den overordnede IPA-rammesetning, som udlaegges af Sparkes og Smith
(2014) og dekker over seks faser. I de forste fire faser arbejdes der med transskrip-
tionerne af de enkelte interviews hver for sig. Forst i fase fem og seks blev trans-
skriptionerne sammenlignet pa tvaers (Sparkes & Smith, 2014).

Fase 1-2: Gennemlasning, kommentarer og temaer

I analysens forste fase blev interviewtransskriptionerne gennemleest grundigt for
at opna kendskab til datamaterialet (Sparkes & Smith, 2014). I denne fase blev der
nedskrevet deskriptive kommentarer, som var tro mod informanternes oprinde-
lige udsagn (Sparkes & Smith, 2014).1 den efterfolgende fase blev der udarbejdet
temaer pa baggrund af kommentarerne (Sparkes & Smith, 2014).

Fase 3-4: Overblik over temaer

I tredje fase blev der skabt struktur ved at sammenligne temaer og skabe “klynger”
af temaer, som bergrte samme emne. Dette gjorde det muligt at skabe over- og un-
dertemaer samt sla enkelte temaer sammen (Sparkes & Smith, 2014). I fjerde fase
blev der udarbejdet en tabel, hvor temaerne blev sorteret ud fra deres forekomst
og fyldighed (Sparkes & Smith, 2014). Forekomsten henviser til, i hvor udpraeget
grad informanterne navnte temaerne, og fyldigheden henviser til, hvor detaljeret
informanterne beskrev temaerne (Sparkes & Smith, 2014).

Fase 5-6: Analyse pa tvzers af data og sammenskrivelse

I femte fase blev resultaterne fra de fire forste faser sammenlignet pa tvers for at
finde ligheder og forskelle mellem interviewene. Pa baggrund heraf blev der dannet
en ny tabel med overordnede temaer, som blev fundet pa tvaers af interviewene
(Sparkes & Smith, 2014). Den sidste fase udgjorde den skriftlige fremlegning af
analysens resultater (Sparkes & Smith, 2014).

ANALYSERESULTATER

Fysisk aktivitet

Tidligere fysisk aktivitet

Informanterne i dette studie beskriver alle, at de tidligere har veret mere fysisk
aktive, end de er nu. De har alle veret fysisk aktive i foreninger i barndommen,
hvilket deekker over deltagelse i diverse idraetsforeninger og sportsklubber. De be-
skriver, at de har provet forskelligartede aktivitetstilbud, men at deres deltagelse
har veret flygtig, og at de for det meste ikke har gaet til samme aktivitet seerlig
lenge ad gangen. De har bade gaet til aktiviteterne alene og sammen med venner/
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veninder. Ingen af informanterne beretter om dérlige oplevelser eller erfaringer
med fysisk aktivitet.

Nuvaerende fysisk aktivitet

Som tidligere beskrevet er alle informanterne fysisk aktive under 2 timer per uge
af moderat til hgj intensitet og vurderes derfor at vaere fysisk inaktive. Informan-
terne er oftest fysisk aktive alene eller sammen med én anden person siasom de-
res kaereste eller en tet ven/veninde. De beskriver alle et skifte fra foreningsidreet
i barndommen til den uorganiserede idrat (herunder selvorganiseret idrat) og
hverdagsmotion i ungdommen og voksenlivet. Den selvorganiserede idreaet deek-
ker blandt andet over lgb og treening i motionscentre, som flere af informanterne
beskriver som deres nuvaerende fysiske aktivitetsform. Derudover beskriver infor-
manterne, at hverdagsmotion indgar som en del af deres fysiske aktivitet, hvilket
eksempelvis deekker over cykling og gang i forbindelse med transport.

Ensomhed

Ensomhed og selvbillede

I2, I3, I5 anser og beskriver sig selv som varende ensomme. De kan genkende
folelsen af ensomhed og forteller, at den har en stor betydning for deres liv og
hverdag. I kontrast hertil forteeller I1:

Jeg tror, at jeg er meget almindelig. Alle bliver jo ramt af det (ensomhed). S
det er ikke fordi, jeg ikke har den (ensomhedsfelelsen), men den er der ikke i sa
stor grad, som jeg ved nogen har den.

I1 anser ikke sig selv som vaerende sarlig ensom sammenlignet med andre. I1 nor-
maliserer derimod sin ensomhedsfolelse. Pa trods af dette beskriver I1 flere gange,
hvordan han/hun foler sig isoleret og udenfor. I den sidste del af interviewet kom-
mer I1 ligeledes i tanke om, at han/hun har felt sig svaert ensom under hele sit
hgjskoleophold, og at falelsen var altoverskyggende. P4 samme vis forklarer I4, at
han/hun ikke foler sig ensom serlig ofte. I4 kan godt lide at vere alene. Informan-
ternes villighed til at betegne sig selv som ensomme kan veere praget af deres for-
staelse af, hvad ensomhed er, samt deres selvindsigt (Lasgaard, 2010b). Ensomhed
opleves ofte som pinligt, hvorfor nogle formodentlig ikke selv vil angive, at de er
ensomme, selvom det er tilfeeldet (Lasgaard, 2010b). Dette kan muligvis veere til-
feeldet for I1 og I4. De scorer begge forholdsvis hgjt pa TILS-skalaen (I1 = 6,14 = 7)
samt beskriver folelser og oplevelser relateret til ensomhed, men vil trods dette ikke
betegne sig selv som vaerende ensomme.

— VIDENSKABELIG ARTIKEL
(o
w

KATRINE SUND, KATRINE HARRIT & KNUD RYOM

TEMA

NR



VIDENSKABELIG ARTIKEL

19

~

KATRINE SUND, KATRINE HARRIT & KNUD RYOM

TEMA

NR

FORUM FOR IDRAET, 37. &rgang, nummer 1, 2022. Publiceret online: 17. november, 2021
ISSN 2596-4143
© forfatterne og Forum for Idraet, Historie & Samfund

SAR-TEMA OM CORONA | 3. Skole og uddannelse

Forbigdende og langvarig ensomhed

TILS-skalaen angiver ingen tidsperiode, hvorfor det pa baggrund af skalaen sy-
nes vanskeligt at skelne mellem forbigaende og langvarig ensomhed. TILS-skalaens
ensomhedsscore har dog vist sig at veere forholdsvis stabil over tid (Larsen et al.,
2018a). Forfatterne har spurgt ind til varigheden af informanternes ensomhedsfo-
lelse i forbindelse med interviewene. 12, I3 og I5 beskriver, hvordan ensomhedsfa-
lelsen har vearet til stede over leengere tid: “Jeg har naesten altid haft ensomheds-
folelsen lidt, men den er szrlig kommet efter jeg er blevet voksen”. I henhold
til Covid-19 pandemien synes det i denne forbindelse relevant at papege, at den
langvarige ensomhed hos 12, I3 og I5 har vaeret til stede over lngere tid og dermed
ikke er et direkte resultat af Covid-19 pandemien. Covid-19 pandemien kan mulig-
vis have forveaerret ensomheden, men dette vides ikke med sikkerhed.

I1 beskriver, hvordan ensomhedsfolelsen er kommet i perioder, hvorfor det kan
veere sveaert at afggre, hvorvidt der er tale om forbigéende eller langvarig ensomhed.
I henhold til I4 er det ligeledes vanskeligt at vurdere varigheden af ensomhedsfo-
lelsen, da informanten som tidligere beskrevet ikke betegner sig selv som ensom.

Kvantitativ vs. kvalitativ egenskab ved social kontakt

Som tidligere beskrevet relaterer ensomhedsfolelsen sig bade til den kvalitative
og kvantitative egenskab ved social kontakt (Lasgaard et al., 2019). Undersagelser
viser dog, at folelsen af ensomhed serligt er forbundet med den kvalitative egen-
skab (Larsen et al., 2018a; Lasgaard, 2010b). 12 og I3 giver udtryk for, at de ensker
teettere sociale relationer (kvalitativ egenskab), hvorimod I4 gnsker flere sociale
relationer (kvantitativ egenskab). 15 vil gerne bade have flere og tattere sociale
relationer. Dette indikerer, at bade den kvalitative og kvantitative egenskab har
betydning for informanterne.

Ensom pa studiet
I1, I2, I3 og I5 beskriver, at de foler sig saerligt ensomme pa studiet:

Jeg vil nok umiddelbart sige, at det er pa studiet, at jeg foler mig mest ensom.
Ogsa fordi der jo er krav til nogle studiegrupper, gruppearbejde og samarbej-
de, hvor det godt kan vaere lidt svaert at passe ind og hvor man maske hurtigt
foler sig udenfor.

Folelsen af ensomhed er iser til stede for informanterne pa studiet, hvor de er om-
givet af andre mennesker. Flere af informanterne oplever at vare anderledes end
deres medstuderende, eller at de har svert ved at etablere og fastholde kontakt
til dem. I3 forteller i forbindelse hermed: “Jeg er bare meget anderledes og jeg
tror, at folk tit bare ikke gider mig”. Dette undertema synes at bidrage med en rele-
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vant betragtning i forbindelse med ungdomsensomhed. Unge udger, som tidligere
naevnt, den aldersgruppe som relativt set bliver hardest ramt af ensomhed (Larsen
et al., 2018a), og noget kan tyde pa, at omstaendighederne omkring selve det at
vaere pa studiet muligvis kan bidrage til den hgje andel af svaert ensomme unge.

Barrierer mod fysisk aktivitet
I folgende afsnit uddybes informanternes oplevede barrierer mod fysisk aktivitet
herunder @konomi, Travlhed, Ensomhed og Praestationsfokus.

konomi

I1, I3 og I5 forklarer, hvordan gkonomi kan forhindre dem i at veere fysisk aktive:
‘Jeg tror, at den storste faktor i forhold til, at jeg ikke gar til mere, som jeg synes
er sjout, det er prisen”. Informanterne er alle pa SU, og I3 forteller blandt andet:
“Tit s koster det penge, og det rakker min SU ikke altid til”. 15 siger desuden:
“Fitness World taenker jeg ikke sG meget over, men det er ogsa én af de billige (...)
det er lidt mere overkommeligt i forhold til 400-600 kr. som man ellers betaler til
de andre ting”. 15 vil gerne ga til crossfit eller fodbold, men begge medlemskaber
er for dyre, hvorfor informanten i stedet er meldt ind i et fitnesscenter. @konomi
forhindrer altsa I5 i at ga til det vedkommende helst vil.

Travihed
En anden betydningsfuld faktor for flere af informanternes fysiske aktivitet er de-
res oplevelse af at have travlt i hverdagen:

Vi har mange ting, som vi skal se til bade med indkeb, madlavning, tejvask,
opvask osv. Der er pd en mdde meget stress i hverdagen, som gor, at den fysiske
aktivitet maske bliver nedprioriteret en lille smule.

Den fysiske aktivitet er naturligt blevet skubbet til side til fordel for “voksenlivet”
og hverdagens goremal. Informanterne oplever med andre ord ikke at have tid nok
i hverdagen til at veere fysisk aktive: “Tid kan ogsa forhindre mig i at vaere mere
aktiv”. 12 og I5 forteller, at de for nyligt er flyttet, hvilket har haft betydning for
travlheden i hverdagen samt pavirket deres fysiske aktivitet negativt.

Ensomhed

I1, I2 og I3 fortaller, at ensomhedsfolelsen kan forhindre dem i at vaere fysisk akti-
ve, da den gor, at de ikke har lyst:

Huisjeg har en folelse af ensomhed, og den er gennemtraengende, sa vil jeg ikke
have lyst til at rore mig fysisk. Sa vil jeg hellere have lyst til at se Netflix eller
grave mig ned og vaere ked af det.
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For I3 haenger ensomhedsfolelsen sammen med depressionen: “Ensomheden gar
jo ind over depressionen. Nar jeg er deprimeret, sa ligger jeg for det meste i min
seng”. Bade depressionen og ensomhedsfalelsen pavirker I3’s fysiske aktivitetsni-
veau negativt. Flere af informanterne forteller desuden, at de mangler nogen at
tage afsted med til en given aktivitet. I1 beskriver i den forbindelse, at det er angst-
provokerende at tage afsted alene. Dette kan menes at relatere sig til folelsen af
ensomhed, som flere af informanterne frygter vil opst4, hvis de tager afsted alene.

Praestationsfokus

Nogle af informanterne beskriver desuden, at et stort praestationsfokus kan vaere en
barriere for deres fysiske aktivitet. I1 har tidligere oplevet, hvordan fokus pa udse-
ende inden for fitnesskulturen gdelagde lysten til at veere aktiv:

Det handlede nok mere om normerne om, at man skulle vaere tynd, flot og laek-
ker (...) Jeg synes ikke, det var sjovt og det var udmattende og det var hardt og
Jjeg synes ikke, at det var et sundt forhold til sport eller idrzet.

Derudover har konkurrenceelementet og graden af serigsitet betydning for I1 og
I5: “Det blev lidt for professionelt og lidt for seriost (...) Det blev meget konkur-
rencepraget, og det var jeg ikke interesseret i”. Et stort praestationsfokus bade i
form af fokus pa udseende og fokus pa konkurrence kan betragtes som en mulig
barriere for informanternes fysiske aktivitet. Dette kan menes at relatere sig til in-
formanternes lyst til at vaere fysisk aktive, som uddybes i afsnittet “Det skal vaere
sjovt”.

Motiver for fysisk aktivitet

I folgende afsnit uddybes informanternes motiver for fysisk aktivitet: Det skal veere
sjovt, Nar andre tager initiativ, Sociale relationer, Afledte effekter ved fysisk aktivi-
tet og Fysisk aktivitet hjelper pa ensomheden.

Det skal veere sjovt

Alle informanterne beskriver, at det er vigtigt for dem, at den fysiske aktivitet er sjov
og fanger deres interesse. Det skal ikke vere en aktivitet, som de skal deltage i, for-
di de foler sig forpligtede til det, men derimod fordi de har lyst til det. I1 forteeller:
“Det skal bare ikke ga op 1, at man skal vaere den bedste og man skal tabe sig mest
muligt. Men hvor man bare kan bevage sin krop og have det sjout”. 12 fortaller
ligeledes, at han/hun rider og finder ro ved netop denne aktivitet. I4 danser des-
uden, fordi det er morsomt. I5 forteller yderligere, at vedkommende har fortsat
med at treene i fitness, fordi det er helt vildt sjovt. Det faktum, at aktiviteten skal
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veare sjov, anses derfor som afggrende for informanternes motivation og lyst til at
vaere fysisk aktive.

Nar andre tager initiativ

Flere af informanterne forteller, at de gerne vil veere mere fysisk aktive og generelt
har positive oplevelser med fysisk aktivitet. Flere af dem har dog svart ved selv at
tage initiativ, hvorfor manglende initiativ muligvis kan betragtes som en barriere
mod fysisk aktivitet. Omvendt kan andres initiativ anses som et motiv for infor-
manterne til at veere mere fysisk aktive. 12, 14 og 15 beskriver i den forbindelse, at
de i hgjere grad ville deltage i fysisk aktivitet, hvis en ven/veninde tog initiativ til
det. I2 forteeller:

Hvis jeg havde en af de piger, der ringede pa min dor en gang i ugen og sagde:
“Nu skal vi fandme afsted!” Sa vil jeg bare sld min hjerne fra og sa vil jeg bare
gore det. Fordi sa var der lige pludseligt en at gore det sammen med.

I5 beskriver yderligere: “Jeg har en veninde, som ogsd traner i samme fitnes-
scenter. Sa det kunne motivere mig, hvis hun tog initiativet til at traene”. Andres
initiativ har saledes betydning for informanternes fysiske aktivitet.

Sociale relationer

Derudover forklarer alle informanterne, at det ville motivere dem, hvis deres delta-
gelse i en fysisk aktivitet kunne fore til nye eller bedre sociale relationer. Det sociale
aspekt spiller derfor en vasentlig rolle. I5 forteller i den forbindelse:

Jeg tror helt sikkert, at jeg ville veere mere motiveret til at lobe en tur, ga en
lang tur eller lave noget andet sjovt, hvis der var nogen pa den anden side (...)
bare det at man har nogle at lave de her ting sammen med (...) det vil helt sik-
kert booste min lyst.

De andre informanter beskriver ligeledes, at de i hgjere grad ville have lyst til at
deltage i fysiske aktiviteter, hvis det sociale aspekt var i fokus. 12 fortaeller eksem-
pelvis, at han/hun vil have lyst til at deltage i aktiviteter, hvis der var mere ligeveegt
mellem sociale relationer og selve den fysiske aktivitet.

Afledte effekter ved fysisk aktivitet

Informanterne beskriver en rakke positive gevinster og afledte effekter ved fysisk
aktivitet. I1 forteeller: “Man koncentrerer sig bedre og jeg synes bare, at det er
rart at bevaege kroppen”. I forlengelse heraf beskriver 14: “Man foler sig lidt gla-
dere og meget mere aktiv og “aware” og klar til at fokusere pa ting”. 14 vil gerne
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vaere mere fysisk aktiv for “ellers bliver man virkelig udmattet og foler sig slatten”.
I5 foler ligeledes, at han/hun far det bedre med sig selv ved at vaere fysisk aktiv og
kanmeerke pa sin krop, at den ogsa har det bedre. I5 beskriver derudover, at fysisk
aktivitet kan virke afstressende. Informanterne er saledes bevidste om mange po-
sitive afledte effekter ved fysisk aktivitet og kan generelt godt lide at vaere fysisk ak-
tive. Trods dette har de vanskeligt ved at omsatte det til handling, hvilket kommer
til udtryk ved deres lave aktivitetsniveau.

Fysisk aktivitet hjeelper pa ensomhed

Som tidligere beskrevet kan ensomhed anses som en mulig barriere for informan-
ternes fysiske aktivitet. Omvendt beskriver I1, I3 og I5, hvordan fysisk aktivitet
kan hjalpe pa deres folelse af ensomhed. I1 fortaller blandt andet, at han/hun ofte
far det bedre af at bevaege sig, hvorfor det gares bevidst. 15 beskriver yderligere i
forbindelse hermed:

Jeg ved ogsa, at det virkelig hjzelper mig at ga en tur (...) Sa jeg prever virkelig
at skubbe mig selv og samle alle de krafter, jeg kan. Fordi jeg ved det hjaelper
at veere fysisk aktiv.

Flere af informanterne fortaller séledes, at de oplever, at fysisk aktivitet kan hjeel-
pe pa deres folelse af ensomhed, men at det samtidig kan vare svert, fordi ensom-
hedsfolelsen ogsa pavirker deres energiniveau og lyst negativt. Derfor kan ensom-
hed bade betragtes som en mulig barriere mod fysisk aktivitet og et muligt motiv
for fysisk aktivitet.

Opsamlende viser studiets resultater, at informanterne oplever gkonomi, travlhed
og et stort preaestationsfokus som barrierer for fysisk aktivitet. Omvendt beskriver
informanterne, at det motiverer dem, nar fysisk aktivitet er sjovt, og nar andre
tager initiativ til dette. Informanterne oplever desuden en raekke positive, afledte
effekter ved fysisk aktivitet, hvilket motiverer dem til at vaere fysisk aktive. Dernaest
anses det som et motiv, hvis fysisk aktivitet kan medfare nye eller bedre sociale
relationer. Ensomhed opleves bade som en barriere mod og et motiv for fysisk ak-
tivitet for studiets informanter.
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DISKUSSION

Studiets relation til eksisterende forskning

I stil med andre studier (Pinto et al., 2019; Diehl et al., 2018; Briére et al., 2018)
peger dette studies resultater ligeledes pd en sammenhang mellem ensomhed og
fysisk inaktivitet for studiets informanter. I traid med Ryom et. al. (2020) konklu-
derer dette studie, at gkonomi og oplevet travlhed eller manglende energi kan ud-
gore mulige barrierer for fysisk aktivitet. Ryom et. al. (2020) finder desuden, at en
stor andel af de adspurgte fysisk inaktive anser gnsket om en flottere og sundere
krop, samt det at fole sig sund, som et motiv for fysisk aktivitet. Dette kan sammen-
holdes med dette studies undertema “Afledte effekter ved fysisk aktivitet”, der net-
op indfanger de positive gevinster, som motiverer studiets informanter til at vaere
fysisk aktive. I trad med dette studies undertema “Nar andre tager initiativ”, finder
Ryom et. al. (2020), at inaktive anser det som et motiv, hvis de inviteres til fysisk
aktivitet af en person i deres omgangskreds. Dog finder Ryom et. al. (2020), at det
at opna nye bekendtskaber gennem fysisk aktivitet ikke anses som et motiv for at
vere fysisk aktiv. Informanterne i dette studie giver udtryk for det modsatte, da de
forteeller, at de ville veere motiveret for fysisk aktivitet, hvis dette kunne fore til nye
eller bedre sociale relationer. Dette fund synes at harmonere med et interventions-
studie af Dowd et al. (2014) som fandt, at ensomme unge er mere motiveret for at
vaere fysisk aktive, hvis aktiviteten anses som et middel til at opna forbedrede so-
ciale evner og relationer. Det betyder saledes, at ensomme unge lettere motiveres til
at veere fysisk aktive, hvis de ser en social gevinst ved at deltage i aktiviteten (Dowd
etal., 2014).

Indevarende studie finder saledes nogle af de samme barrierer mod og moti-
ver for fysisk aktivitet som Ryom et al. (2020). Der er imidlertid ogsa steder, hvor
studiet adskiller sig. Udover ovenstdende fund, i henhold til nye og bedre sociale
relationer, finder dette studie, at et stort praestationsfokus kan vare en barriere for
informanternes fysiske aktivitet, og at informanterne anser lystfuld og sjov fysisk
aktivitet som et vigtigt motiv for at vaere aktiv. Dernaest konkluderes det, at ensom-
hed bade kan vere en barriere mod og et motiv for fysisk aktivitet. Da studiet foku-
serer pa ensomme unge, synes det naturligt, at netop ensomhed spiller en rolle for
dette studies informanter sammenlignet med inaktivitetsprojektet, som ikke speci-
fikt beskaeftiger sig med ensomhed (Ryom et. al., 2020). Det, at informanterne
oplever, at fysisk aktivitet kan reducere deres ensomhedsfolelse (jeevnfor motivet
“Fysisk aktivitet hjeelper pa ensomhed”), synes yderligere at harmonere med resul-
taterne fra et systematisk review af Pels og Kleinert (2014). Reviewet finder netop,
at fysisk aktivitet kan bidrage til at mindske ensomhed. Derudover péapeges det, at
ensomhed mindsker sandsynligheden for fysisk aktivitet (Pels & Kleinert, 2014).
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Ensomhed og fysisk inaktivitet for unge i en Covid-19 tidsalder
Ungdomsforsker Noemi Katznelson udtalte for nyligt:

Der har vaeret tre fortzllinger om ungdommen under corona lockdown, og in-
gen af dem er rigtige. De er i hvert fald langt mere nuancerede og mudrede end
som sd. Hvor de unge forst var helte, der blev hjemme og udviste samfunds-
sind, blev de over sommeren skurke, der udviste det modsatte. Og den seneste
fortaelling, der stadig dominerer mediebilledet, er, at de unge mistrives. Men
hvad betyder sadanne generaliseringer for vores unge? Og hvor efterlader det
dem, der rent faktisk oplever alvor mistrivsel? (Christiansen, Damgaard, An-
dersen & Sgrensen, 2020).

Med det afsaet synes det vigtigt at overveje, hvorvidt man faktisk ser en tendens
til, at en hel gruppe af unge og deres mentale sundhed halter pa grund af Covid-19
pandemien. De faktiske tabere kan i hgjere grad menes at vaere de unge, som for
alvor oplever mistrivsel for eksempel i form af svaer ensomhed og altsa ikke alle
unge. Dette kan muligvis veere medvirkende til at skabe endnu sterre ulighed i
sundhed blandt unge (Udesen, Skaarup, Petersen & Ersbgll, 2020). I det lys sy-
nes indevarende studie vigtig, da der netop fokuseres pa en specifik gruppe unge,
nemlig ensomme unge.

Som samfund star vi over for en stor opgave, dels at handtere de allerede for
Covid-19 stigende tendenser til ensomhed og fysisk inaktivitet blandt unge i sam-
fundet. Sekundeert at fa skabt aktivitetstilbud malrettet denne gruppe, iser med et
fokus pa at fa fat i de reelt ensomme unge. Men vi har et problem med en gruppe,
som har, gor og forventes at mistrives, bade for, under og efter Covid-19 pandemi-
en, som Vi bliver ngdt til at tage os af som samfund. Her spiller fysisk aktivitet en
noglerolle, iseer med tanke pa ensomhed.

KONKLUSION

Dette studie har undersggt ensomme, inaktive unge studerendes barrierer mod og
motiver for fysisk aktivitet under Covid-19 pandemien. Studiet supplerer de over-
vejende kvantitative studier inden for forskningsfeltet ved kvalitativt at beskaeftige
sig med ensomhed og fysisk inaktivitet pa et individniveau. Resultaterne viser, at
informanterne oplever gkonomi, travlhed samt et stort praestationsfokus som bar-
rierer for fysisk aktivitet. Informanterne forklarer derimod, at det motiverer dem,
nar fysisk aktivitet er sjovt, og nar andre tager initiativ hertil. Derudover oplever
informanterne en rakke positive, afledte effekter ved fysisk aktivitet, hvilket moti-
verer dem til at veere fysisk aktive. De anser det ligeledes som et motiv, hvis fysisk
aktivitet kan medfere nye eller bedre sociale relationer. Ensomhed opleves bade
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som en barriere mod og et motiv for fysisk aktivitet for studiets informanter.

Med Covid-19 pandemien har vi isaer set en ungdomsgeneration blive ramt
hérdt af nedlukninger og sociale restriktioner. Hvor den gangse debat har gaet pa
ungdommen som helhed, synes det mere betydningsfuldt at tage udgangspunkt i
de unge, som er og i forvejen var socialt udsatte. Denne gruppe er serligt vigtige
at vaere opmerksom pa i de kommende ar, hvor denne undersogelse giver indsigt
i én af de grupper af unge, som vi bor leegge sarligt fokus pa, nemlig ensomme og
fysisk inaktive unge.
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