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At skabe nye kropslige fortzaellinger

- om laeringsmulighederne forbundet med korte
danseforlgb i skolen

MALENE NORUP MORTENSEN & SUSANNE RAVN

Artiklens formal er at undersoge, hvilke leeringsmuligheder der er forbundet
med, at eleverne mader de kreative danseaktiviteter ssmmen med en profes-
sionel danseformidler et par timer en enkelt dag. Beskrivelser og analyser er
funderet i et flerstedet feltarbejde og inkluderer observationer, uformelle og
formelle interviews. Otte forskellige skoleklasser pa tre forskellige skoler i
Nordjylland, DK samt to danseformidlere indgéar i studiet.
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Abstrakt

Artiklen beskriver, hvorledes de medskabende danseaktiviteter praesenterer ele-
verne for en ny oplevelse af dans. I den videre analyse af forlobene indgar specielt
Charlotte Svendler Nielsens (2008) opdeling af kropslighed og Jerome Bruners
(1999, 2004) narrative teori. Tematisk opdelt praesenteres empirinere beskrivel-
ser af, hvorledes dynamikken mellem formidlernes anvisninger, den kropslige in-
volvering og elevernes relationelt betingede tilgang til "at turde” udforske nye be-
vaegelsesmuligheder spiller en central rolle for, hvordan undervisningssituationen
udfolder sig. Studiet indikerer, at de korte forlgb abner mulighed for, at eleverne
skaber nye kropslige fortellinger. Derudover star det tydeligt frem, at relationelle
forhold spiller en helt grundlaeggende rolle for vores erfaringer og oplevelser af
vores kropslighed og ligger til grund for de leeringsmuligheder, der i gvrigt kan
udfolde sig i de korte danse-forlab.

INTRODUKTION

Professionelle dansere, foreningen Dans i Uddannelse og dansekonsulenterne til-
knyttet Dansehallerne er nogle af de centrale akterer, der de sidste tre artier har
veeret med til at introducere dans i skolen som fagomrade. Det er i den sammen-
hang specielt de medskabende og eksperimenterende danseaktiviteter — den krea-
tive dans — der har vaeret og fortsat er i fokus for de danseaktiviteter, der udfolder
sig i diverse projektsammenhange (Ravn, 2007; Fock og Vedel, 2007; Bruun-Kri-
stensen, 2007; https://www.dansehallerne.dk/dansekunst-for-boern-og-unge/ ).
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Flere internationale studier fremhever, at det specielt er de sanselige og aesteti-
ske leeringsmuligheder, der er forbundet med den kropslige involvering i kreative
danseforlgb (Giguere, 2006; Taschuk, 2012; Brouilette et. al., 2014; Amado et. al.,
2014). Pé tilsvarende vis er der efterhdnden en rakke forskningsprojekter, der in-
den for en dansk kontekst har undersagt, hvad det er kreative danseforlgb seerligt
kan i en undervisningskontekst (ex. Nielsen, 2008; Jensen, 2011; Nielsen et. al.,
2015; Haslev & Jacobsen, 2016; Pedersen, 2011). Med fokus péa et forleb med 2.
klasse fremhever og praciserer idraetsforsker Charlotte Svendler Nielsen hvorle-
des dans giver sanselige og aestetiske erfaringer, der er teet forbundet med en an-
derledes kropslig egen-oplevelse, end den der kendetegner idraetsundervisningen
(Nielsen, 2008:247-254). Forsker i skoleliv, idrat og bevagelse Jens-Ole Jensen
(2011:38) peger i et aktionsforskningsprojekt med dans i 0.-7. klasse pa, at danse-
forleb kan bidrage “med at give eleverne sanselig-zestetiske erfaringer, der sikrer
en dbenhed og nysgerrighed for omverdenen”. Fealles for de danske studier er, at
der er tale om analyser af l&engere forlab, at en professionel danseformidler har an-
svaret for undervisningen og at analyserne har fokus pa den enkelte elevs kropslige
oplevelse og leringsudbytte.

I denne artikel ser vi naeermere pa, hvilke leeringsmuligheder, der er forbundet
med korte forleb med dans i 4.-6. klasse (9-12 ar)*. Det er siledes artiklens formal
at undersoge, hvilke leeringsmuligheder der er forbundet med, at eleverne moder
de kreative danseaktiviteter ssmmen med en professionel danseformidler i et par
timer en enkelt dag? I udgangspunktet var vi specielt interesserede i at se, hvor-
vidt relativt korte forlgb i kreativ dans kan lykkes med at give eleverne estetisk
sanselige erfaringer. Det viste sig dog hurtigt i de korte forlgb, vi kiggede neermere
p4, at elevernes oplevelse af at magde en anderledes méde at veere kropslig pa fyld-
te mest, og at relationen — eller méske snarere opmarksomheden pa hvordan de
andre i klassen reagerede — kendetegnede elevernes deltagelse. I analysen af dan-
seforlgbene har vi sdledes dels anvendt Svendler-Nielsens forslag til, hvordan man
kan differentiere mellem flere forskellige mader at vere kropsligt involveret i en
aktivitet pa. Men derudover har vi ogsa inkluderet kulturpsykolog Jerome Bruners
forstaelse og praeciseringer af, hvorledes de meninger og forstaelser, man etablerer
i feellesskaber, spiller en helt grundlaeggende rolle for den made, man skaber fort-
sat mening og sammenhang i det, man foretager sig sammen med andre. Nielsens
tilgang anvendes saledes til at beskrive, hvorvidt deltagernes oplevelser er sanse-
lige og eestetiske kropslige involveringer, mens specielt Bruners tilgang anvendes

1 Artiklen tager afsat i et speciale af Malene Norup Mortensen. Specialeprojektet er del af en
storre forskningsevaluering af det landsdekkende danseprojekt "Ta’ fat om dansen”, varetaget
af forskningsenheden Bevagelse, Kultur og Samfund ved Institut for Idret og Biomekanik (IOB)
pd Syddansk Universitet. Specialet kan tilgds pa: http://www.tafatomdansen.dk/wp-content/
uploads/2015/01/Dans-i-skolen-Malene-Ngrup-Mortensen-Amended-version-2016.pdf
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i analysen af de relationelle forholds betydning for de forstédelser og fortellinger,
eleverne er en del af, nir de mogder den kreative dans.

OM KROPSLIGHED OG OPLEVELSER AF MENING

I forbindelse med en analyse af et leengere danseforleb praesenterer Nielsen (2008)
overvejelser savel som narmere beskrivelser af, hvordan man kan differentiere
mellem forskellige méader at veere kropslig involveret i en aktivitet pa. Med afseet
i en fenomenologisk forstaelse af kroppen praciserer Nielsen (2008), at begre-
bet ’kropslighed’ refererer til mader “at opleve, at vare og deltage som krop”
(2008:180 — Nielsens egen kursivering). Hun skelner mellem seks forskellige for-
mer for kropslighed, der pa hver deres made kan veaere mere eller mindre frem-
treedende for den made, eleverne er involverede i en bevagelsesaktivitet. Vi er —
selvfolgelig — altid én og samme krop. Opdelingen i disse forskellige former for
kropslighed skal forst og fremmest forstas som et analytisk greb. Ilighed med an-
dre analyser af kropslighed (ex. Hoff, 2005; Nielsen, 1997:37 ff.) er det intentionen
at tydeliggoare, at vores kropslige interaktion med omverdenen kan vare knyttet
til forskellige former for oplevelsesmaessig involverethed. Nielsen opdeler i denne
sammenheang kropsligheden i: en skabende krop (der knytter sig til det kreative og
oplevelsen af at kunne og turde finde pa nye bevagelser), en sansende krop (der
er knyttet til en kinzstetisk oplevelse og i den forstand til at maerke kropslige for-
nemmelser), en social krop (der knytter sig til oplevelser, hvor relationen til andre
star i centrum), en bevaegende krop (der knytter sig til det fysiske og funktionelle
oplevelse af bevagelse), en kulturel krop (der knytter sig teet til mere symbolske
oplevelser af kroppen) og en udtrykkende krop (der knytter sig til kunstneriske
forhold) (Nielsen, 2008:193-199). Figurativt praesenteres de seks former for krops-
lighed som cirkler, der er delvis overlappende, og som synes at dele et felles ud-
gangspunkt — nemlig den aktuelle aktivitet. Det vil sige, figuren illustrerer saledes,
hvorledes en aktivitet i udgangspunktet kan udfoldes med forskellige betoninger af
den kropslige oplevelse.

Idreaetsforskerne Brett Smith (2010) og Andrew Sparkes (1999) har fremhaevet,
at den sanselige oplevelse ogsa er en del af den enkeltes kropslige fortalling. Den
enkelte fortaller ikke blot historier om sin krop men ogsa med sin krop — savel som
gennem sin kropslige involvering i bestemte aktiviteter (Smith & Sparkes 2012)
— vel at marke siledes at denne fortelling ogsa kan genkendes og deles af andre.
Med andre ord, den mening vi skaber om vores oplevelser og erfaringer udfolder
sig i samspil med andre og er i den forstand forhandlet og til en vis grad ogsa altid
afstemt (Bruner 2004: 126).

Med anerkendelsen af at kroppen er levet og erfaret (og i den forstand folt og
sanset) placerer Bruner (1999) de sociale og kulturelle sammenhange som helt
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centrale forhold for de méder, vi oplever og skaber mening i vores kropslige erfa-
ringer. Fortellingen — eller narrativet —far i den sammenhang en grundleggende
betydning for, hvordan vi former vores erfaringer og viden pa (Bruner, 2004:95,
194): Den udger den rede trad i og imellem eksempelvis forskellige laeringssituati-
oner savel som i vores selvforstielse og i livet som sadan (Bruner, 2004 fortolket af
Illeris, 2007:75). P4 en og samme tid formar fortaellingen at knytte vores oplevelser
og erfaringer til den historie, vi er en del af, og skabe ssammenhzang til og retning for
de forestillinger, forventninger og ensker, vi har til fremtiden. Vores oplevelser er i
den forstand funderet i sociale virkeligheder og meningsforstaelser, der pa en gang
béde er forhandlet og distribueret mellem andre (Bruner 1999:100). Dette betyder
ogs4, at vores selvforteelling — inklusiv vores kropslige fortelling — er bundet op pa
vores sociale liv og konstrueres kontinuerligt gennem interaktionen med andre.
Vores selvfortelling er derfor altid under fortsat udvikling og omfortolkning. Sagt
pa anden vis, sa er det den helt centrale pointe i Bruners arbejde, at vi nok lever
vores liv kropsligt, men ogsa at denne kropslige levethed netop far betydning og
mening via fortellinger og de komplekse sammenhange, disse er en del af. Forteel-
lingerne udger i helt grundleeggende forstand en struktur for de méder, vi skaber
mening, og de mader, vi kommunikerer og erkender pa (Bruner, 1999; 2004). Det
er en serlig pointe for Bruners beskrivelse, at de fortellinger, vi er en del af, oftest
er naesten usynlige for os. Vi ser si at sige ikke det kit, der binder vores oplevelser
sammen. Fortellingens helt grundlaeggende betydning bliver oftest specielt synlig,
nar der sker afvigelser fra det normale, og vi skal finde mening i uventede begiven-
heder eller anderledes relationelle forhold (Bruner, 1999:55).

FORSKNINGSDESIGN OG METODE

Genereringen af data var organiseret som flerstedet feltarbejde (Amin, 2000). Ak-
tuelt foregik observationerne pa tre nordjyske skoler i otte forskellige skoleklasser
— svarende til deltagerobservation i otte korte danseforlgb. Observationerne har
dannet afsat for, at der blev udfert semistruktureret gruppeinterview med danse-
formidlerne samt fokusgruppeinterviews (jvnf. Halkier, 2015) med eleverne i tre af
klasserne. Dermed ogsé sagt, at i interviewet med eleverne var der ikke blot fokus
pa, hvad informanterne sagde, men ogsa pa deres indbyrdes interaktion under-
vejs i interviewet, mens der i interviewet med de to danseformidlere i langt hgjere
grad var tale om at afvikle et felles interview pa relevant vis. Der er selvsagt en
flydende overgang mellem et gruppeinterview og et fokusgruppeinterview. De to
danseformidlere er séledes nasten automatisk involveret i en intern dialog under-
vejs i interviewet. Denne interaktion har dog ikke varet i fokus hverken undervejs
iinterviewet eller i analysen. En oversigt over designet er praesenteret i tabel 1.
De korte danseforlgb var — som sagt — karakteriseret ved, at en professionel
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danseformidler kom udefra og underviste eleverne og klassens lerer. I forlgbe-
ne blev klassen introduceret til, hvordan de kunne finde pa bevagelser og udvikle
deres egne beveagelsesudtryk. De bevagelsesaktiviteter, danseformidlerne satte i
gang, havde udgangspunkt i improvisationsopgaver og -leg. I den korte tid, forle-
bene varede, skabte disse aktiviteter et afsat for, at eleverne selv satte bevagelser
sammen til mindre sekvenser, der blev vist for resten af klassen som afrunding pa
danseforlobet.

I det forste mode med skole, danseformidler og elever, deltog artiklens forste
forfatter (MM) i observationer pa sidelinjen, dvs. i en passivt observerende rol-
le, hvorfra hun kunne observere, lytte og stille uformelle spergsmal. I lighed med
Thorpes (2012) og Thorpe og Olives (2016) diskussioner af observation af forskelli-
ge idreetspraksisser deltog MM efter et par observationer mere aktivt i den aktuelle
praksis i det omfang, det viste sig relevant og muligt i den aktuelle klasse involveret
i danseaktiviteterne.

Interviewguides blev udformet med henblik pa at understotte en eksplorativ
tilgang, jvnf. Smith og Sparkes (2016). Interviewguiden bestod séledes af fa, enkle
og dbne sporgsmal udformet i hverdagssprog. Denne tilgang sikrede, at elevernes
og danseformidlernes sprogbrug er fremtreedende i interviewsituationen. Pa de-
res preemisser gav dette mulighed for undervejs at sgge nye vinkler pa de emner,
der blev talt om. Undervejs blev fotografier af forskellige bevagelsesaktiviteter (fra
gymnastik, yoga, dans osv.) vist for at facilitere — og elicitere — elevernes beskri-
velser. Alle interviews blev afholdt lige efter det korte forlgb var afviklet. Intervie-
wsituationen var i den forstand kontekstualiseret af den aktuelle undervisnings-
praksis (Ravn og Christensen, 2014). Interviewene blev optaget med diktafon og
transskriberet i fuld leengde. Elever og danseformidlere er anonymiserede og figu-
rerer under opdigtede navne.?

2 A) Informeret samtykke: De udvalgte skoler blev selvstaendigt kontaktet. Skoleledere modtog
forinden et kort informerende brev og gav pa baggrund af dette tilladelse og samtykke til at foretage
observationer og interviews med deltagende elever. Derudover er der indhentet samtykke fra hver
af de to danseformidlere. Danseformidlerne blev dog samtidig gjort bekendt med, at de forvente-
ligt ville kunne genkendes inden for et relativt lille feellesskab af danseformidlere i Danmark. B)
Anonymitet: skolernes geografiske placering er bibeholdt, da de ogsa fremgar af Dansehallernes
informationsmateriale.



FORUM FOR IDRAET, 33. argang, 2018
ISSN 2596-4143
© forfatterne og Forum for Idreet, Historie & Samfund

Tabel 1: Oversigt over design og datamateriale

Malgruppe og Studiedesign Tilgang og

varighed formal
Mellemtrinnet Flerstedet Eksplorativ
(4.-6. Klasse) feltarbejde

Formal: At

Korte forlgb — én 3 skoler nuancere viden

Kombination af
metoder

» Deltagerobservation
(passiv og aktiv)

¢ Interview med

Empirisk grund-
lag for analysen

31,66 timers
observation

Korte forlgb & 2,5-

dansedag pr. om dansens danseformidlerne 5,25 t. varighed
klasse 8 klassers leeringspotentialer
deltagelse » Fokusgruppe 17 elever interviewet
(6.kl. (4), 5.kl. (3), interview med ele- (3 fokusgrupper)
4.Kkl. (1)) verne (5-7 elever pr.
interview) 1 gruppein-
terview med

danseformidlerne

I analysen blev Nielsens (2008:191) opdeling af kropsligheder anvendt til fortle-
bende at differentiere mellem de forskellige mader, eleverne deltog i aktiviteterne.
Samtidig blev der dog ogsa arbejdet med en induktiv funderet tematisk analyse
jvnf. Braun et al. (2016). I den sammenhang blev kodningerne drevet af data og
gradvist fokuseret om en reekke over- og undertemaer. Som antydet i indledningen
udgjorde de relationelle forhold mellem eleverne i den sammenhang et centralt
tema, og det var baggrunden for, at savel Sparkes and Smiths og Bruners arbejder
blev anvendt i den videre del af analysen.

Det skal derudover fremhaeves, at MM ikke havde nogen forudgaende kropslig
erfaring med den medskabende form for danseaktiviteter, der kendetegnede for-
lobene. Med en praksiserfaring forbundet med flere forskellige idraetsaktiviteter,
havde MM i udgangspunktet en analytisk position, der inviterede til at selvfalgelig-
heder og indforstaetheder om dans og danseundervisning blev anderledes bemaer-
ket end hvis hun selv havde haft en storre erfaring med forskellige former for dan-
seaktiviteter — i forbindelse med sével genereringen som den felles og fortlabende
diskussion af analysen med artiklens anden forfatter. Analysen prasenteres i tre
temaer: 1) En anderledes dans, 2) At turde, 3) Et seerligt leeringsrum. Temaerne
bidrager pa hver deres vis til at belyse, hvilke leeringsmuligheder der udfoldes i de
relativt korte mgder med den kreative dans.
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EN ANDERLEDES DANS

Anton: "Og det var bare overhovedet ikke sGdan noget dans, eller dans som jeg
troede det var’.

Antons kommentar er meget kendetegnende for elevernes oplevelse. I alle tre fo-
kusgrupper kommer samtalen hurtigt til at handle om, hvordan eleverne troede
og havde en klar forventning om, at undervisningen skulle indeholde "hiphop”,
“breakdance”, "pardans”, "klassisk dans” eller “hurtig dans”, som nogle elever ogsa
kontrasterende refererer til. Indholdet i forlobet overrasker eleverne, hvilket bliver
en gennemgiende elevfortelling om undervisningen. To andre elever praciserer

her, hvad der er sarligt ved den form for dans, de netop er blevet preesenteret for:

Asta: “Nok lidt det der med man at bare sddan skal kaste sig los og sGdan no-
get. Og det der med sadan, at der er ikke nogle regler for at det ma man ikke,
og det ma man ikke. Det er meget sadan, at man ma bare sadan springe op
1 luften [Emilie: bare gore noget] laegge sig ned pd jorden eller et eller andet.

Lau: Fole sig fri til at danse.
Asta: Ja, bare man er med i legen”

Asta fremhaver danseaktiviteterne for at vare en slags leg uden regler for, hvilke
bevagelser der kan vaere med. Ligesom de begge bergrer, at de foler sig frisat i
dansen. Lignende beskrivelser gives ogsa i de gvrige fokusgrupper, hvor det praci-
seres, at undervisningen bryder med elevernes forestilling og er anderledes, fordi
det er tilladt at lave fejl, og de ma selv bestemme og finde pa bevagelser til deres
“egen dans”. I den anderledeshed eleverne oplever, fremhaver de samtidigt den
sanselige oplevelse:

Line: "Ja. Det var ogsG meget som sd@dan en gummimand og sd var det som om
man bare kunne — kunne lave alle de der straekkelser og snurre rundt [Astrid:
mmm] til det her musik.”

Flere af eleverne navner, som Line, en folelse af at streekke sig, men generelt ud-
trykker eleverne sig meget forskelligt om, hvordan de oplever bevagelserne san-
seligt. For nogle giver bevagelserne dem associationer til noget "gymnastikagtig”,
"balletagtig” og “yogaagtig”, mens andre har en fornemmelse af "ned-i-kroppen-
agtig” og “at veere i sin krop”. Tilsammen indikerer disse udtryk, at den enkeltes
opmarksomhed gennem danseaktiviteterne rettes mod egen krop. I gruppeinter-
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viewet med danseformidlerne omtaler de denne form for opméerksomhed med
henvisning til, at eleverne "kommer ind i kroppen.” Ligeledes betoner de i den
sammenhéang at eleverne — dermed — opnar “fordybelse” i danseaktiviteterne.

Danseformidlerne fremhaever, at de gnsker at abne elevernes dansebegreb og
bryde med deres forestillinger om dans. Til spergsmalet hvad er en god danseop-
levelse?” gav Tine folgende svar:

Tine: ”Sa den gode oplevelse er ogsd noget med.. at vi far.. far dem med til at..
pa det her — jamen hvad er det for noget? — at de far en oplevelse af at forsta
det, sa vi ikke bare kommer og propper det (griner) ned over hovedet pa dem
(...) altsa at man.. at man har faet abnet op for det der dansebegreb.”

I lighed med Nielsens beskrivelser (2008: 193) er det for danseformidlerne et mal
for undervisningen, at eleverne far mulighed for at udtrykke sig om de kropsligt
sanselige fornemmelser, som de oplever. Elevernes gennemgaende fortelling om
den anderledes dans synligger, at aktiviteterne skaber konstruktive forstyrrelser —
og er med til at &ndre deres forstaelser og oplevelser af, hvad dans kan vare. For-
styrrelserne inkluderer, at eleverne bliver anderledes opmarksomme pa specielt
de sanselige, skabende og udtrykkende kropslige mader at involvere sig i bevaegel-
ser. I lighed med de leengere danseforlgb (Nielsen, 2008; Jensen, 2011) inviterer
det korte forlab saledes til, at den sanselige, skabende og udtrykkende kropslighed
udfoldes, men om der er tale om fordybelse, sidan som danseformidlerne gnsker
det, er mere tvivlsomt. For eleverne er der forst og fremmest tale om at opdage en
anden slags dans.

AT TURDE

Som det fremgér af de folgende to temaer, sa udfolder elevernes kropslige invol-
vering sig dog ikke uden videre som sansende, skabende og udtrykkende. Det er
ifolge eleverne pinligt og graenseoverskridende at vaere den, der finder pa, og den,
der viser bevagelser. Den ene fokusgruppe taler her om disse forhold:

Emilie: "Altsa det er lidt pinligt [Asta: Ja]. Altsa sadan lidt sadan, sadan at
man turde ikke rigtig gore det, fordi man sadan taenkte sadan lidt, hvad nu
hvis det ikke var godt nok [Cecilie: jaa] [Anton: jeg taenker ikke rigtig over det]

Lau: Det gor jeg heller ikke.

Emilie: Nej, men det kommer man nok ogsa forst til bagefter pga. de andre, de
0gsd tog. Man vidste ikke helt om de tog det ligesa sjovt som en selv eller om de
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tog det mere alvorligt, men det fandt man sa ud af [Lau: ja] (...)

Asta: Altsa det er sadan for eksempel sadan, at hvis jeg nu skulle lobe ind og
lave et eller andet, sddan sa det skulle veaere sadan planlagt og sddan noget,
fordi det var sddan lidt pinligt og sGdan og bare lave et eller andet, for man
var bange for... [Emilie: Alle de kigger bare pa en] Ja og man var bange for at
resten af holdet, sa stod sadan lidt "OH MY GOD” [Alle: griner] [Lau: oh my
god!J[Emilie: sGdan lidt plat] ja.. Men det var det ikke.”

Dialogen eksemplificerer, at eleverne ikke uden videre bevaeger sig frit og udfor-
skende. Asta forteller, hvordan hun afleeser og vurderer, hvilke kropslige udtryk
gruppens konsensus tillader, og inden for denne ramme skaber hun bevagelse.
Hendes involvering i dansen er siledes betinget og begranset af de relationelle
forhold, der er pa spil i gruppen.

Observationerne bekreafter samme dynamik: I den aktuelle praksis starter ele-
vernes involvering i aktiviteterne ofte med en aflaesende opmarksomhed rettet
mod de andre. Det handler for eleverne forst og fremmest om at turde og om at op-
leve, at det er okay at turde.” I elevperspektiv eksisterer "min egen dans” ikke i de
relativt korte m@der med den kreative dans. Dansen betinges og formes derimod
kontinuerligt af klassekammeraternes reaktioner. Elevernes betoning af de relatio-
nelle forholds betydning stér saledes i kontrast til fortaellingen om den anderledes
dans, hvor man selv ma finde pa og bevege sig som man vil.

Nar danseformidlerne praciserer deres beskrivelse af den gode danseoplevelse,
fremheeves "danseskaben” som noget helt central. Danseskaben fungerer som en
samlet henvisning til aktivt at engagere sig i bade samarbejds-, fremvisnings- og
dialogsituationer samtidig med, at det dog ogsa karakteriserer en form for teknik,
eleverne kan tilegne sig.

Tine: “man kan sige det tekniske ligger s inde omkring det her med at kunne
skabe [Pernille: mmm] at kunne samarbejde, og.. kunne stille sig frem og vise
— 'nd men det er det her jeg har lavet’— og mdaske ogsa vaere i stand til at szette
ord pda sin oplevelse af det.”

Den anden danseformidler, Pernille, beskriver endvidere:

Pernille: mmm, og hvor det ogsa er tilladt det der med.. (...) jamen det er for-
di, jeg troede ikke at jeg kunne danse, men her der ma jeg jo ligesom gore
lige hvad jeg har lyst til’ — ikke (...) der er helt klart ogsa sddan en tankning
omkring at frisaette bornene, altsad, at de ikke star og skal fole sig rigtige eller
forkerte eller kejtede”
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Danseformidlernes beskrivelser peger pa, at den teknik, der skal mestres i medska-
bende dans, omtalt som "danseskaben”, handler om at eleverne lerer sig tilgange
til at udtrykke og arbejde med at udtrykke sig i beveagelse foran andre. De betoner
ligeledes et engagement i dialogsituationer og dermed den sociale kropslighed —
jvnf. Nielsens opdeling. Den pinlig- og forlegenhed, eleverne taler om, synliggar
dog relationelle forhold, der ligger til grund for, at de kan indga i konstruktive
dialoger om bevagelsers udtryk. Med Bruners beskrivelse af fortallingens grund-
leeggende betydning for oplevelse af mening — social acceptabel mening — er der
tale om, at eleverne bakser med at fa en felles forteelling om kropslighed og mader
at vaere kropsligt involveret pa — pa plads.

ET SARLIGT LARINGSRUM

P4 alle skoler og i alle klasser optraeder der i forlgbene rigtig mange gange anvis-
ninger, der dels fremhaever kroppens rolle dels kobler denne rolle til ’ikke-at-si-

5, ”.

ge-noget’: “vigtigt, at man kan finde ud af at vere stille”, "lydene skal vere inde
i kroppen”, “man ma ikke sige noget her”, "alle ordene er ikke med”, "holde alle
lydende inde”, “det er kroppen, der danser”, og "lad vores kroppe tale med hin-

anden”. Selvom danseaktiviteterne introduceres &bent og inviterende, sa er den

specielle leeringskontekst — eller det laeringsrum (jvnf. Nielsen, 2012), som danse-

Foto: Peter Halskov
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formidlerne sgger at etablere — ikke uden regler. Som Herskind har papeget (2007)
saetter danseformidlerne ikke blot rammer for aktiviteterne, men ogsa implicitte
regler for, hvad der kendetegner den gode involvering i aktiviteterne.

I forhold til andre laeringssituationer i skolen involverer danseformidlerne sig
i hej grad kropsligt i undervisningen. Ved helt konkret kropsligt at vise, hvordan
man ogsa kan bevage sig, er danseformidlerne med til at sette et leringsrum, der
er speciel for danseskaben. Som Nielsen (2012) har argumenteret for sa satter
danseformidleren dermed sig selv kropsligt pa spil og viser, at det er okay at turde
bevage sig pa mader, som man ikke plejer at gore. De abner i den forstand for, at
leeringsrummet kan veere anderledes inkluderende: Det er ok at lave nogle virke-
lig anderledes og merkelige bevagelser. I lighed med Nielsens (2012) analyse af
dansens leringsrum synligger de korte danseforlab, hvorledes et leeringsrum kan
etableres pa baggrund af kropsligt funderede forhandlinger og interaktioner mel-
lem undervisningens forskellige aktgrer (Nielsen, 2012).

Indimellem opstar der "magiske” gjeblikke i de korte danseforlgb. Dvs. under-
visningen synes at ga op i en hgjere enhed. Det er sveert at pege pa en bestemt
aktivitet eller et forhold, der netop faciliterer disse situationer. Folgende observa-
tionsnotat er ét eksempel fra praksis, fra aktiviteten Ekkodans3:

Pernille sporger hvad et ekko er. En dreng foreslar, at det er lyden der bevae-
ger sig laengere og laengere vaek, rammer det en vag og sa@ kommer det tilbage.
(...) Pernille fortaeller videre om ekko — at lyden bevaeger sig i bolger. (...) Per-
nille starter musikken nu skal ekkodansen kores igennem. Spontant begynder
flere elever at knipse til rytmen af musikken, da de forste starter gor vi andre
det ogsa. Pernille smiler — det er ikke en del af ekkodansen, men hun hopper
med, knipser og tilfojer en lille indledende sekvens med knips inden hun starter
den del, der egentlig er starten af ekkodansen. Sa danser vi!

Magien opstér i det gjeblik eleverne knipser. Et initiativ, der far betydning for akti-
vitetens forlgb. Selvom danseformidlerne pa mange mader leder undervisningen,
er eleverne i eksemplet ogsa aktivt medskabende i forhold til, hvordan aktiviteten
forlober som aktivitet. I al sin enkelhed eksemplificerer den lille historie om knips
i ekkodansen, at nar eleverne far medbestemmelse og reel mulighed for at tage
initiativ og ejerskab for aktiviteterne, gges deres engagement.

3 Ekkodans starter i en rundkreds. Danseformidleren er placeret i midten og eleverne laver et
ekko af hendes bevagelser. Aktiviteten kerer som regel a4 to omgange. Forst som en gennemgang af
ekkodansen og dernest den fulde dans akkompagneret af musik.
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DISKUSSION: AT SKABE SIG NYE KROPSLIGE FORTALLINGER

Som praesenteret tidligere i artiklen er det helt centralt for Bruners (1999; 2004)
narrative teori, at det enkelte menneskes oplevelse af mening er funderet i for-
udfattede forestillinger om, hvordan verden er indrettet og hvordan noget plejer
at veere — ikke mindst hvordan noget plejer at haenge sammen. I den indbyrdes
interaktion produceres et normativt grundlag, der fungerer anvisende for, hvilke
forteellinger, der kan komme pa tale (Bruner 2004:70 ff.; 1999:28). Med andre ord,
de kropslige fortallinger, eleverne kender og uden videre eftertanke genkender, er
blevet formet af tidligere erfaringer fra eksempelvis sport og idraet (Smith & Spar-
kes 2012; 2009b:6). De medskabende danseaktiviteter praesenterer et brud pa de
kropslige fortallinger, eleverne kender, og det normative grundlag, de i faellesskab
‘plejer’ at bruge til at skabe mening i de méader, de er kropsligt involveret i aktivi-
teter pa. Det méa forventes at det, at danseformidleren kommer 'udefra’ og i den
forstand er en fremmed aktor for eleverne, er med til at synliggere, at der er tale
om en ny made at arbejde med kroppen pa.

Nar elevernes sanselige, skabende og udtrykkende kropsligheder pludselig
kommer i fokus, gor de dem samtidig til genstand for forhandling pa faellesskabets
praemisser. De andre elever er sa at sige medkonstrukterer og skal acceptere og
godkende den kropslige udfoldelse som tilhgrende en 'ny’ form for forteelling. Me-
ningsskabelsen trakker pa én gang pa tidligere erfaringer og virker fremadrettet
(Bruner 1999:33; 2004:60). Det er i den forstand ikke risikofrit at komme krops-
ligt i fokus ved at danse. Ved at involvere sig i en ny slags kropslig forteelleform
performer eleven ogsa fortellingen om sig selv i klassesammenhange.

I beskrivelserne preasenteret i afsnittene “at turde” og “et saerligt leringsrum”
bliver det specielt synligt, at den kropslige fortelling ikke 'kun’ tilhgrer den enkel-
te elev. Dynamikken mellem formidlernes anvisninger, den kropslige involvering
og elevernes relationelt betingede tilgang til at turde, spiller en central rolle for,
hvordan medet med den skabende dans udfoldes — og hvordan leringsrummet
etableres.

Nar det lykkes at udfordre og udvikle et feelles meningsgrundlag i forbindelse
med danseaktiviteterne, inviterer danseformidlerne samtidig eleverne til at kon-
struere nye kropslige fortellinger om, hvordan man kan bevage sig og vere sin
krop.

Analysen af de korte danseforlgb i Nordjylland indikerer saledes, at oplevelsen
af at kunne skabe nye kropslige fortellinger kan udgere en helt central leeringsmu-
lighed for korte forlab i kreativ dans.

Elevernes beskrivelser af at i det korte danseforlab, “der md jeg jo ligesom gore
lige, hvad jeg har lyst til” kan med Bruners tilgang forstas som beskrivelser, der er
med til at saette rammerne for den (nye) fortaelling, der er undervejs. Beskrivelser-
ne fungerer som bud pa de normer, der sgges etableret for de medskabende danse-
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aktiviteter. De mere sanseligt relaterede beskrivelser om “at komme ind i sin krop”
knytter sig til denne forteelling. Som det specielt fremgéar af beskrivelserne i temaet
“En anderledes dans” er der overensstemmelse mellem danseformidlernes inten-
tioner med forlgbet og elevernes oplevelse af den realiserede praksis. Det er dog
vigtigt at veere opmerksom p4, at overensstemmelsen ikke ma forveksles som et
sammenfald. I mgdet mellem danseformidlerne og eleverne konstitueres et saerligt
leeringsrum, hvor forskellige kropslige fortallinger om og med dans netop udfolder
sig i gensidig udveksling. Danseformidlernes erfaringer er narrativt set forbundet
med en bestemt forstielse af dans og undervisning. Denne fortalling inkluderer, at
man pa den ene side ma bevage sig, som man har lyst til, og at man pa den anden
side ma acceptere en vis disciplinering for at komme ”ind i kroppen”. Helt kon-
kret: I de skabende danseaktiviteter ma eleverne gare lige hvad de vil — bare ikke
snakke med hinanden. Danseformidlerne praesenterer i den sammenhang nok en
erfaring om dans og skabende danseaktiviteter, men de preesenterer samtidig ogsa
en narrativ struktur for hvordan en sanselig fornemmelse af kroppen forventes at
udfolde sig i de skabende danseaktiviteter: Man skal fokusere pa sin egen krop og
ikke snakke med de andre.

Summerer man op pa den kropslige involvering ud fra Nielsens analytiske opde-
ling, sa er den "udtrykkende”, den skabende” og “den sansende krop” (2008:198-
199) fremtraedende for danseformidlernes intentioner og afvikling af de danseak-
tiviteter, der udfolder sig i de otte klasser i Nordjylland. I lighed med studier af
leengerevarende leringsforlgb giver disse korte forlgb siledes ogsa mulighed for at
sanselige-aestetiske laeringsperspektiver bliver naervarende for eleverne.

I Nielsens analytiske opdeling af kropslighed er den “sociale krop” sidestillet
de andre fem aspekter af kropsligheden. Analyserne af de korte forleb peger dog
i hegj grad p4, at dette relationelle aspekt af kropsligheden er allestedsnaerveren-
de i de meningsfortallinger, der udfolder sig i danserummet. De korte dansefor-
lob eksemplificerer i den forstand Bruners, savel som Smiths og Sparkes pointer
om, at vores kropslige involvering og selvfortalling er bundet op pa vores sociale
liv. De tydeliggar, at relationelle forhold, pa helt fundamental vis, rammesatter
udviklingen af et nyt bevagelsesrepertoire — og af den oplevelse af mening, der
er forbundet til udviklingen af dette repertoire. Rammesatter refererer i denne
sammenhang pa en og samme tid til, at fortellingernes rammer pa en gang bade
begraenser og muligger, hvilke bevagelser der kan udfoldes. De relationelt betin-
gede forhold raekker derved langt udover — eller méske snarere bagved den sociale
kropslighed, der prasenteres i Nielsens model. I elevernes mgde med den kreative
— og anderledes — dans bliver det netop synligt, at vores kropslighed ikke kun er
vores egen. Den made, vi er kropsligt givet i verden, pa inkluderer en intersubjek-
tiv betingethed (Merleau-Ponty, 1962). Denne intersubjektive betingethed kan nok
vaere i baggrunden for vores oplevelser og ga ubemaerket for sig, men bliver specielt
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synlig for os eksempelvis i sammenhange, hvor vi bliver udfordret af nye forhold
— som eksempelvis tilfeeldet i de korte danseforlgb.

KONKLUSION

Pa baggrund af de otte korte danseforlab er det rimeligt at pege pa, at selv relativt
korte mgder med den kreative dans giver mulighed for at skabe nye kropslige fort-
ellinger, hvor sanselige, skabende og udtrykkende former for kropslig involvering
er centrale. For at kunne pege pa denne leeringsmulighed har Nielsens model for
forskellige mader at veere kropslig involveret pa spillet en central rolle. I den for-
stand er studiet her med til at underbygge vardien af at kunne differentiere mel-
lem forskellige former for involverethed. Samtidig eksemplificerer analyserne dog
ogs4, at relationelle forhold spiller en helt grundleeggende rolle for vores erfaringer
og oplevelser af vores kropslighed. Nielsens model fremstar relativt nemt som en
model, der har fokus pa den enkeltes kropslige oplevelse som afset for de relatio-
nelle forhold — dvs. med fokus pa det enkelt krops-subjekt for den intersubjektivt
betingede oplevelse af kroppen. I det fremadrettede arbejde med kreativ dans i
skolesammenhange er dette studie med til at papege og minde om, at en sanselig,
skabende og udtrykkende kropsoplevelse ikke forst og fremmest er 'vores egen’,
men en intersubjektivt betinget affeere, der holdes sammen af falles kropslige for-
teellinger.
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Abstract

The aim of this article is to explore the learning opportunities associated with the
students meeting the creative dance activities together with a professional dan-
ce educator for a few hours a single day. Descriptions and analyses are based on
a multi-sited fieldwork and include observations and interviews. Eight different
school classes at three different schools in the Northern part of Denmark, and two
dance teachers form part of the study. The article describes how the co-creative
dance activities present the students to a new understanding of dance. The con-
secutive analysis draws on Charlotte Svendler Nielsen’s (2008) division of embo-
died engagement and Jerome Bruner’s (1999; 2004) narrative theory. Based on
three thematically separated sections, the descriptions exemplify how the dyna-
mics between the dancer teachers’ instructions, the embodied involvement and
the students relational dependent approach “to dare” try out the dance are central
to how learning-processes unfold. The study indicates that short-term dance cou-
rses invite the students to develop embodied narratives. Furthermore, the study
emphasizes how relational aspects play a fundamental role in our experiences and
experiences of our embodiment, and underlie the learning opportunities that can
unfold in the short dance course.
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