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INDLEDNING

Et stort antal danske bgrn i den skolepligtige al-
der opnar ikke anbefalingen om 60 minutters fy-
sisk aktivitet om dagen (Sundhedsstyrelsen 2006,
Rasmussen et al. 2015). Pagaeldende resultat dan-
ner baggrund for en gget forskningsinteresse i at
undersgge bgrns fysiske aktivitetsmgnstre i sko-
lemessig sammenhang, da en stor del af bgrns
hverdagsliv foregar i skolen (Hgjlund 2009).

Med den nye reformaftale har politikerne sat
et markant aftryk pa dette omrade ved at kreeve,
at motion og bevagelse skal vere en integreret
del af den lengere og mere varierede skoledag
(Folkeskoleloven 2014, Undervisningsministeri-
et). Skolen har dermed faet palagt et stort ansvar
for at sikre bgrns fysiske aktivitetsniveau.

I forbindelse med den tiltagende interesse for
at undersgge og forbedre bgrns fysiske aktivi-
tetsmuligheder i skolemessig sammenhang er
begrebet ‘de idraetsusikre elever’ en hyppigt brugt
betegnelse blandt fagfolk som definition af en
serlig gruppe elever. Siden projekt ‘Skolesport’
for alvor bragte begrebet pa dagsordenen tilba-
ge i 2004, er begrebet i stigende grad blevet
brugt i politiske, forsknings- og skolemaessige
sammenhaenge (Kulturministeriet 2008). Ken-
detegnende er, at begrebet ofte dukker op uden
nermere forklaring. Dette antyder, at der eksi-
sterer en form for indforstaethed af, hvad begre-
bet indebeerer, pa trods af at det i videnskabelig
sammenhang ikke er konkretiseret og operatio-
naliseret pa en sadan made, at det kan anvendes
i praksis ud fra objektive mal. I forskningsmees-
sig sammenhang er ‘de idratsusikre elever’ i
Danmark blevet defineret ud fra en raekke for-
skellige kategorier. Kategorier der savel inde-
holder fysiske som sociale dimensioner, men
hvor formuleringen altovervejende udtrykker,
at det drejer sig om individuelle mangler og

svagheder hos den pageldende elev (@ster-
gaard 2008; von Seelen 2012; Projekt ‘Trivsel og
Bevaegelse i Skolen’ 2015). Interventionsprojek-
tet ‘Trivsel og Bevagelse i Skolen’ som neervae-
rende undersggelse knytter sig til, arbejder med
folgende kategorier til at beskrive idraetsusikre
elever: 1. Idreetssvage, 2. Usikre sociale kompe-
tencer, 3. Overvaegtige, 4. Kontekstusikre, 5. Ik-
ke-deltagende, 6. Idretsuvante, 7. Motorisk ud-
fordret, 8. Umotiverede. I projektet pointeres, at
de opstillede kategorier kan spille en rolle, men
ikke er en direkte forudsatning for at veere
idraetsusikker. Det er dermed ikke et ‘krav’, at
eleverne opfylder alle kategorier for at veere
idreetsusikre.

‘De idreetsusikre elever’ er et begreb, der bre-
der sig i skolemassige sammenhange. Et nega-
tivt ladet begreb, der anvendes i forbindelse
med kategorisering af en gruppe elever. Det er
derfor relevant at undersgge, om begrebet kan
have en uhensigtsmaessig indflydelse pa den
made lereren vurderer eleven. Formalet med
studiet har veret at undersgge: 1. Hvordan
idreetslerere fortolker og omsaetter projektets
definition af begrebet ‘idraetsusikker elev’ i
praksis, og hvilke kriterier de anvender til at
identificere idraetsusikre elever? 2. Hvordan de
udvalgte ‘idraetsusikre elever’ oplever sig selv i
konteksten idraet og bevagelse?

TEORI

For at skabe gget indsigt i begrebet ‘idratsusik-
kerhed’ blandt elever i folkeskolen er der i un-
dersggelsen anlagt et overordnet socialkonstruk-
tivistisk perspektiv, som tager udgangspunkt i, at
den kompleksitet som skolehverdagen repraesen-
terer, er en social konstruktion. Ud fra den social-
konstruktivistiske synsvinkel haevder man, at for-
skellige diskurser dominerer vores samfund



(Mik-Meyer & Villads 2007; Jergensen & Philips
2013). Diskurserne anviser, hvad der opfattes
som ‘normalt’ og ‘afvigende’ i forskellige sociale
kontekster, og er derved ogsa rammesattende
for, hvilke elever der kan opfattes som ‘idraetsu-
sikre’ eller ej.

Via begreberne social afvigelse (Becker 2005),
stigmatisering (Goffman 2009), og positionering
(Davies og Harré 2014) vil jeg udfordre den ind-
forstaede ‘anormalitet’ som implicit ligger i kate-
goriseringen ‘idraetsusikker elev’.

Ud fra en socialkonstruktivistisk betragtning vil
en almengyldig bestemmelse af normalitet og af-
vigelse veere usandsynlig, netop fordi sociale kon-
struktioner er rammesettende for normalitet og
afvigelse (Becker 2005). Afvigelse skal ikke findes
som egenskab, der er tilstede i bestemte former
for adferd, men i stedet ses som den proces, hvor
andres reaktioner pa adfeerden bliver afggrende
for stemplingen af, hvorvidt noget betragtes som
afvigende (Becker 2005). I overensstemmelse med
Beckers perspektiv pa social afvigelse, tager socio-
logen Erving Goffmans stigmateori tilsvarende af-
saet i studier af mgdet mellem det normale og afvi-
gende. Goffman argumenterer for, at stigmaet er
teet forbundet med det stereotype, hvor en negativ
fremstilling af en bestemt gruppe mennesker
overskygger det enkelte individs personlige egen-
skaber og kvaliteter.

Den valgte teorisyntese danner det begrebs-
apparat, hvormed jeg forsgger at beskrive, for-
klare, forsta og fortolke de meninger og betyd-
ninger, som eleverne og larerne har. Teorien
bliver derved et vigtigt element, der kan frem-
drage viden om den galdende problematik fra
en bestemt teoretisk synsvinkel. Jeg gar herved
som fortolker ud over det der siges direkte, med
henblik pa at seette det empiriske materiale ind
i en specifik begrebskontekst.
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METODE
Artiklens problemstilling belyses gennem et kva-
litativt single-casestudie med en model bestaen-
de af observationer og individuelle interviews.
Casestudiet er serlig velegnet som forsknings-
strategi, da det forholder sig til den kompleksitet
og de mange variable, som skolehverdagen repree-
senterer (Ramian 2012). Ved at kombinere for-
skellige metoder opnas et mere komplet syn pa
skolehverdagens virkelighed. Samtidig understgt-
ter metodekombinationen validiteten og kompen-
serer for metodernes enkeltvise begraensninger
(Hammersley & Atkinson 2007). Udgangspunktet
for datagenereringen er inspireret af faenomeno-
logien og hermeneutikken. Malet er at indkredse
betydningen af idraet og bevaegelse i skolen ople-
vet af ‘idreetsusikre elever’ og idreetslerere. Fae-
nomenologien og hermeneutikken gnsker netop
at gribe fenomeners mening, analysere, sammen-
fatte og preesentere dem og deres mening sa tro-
vaerdigt som muligt (Schiermer 2013).
Fanomenologien understgtter min ambition
om at forsgge at forsta de udvalgte ‘idratsusikre
elever’ og idraetslarere, ved at ga bag om de ide-
er, stereotyper og indtryk som vi barer med os
(Schiermer 2013). Med et feenomenologisk per-
spektiv tilstreeber jeg at beskrive elevernes og
leerernes oplevelser ud fra deres egne perspekti-
ver. Ved samtidig at inddrage et hermeneutisk
perspektiv tilfgjer jeg et syn pa mennesket som
fortolkende, hvor handlinger og udtalelser altid
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ma forstas i forhold til den kontekst, som de er
udsprunget af, pa baggrund af forforstaelse og
fordomme (Jorgensen 2008). Dette indebaerer
ogsa, at min egen kontekst og position bliver en
del af den samlede forstaelse.

Den udvalgte skole er valgt, fordi den er en af
fire skoler, der har deltaget i ‘Trivsel og Bevee-
gelse i Skolens’ pilotprojektfase. Valget af den-
ne skole skal dels begrundes i en adgangsudveel-
gelse (Flyvbjerg 2010), samt dens placering i et
boligomrade med lav sociogkonomisk status
med en blanding af forskellige etniske minorite-
ter. Casen reprasenterer dermed en kritisk type
case (Flyvbjerg 2010), med en interessant type
skole, der gennem dens kulturelle mangfoldig-
hed bliver udfordret pa samspillet mellem ele-
ver, foraeldre og leerere. Den udvalgte skole er en
kommunal skole i Odense med ca. 600 elever.
Empirien er blevet genereret blandt elever og
leerere pa 5. klassetrin. Pa 5. klassetrin er ele-
verne fordelt pa tre klasser med ca. 20 elever i
hver klasse. 5. klassetrin er en del af mellemtri-
net, som har eget inde- og udeareal. Elevsam-
mensatningen i 5. klasserne er ligeligt fordelt
pa kon og ca. 1/3 af eleverne i hver klasse har en
anden etnisk baggrund end dansk. Undersggel-
sen er godkendt af skolens ledere og leerere.
Samtlige interviewede elever har indvilliget i at
deltage, og derudover er der indhentet samtyk-
keerkleering fra elevernes foraldre.

INTERVIEWS OG OBSERVATIONER

Datagenereringen bestar af elev- og laererinter-
views samt deltagerobservationer, som skal bi-
drage til at problematisere, analysere samt dis-
kutere begrebet ‘idreetsusikkerhed’ blandt
elever og larere i folkeskolen. Interview som
metode er serlig velegnet til at erfare, hvordan
interviewpersoner forstar bestemte situationer
og oplevelser i deres eget liv (Tanggaard &

Brinkmann 2010). Elevinterviewene tager ud-
gangspunkt i fem ‘idreetsusikre elever’, der for-
teller om deres skolehverdag med fokus pa
idreet og bevaegelse. Alle fem elever er piger og
er af deres idratslerere blevet udpeget som
idreetsusikre elever. Via en semistruktureret in-
terviewguide har jeg sggt svar pa spgrgsmal til
pigernes oplevelser, synspunkter og selvforsta-
else i relation til idreet og bevaegelse. Sporgsma-
lene har veeret abne og derved indbudt til for-
teellende svar (Gullgv & Hgjlund 2003).

I leererinterviewene har jeg undersggt, hvordan
to idreetsleerere forstar begrebet idraetsusikker-
hed, og hvordan de har knyttet de fem udvalgte
elever sammen med begrebet. Ogsa disse inter-
views er gennemfgrt ved hjeelp af en semistruktu-
reret interviewguide. I forhold til elevinterviewe-
ne har lererinterviewene dog haft et mere
konkret afset, idet jeg har haft til hensigt at sam-
menligne elevernes fortellinger med laerernes
synspunkter. Spgrgsmalene har derfor veret far-
vet af de forudgaende elevinterviews og det har
veeret karakteristisk, at de fleste spgrgsmal har
kredset om begrebet ‘idreetsusikre elever’. Alle
elev- og leereinterviews har fundet sted pa skolen
og har i gennemsnit varet 30 minutter.

Deltagerobservationerne har jeg gennemfort
ved at veere blandt elever og lerere gennem sko-
ledagen - for og efter afholdelse af de syv inter-
views. Deltagerobservation som metode er sarlig
velegnet til at indfange adfaerd, socialt samspil
og praksis samt konteksten for praksis (Spradley
1980). Mine observationer har primaert veret ret-
tet mod eleverne og er struktureret af, hvor de
har opholdt sig, bade i undervisningen og i fri-
kvartererne (Gullgv & Hgjlund 2003). Jeg har
deltaget i forskellige undervisningslektioner, vae-
ret med pa klasseudflugter og til dels veeret aktiv
deltagende 1 elevernes frikvartersaktiviteter.
Dette har betydet, at jeg i nogle situationer ind-



tog en mere passiv observatgrrolle og i andre si-
tuationer var aktiv involveret. Deltagerobserva-
tionerne udggr 50 timer og indgér med det formal
at validere og triangulere de kvalitative inter-
views (Spradley 1980).

ANALYSE

Alle interviews er optaget pa diktafon og trans-
skriberet efterfglgende. Feltnoterne er transfor-
meret til sammenhangende tekstpassager umid-
delbart efter skoledagen (Emerson et al. 2011).

Kilde: Anne-Didde Holt

Som fgrste skridt i analysen er det transskribere-
de interviewmateriale blevet kodet ud fra de
aspekter, der fremstod som vigtige for inter-
viewpersonerne (Kvale & Brinkmann 2009). Efter
at have kodet interviewmaterialet har jeg temati-
seret de beskrevne oplevelser med udgangspunkt
i interviewpersonernes udsagn. Dette har funge-
ret som en vekselvirkning mellem elev- og leerein-
terviews og mine feltnoter for at undersgge, hvor-
dan de understgtter, nuancerer eller modsiger
hinanden (Kvale & Brinkmann 2009).
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Det er mit mal at fastholde informanternes
udtryksform i videst mulig omfang, nar jeg for-
midler analysens resultater. Resultatafsnittet er
derfor i hgj grad empirisk funderet, hvor citater
fra interviewsamtalerne udggr det baerende ele-
ment. De syv interviewpersoner optraeder under
pseudonymer, derudover er samtlige stednavne
anonymiseret (Kvale & Brinkmann 2009).

RESULTATER

‘DE IDRATSUSIKRE ELEVER’ ER SVARE AT
KATEGORISERE

Udvealgelsen af de ‘idreetsusikre elever’ er et
udtryk for lerernes forstaelse og fortolkning af
begrebet ‘idraetsusikkerhed’, som de ser og ople-
ver den i deres skolehverdag. Eksempler pa lee-
rernes udtalelser viser tydeligt, at de har sveert
ved at indplacere eleverne i forhold til begrebet
og kategorierne.

Altsa, for mig er det jo dem, der holder sig i
udkanten af aktiviteten pa en eller anden
led og ikke bliver en del af aktiviteten. Og
der er ogsa nogle — som det bliver praesente-
ret i den vodcast (filmklip som beskriver de
idreetsusikre elever i interventionsprojek-
tet?) — jamen sa er det, at selvom man er
overvaegtig, sa er man ngdvendigvis ikke
idraetsusikker. Der er Niklas i 5. klasse, ham
kunne man maske godt mistenke for, eller
overveje, ‘Er han sadan en af dem?’. Men
det er han jo ikke. Han indgéar jo fint i fod-
bold og forstar spillereglerne og tonser me-
get pa, nar der er lege, og tgr at gve sig, nar
han er til svgmning. Sa han er egentlig ikke.
(Idreetslaerer 1)

Leaereren er opmarksom pa, at han uden seerlig
eftertanke let kan forledes til at kategorisere en

overvaegtig elev som idraetsusikker elev, nar han
blot betragter elevens fremtoning. Men nar han
sa beskriver eleven som aktivt deltagende i
idreetsundervisningen, opstar der tvivl om, hvor-
vidt eleven opfylder kravene til kategorien
‘idraetsusikker’. Lererens vurdering bliver, at
denne overvegtige elev ikke er idraetsusikker.

Det fplgende interviewuddrag med den anden
leerer understgtter den foregdende laerers tvety-
dige overvejelser bag indplaceringen af elever-
ne som idraetsusikre eller ej. Det illustrerer ty-
deligt leerernes vanskeligheder med en sikker
vurdering.

Altsa, vi har en dreng i min klasse, han gar til
handbold, men han kan ikke lave en sprelle-
mand. Jeg tror simpelthen ikke, at han kan
lave krydsbeveaegelser. Men han er i gang
HELE tiden. Sa han er jo egentlig ikke idraet-
susikker. Han mangler bare noget andet ikke
ogsa. Ham var vi meget i overvejelser over,
om vi skulle have med. Men han er i gang
HELE tiden. Sa jeg synes ikke. — Altsa Laura,
det var der ikke nogen tvivl om. Semra er
ogsa en pige der er i gang hele tiden, men hun
kommer aldrig rigtig ind i noget, og sa taber
hun lysten og gejsten. Altsa, der er mange
ting lige omkring dem. (Idreetslaerer 2)

Eksemplet viser, at begrebet °‘idreetsusikker
elev’ ikke er helt enkelt at tyde og kortlegge.
Drengen, der omtales, kan ikke lave en sprelle-
mand, han er motorisk udfordret. Men samtidig
berettes der om, at han gar til handbold i friti-
den, og at han generelt er i gang hele tiden. Det-
te tyder laereren i hgjere grad som et kendetegn
pa idraetssikkerhed. Derfor bliver leererens kon-
klusion, at den pagaeldende elev ikke er rigtig
idreetsusikker, uden at der fglger en yderligere
faglig argumentation med.



Hos Laura og Semra er laereren ikke sa meget
i tvivl. For leereren passer de bedre ind under
betegnelsen ‘idreetsusikker elev’.

Af laerernes tidligere udtalelser fremgar det
tydeligt, at det at ga til en idraetsaktivitet, for
dem er en afggrende faktor for, om de kategori-
serer en elev som idretsusikker eller ej. Laura
og Semra gar ogsa til en idraetsaktivitet, hhv.
spejder og dans, men til trods for det er de ble-
vet vurderet som idraetsusikre.

ER MAN IDRATSUSIKKER, NAR MAN IKKE MA
VARE MED?

Semra, der af lereren i det forudgaende citat
far tildelt en ‘kommer aldrig rigtig ind i det’-iden-
titet, forteller selv fplgende om sit gnske om at
blive inviteret med ind i det dansefallesskab,
som pigerne fra hendes klasse har sammen i fri-
kvartererne.

Semra: Jeg gad godt at vere sammen med
Mia og dem, nar de danser. Sa spgrger jeg,
om jeg ma vaere med, men sa siger de: ‘Nej!’
Interviewer: Hvorfor er det, at de siger, at
du ikke ma veere med?

Semra: Det ved jeg ikke.

Interviewer: Sa de siger ikke hvorfor, de si-
ger bare at du ikke ma?

Semra: Ja, de siger, ‘Nej, du ma ikke vere
med!’. Og sa er der en anden, der spgrger,
om hun ma vaere med, og sa siger de ‘Ja’ til
hende. (...) De laver sadan noget dans, som
jeg gerne vil veere med til. Men nogle gange
sa er jeg meget uvenner med Renata og
Sasha.

Interviewer: Hvad bliver i uvenner over?
Semra: Nogle gange er det bare fordi, jeg
kigger. Og sa siger de sadan: ‘Hvaaad?’

Jeg iagttager ofte, at Semra gar alene rundt i fri-
kvarteret, hvor hun aktivt forsgger at komme
med ind i en leg. Selv forteeller hun fglgende om
det, hun foretager sig, nar hun ikke bliver invite-
ret med i aktiviteten omkring pigernes dans:

Semra: Jeg gar bare sadan frem og tilbage. Sa
kan jeg se, hvad de laver. Men hvis jeg kigger,
sa siger de, at jeg skal ga. Altsa, fx nar jeg
kigger, sa siger de: ‘Hvad glor du pa?’, eller
‘Hvad laver du?’. Og nar jeg kigger, nar de
danser, sa siger de: ‘Du ma altsa gerne gal!’
Interviewer: Har du prgvet at veere med en-
gang?

Semra: Nej! Eller jo, EN gang. Det var forste
gang i hele mit liv.

Den neste sekvens illustrerer ogsa en diskre-
pans mellem elevens egen beretning og laere-
rens tolkning og usikkerhed om begrebet ‘idraet-
susikker’.

Man kan ogsa diskutere Sira. Hun er socialt
ikke sd meget en del af feellesskabet. Men sa
gar hun til badminton efter skoletid og har
det sjovt med det. Altsa er hun idretsusik-
ker? Er det en social usikkerhed? Eller? —
Men hun ville nok veere sadan en. Men altsa,
sa skarpe er mine briller heller ikke endnu i
forhold til begrebet. Hvis hun kom i en sam-
menhang med andre, hvor hun oplevede, at
hun var en stgrre del af et faellesskab, ville
hun sa ikke ga ind i det? Er det ngdvendig-
vis idretsusikkerhed? Altsa, det ved jeg
ikke. Hvis du satte hende i en anden kon-
tekst, sa ville hun ngdvendigvis ikke vere
idraetsusikker. (Idraetslaerer 1)

Sira fortaeller fglgende om badminton, som hun
gar til i sin fritid.
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Sira: Jeg gar til badminton. Om mandagen,
onsdagen og fredagen. Og vi skal ogsa snart
spille kamp. Vi skal til steevne pa sgndag.
Interviewer: Har du veeret til steevne for?
Sira: Det var jeg sidste sgndag. Eller nej,
ikke sidste sgndag, men sidste sgndag igen.
Interviewer: Gik det godt?

Sira: Ja, jeg vandt en medalje. Jeg vandt
alle kampe, undtagen to. Men den ene kamp,
der var jeg kun ét point fra at vinde.

Sira giver generelt udtryk for, at hun er glad for
idraet og bevagelse, bade i skolen, og i fritiden.
Hendes fysiske udfoldelse i skolen bliver dog be-
graenset, fordi hun socialt ikke er sa stor en del af
faellesskabet, tilsvarende som i eksemplet med
Semra og pigernes dansefaellesskab i klassen.
Ogsa Sira observerer jeg veere opsggende i for-
hold til de andre piger i hendes klasse. At de to
piger bedgmmes som idrzetsusikre elever begrun-
des af leererne med en manglende deltagelse i det
sociale feellesskab, pa trods af, at leererne ogsa ser
deres steerke kompetencer i idratstimen:

Det kan godt vere, at hun (Sira) kan mestre
det, der egentlig kraeves, sidan rent teknisk i
forhold til at kunne bevage sig og ogsa fysisk
og forsta reglerne. Men nar hun fgler, at hun
ikke er en del af en gruppe pa en eller anden
led, sa kan det veere svert at byde ind med
de ting hun egentlig kan. (Idreetslaerer 1)

Det sociale aspekt er ikke kun noget lererne
fremhaver som et betydningsfuldt aspekt.
Samtlige piger giver under interviewene tyde-
ligt udtryk for, at det vigtigste og det bedste ved
skolen er at have venner at vaere sammen med.
Og pa den anden side er det varste, nar man bli-
ver uvenner, at man fgler, at man ingen venner
har eller oplever, at man bliver drillet.

‘DE IDRATSSIKRE ELEVER’ KRIDTER BANEN OP
Begge le@rere er enige om, at der findes mange
idreetssikre elever. Sammenfattende fremhaever
laererne nogle personlige egenskaber, som ken-
detegner dem. At de har en tro pa sig selv, har
gode fysiske faerdigheder, og de kan indga i og
tilpasse sig den sociale kontekst.

De har en tro pa sig selv og ville fysisk og
socialt veere i stand til at kunne indga i for-
skellige bevaegelsesarenaer og kunne tilpas-
se sig selv i forhold til det. Det ville der
veere mange der kunne. Der er sikkert nogle
fa drenge, hvis du laver musikbevagelse, el-
ler sadan, ja, der ville de have nogle udfor-
dringer fordi, de bevagelsesmgnstre har de
ikke provet sa ofte. Men de fleste ville nok
- hvis man fik det tvistet i den rigtige ret-
ning — ga frisk til den. (Idraetslerer 1)

Hvad enten en elev kategoriseres som vaerende
‘idraetsusikker’ eller ‘idraetssikker’, sa indebae-
rer lerernes beskrivelser en form for vurdering
af de pageldende elever.

Ogsa de udpegede ‘idreetsusikre’ piger har en
forestilling om en ‘rigtig’ og en ‘forkert’ made at
bevaege sig pa. Det kommer serligt til udtryk,
nar de forteeller om deres mindre gode oplevel-
ser i idraetstimen, hvor de implicit foretager en
vurdering af sig selv og deres kompetencer i den
pageldende situation.

Ida: Jeg har aldrig veret sadan seerlig god
til boldspil. Og sa skulle vi spille afleve-
ringsbold. Og jeg er sa darlig til at gribe en
bold. Og sa hende jeg var sammen med, hun
stod lidt teet pa og sa afleverede hun til mig,
og jeg naede ikke helt at gribe den og fik
den sa i gjet. (...) Sa kom der en af de der
dumme drenge hen og sagde: ‘Ida, det er



altsa meningen, at du skal gribe den der
bold. Helt arligt!” Sa de blev bare sure pa
mig. Sa bliver jeg altid lidt ked af det og gar.

Flere af de interviewede piger ser generelt ikke
sig selv som ‘rigtige’ bevagelsestyper ud fra de-
res eget billede af, hvad der er den ‘rigtige’
made at bevage sig pa. Den negative vurdering
af sig selv kommer seerligt til udtryk, nar pigerne
maler sig op imod andre elever i den sociale
kontekst omkring bevaegelse og idret.
‘Sikkerhed’ og ‘usikkerhed’ bliver derved synligt
gennem interaktionen eleverne imellem.

JEG GAD GODT PROVE BUESKYDNING

Alle interviewede piger fortaller ogsa om en
god oplevelse, de har haft med idreet og beve-
gelse i skolen. Og de kan alle sammen ogsa liv-
ligt forteelle, hvilke idreets- og beveaegelsesaktivi-
teter, de drommer om at prgve. Ida beskriver i
folgende sekvens, hvornar hun havde sin bedste
idreaetstime. Den star markant i modsatning til
hendes fortelling om den mindre gode oplevel-
se fra forudgéaende citat.

Ida: Det var pa min gamle skole. Det var en
af laererne, — 1 stedet for at ga over i hallen,
sa gik vi ud i skolegarden, og sa havde hun
en bandoptager med, og sa var der sadan et
lgvespil, hvor det handlede om at man skul-
le veere en person, hvor man skulle igennem
sumpe og en mose. (...) Fx sagde hun, at: ‘Nu
skal I ga igennem en sump og derfor skal I
ga hgje skridt.’ Det var sjovt.

Derudover forteller Ida, at hun gar til rollespil i
sin fritid. Hendes levende beretning herom har-
monerer godt med hendes begejstrede gengivel-
se af idreetstimen. Videre forteller Ida, hvorfor

hun er fuldstendig fascineret af bueskydning,
som hun godt kunne taenke sig at prove.

Ida: Jeg kan bare sa godt lide bueskydning.
For det er lidt vildt at teenke pa, at det bare
var nogle folk, der fandt pa, at hvis man
spender en streng pa en pind og traekker
den tilbage og sa ser, hvad der sker. Og at
man skal koncentrere sig sa meget, fordi
man skal styre den der pind sa meget, at
den rammer helt perfekt. Det synes jeg er
meget fascinerende.

Ser man sammenlagt pa Idas gode oplevelse i
idraetstimen, hendes begejstring for rollespil og
fascinationen af bueskydning efterlader det et
steerkt indtryk af, at Ida bade kan se sine egne
styrker og koble dem sammen med sine interes-
ser. Forteellingen om Ida er et eksempel der vi-
ser et potentiale, som alle interviewede piger
har. Dette potentiale overses dog, fordi begrebet
‘idraetsusikker’ altovervejende leder fokus hen
imod elevernes ‘usikkerhed’.

DISKUSSION

Undersggelsens resultater peger pa, at leererne
er usikre pa fortolkningen af begrebet ‘idraetsu-
sikker elev’, og at udvelgelsen er taet knyttet til
sociale relationer eller mangel pa samme. Ele-
verne navner ogsa sociale relationer som et
centralt aspekt ved at beskrive ekskludering fra
feellesskabet som en begraensende faktor. Det
vil sige, at bade elever og lerere vaegter det at
veere en del af faellesskabet meget hgjt i forhold
til begrebet. Resultaterne viser desuden, at de
‘idreetsusikre elever’ har et bevagelsespoten-
tiale. I skolehverdagens idrat- og bevagelses-
kontekst overskygges dette bevagelsespoten-
tiale dog af de dominerende ‘idraetssikre elever’.
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Maden, hvorpa vi italesatter de ‘idraetsusikre
elever’, er med til at konstruere en bestemt op-
fattelse og fremstilling af denne gruppe elever,
hvilket bliver afggrende for, hvordan vi ser pa
dem og agerer i forhold til dem. Ud fra antagel-
sen af, at begrebet ‘idreetsusikker’ falder uden-
for det, der opfattes som ‘normalt’ i skolemassig
sammenhang og i samfundet generelt, bliver
dette et maerkat, som nogle elever opnar, mens
andre ikke ggr. Goffman betegner dette merkat
som et stigma (Goffman 2009). Stigmatisering
forekommer, nar mennesker grundet deres ka-
rakteristika kategoriseres i grupper, hvortil der

knyttes bestemte negative egenskaber. Som re-
gel foregar denne kategorisering pa det ubevid-
ste plan, men det ggr den ikke mindre steerk.
Eksempelvis papeger lareren i analyseafsnit-
tets fgrste interviewsekvens, hvordan man let
kan blive forledt til at forvente, at en overvaegtig
elev ma vere en idratsusikker elev. Goffman
betegner denne ‘per automatik’ kategorisering
af personer som en ‘tilsyneladende social identi-
tet’ (Goffman 2009). Nar vi tildeler en person en
seerlig kategori, og dermed nogle bestemte
egenskaber, bliver vi fgrst opmaerksomme pa
denne kategorisering, nar vi tvinges til at tage



stilling til, om individet nu ogsa opfylder de
givne egenskaber. Som modpol til den
‘tilsyneladende sociale identitet’ benavner
Goffman den kategori og de egenskaber, som en
person i virkeligheden besidder, for personens
‘faktiske sociale identitet’ (Goffman 2009).

Tilsvarende viser eksemplet med Semra og
udelukkelsen fra dansefallesskabet en uover-
ensstemmelse mellem den ‘tilsyneladende so-
ciale identitet’ og den ‘faktiske sociale identi-
tet’. Semra har af laereren féaet tildelt en ‘kommer
aldrig rigtig ind i det’-identitet til trods for, at
hun selv udtrykker et stort gnske om at blive in-
viteret med ind i pigernes dansefallesskab. Der
er altsa imidlertid stor uoverensstemmelse mel-
lem det, hun faktisk gerne vil, og den deltageri-
dentitet hun har faet tildelt. Semra siger om sig
selv: “Jeg har ikke nogle venner pa skolen.” 1 et
leengere tidsperspektiv kan det fa indflydelse
pa hendes selvopfattelse, at hun ikke far for-
handlet sin identitet i forhold til den, hun even-
tuelt gerne vil vare. I sociale interaktioner ind-
gar ens selvopfattelse samt en definering og
kategorisering af de andre personer omkring én.
Ens identitet i samspillet med de andre vil blive
vurderet — bade af én selv og de gvrige — ud fra,
om man bliver accepteret eller afvist (Goffman
2009).

Deltagelse eller manglende deltagelse i sociale
feellesskaber pavirker altsa mellemmenneskelige
relationer og skaber positioneringer, som er
identitetsskabende. Positioneringsteoretikerne
Bronwyn Davies og Rom Harré taler om forskel-
lige positioneringer, som personer agerer ud fra i
sociale kontekster. Disse positioneringer kan en-
ten vere selvvalgte eller eksternt patvungne
(Davies & Harré 2014). Semra bliver positioneret
pa randen af feellesskabet uden selv at gnske at
veere placeret der.

Med beskrivelser, der hovedsageligt baserer

sig pa eleven som ‘problemet’, bortledes op-
marksomheden fra det sociale samspil i skolen.
I relation til det forudgaende eksempel er det
veerd at overveje, hvorvidt det er konteksten
omkring aktiviteten, der er ‘problemet’, mere
end eleven selv. Det er relevant at knytte dette
interaktionistiske perspektiv til sociologen Ho-
ward S. Beckers teoretisering om social afvigel-
se. Becker flytter den analytiske opmarksom-
hed fra afvigeren til de processer, der definerer
visse personer som afvigere (Becker 2005). Med
en ra&kke eksempler viser Becker, hvordan defi-
nitionen af afvigelse kan variere og er afhaengig
af kontekst og tilfeeldighed. Nar Sira fx kommer
til syne indenfor badmintonkonteksten, far hun
ojeblikkelig anerkendelse, der abner for en ny
position og accept, til forskel fra det hun oplever
i skolen. Dette er et eksempel pa, at det at veere
socialt marginaliseret fra ét fellesskab, ikke
ngdvendigvis er ensbetydende med, at man er
generelt marginaliseret.

I socialkonstruktivistisk teori er en af de
grundleeggende antagelser, at det, der gor en for-
skel, er, om man har en positiv tilgang til noget
nyt, eller om man valger en negativ tilgang (Her-
mansen et al. 2012). Sandsynligheden taler for, at
det ville give et noget mere motiveret afsat at
blive fortalt som ‘idratssikker elev’. Betragter
man det danske begreb ‘idratsusikker’ og det en-
gelske ‘physical literate’ (Whitehead 2010), forsg-
ger begge begreber at indfange de mange kom-
plekse forhold, der gor sig geldende, nar det
handler om elevers deltagelse i idraets- og
bevagelsessammenhange. Selvom begreberne
pa den made har nogle fellesnaevnere, er en
fremtraedende forskel dog de associationer, som
begreberne fremkalder hver isar. Betegnelsen
‘physical literacy’ tager afsaet i at beskrive nogle
positive kompetencer, hvorimod betegnelsen
‘idraetsusikkerhed’ beskriver ‘mangel af kompe-
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tencer’, hvilket i hgjere grad giver negative asso-
ciationer.

Ud fra interviewundersggelsen med de to
idretslerere er det blevet tydeligt, at forsk-
ningsprojektets definition af begrebet har ind-
flydelse pa laererens forstaelse af idraetsusikker-
hed. Projektet er altsa en vigtig akter, idet
projektet har taget initiativet til at definere en
bestemt type af elever. Leererne skal dernast
udfgre det praktiske arbejde med at identifice-
re eleverne i skolen. Ifplge Becker kan man se
pa de to aktgrer, projektet og leererne, som hhv.
‘entreprengr’ og ‘handhaever’ (Becker 2005). Lae-
rerne bliver til myndighedsreprasentanter, nar
de mgder eleverne med bestemte forventninger
til, hvad det vil sige at veere ‘idreetsusikker elev’,
og bliver dermed ‘medstifter’ af en normalitets-
opfattelse (Ejrnaes 2013).

KONKLUSION

‘De idreetsusikre elever’ er et begreb, der har
bredt sig i skolemassige sammenhange. Begre-
bet er i videnskabelig sammenhang endnu ikke
konkretiseret eller operationaliseret, sa det kan
anvendes som et objektivt maleredskab i prak-
sis. Pa trods af det, sa anvender forskere, politi-
kere og meningsdannere det frit i den offentlige
debat.

Min undersggelse peger pa, at sa lenge
begrebet ‘idreetsusikker elev’ ikke er opera-
tionaliseret har leererne ikke et sikkert grundlag,
hvorpa de kan vurdere elevernes idraets- og be-
vagelsesferdigheder. Leererne ma derfor ngd-
vendigvis treekke pa deres individuelle og sub-
jektive viden for at kunne fortolke begrebet og
derefter omsaette det i praksis. Dette kan have
den uheldige konsekvens, at de overser nogle ele-
vers potentiale, fordi betegnelsen ‘idretsusikker’
fremhaever eleven som problemet og overskygger
konteksten og relationerne. Neervaerende under-

sogelse har ogsa vist, at idreetslererne og ‘de
idraetsusikre elever’ oplever og fortolker tilsyne-
ladende samme situation forskelligt. Laererne
har vedhaftet nogle udvalgte elever etiketten
‘idreetsusikker’, primeert pa baggrund af vanske-
ligheder forbundet med elevernes sociale relatio-
ner, trods det, at de i gvrigt var idraetsaktive. Ele-
verne peger ogsa pa at manglende sociale
relationer er en begransende faktor i forhold til
deres muligheder for at deltage i idreet og bevae-
gelse, men at de i hgj grad ser sig selv motiveret
til idraet og bevagelse.

Analysen leder frem til spgrgsmalet om, hvor-
vidt vi med et negativt ladet begreb kan skabe
positive tanker om bgrns evner? Hvilke mulig-
heder vil der ligge i et positivt ladet begreb som
udgangspunkt for en vurdering af bgrnene? Det
er de negative ladede ord, der stigmatiserer
mennesker.

Yderligere undersggelser og diskussioner af
problemstillingen er ngdvendige i et fremadret-
tet perspektiv. Eksempler fra England viser, at
man kan anvende positivt ladede begreber
(Whitehead, 2010). Vigtigst er dog, at vi finder
frem til den enkelte elevs ‘bevagelsesgnsker’ og
gennem malrettede lgsninger far eleven motive-
ret til bevagelse.
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